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ДОРОГАЯ        СЕСТРА!

Мы предлагаем тебе материалы, которые могут помочь   в   по​нимании и выполнении Программы выздоровления. Это не инст​рукции, которым ты должна следовать, и не приказы, которые ты должна выполнять, а дополнительная информация, которую ты можешь использовать с большой пользой для себя. Мы считаем тебя свободным человеком, способным отличить добро от зла, способным сделать правильный выбор в жизни. Просто ты чего-то не знаешь или не придаешь значения каким-то важным ве​щам, потому что тебя этому не учили.

Используй свой шанс сейчас!
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ШАГ ВТОРОЙ - НАДЕЖДА ВОЗВРАЩЕНИЯ К ЗДОРОВЬЮ  

Ты осознала, что находишься в зависимости от химических веществ. Для большинства из нас это состояние признания и вместе с тем угнетенности.

Мы чувствуем себя отвратительно, потому что вдруг на​чали замечать терзающую нас боль и хаос, который охватил нашу жизнь.

Нам плохо, мы страдаем и жалеем себя за то, что с нами случилось. Чувствуем себя виноватыми за зло, которое причи​нили другим. Знаем, что пришла пора начать думать о болезни и лечении.

Одновременно мы чувствуем большое облегчение, потому что мы поняли, почему наша жизнь сложилась именно так, а не иначе. Случилось так потому, что мы подвержены болезни, которая сильнее нас. Мы не виноваты. Сейчас это не является уже попыткой оправдания. Ведь мы уже признали свою зависи​мость и пробуем смириться с тем, что произошло.

Но если алкоголь сильнее нас, то возможно ли сохранить трезвость? Мы пришли к убеждению, что не контролируем количество выпиваемого алкоголя и его влияние на нашу жизнь. Как же тогда мы сможем вернуться к здоровью? 
Ответ, который предлагает АА, прост: найди кого-то или что-то, что тебе поможет. Все те, кто страдает серьезной болезнью, нуждаются в помощи - даже врачи ходят к врачу. Для нашей болезни тоже существует способ, который помо​жет нам выздороветь, но отвечаем за его  применение мы сами.

Шаг Второй: "Пришли к убеждению, что только Сила, более могущественная, чем мы, может вернуть нам здравомыслие".
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1. ПОЧЕМУ НАМ НУЖЕН ШАГ ВТОРОЙ?
Потому, что во время работы над Первым Шагом мы осоз​нали, что страдаем болезнью, которая не позволяет нам контро​лировать свою жизнь. Мы уже знаем, что у нас есть пристрастие к алкоголю, и мы нуждаемся в помощи. Всем больным нужна по​мощь. Нам тоже. Но обыкновенный врач вылечить нас не может, потому что наша болезнь является болезнью разума, тела и души одновременно. Нам нужна особая помощь.

Второй Шаг заставляет нас задуматься о том, где мы можем найти нужную нам помощь. Каждый из нас сделает собственный выбор в зависимости от того, кем он является и во что верит: но АА подсказывает, чтобы мы нашли кого-то или что-то, к кому (чему) можем обратиться за помощью.

Первая реакция

Большинство из нас, прочитав Второй Шаг, сказали: "Я сразу знал, что эта программа не для меня. Это для каких-то сума​сшедших. Мне ведь не надо восстанавливать психическое и ду​ховное здоровье. Я не сумасшедшая". Потом, вспомнив о Первом Шаге, подумали: "Ну, может быть, я психически неустойчива, но только тогда, когда не сумею сдержаться". Некоторые из нас на​чали искать в словарях, что означает "духовное здоровье" (кото​рое мы понимаем, как психическое здоровье), и узнали, что это значит "здоровый ум", или "умение трезво рассуждать", или "со​стояние здорового психического равновесия". Снова мы начали просматривать примеры, какие сами назвали, прорабатывая Первый Шаг, примеры, которые ясно показывают, что все-таки в нашей жизни нужно больше психического равновесия.

Провалы памяти не являются нормальными. Это нарушения памяти, касающиеся того, что мы делали и где мы были. Этих пе​рерывов мы не помним. Обычно только догадываемся, что "оборвался фильм", если помним, где мы были, и вдруг обнару​живаем, что находимся в другом месте, но не знаем, как туда по​пали. Ум не работает нормально и тогда, когда у нас галлюцина​ции. Галлюцинации появляются, когда видим или слышим то,
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чего на самом деле нет. Галлюцинации бывают во время процесса трезвения или во время опьянения.

И, наконец, последний тест о состоянии ума касается запоминания и обучения новым вещам. Большинство из нас уже заметило, что все чаще мы забываем и все труднее учимся или выполняем свою работу, особенно тогда, когда надо сосредоточиться.
1.Подумай, к каким последствиям привели нарушения психического равновесия, вызванные алкоголизмом (''белая горячка", провалы памяти, галлюцинации, судороги и т.д.)?
1. ___________________________________________________

2. ___________________________________________________

3. ___________________________________________________
2.Назови такие силы, которые могли бы, по твоему мнению, помочь тебе. Каким образом они могли бы помочь тебе?

1. ___________________________________________________

2. ___________________________________________________

3. ___________________________________________________

Большинство из нас нуждается в "Высшей Силе", которая не требует от нас совершенства. Хорошо было бы, если бы наша Высшая Сила заботилась о нас, была снисходительна, имела дар прощения. 
3.Умеешь ли ты выбрать Высшую Силу, в чью помощь веришь, когда желаешь вернуть себе духовное здоровье? Напиши коротко о Высшей Силе, которую ты выбрала: ________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Резюме

Вернуть духовное и психическое здоровье - значит, вернуть то психическое и духовное здоровье, которое было у нас раньше.
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Прежде чем мы попали в зависимость от алкоголя, большинство из нас имело какое-то психическое равновесие. Разумеется, мы были тогда намного моложе, чем сейчас. Известно, что человек не достигает зрелости, если гоняется за искусственно вызванной эйфорией и живет все время в состоянии опьянения.

Когда ты подойдешь к Четвертому Шагу, тебе нужно будет посмотреть на себя более внимательно, потому что тогда ты будешь нуждаться в конкретных действиях на пути к выздоровлению. А пока запомни, что только ты должна постепенно наверстывать эту зрелость, которая миновала тебя, поскольку твоей жизнью владела болезнь. Это нормально. Не спеши и проси помощи во всем. Помни, возращение к прежнему психическому состоянию - это хорошее начало. Со временем, постепенно, когда будешь работать над Программой "12 Шагов", ты научишься совершенствовать свою умственную, духовную и эмоциональную жизнь.

Сейчас подумаем об умении трезвого суждения. Здоровье ума означает способность трезвой оценки. Нам не хватало этой способности, когда мы пили. Мы уже знаем, что алкоголь выбирал за нас, и выбирал чаще всего плохо. Мы делали вещи, о которых сегодня знаем, что они были опасными, ранившими нас или просто глупыми. Из-за отсутствия здорового мышления мы потеряли хороших друзей, бросили любимые занятия, хуже учились, перестали интересоваться чем-либо и даже подвергали собственную или чужую жизнь опасности.

Напиши примеры таких поступков, которые свидетельствуют о потере здорового мышления из-за выпивки:

1. ____________________________________________________
2. ____________________________________________________
3. ____________________________________________________
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4. ____________________________________________________
5. ____________________________________________________
Если задуматься, ясно видно, что алкоголь разрушает наше психическое и духовное здоровье. Если ты проработала честно все эти пункты, то уже, пожалуй, у тебя больше нет никаких сомнений относительно твоей болезни.

Самым удивительным является факт, что самую бессмысленную вещь мы повторяли постоянно и делали это, когда были трезвыми. А именно: поднимали первую рюмку, зная, что из-за этого будут неприятности. Хотя мы очень сильно старались, но так и не могли контролировать нашего пития. Некоторые из нас признали себя побежденными. Они сумели вернуть себе потерянное психическое и духовное здоровье. У каждого из нас случилось все-таки что-то, что задержало нас на пути к неминуемому безумию и помогло найти дорогу к выздоровлению. Мы пришли к убеждению, что только сила, более могущественная, чем мы, может вернуть нам здравомыслие.

2. МЫ ПОВЕРИЛИ

Когда мы начинали готовиться к работе по Второму Шагу, мы осознали, что это будет длительный процесс. Он начинается сло​вами "мы пришли к убеждению", а не словами "мы узнали", или "доктор или священник были правы" и т.д. Что бы поверить во что-то необходимо время, и  столько времени, сколько необхо​димо, и вы не можете силой ускорить этот процесс. И все-таки мы можем помочь себе, чтобы это случилось. Надо вспомнить моменты, когда мы во что-то верили, вспомнить, откуда прихо​дила помощь. Некоторые из нас отбрасывают Второй Шаг по​тому, что он кажется слишком религиозным. Нас поражает то, что АА велит нам верить в Бога. А мы в Бога не верим. Или  даже  ве-
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рим, но этот бог не имеет ничего общего с нашей жизнью. Или верим, но не доверяем ему. Может быть, мы верим в другую веру, или не верим абсолютно ни во что и не хотим, чтобы кто-то вмешивался в наши убеждения.
Спокойно. Ты не обязана верить в Бога. Второй Шаг говорит просто, что мы нашли что-то такое, во что могли бы поверить и что поможет вернуть нам здоровье.

Духовность
Программа возвращения к здоровью, которую предлагает АА, называется духовной программой. Духовность не является религией. Духовными называются вещи, которые касаются духовной сферы человека.

Каждый человек имеет собственную духовную сферу. Дух у человека - это невидимая часть, которая дает ему жизнь и энергию. В моменты настоящего счастья "радуется наша душа". Когда кто-то чувствует себя подавленным, мы говорим, что его дух ослаблен. Не является ли это одной из причин, из-за которой мы начинали пить, ожидая, что улучшится наше состояние? Это духовный элемент отличает нас от других и делает каждого особым. Наши чувства, убеждения, настроения - все, что формирует личность человека, - это духовная сфера человека.
1.Твой любимый цвет (сейчас)?
________________________________________________________
2.Какие духовные черты ты можешь назвать своими?
________________________________________________________
3.Любимая песня? 

________________________________________________________
4.Кто для тебя является примером? 
________________________________________________________
5.Любимое время года?
________________________________________________________
6.В каком месте ты лучше чувствуешь себя?
________________________________________________________
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7.Есть ли у тебя чувство юмора?
________________________________________________________
8.Считаешь ли ты себя серьезной? Болтлива ты или молчалива?
________________________________________________________
9.Какой ты считаешь себя в глубине души?
________________________________________________________
10.Кто твои лучшие друзья?
________________________________________________________
11.Что вызывает у тебя грусть?
________________________________________________________
12.Что тебя радует?
________________________________________________________
Духовность - это способ, которым мы поднимаем свое настроение и добавляем себе желания жить и способности радоваться. Все люди имеют собственные методы для улучшения состояния духа. Некоторые из них действуют, некоторые нет. Мы, например, употребляем алкоголь, чтобы поддержать себя. Однако вместо этого наш дух стал беднее и, в конце концов, нам было уже на все наплевать.
1. Что, кроме алкоголя, улучшает твое настроение? Что помогает (помогло) тебе не пить (духовные методы)?

1. ______________________________________________________
2. ______________________________________________________
3. ______________________________________________________
2. Была ли ты в таком месте, где ощутила большую душевную радость, покой или воодушевление? Где это было? 

1. ______________________________________________________
2. ______________________________________________________
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3. ______________________________________________________
3. Какие люди или даже мысли о них улучшают твое настроение, самочувствие? 

1. ______________________________________________________
2. ______________________________________________________
3. ______________________________________________________
4. Чем ты занимаешься в одиночестве? От чего ты испытываешь радость?

1. ______________________________________________________
2. ______________________________________________________
3. ______________________________________________________
Когда мы говорим, что Программа "12 Шагов" является духовной программой, то имеем в виду, что она помогает нам научиться новым способам улучшать состояние своего духа. Второй Шаг требует от нас, чтобы мы начали работу с веры в Высшую Силу, которая может улучшить наше духовное состояние.

3. ПОИСК СОБСТВЕННОЙ ВЫСШЕЙ СИЛЫ

Как мы должны выбрать силу, могущественнее нас, которая вернет нам здоровье? Так же, как мы выбирали кого-то, когда нуждались в помощи. Мы нуждаемся в помощи того, кто знает, что и как делать, кто является достаточно сильным и заинтересованным, чтобы оказать нам помощь. Кто это может быть?

Вероятно, мы ищем такую Высшую Силу, которая знает все о зависимости от алкоголя, о том, как от нее избавиться, которая знает нас лучше всех. Об этом мы думаем, когда говорим о Силе,
10

могущественнее нас, потому что это необходимо для нашей жизни. 

1. Назови человека или людей, которые лучше всего знают о твоей зависимости от алкоголя, об избавлении от этой зависимости, знают тебя лучше всех:

1. ______________________________________________________
2. ______________________________________________________
3. ______________________________________________________
2. Спроси у других людей, которые тоже идут по пути выздоровления, что для них является Высшей Силой. Как она им помогает?

1. ______________________________________________________
2. ______________________________________________________
3. ______________________________________________________
ПОСОБИЕ ТРЕТЬЕГО ШАГА

Это будет повесть о молодом мужчине, которого звали Николай. Как-то раз Николай пошел на прогулку в горы, где росло много цветов. Было ему очень хорошо, его ласкали лучи солнца, и он был очень доволен жизнью. Вдруг он поскользнулся и начал падать вниз. В падении он успел схватиться за торчащие ветки. Держась очень крепко, он посмотрел вниз и увидел острые камни, о которые наверняка бы разбился. Николай начал громко кричать: "На помощь! Пусть мне кто-нибудь поможет!" И в это мгновение услышал голос:

"Сын мой, я твоя Высшая Сила. Я помогу тебе. Доверься мне,
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мой сын, отпусти ветку, я тебя спасу. Не бойся, ничего тебе не будет". Николай посмотрел вокруг и никого не увидел. Он не верил в то, что услышал. Посмотрел вверх и сказал: "Нет, я подожду, когда придет какой-нибудь человек, который мне поможет". Он решил остаться при своих убеждениях, вместо того, чтобы послушать. Это его собственный выбор. Он не верит Высшей Силе, что она его спасет, если он отпустит ветку. Собственная воля приказывает ему висеть. Он тратит много сил, чтобы не отпустить руки и не упасть вниз. Окончательно устав и не имея больше сил терпеть боль, Николай, наконец, вынужден был отпустить руки. К своему удивлению он не упал в пропасть, а почувствовал под ногами твердую опору уступа, которого раньше не замечал. Так Николай неожиданно для себя оказался спасенным (получил помощь).

Многие из нас, так же как и Николай, боятся неизвестного, боятся отбросить старые убеждения. Мы сами выбираем, как распоряжаться собой и кого слушать или не слушать. Любой ценой хотим мы контролировать свою жизнь. Не один из нас говорил: «Я уже достаточно взрослый, чтобы распоряжаться собой. Не переношу, когда кто-нибудь другой говорит мне, что я должен делать. Я все время слушался родителей и учителей, хотя они не всегда были правы. Кто мне докажет, что с Высшей Силой будет по-другому? Теперь Третий Шаг предлагает, чтобы я перестал контролировать, перестал упираться и доверился Высшей Силе. Вообще не знаю, готов ли я».

Так своеволие и страх не позволяют нам сделать Третий Шаг - "Приняли решение препоручить нашу волю и нашу жизнь Богу, как мы Его понимали".
Третий Шаг - это шаг действия

В Первом Шаге мы признаемся, что мы бессильны по отношению к алкоголю и перестали управлять собственной жизнью. Второй Шаг говорит нам о том, что через веру в силу могущественнее нас к нам возвращается здоровье и рассудок.
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Третий Шаг-это шаг действия, так как мы решили совершить действие: препоручить нашу волю и нашу жизнь этой Силе.

В АА существует три шага:

Первый Шаг - я не могу.

Второй Шаг - Он может.

Третий Шаг - я Ему разрешаю.
Можно сказать: "Я бросил алкоголь, что, разве этого недостаточно?"
Нет, потому что мы зависимы, алкоголь подчинил нас не только физически и эмоционально, но и духовно. Наша душа тоже больна.

Как же добраться до этой силы, чтобы не сломаться?

Что это значит - препоручить?
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Для чего мы должны доверить нашу волю и нашу жизнь попечению Высшей Силы?

Кто это - Бог?

Третий Шаг, на первый взгляд, кажется очень трудным. Но это не совсем так. Всякий, вступивший в А.А., уже приступил к выполнению Третьего Шага, хотя он еще и не осознал этого. Разве вы не доверили решение всех своих проблем, связанных с алкоголем, Сообществу А.А., полагаясь при этом на его заботу, защиту и руководство? Если это не вручение своей воли и жизни некоей Высшей Силе, так что же это? 

Третий Шаг приглашает в духовный путь. Начнем с ответов на вопросы и подумаем, что будем писать. Шаг Третий звучит: "Приняли решение препоручить нашу волю и нашу жизнь Богу, как мы Его понимали".
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1.ХОТИМ СОПРОТИВЛЯТЬСЯ ИЛИ ВОЗВРАЩАТЬСЯ 
К ЗДОРОВЬЮ?
В нашем рассказе Николай боролся и отпустил ветку, лишь испытав сильную боль. Чаще всего в нашей жизни должно произойти что-то очень болезненное, пока мы не решимся на перемены. Когда мы пили, мы переживали разную боль. И, конечно, эта боль помогла нам перестать пить и начать выздоравливать. Мучительные переживания ведут к Третьему Шагу. Мы "приняли решение" (боль помогает человеку принять решение).

1. Какие болезненные переживания привели тебя к Третьему Шагу?

1._______________________________________________________
2._______________________________________________________
3._______________________________________________________
Мы говорим: "Если мы хотим выздороветь, то должны перестать бороться со всеми и с самим собой". 

2. Готова ли ты признать, что прежний образ жизни не оправдал себя и ты хочешь жить по-другому? 

________________________________________________________
________________________________________________________
3. Достаточно ли в тебе боли, готова ли ты признать поражение?

________________________________________________________
________________________________________________________
4. Как ты понимаешь смысл слов "принять решение"? 

________________________________________________________
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5. Приняла ли ты это решение с надеждой на то, что твоя жизнь станет лучше?

________________________________________________________
________________________________________________________
2. «ХОЧУ ТОГО, ЧЕГО ХОЧУ, ПРИЧЕМ СРАЗУ!»
"Доверить нашу волю и нашу жизнь"

Мы страдаем особенной болезнью души. Наше "Я" заставляет нас требовать, приказывать всем. Большая Книга говорит: "Алкоголик бурей проносится через жизни других людей...", что для нас характерно "своеволие, сорвавшееся с цепи" (хотя часто не хочется в это верить).

1. Приведи примеры, когда твое гипертрофированное "Я" выпячивалось, когда ты вел себя как '"царек", чем это тебе повредило?

1._______________________________________________________
2._______________________________________________________
3._______________________________________________________
2. Как твой эгоцентризм повредил твоим близким?

1._______________________________________________________
2._______________________________________________________
3._______________________________________________________
Эгоцентризм и своеволие мешают нам при каждой перемене. Коль скоро мы захотели жить  трезво, то  должны меняться  и 
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стремиться к зрелости. Раньше нам приходилось говорить "Сам знаю, что для меня лучше, никого и ничего мне не нужно". Часто мы знаем, что все знаем. Часто нас не понимали. Даже друзья нас не понимали. Почему теперь должно быть по-другому?

3. Когда ты чувствовала себя угнетенной и непонятой?

1._______________________________________________________
2._______________________________________________________
3._______________________________________________________
4. Помогало ли тебе бегство в одиночество?
______________________________________________________
Наш алкоголизм часто является причиной того, что мы злимся, становимся эгоистичными, непорядочными, одинокими и раздраженными. Либо чувствуем свою непригодность и начинаем себя жалеть. Так, мы отталкиваем других людей. Если нам важно остаться в трезвости, мы должны меняться и взяться за работу!
Ответь на следующие вопросы:
1.Причиняет ли моя злость неприятности кому-нибудь или мне самому?
________________________________________________________
2.Мешает ли моя злость сделать Третий Шаг?
________________________________________________________
3.Что конкретно я могу сделать, чтобы мой прежний нечестный образ жизни заменить честным, порядочным, добросовестным?
________________________________________________________
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4.Люблю ли я себя настолько, что стремлюсь первым получить то, что хочу?
________________________________________________________
5.Могу ли я изменить это, могу ли я начать интересоваться потребностями других людей?
________________________________________________________
6.Как я могу избавиться от претензии и прощать обиды?
________________________________________________________
Помни, когда чувствуешь себя ненужной, это потому, что не замечаешь, что тебя любят. Мы действительно нужны, мы способны сделать что-то доброе на этом свете. 
7.Как я могу убедиться, что меня любят?
________________________________________________________
Начни теперь работать над изменением жалости к себе в чувство благодарности. Перечисли все, за что ты можешь быть благодарной.
________________________________________________________
Какие конкретные действия ты можешь совершить, чтобы перейти от желания к действиям?
________________________________________________________
Как ты понимаешь слова "нашу волю и нашу жизнь"?
________________________________________________________
3. «ПОПЕЧЕНИЕ БОГА»

В Большой Книге написано: "Мы не просим ни у кого прощения за то, что полагаемся на нашего Создателя. Мы можем только посмеяться над теми, кто считает духовность проявлением слабости.
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Парадокс заключается в том, что это как раз проявление силы. Многовековой опыт показал, что вера делает людей мужественными". Мы просим свою Высшую Силу показать нам правильную дорогу, освободить нас от страха и помогать нам в исполнении Ее воли. Когда мы это сделаем, обещает нам Большая Книга, мы перестанем бояться. 
Если мы страдаем от духовной болезни, то нуждаемся в духовной помощи. Многие из нас перестали надеяться. Мы были одиноки, ужасно одиноки. Забыли, что мир прекрасен. Добросовестная работа по Третьему Шагу помогает нам по-другому посмотреть на себя и других. Мы перестаем сопротивляться и бояться. К нам приходят спокойствие и духовное смирение. Какое это облегчение! Чувствовала ли ты это? Как?
________________________________________________________
Третий Шаг - это начало нашей духовной дороги в АА.
Мы начали открывать для себя, как хорошо оказаться под покровительством Бога, своей Высшей Силы. Мы обретем душевный покой, когда смиримся. Почувствуем защищенность и уверенность в себе. Мы уже не одиноки и нашли помощь. 

В АА мы слышим: "Доверься своей Высшей Силе - и она тебе поможет".
Мы начинаем теперь приближаться к нашей Высшей Силе. Можем обратиться к ней, когда нуждаемся в помощи или хотим разделить с ней радость. Обращаясь к кому-нибудь за помощью, мы вырабатываем новые духовные привычки. Высшая Сила - это близкий друг, она хочет, чтобы мы были счастливы. С этим новым другом мы можем много сделать и многого добиться. Помощь есть - только мы должны за ней обратиться! 

Давайте обратимся к нашей Высшей Силе и попросим ее, чтобы она дала нам силу и отвагу, чтобы прожить сегодняшний день трезво. Вечером поблагодарим ее за сохранение трезвости. 

Трудно ли обратиться с просьбой о помощи? Почему?
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_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
В каких обстоятельствах ты хотела бы обратиться к кому-нибудь с просьбой о помощи?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Просто быть трезвым не трудно, но для того, чтобы чувствовать себя счастливым, этого недостаточно. Необходимо жить трезво. Для этого нужно отказаться от старых представлений и изменить всю свою жизнь. Это потребует мужества. Изменения могут быть болезненными, но Высшая сила будет помогать нам в развитии.
Третий Шаг означает просто, что мы хотим измениться, опираясь на помощь других. Кто тебе помогает?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. «КАК МЫ ЕГО ПОНИМАЛИ»
Мы в АА даже не пробуем формулировать понятие Высшей Силы. В группе мы не можем и не должны этого делать. Свобода выбора своей Высшей Силы - это тайна успеха АА. В АА каждый выбирает свою Высшую Силу, такую, какая ему нравится. Высшая Сила других может быть непохожей на твою Высшую Силу.
Горы, ветер или деревья могут быть Высшей Силой. Можешь признать, что Высшая Сила - это другие люди, АА, приятели или семья. Можешь называть своей Высшей Силой Бога, Иисуса, Будду. Твоей Высшей Силой может быть место в сердце, куда ты прячешься, когда чувствуешь себя одиноким. Возможности выбора Высшей Силы неограниченны. Важно, чтобы ты выбрала то, что тебе нравится. (Не слушай других).
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Третий Шаг работает, когда с нами Высшая Сила. Иногда мы хотим побыть одни и тогда можем приблизиться к нашей Высшей Силе, помолиться. Большая Книга предлагает, чтобы, выполняя Третий Шаг, каждый нашел свою собственную молитву. Такой молитвой может быть "молитва о душевном покое":
Боже, дай мне разум и душевный покой принять то, что я не в силах изменить, мужество изменить то, что могу, и мудрость отличить одно от другого.
Выбери молитву, которая будет для тебя лучшей. В работе с Программой АА есть еще Одиннадцатый Шаг, который поможет тебе в духовном развитии и поможет углубить знание Высшей Силы.
Приближаемся к концу работы над Третьим Шагом.
Помни: "Мы притязаем лишь на духовный прогресс, а не на духовное совершенство".
Желаем тебе удачи на этой духовной дороге. Не забудь взять с собой свою Высшую Силу.
Надеемся, что, как и другие члены АА во всем мире, ты тоже найдешь в своей трезвости покой и счастье.
Может быть, мы встретимся на этом пути.
                             Центр трезвой жизни “Наш Ковчег”   –
 программа помощи лицам, страдающим от алкогольной, наркотической и других зависимостей.  Оказываем психологическую поддержку, обучаем эффективной технологии поддержания ежедневной трезвости.

Адреса :

- г.Минск, пр-т г. Звезда, д. 47, оф  1212
 Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница  с 18.00 до 20.00

- ГУ «РНПЦ Психического здоровья», 21-е отделение

Вторник 18.30 – 20.30,  суббота 11.00 - 13.00

-ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Первомайского района г. Минска» Г.Минск, ул. Волгоградская, 21а, к. 28         Пятница  18.00 – 20.00

Консультант:    Владимир  ( 375-29) 356-48-31   Vel

                                                  ( 375-29) 768-32-39   MTC
                                                  (375-17)  240-61-47    городской





Анатолий 
 (375-29) 194-25-97     Vel
ОО «Центр трезвой жизни « Наш Ковчег».

Kovcheg.by
