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ÏÐÎÁËÅÌÀ



Ìíîãèå èç íàñ ÷óâñòâîâàëè, ÷òî îíè íåïîëíîöåííû, íåäîñòîéíû, îäèíîêè, è èñïóãàíû.  Ìû ÷óâñòâîâàëè ðàçúåäèíåíèå ñ ðîäèòåëÿìè, äðóãèìè è ñàìèì ñîáîé.  Ìû îòêëþ÷àëèñü îò ðåàëüíîñòè ÷åðåç ôàíòàçèè è ìàñòóðáàöèþ.  Ìû "ïèëè" ýòè ôîòîãðàôèè è îõîòèëèñü çà îáúåêòàìè íàøèõ ôàíòàçèè.  Ìû õîòåëè îõîòèòüñÿ è õîòåëè, ÷òîáû çà íàìè îõîòèëèñü.

	Ìû ñòàëè íàñòîÿùèìè ñåêñàãîëèêàìè - ñåêñ ñ ñîáîé, áåñïîðÿäî÷íûå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè; èçìåíû, çàâèñèìûå îòíîøåíèÿ, è åùå ôàíòàçèè.  Ìû íàõîäèëè ýòî ÷åðåç ãëàçà; ìû ïîêóïàëè ýòî; ìû ïðîäàâàëè ýòî; ìû îòäàâàëè ýòî.  Ìû áûëè çàâèñèìû îò òîãî, ÷òî áûëî çàïðåùåíî.  Ìû ìîãëè áûòü "ñâîáîäíû" îò ýòîãî òîëüêî êîãäà ìû çàíèìàëèñü ýòèì.  "Ïîæàëóéñòà, ñâÿçûâàéòåñü ñî ìíîé, äåëàéòå ìåíÿ ïîëíîöåííûì!" ìû êðè÷àëè ñ îòêðûòûìè ðóêàìè.  Ìû îò÷àÿííî èñêàëè "áîëüøóþ ïðèâÿçàííîñòü  è îòäàëè íàøó ñèëó äðóãèì.

	Ýòî ïîðîäèëî ñòûä, íåíàâèñòü ê ñåáå, ïóñòîòó è áîëü.  Ìû âñå ãëóáæå óáåãàëè îò ðåàëüíîñòè, îò ëþáâè, ïîòåðÿëèñü âíóòðè ñåáÿ.  Íàøà çàâèñèìîñòü äåëàëà íàñòîÿùóþ èíòèìíîñòü íåâîçìîæíîé.  Ìû íå ìîãëè èñïûòûâàòü íàñòîÿùåå åäèíåíèå ñ êåì-òî, ïîòîìó ÷òî ìû áûëè çàâèñèìû îò òîãî, ÷òî íåðåàëüíî.  Ìû èñêàëè "õèìèþ", ïðèâÿçàííîñòü, ïîòîìó ÷òî ýòî îáõîäèëî íàñòîÿùóþ èíòèìíîñòü è åäèíåíèå.  Ôàíòàçèÿ èñïîðòèëà ðåàëüíîñòü; ïîõîòü óáèâàëà ëþáîâü

	Ñíà÷àëà ñåêñîãîëèêè, ïîòîì èíâàëèäû ëþáâè, ìû óêðàëè ó äðóãèõ, ÷òîáû íàïîëíèòü òî, ÷åãî íå õâàòàëî â íàñ. Ìû îáìàíûâàëè ñåáÿ, ÷òî ñëåäóþùàÿ "äîçà" ñïàñåò íàñ.  Ìû ïîñòåïåííî òåðÿëè íàøó æèçíü.
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ





Ýòà êíèãà äëÿ òåõ, êòî õî÷åò áðîñèòü ñâîå ñàìî-óíè÷òîæàþùåå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå è ìûñëè.  Îíà áûëà íàïèñàíà âî âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ è ðîñòà ãðóïïû Àíîíèìíûå Ñåêñîãîëèêè.   Ýòè ñî÷èíåíèÿ áûëè ñîáðàííû âìåñòå ïåðâûìè ãðóïïàìè À.Ñ. è áûëè íàïå÷àòàíû â 1984.  Ñåé÷àñ ýòà êíèãà, "Áåëàÿ Êíèãà" èçäàåòñÿ äëÿ âñåõ ãðóïï À.Ñ.

	Îñíîâà ïðîãðàììû Àíîíèìíûå Ñåêñîãîëèêè ñîñòîèò â ïðèíöèïàõ ïðîãðàììû Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè.  Â ýòîé êíèãå, ìû îïèñûâàåì, êàê ýòè ïðèíöèïû ðàáîòàþò äëÿ íàñ.  Äâåíàäöàòü Øàãîâ è Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé ñòàíîâÿòñÿ íà÷àëîì íîâîãî îáðàçà æèçíè.  ×åì äîëüøå ìû òðåçâû è ðàñòåì â ñîäðóæåñòâå, òåì áîëüøå ìû óçíàåì î ïðîáëåìå è åå ðåøåíèè.  Ìû åùå ó÷èìñÿ.

	Ïðîãðàììû Àíîíèìíûå Ñåêñîãîëèêè ïîÿâèëàñü íà ñâåò â 1979-1981 ãîäàõ.  Ñåé÷àñ, îíà ðàñòóùåå ìåæäóíàðîäíîå ñîäðóæåñòâî.  Ïðîãðàììà 12 Øàãîâ ðîäèëàñü â ñâåò, áëàãîäàðÿ íà÷èíàþùèì ÷ëåíàì À.À êîòîðûå íàøëè ïîáåäó íàä àëêîãîëåì.  Ñåé÷àñ, ýòè ïðèíöèïû íàøè ïî ìèëîñåðäèþ Áîãà.  Ìû ïðåäëàãàåì ýòó êíèãó â íàäåæäå, ÷òî ýòî ïîìîæåò âàì âûçäîðîâåòü îò ñåêñîãîëèçìà.         

























































ÍÎÂÈ×ÊÓ





×ÒÎ ÐÀÁÎÒÀÅÒ ÄËß ÍÀÑ



Òå èç íàñ, êòî íàõîäèò âûçäîðîâëåíèå â ïðîãðàììå Àíîíèìíûå Ñåêñîãîëèêè, íàøëè ýòó ïðîãðàììó èç-çà ìíîæåñòâà ðàçíîâèäíîñòåé òîé æå ñàìîé ïðîáëåìû.  Íåêîòîðûå èç íàñ ïîõîæè íà ñòåðåîòèï ñëîæèâøèéñÿ â îáùåñòâå îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê äîëæåí âûãëÿäåòü ñåêñîãîëèê.  Äðóãèå íå ïîõîæè íà ýòî.  Íåêîòîðûå èç íàñ áûëè âûíóæäåíû ïðîäàâàòü èëè ïîêóïàòü ñåêñ íà óëèöå.  Íåêîòîðûå èç íàñ èñêàëè ñåêñ â áàðàõ èëè â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.  Íåêîòîðûå èç íàñ íàõîäèëèñü â áîëüíûõ è óíè÷òîæàþùèõ ðîìàíàõ, èëè íàõîäèëèñü â ñòðàøíûõ çàâèñèìîñòÿõ ñ îïðåäåëåííûì ÷åëîâåêîì èëè ñ ðÿäîì ðàçíûõ ëþäåé.  Ìíîãèå èç íàñ ñêðûâàëè áîëåçíü îò äðóãèõ, çàíèìàÿñü ìàñòóðáàöèåé, ïîðíîãðàôèåé, ôåòèøàìè,  voyeurism,  exhibitionism.  È èç-çà âñåãî ýòîãî, ñòðàäàëè íàøè ñåìüè, äðóçüÿ, è ñîñëóæèâöû.  ×àñòî, ìû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ìû áûëè åäèíñòâåííûìè, êòî íå ìîã îñòàíîâèòüñÿ, è ÷òî ìû äåëàëè âñå ýòî ïðîòèâ íàøåé âîëè.

	Êîãäà ìû ïðèøëè â À.Ñ., ìû ïîíÿëè, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàìè, ó íàñ áûëà îáùàÿ ïðîáëåìà - ïîõîòü è êàêîé-òî êîíêðåòíûé âèä ñåêñà.  Ìû áûëè î÷åíü ïîõîæè âíóòðè.  Íî, íåñìîòðÿ íà äåòàëè íàøåé ïðîáëåìû, ìû ïîíÿëè, ÷òî ìû óìèðàëè - óìèðàëè îò ñòûäà, ñòðàõà è îäèíî÷åñòâà.  È êîãäà ìû íà÷àëè ïîíèìàòü ÷òî ó íàñ îáùàÿ ïðîáëåìà, ìû òàêæå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî åñòü îáùåå ðåøåíèå -- 12 Øàãîâ, êîòîðûìè çàíèìàþòñÿ â ñîäðóæåñòâå è â îñíîâå ñåêñóàëüíîé òðåçâîñòè.

	Íàøå ïîíÿòèå î "òðåçâîñòè" ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ, îñíîâíîå è íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò òîé áîëè, èç-çà êîòîðîé ìû ïðèøëè â À.Ñ. Ñåé÷àñ ìû ïîíèìàåì, ÷òî íè÷åãî áîëüøå íå ïîìîãàåò íàì.  Êîãäà ìû ñòàðàëèñü îòðèöàòü ýòî, ìû ïîíÿëè, ÷òî åùå äàëåêè îò âûçäîðîâëåíèÿ.  Ýòî ïðîñòî ôàêò, íåñìîòðÿ íà òî, åñëè ìû æåíàòû, íåæåíàòû, ìóæ÷èíû, æåíùèíû, èëè ãîìîñåêñóàëèñòû.  Êàê ÷ëåíû À.À âûó÷èëè 50 ëåò íàçàä, "Ïîëóìåðû íè÷åì íå ïîìîãëè íàì."

	Ìû íå ãîâîðèì, ÷òî ìû ñîâåðøåííî ïîíèìàåì ðàçâåòâëåíèÿ òðåçâîñòè.  Íåêîòîðûå âåðÿò, ÷òî åñòü ÷òî-òî áîëåå ãëóáîêîå è äóõîâíîå â ñåêñóàëüíîé òðåçâîñòè, íî äðóãèå óâåðåííû, ÷òî áåç òâåðäîãî ïîíÿòèÿ î òðåçâîñòè, íàø õèòðàÿ è ñèëüíàÿ ïîõîòü ïîáåäèò íàñ.  Ìû íå ãîâîðèì, ÷òî òîëüêî òðåçâîñòü âåäåò íàñ ê ðàäîñòíîìó âûçäîðîâëåíèþ.  Êàê àëêîãîëèêè, ìû ìîæåì áûòü "ñóõèå" áåç òðåçâîñòè â áîëåå ãëóáîêîì ñìûñëå.  Ìû äàæå íå ãîâîðèì, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ òðåçâîñòü ïîìîæåò íàì ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü.  Ìû, êàê íàðêîìàíû, ìîæåì èñïûòûâàòü ñèìïòîìû óõîäà îò íàðêîòèêà.  Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà âîïðîñû, ïåðåæèâàíèÿ, ïóòàíèöû, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ òðåçâîñòü - ýòî êëþ÷ ê ñ÷àñòëèâîé è ðàäîñòíîé ñâîáîäå êîòîðîé èíà÷å ìû íå ìîãëè áû çíàòü.  Ïî ýòîé ïðè÷èíå, ìû ïðîäîëæàåì õîäèòü íà ñîáðàíèÿ À.Ñ.

	Ó íàñ åñòü ðåøåíèå.  Ìû íå ãîâîðèì, ÷òî ýòî ðàáîòàåò äëÿ âñåõ, íî äëÿ íàñ, ýòî ðàáîòàåò.  Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî íàøà èñòîðèÿ ïîõîæà íà âàøó è äóìàåòå, ÷òî ó âàñ òàêàÿ æå ïðîáëåìà, òî ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè íàøèì ðåøåíèåì.





ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ



Ìû ïðåäëàãàåì íîâè÷êàì â ïðîãðàììå À.Ñ. ÍÅ ðàññêàçûâàòü ñóïðóãå èëè ðîäñòâåííèêàì î ñâîåì ñåêñóàëüíîì ïðîøëîì, åñëè îíè åùå íå â êóðñå áåç äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ñåêñóàëüíîé òðåçâîñòè, è ñîãëàñèÿ íàñòàâíèêà è ãðóïïû.  Îáû÷íî, êîãäà ìû ïðèõîäèì â ïðîãðàììó, ìû õîòèì ïîäåëèòüñÿ íàøèì ýíòóçèàçìîì ñ íàøèìè áëèçêèìè è âñå èì ðàññêàçàòü.  Ýòè âûñêàçûâàíèÿ ìîãóò ïðè÷èíèòü èì âðåä, è ìû äîëæíû ãîâîðèòü îá ýòîì òîëüêî â ãðóïïå.  Íî, êîíå÷íî, åñëè îíè â îïàñíîñòè, òî ìû ñðàçó ñîîáùèì èì.

	Ïðåæäåâðåìåííîå ïðèçíàíèå ìîæåò ñèëüíî ïîâðåäèòü âîçìîæíîñòü èñöåëåíèÿ â ñåìüå, ãäå ñâÿòûå çàâåòû è äîâåðèÿ ðàçðóøåíû.  Ìû äîëæíû ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå èçáàâëÿòüñÿ îò íàøåãî ÷óâñòâà âèíû è íå äåëàòü âèä, ÷òî ìû ñèëüíû.  Çäåñü íàäî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì.

	Èñêóïëåíèå âèíû â íàøåé ñåìüå äîëæíî íà÷àòüñÿ ñ ñåêñóàëüíîé òðåçâîñòè, è ñ ïðàâèëüíûìè ìûñëÿìè è ïîâåäåíèåì êàæäûé äåíü.  Ïîòîì, â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ, ìû íàéäåì ïðàâèëüíûé ñïîñîá èñêóïèòü íàøó âèíó.



ÊÒÎ ßÂËßÅÒÑß ÑÅÊÑÎÃÎËÈÊÎÌ È ×ÒÎ ÎÇÍÀ×ÀÅÒ "ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ"



Ìû ìîæåì ãîâîðèòü òîëüêî î ñåáå.  Ìîæíî ïîíÿòü ñóòü îáùåñòâà À.Ñ. â ðàìêàõ òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì ñåêñàãîëèêîì.  Ñåêñîãîëèê - ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé âûøåë èç êîíòåêñòà òîãî, ÷òî ïðàâèëüíî è íåïðàâèëüíî.  Îí ïîòåðÿë êîíòðîëü íàä ñîáîé, íå èìååò ñèë äëÿ âûáîðà, è íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ.  Ïîõîòü ñòàëà ïàãóáíîé ïðèâû÷êîé (çàâèñèìîñòüþ).  Íàøå ïîëîæåíèå ïîõîæå íà ïîëîæåíèå àëêîãîëèêà, êîòîðûé äàëüøå íå ìîæåò ïèòü, íî ñîâñåì íå ìîæåò áðîñèòü ïèòü.  Òî æå ñàìîå ñ ñåêñîãîëèêîì, êîòîðûé áîëüøå íå ìîæåò  òåðïåòü ïîõîòü, íî íå ìîæåò áðîñèòü ñåêñ.

	Ïîýòîìó, äëÿ ñåêñîãîëèêà, ñåêñ ñ ñîáîé èëè ñ ïàðòíåðàìè êðîìå ñóïðóãè - ýòî óíè÷òîæàåò è ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ.  Ìû òàêæå âèäèì, ÷òî ïîõîòü ÿâëÿåòñÿ ñèëîé, ñòîÿùåé çà íàøèìè ñåêñóàëüíûìè ñðûâàìè è ÷òî íàñòîÿùàÿ òðåçâîñòü âêëþ÷àåò ïîñòåïåííóþ ïîáåäó íàä ïîõîòüþ.  Íàì ïðèøëîñü ïðèéòè ê ýòèì âûâîäàì â íàøåì îïûòå è âûçäîðîâëåíèè.  Ó íàñ íåò äðóãîãî âûõîäà.  Íî, ìû ïîíÿëè, ÷òî ïðèíÿòèå ýòèõ ôàêòîâ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ñ÷àñòëèâîé è ðàäîñòíîé ñâîáîäå, êîòîðîé, èíà÷å, ìû íå ñìîãëè áû óçíàòü.

	Ýòî íàâåðíî ðàçî÷àðóåò òåõ, êîòîðûå ïðèçíàþò, ÷òî ó íèõ åñòü ñåêñóàëüíàÿ çàâèñèìîñòü, íî ïðîñòî õîòÿò êîíòðîëèðîâàòü è íàñëàæäàòüñÿ ýòèì, êàê àëêîãîëèê õîòåë áûòü êîíòðîëèðîâàòü è íàñëàæäàòüñÿ àëêîãîëåì.  Ìû íå îòäàëèñü ýòîé ïðîãðàììå âûçäîðîâëåíèÿ ïîêà âñå ýòî íàñ íå ïðèâåëî íàñ ê ìîìåíòó îò÷àÿíèÿ.  Ïðîãðàììà Àíîíèìíûå Ñåêñàãîëèêè - ýòî äëÿ òåõ, êîòîðûå çíàþò, ÷òî ó íèõ íåò äðóãîãî âûáîðà, è òîëüêî èõ ñîáñòâåííîå ÷óâñòâî ñàìî-âûæèâàíèÿ ìîæåò óáåäèòü èõ â ýòîì. 









×ÒÎ ÝÒÎ ÇÀ ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÑÅÊÑÎÃÎËÈÊÈ?



Àíîíèìíûå Ñåêñîãîëèêè - ýòî ñîäðóæåñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå äåëÿòñÿ ñâîèì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé, ÷òîáû ðåøèòü ñâîþ îáùóþ ïðîáëåìó è ïîìî÷ü äðóãèì îáðåñòè çäîðîâûé, òðåçâûé îáðàç æèçíè.  Åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ÷ëåíîì À.Ñ. - ýòî æåëàíèå ïåðåñòàòü ñäàâàòüñÿ ïîõîòè è ñòàòü ñåêñóàëüíûì òðåçâûì.  Ìû íå ïëàòèì íå âñòóïèòåëüíûõ íè ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ.  Ìû ñàìè ñåáÿ ñîäåðæèì íà íàøè äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ.  Àíîíèìíûå Ñåêñîãîëèêè íå ñâÿçàíû ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé, íå æåëàþò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â êàêèõ áû òî íè áûëî ñïîðàõ, íå ïîääåðæèâàþò è íå âûñòóïàþò ïðîòèâ ÷üèõ áû òî íè áûëî èíòåðåñîâ.  Íàøà îñíîâíàÿ öåëü - ýòî îñòàòüñÿ ñåêñóàëüíî òðåçâûìè è ïîìî÷ü äðóãèì ñåêñîãîëèêàì äîñòèãíóòü òðåçâîñòè.     



































































12 ØÀÃÎÂ ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÀÍÎÍÈÌÍÛÕ ÑÅÊÑÎÃÎËÈÊÎÂ





Ìû ïðèçíàëè ñâîå áåññèëèå ïåðåä ïîõîòüþ, ïðèçíàëè, ÷òî ìû ïîòåðÿëè êîíòðîëü íàä ñîáîé.

Ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî Ñèëà, áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ìû, ìîæåò âåðíóòü íàì çäðàâîìûñëèå.

Ïðèíÿëè ðåøåíèå ïðåïîðó÷èòü íàøó âîëþ è íàøó æèçíü Áîãó, êàê ìû Åãî ïîíèìàëè.

Ãëóáîêî è áåññòðàøíî îöåíèëè ñåáÿ è ñâîþ æèçíü ñ íðàâñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ.

Ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ñîáîé è êàêèì-ëèáî äðóãèì ÷åëîâåêîì èñòèííóþ ïðèðîäó íàøèõ çàáëóæäåíèé.

Ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèëè ñåáÿ ê òîìó, ÷òîáû Áîã èçáàâèë íàñ îò íàøèõ íåäîñòàòêîâ.

Ñìèðåííî ïðîñèëè Åãî èñïðàâèòü íàøè èçúÿíû.

Ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ òåõ ëþäåé, êîìó ìû ïðè÷èíèëè çëî, è ïðåèñïîëíèëèñü æåëàíèåì çàãëàäèòü ñâîþ âèíó ïåðåä íèìè.

Ëè÷íî âîçìåùàëè ïðè÷èíåííûé ýòèì ëþäÿì óùåðá, ãäå òîëüêî âîçìîæíî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ìîãëî ïîâðåäèòü èì èëè êîìó-ëèáî äðóãîìó.

Ïðîäîëæàëè ñàìîàíàëèç è, êîãäà äîïóñêàëè îøèáêè, ñðàçó ïðèçíàâàëè ýòî.

Ñòðåìèëèñü ïóòåì ìîëèòâû è ðàçìûøëåíèÿ óãëóáèòü ñîïðèêîñíîâåíèå ñ Áîãîì, êàê ìû Åãî ïîíèìàëè, ìîëÿñü ëèøü î çíàíèè Åãî âîëè, êîòîðóþ íàì íàäëåæèò èñïîëíèòü, è î äàðîâàíèè ñèëû äëÿ ýòîãî.

Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, ê êîòîðîìó ïðèâåëè ýòè øàãè, ìû ñòàðàëèñü äîíåñòè ñìûñë íàøèõ èäåé äî äðóãèõ ñåêñîãîëèêîâ è ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ íàøèõ äåëàõ.







  































12 ÒÐÀÄÈÖÈÉ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÀÍÎÍÈÌÍÛÕ ÑÅÊÑÎÃÎËÈÊÎÂ





Íàøå îáùåå áëàãîïîëó÷èå äîëæíî ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå; ëè÷íîå âûçäîðîâëåíèå çàâèñèò òî åäèíñòâà À.Ñ.

Â äåëàõ íàøåé ãðóïïû åñòü ëèøü îäèí âûñøèé àâòîðèòåò – ëþáÿùèé Áîã, âîñïðèíèìàåìûé íàìè â òîì âèäå, â êîòîðîì Îí ìîæåò ïðåäñòàòü â íàøåì ãðóïïîâîì ñîçíàíèè.  Íàøè ðóêîâîäèòåëè âñåãî ëèøü îáëå÷åííûå äîâåðèåì èñïîëíèòåëè, îíè íå ïðèêàçûâàþò.

Åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ÷ëåíîì À.Ñ. – ýòî æåëàíèå íå èäòè íà ïîâîäó ó ïîõîòè.

Êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà áûòü âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíîé, çà èñêëþ÷åíèåì äåë, çàòðàãèâàþùèõ äðóãèå ãðóïïû èëè À.Ñ. â öåëîì.

Ó êàæäîé ãðóïïû åñòü ëèøü îäíà ãëàâíàÿ öåëü – äîíåñòè ñìûñë íàøèõ èäåé äî òåõ ñåêñîãîëèêîâ, êîòîðûå âñå åùå ñòðàäàþò.

Ãðóïïå À.Ñ. íèêîãäà íå ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü, ôèíàíñèðîâàòü èëè ïðåäîñòàâëÿòü èìÿ À.Ñ. äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàêîé-ëèáî ðîäñòâåííîé îðãàíèçàöèè èëè ïîñòîðîííåé êîìïàíèè, ÷òîáû ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, ñîáñòâåííîñòüþ è ïðåñòèæåì íå îòâëåêàëè íàñ îò íàøåé ãëàâíîé öåëè.

Êàæäîé ãðóïïå À.Ñ. ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îïèðàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû, îòêàçûâàÿñü îò ïîìîùè èçâíå.

Ñîîáùåñòâî Àíîíèìíûå Ñåêñîãîëèêè äîëæíî âñåãäà îñòàâàòüñÿ íåïðîôåññèîíàëüíûì îáúåäèíåíèåì, îäíàêî íàøè ñëóæáû ìîãóò íàíèìàòü ðàáîòíèêîâ, îáëàäàþùèõ îïðåäåëåííîé êâàëèôèêàöèåé.

Ñîîáùåñòâî À.Ñ íèêîãäà íå ñëåäóåò îáçàâîäèòüñÿ æåñòêîé ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ; îäíàêî ìû ìîæåì ñîçäàâàòü ñëóæáû èëè êîìèòåòû, íåïîñðåäñòâåííî ïîä÷èíåííûå òåì, êîãî îíè îáñëóæèâàþò.

Ñîîáùåñòâî Àíîíèìíûõ Ñåêñîãîëèêîâ íå ïðèäåðæèâàåòñÿ êàêîãî-ëèáî ìíåíèÿ ïî âîïðîñàì, íå îòíîñÿùèìñÿ ê åãî äåÿòåëüíîñòè; ïîýòîìó, èìÿ À.Ñ íå ñëåäóåò âîâëåêàòü â êàêèå-ëèáî îáùåñòâåííûå äèñêóññèè.

Íàøà ïîëèòèêà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îáùåñòâåííîñòüþ îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèâëåêàòåëüíîñòè íàøèõ èäåé, à íå íà ïðîïàãàíäå; ìû äîëæíû âñåãäà ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âî âñåõ íàøèõ êîíòàêòàõ ñ ïðåññîé, ðàäèî è êèíî.

Àíîíèìíîñòü – äóõîâíàÿ îñíîâà âñåõ íàøèõ Òðàäèöèé, ïîñòîÿííî íàïîìèíàþùàÿ íàì î òîì, ÷òî ãëàâíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïû, à íå ëè÷íîñòè.





















20 ÂÎÏÐÎÑÎÂ





Âû êîãäà-íèáóäü äóìàëè î òîì, ÷òî âàì íóæíà ïîìîùü èç-çà âàøåãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ èëè ðàçìûøëåíèÿ?

Áûëî áû ëó÷øå íå "îòäàòüñÿ?"

Êàê ñåêñ êîíòðîëèðóåò âàñ?

Âû êîãäà-íèáóäü ïûòàëèñü ïåðåñòàòü èëè îãðàíè÷èòü òî, ÷òî âû ñ÷èòàëè íåïðàâèëüíî â ñâîåì ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè?

Îáðàùàåòåñü ëè âû ê ñåêñó äëÿ áåãñòâà, äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü òðåâîãó, èëè ïîòîìó ÷òî âû íå ìîæåòå ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè?

×óâñòâóåòå ëè âû óíûíèå, ÷óâñòâà âèíû èëè óãðûçåíèå ñîâåñòè ïîñëå ñåêñà?  

Ñòàë ëè âàø ïîèñê ñåêñà êîìïóëüñèâíûì?

Ìåøàåò ëè ýòî âàøèì îòíîøåíèÿì ñ ñóïðóãîé(îì)?

Îáðàùàåòåñü ëè âû ê ôàíòàçèÿì èëè âîñïîìèíàíèÿì âî âðåìÿ ñåêñà?

Âîçíèêàåò ëè íåóìîëèìûé èìïóëüñ, êîãäà äðóãîé ïðèñòàåò, èëè ïðåäëàãàåò ñåêñ?

Ïðîäîëæàåòå ëè âû ÷àñòî ìåíÿòü ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ?

Äóìàåòå ëè âû, ÷òî ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ïîìîãëî áû âàì áðîñèòü ïîõîòü, ìàñòóðáàöèþ, èëè íåïîðÿäî÷íóþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü?

Èñïûòûâàåòå ëè âû óíè÷òîæàþùóþ çàâèñèìîñòü - îò÷àÿííóþ ñåêñóàëüíóþ èëè ýìîöèîíàëüíóþ íåîáõîäèìîñòü îò êîãî-òî?

Äåëàåò ëè âàñ âàø ïîèñê ñåêñà íåîñòîðîæíûìè è ñîçäàåò ëè ýòî îïàñíîñòü äëÿ âàøåé ñåìüè?

Óìåíüøàåòñÿ ëè âàøà ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, êîãäà ñåêñ ñòàíîâèòñÿ áîëåå êîìïóëüñèâíûì?

Òåðÿåòå ëè âû èç-çà ýòîãî âðåìÿ?

Îáðàùàåòåñü ëè âû ê áîëåå íèçêîìó óðîâíþ, êîãäà âû èùåòå ñåêñ?

Õîòèòå ëè âû êàê ìîæíî áûñòðåå óéòè îò âàøåé ïàðòíåðøè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñåêñà?

Õîòÿ âû ñ ñóïðóãîé ñåêñóàëüíî ïîäõîäèòå äðóã äðóãó, çàíèìàåòåñü ëè âû ìàñòóðáàöèåé èëè ñåêñîì ñ äðóãèìè?

Áûëè ëè âû àðåñòîâàíû çà ñåêñóàëüíîå íàðóøåíèå çàêîíà?   



























ËÈ×ÍÀß ÈÑÒÎÐÈß





Êàê âñå ýòî áûëî?  ß íàäåþñü, ÷òî ÿ ýòîãî íèêîãäà íå çàáóäó, ïîòîìó ÷òî, åñëè ÿ çàáóäó, òî ÿ ìîãó ïîäóìàòü, ÷òî ÿ íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò æèòü ñ ïîõîòüþ.  ß ñåêñîãîëèê.  Ýòî ïîõîæå íà àëêîãîëèêà, íî ñåêñ - ýòî íàðêîòèê ñèëüíåå àëêîãîëÿ.

	Â äåòñòâå, ó ìåíÿ áûëà ïðèâû÷êà ñîñàòü ìîé áîëüøîé ïàëåö.  Åäèíñòâåííûé ñïîñîá, êîòîðûé íàøëè ìîè ðîäèòåëè, ÷òîáû èçáàâèòü ìåíÿ îò ýòîãî - ïîçâàòü ïîëèöåéñêîãî.  Ýòî áûëî â 1930, â äåðåâíå íåäàëåêî îò Ëîñ Àíäæåëåñà.  Ìîè ðîäèòåëè áûëè èììèãðàíòû è áûëè õîçÿèíàìè îäíîãî ìàãàçèí÷èêà, ãäå áûëà ìàëåíüêàÿ áåíçîêîëîíêà,  ðåìîíò îáóâè, ïðîäóêòû.  Òàì, â íàøåì ìàãàçèíå, ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ óëüòèìàòóìîì - ëèáî áðîñèòü ñîñàòü ìîé ïàëåö, ëèáî îí (ïîëèöåéñêèé) åãî îòðåæåò! ß åùå ìîãó ïîìíèòü åãî.  ß ïîìíþ.  Îí áûë îãðîìíûé, ñ òàêèì áîëüøèì æèâîòîì, ïîÿñîì  è ïèñòîëåòîì!  ß òàê èñïóãàëñÿ, ÷òî áðîñèë ñîñàòü ìîé ïàëåö, íî ìíå ÍÓÆÍÎ ÁÛËÎ ñîñàòü åãî.

	ß ïîìíþ, â äåòñòâå ó ìåíÿ åùå áûëè ñêëîííîñòè.  ß ëþáèë ñìîòðåòü ìóëüòèêè ïî âîñêðåñåíüÿì, è ñëóøàòü âñÿêèå ñåðèàëû ïî ðàäèî.  Ìû ñ áðàòîì òåðÿëèñü â ìèðå ôàíòàçèé, ÷òîáû èçáåæàòü ðåàëüíîñòè ñåðîé æèçíè, è áåäíîñòè Âåëèêîé Ýêîíîìè÷åñêîé Äåïðåññèè, èç-çà êîòîðîé óìåð ïàïà, îñòàâèâ â áåçíàäåæíîì ïîëîæåíèè ìàòü ñ òðåìÿ äåòüìè.

	Ìîé ëþáèìûé ìóëüòèê áûë Ôëàø Ãîðäîí, ñî ñìåëûìè ìóæ÷èíàìè, ÷óäåñíûìè ìàøèíàìè, è êðàñèâûìè æåíùèíàìè â ñåêñóàëüíûõ êîñòþìàõ.  Â îäíî âîñêðåñíîå óòðî, ÿ ñìîòðåë ìóëüòèê è óâèäåë, êàê Êîðîëåâà Àçóðà îáíÿëà Ôëàøà.  Ýòî áûë ïåðâûé ðàç â ìîåé æèçíè, êîãäà ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå.  Ýòî ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå äàëî ìíå ñïîñîá óëåòàòü îò ðåàëüíîñòè, è ÿ áûë ïðèíóæäåí åæåäíåâíî óáåãàòü â òî èñòóïëåííîå çàáâåíèå, êîòîðîå ñîçäàëà ìàñòóðáàöèÿ.  ß íàøåë ìîþ ñâÿçü.  Ýòî áûëî íàïå÷àòàíî â ìîåé äóøå, è ñ ýòîãî ìîìåíòà, ñåêñ â ìîåé æèçíè áóäåò çàâèñåòü îò æåíùèí íà ôîòîãðàôèÿõ.  

	Õîòÿ ôèçè÷åñêè ÿ áûë çðåë, ÿ ïåðåñòàë ýìîöèîíàëüíî ðàçâèâàòüñÿ.  Â øêîëå, ÿ  õîòåë íîðìàëüíî îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè, íî íå ìîã.  Ìåíÿ íå áûëî.  ß ñêðûâàëñÿ âíóòðè ñåáÿ, ñìîòðÿ íà ìèð, êàê áóäòî îí áûë òîëüêî î÷åðåäíûì øîó â ìîåé ãîëîâå.  ß óæå óñïåë ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä ìîèìè ýìîöèÿìè, è â áóäóùåì ÿ ÷àñòî ñðûâàë çëîñòü íà ìîåì áðàòå.  

	Â ñðåäíåé øêîëå, âñå áûëî ïîõîæå, íî ñ áîëüøèìè ïåðåæèâàíèÿìè.  Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ âìåñòå, íî ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê íåóäà÷íèê.  Íî ñî ìíîé áûë ìîé ñòàðûé äðóã - îíàíèçì.  ß ïîëüçîâàëñÿ èì êàê ïóñòûøêîé, äëÿ óáåæèùà, è äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æèâûì.  Ïîñëåäíèå ãîäû â øêîëå áûëè óæàñíû.  ß ïîìíþ, ÷òî äåâóøêè õîòåëè ìåíÿ, íî ÿ íè÷åãî íå ìîã ïîäåëàòü.  Îäíàæäû, ÿ âëþáèëñÿ â îäíó äåâóøêó, íî åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîã äåëàòü - ýòî  ñìîòðåòü íà íåå, êîãäà îíà íå ñìîòðåëà íà ìåíÿ.  Â øêîëå, ÿ ñòàë ïîíèìàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâóøêàìè.  ß õîòåë ýòî òîæå, íî ó ìåíÿ åùå áûëî òóìàííîå ïðåäñòàâëåíèå îá "ýòîì". Â ðåçóëüòàòå, ÿ óêðàë ó÷åáíèê ïî áèîëîãèè, è óçíàë ê ìîåìó óäèâëåíèþ è íàñëàæäåíèþ, êàê ëþäè çàíèìàþòñÿ ñåêñîì âìåñòå.  Ýòî áûëî òðóäíîå îòêðûòèå äëÿ âåòåðàíà - ñåêñîãîëèêà!

	Â øêîëå, ìàëü÷èêè ó÷èëèñü äî ïîëóäíÿ.  À ïîòîì ðàáîòàëè íà çàâîäå, ãäå ñòðîèëè ñàìîëåòû.  ß ïîìíþ, êàê ÿ ëþáèë òàì ñëóøàòü "âçðîñëûå ðàçãîâîðû" î ñåêñå, è êàê ýòî êîðìèëî ìîþ ïîõîòü åùå ñèëüíåå, ÷åì òå ôîòîãðàôèè, êîòîðûå ó ìåíÿ áûëè.  Ïîëîâèíà ìåíÿ õîòåëà òî, î ÷åì ãîâîðèëè íà çàâîäå, íî

 ìîå ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå ìåøàëî ìíå.  Åùå áûëè íåêîòîðûå êðàòêîâðåìåííûå ïðèêëþ÷åíèÿ ñ "ëåãêèìè äåâóøêàìè", êîòîðûå çàæãëè âçðûâàòåëü ìîåãî æåëàíèÿ íà áóäóùåå.  ß ñòðàäàë îò àëëåðãèè íà ïîõîòü, íî íèêîãäà íå çíàë îá ýòîì.  Ó ìåíÿ áûëî îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ áûë "äðóãîé", íå òàêîé êàê âñå.

	Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åùå ïðîèñõîäèëî â ìîåé æèçíè â ýòè ãîäû, ÿ çíàë, ÷òî áûëî äâå ñòàáèëüíûå âåùè â ìîåì ñóùåñòâîâàíèè - åæåäíåâíîå òðåáîâàíèå ïîëó÷èòü ìîþ ñåêñóàëüíóþ "äîçó", ÷òîáû îáëåã÷èòü ìîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, è ìîé ïðîäîëæàþùèéñÿ ïîèñê ôîòîãðàôèé, ÷òîáû êîðìèòü ýòî èäîëîïîêëîííè÷åñêîå  ñòðàñòíîå æåëàíèå.  



ÍÎÂÀß ÔÀÇÀ



Ïåðâûé ðàç, êîãäà ÿ ñîçíàòåëüíî ñòàðàëñÿ áðîñèòü ìàñòóðáàöèþ, áûë â Âîåííî-ìîðñêîì Ôëîòå.  ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî íå ïîëîæåíî çàíèìàòüñÿ ìàñòóðáàöèåé, ïîýòîìó ÿ ðåøèë ïîáåäèòü æåëàíèå ñ ïîìîùüþ ñèëû âîëè è íîâûõ ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé.  Ýòî ïðîñòî äåëàëî ìåíÿ "ïåðèîäè÷åñêèì ñåêñîãîëèêîì". (Ýòî òåðìèí, êîòîðûé  óïîòðåáëÿþò àëêîãîëèêè, ÷òîáû îïèñàòü, êàê íåêîòîðûå èç íèõ ïèëè.) Åæåäíåâíî ïüþùèå ñîõðàíÿþò îïðåäåëåííûé ïðîöåíò â ñâîèõ ñèñòåìàõ, ïåðèîäè÷åñêèå ìîãóò æèòü áåç àëêîãîëÿ íåäåëè è ìåñÿöû, íî ïîòîì âñå ðàâíî ñðûâàòüñÿ.)  ß çàñòàâëÿë ñåáÿ ýòèì íå çàíèìàòüñÿ ìàñòóðáàöèåé òðè, ÷åòûðå äíÿ.  ß áûë ìóæ÷èíà, íå ïðàâäà ëè?  Íî ýòî òîëüêî óõóäøàëî ìîé âíóòðåííèé êîíôëèêò è êîðìèëî ìîå ñîñòîÿíèå îòðèöàíèÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîáëåì íåò.

      Ïîñëå òîãî, êàê ÿ óâîëèëñÿ èç Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà, ÿ ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò, è ëåòîì ðàáîòàë íà çàâîäå ñàìîëåòîñòðîåíèÿ.  Êàêîå óäèâèòåëüíîå îòêðûòèå áûëî íàéòè êèîñê çà óãëîì, ãäå ìîæíî áûëî ïîêóïàòü öåëûå æóðíàëû ñ æåíùèíàìè!  Îíè áûëè äîñòóïíû ìíå â ëþáîå âðåìÿ.  ß äîëæåí áûë çíàòü, ÷òî "ðþìî÷êà" âñåãäà äîñòóïíà.  Íà ýòîì ýòàïå, ÿ íå äóìàë, ÷òî ÿ íà÷àë îõîòèòüñÿ çà æåíùèíàìè, ìîÿ ïîõîòü åùå áûëà ñâÿçàíà ñ ôîòîãðàôèÿìè è ìîèìè ôàíòàçèÿìè.  Íî ýòîò çàïàñ òîëüêî óñóãóáèë ïðîáëåìó.  ×åì áîëüøå ìíå áûëî äîñòóïíî, òåì áîëüøå ÿ õîòåë. Â ðåçóëüòàòå, ÿ ñòàë ÷àñòî ìåíÿòü «ïàðòíåðîâ».  Êîãäà ýòà ïðèâû÷êà ðàçâèëàñü, ÿ ñòàë èñïîëüçîâàòü æóðíàë, à ïîòîì âûáðàñûâàòü åãî.  Âûáðàñûâàíèå æóðíàëà îçíà÷àëî ìîþ êëÿòâó, ÷òî ÿ áîëüøå íèêîãäà íå áóäó.  Ëó÷øåé ïîääåðæêè îòðèöàíèÿ íå ìîãëî è áûòü!  È òîëüêî ÷åðåç ïîëæèçíè ÿ ïîíÿë, êàê ýòî îòðèöàòåëüíî âëèÿëî íà ìîþ ñïîñîáíîñòü îòíîñèòüñÿ ê æåíùèíàì, èëè ê ëþáîìó ÷åëîâåêó.  

	Êîãäà ÿ êîðìèë ìîþ ñêëîííîñòü, è îíà ðàçâèâàëàñü, ìåíÿëèñü ôîòîãðàôèè â æóðíàëàõ.  Âñåãäà áûëî ÷òî-òî "êðó÷å", êîòîðîå òÿíóëî ìåíÿ ãëóáæå â áîëîòî, êàê áóäòî ïîõîòü âñåãäà äîëæíà áûëà ïðîäîëæàòü èäòè âïåðåä.  È ìîÿ ïîõîòü íèêîãäà íå áûëà äîâîëüíà â ìîìåíò îñòàíîâêè.  Îíà äîëæíà áûëà ïîñòîÿííî íàõîäèòü áîëåå «êðóòûå» ôîòîãðàôèè.  Â ýòîì ñìûñëå, ìîÿ èñòîðèÿ ñ ïîõîòüþ ïîõîæà íà èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ïîðíî-áèçíåñà â ÑØÀ.  Ìîÿ ïîõîòü ïîääåðæèâàëà åãî ðàçâèòèå.  È, êîíå÷íî, ïîðíî-áèçíåñ ïîääåðæèâàë ìîþ ïîõîòü. Íî ïîõîòü âñåãäà õî÷åò áîëüøåãî è áîëüøåãî.

	Êàê òîëüêî ÿ ïåðåøåë îäíó ãðàíèöó (ïåðâîé ãðàíèöåé áûëè ôîòîãðàôèè æåíùèí â êóïàëüíèêàõ), ïîÿâèëñÿ î÷åðåäíîé íàðêîòèê.  Íî ýòîò íîâûé íàðêîòèê òîëüêî âðåìåííî óäîâëåòâîðÿë ìåíÿ. È ñêîðî ïîÿâèëàñü î÷åðåäíàÿ ãðàíèöà, êîòîðóþ ÿ áûë îáÿçàí ïåðåéòè.  Ýòà âîëíà áîëåçíè ïðîäîëæàëàñü.  Îíà íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàëàñü.  È ÿ äîëæåí áûë ïðîäîëæàòü êàòèòüñÿ íà ýòîé âîëíå.  ×åì áîëüøå áûëî, òåì áîëüøå ÿ õîòåë.  ×åì áîëüøå ÿ õîòåë, òåì áîëüøå ÿ äîëæåí áûë èìåòü.  

	Âñå áûëî õîðîøî ïîêà ÿ ó÷èëñÿ íà ïåðâîì êóðñå â óíèâåðñèòåòå.  Ìû ñ áðàòîì îïÿòü ñîåäèíèëèñü.  Óíèâåðñèòåò áûë èíòåðåñåí.  Ìàñòóðáàöèÿ ðàáîòàëà, è âñå áûëî õîðîøî.  Ïîòîì ìåñòíûé ñâÿùåííèê ïîäâèãàë ìåíÿ ê çíàêîìñòâó ñ äåâóøêîé, êîòîðàÿ, ïî åãî ìíåíèþ, î÷åíü ïîõîäèëà íà ìåíÿ.  Ìû îáà èãðàëè íà ñêðèïêå!  ß íèêîãäà íè ñ êåì íå âñòðå÷àëñÿ è òóò âäðóã ÿ ñòàë ïîìîëâëåííûì!   Ìíå áûëî 20 ëåò, íî âíóòðè, ÿ áûë ýìîöèîíàëüíûì íåðàçâèòûì ìàëü÷èêîì.  Ýòà áåäíàÿ äåâóøêà äîëæíà áûëà ñïðàâëÿòüñÿ ñ ìîèì óðàãàíîì ýìîöèé!  Íî, ýòîò óðàãàí ñîáûòèé è ýìîöèé ñáèë ìåíÿ; ÿ äàæå íå ïîìíþ, ÷òî ñëó÷èëîñü.  ß ïîìíþ, êàê ÿ êëÿëñÿ îòêàçàòüñÿ îò ñåêñà íà ìåñÿö äî ñâàäüáû. Ýòî áûë ñàìûé äîëãèé ïåðèîä ìîåé æèçíè, è ÿ ñäåëàë ýòî òîëüêî áëàãîäàðÿ óñèëåííûì ìåðàì. Íî ïîõîòü òîæå ñîïðîòèâëÿëàñü, è ÿ ÷óòü íå ïîïàë â ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî øîêà, îòñòðàíèâøèñü îò ìîåãî åäèíñòâåííîãî íàðêîòèêà. Ýòà ïîìîëâêà ìåøàëà ìîåìó óïîòðåáëåíèþ, è ÿ ñòàë èñêàòü ïðè÷èíû íà÷àòü çàíèìàòüñÿ îíàíèçìîì îïÿòü. Êîíå÷íî, ÿ íàøåë èõ.  Êàê ÿ ìîã ïîäóìàòü, ÷òî ìîãó æèòü áåç ïîõîòè?



ÁÐÀÊ



Ïîòîì áðàê.  Êàêîé øîê!  Ãäå-òî â ãîðîäå Ñàéíò Ïîë, øòàò Ìèííèñîòà, â ìàëåíüêîé ñïàëüíå, â êîòîðîé åëå-åëå óìåùàëàñü íàøà êðîâàòü, ñ íåïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî ìîæíî çàáåðåìåíåòü, ìû çàíèìàëèñü ñåêñîì. Ïåðâûé ðàç â ìîåé æèçíè ÿ çàíèìàëñÿ ëþáîâüþ ñ æåíùèíîé. Ýòî áûëî ÷óäåñíî. È íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì ìàñòóðáàöèÿ. ß áîëüøå íå äîëæåí áûë ýòèì çàíèìàòüñÿ.  Íàêîíåö, ÿ áûë ñâîáîäåí!  È êàêîå ÷óäåñíîå ÷óâñòâî, áûòü ñîåäèíåííûì ñ æåíùèíîé. Ýòî áûë îòâåò, êîòîðûé ÿ òàê äîëãî èñêàë. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ÿ ïîëó÷èë áîëüøîé øîê.

	Îêàçàëîñü, ÷òî ÿ íå ñìîã ïåðåéòè îò "àâòîñåêñà" ê åäèíåíèþ ñ äðóãèìè.  Ïîõîòü äàëà ìíå òîëüêî ýòîò ìàëåíüêèé ìåäîâûé ìåñÿö, à ïîòîì îíà îïÿòü òðåáîâàëà âîçâðàùåíèå ê íåé.  Ìîé ñòàðûé îáðàç æèçíè òàê è íå èçìåíèëñÿ.  Ïîõîòü îêàçàëàñü ñèëüíåå, ÷åì ëþáîâü. Îïÿòü âåðíóëàñü ìàñòóðáàöèÿ.  Ïîòîì ÿ ñòàë ñìîòðåòü íà äðóãèõ æåíùèí, è æåëàòü èõ.  Îäíîãî ïàðòíåðà ìíå íå õâàòàëî.  ß ñòàë õîòåòü â êîíêðåòíûõ æåíùèíàõ òî, ÷òî ïîõîòü çàïðîãðàììèðîâàëà ìåíÿ õîòåòü âî âñåõ ýòèõ ïîðíîãðàôè÷åñêèõ æóðíàëàõ.  Îò ýòîãî ÿ âçðûâàëñÿ.

	Ìîÿ æåíà óæå áûëà áåðåìåííàÿ, êîãäà ìû âåðíóëèñü â Êàëèôîðíèþ, ÷òîáû îíà ìîãëà áûòü ïîáëèæå ê ñâîåé ñåìüå.  ß õîòåë çàêîí÷èòü óíèâåðñèòåò ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ïîýòîìó ìû æèëè â îáùåæèòèè äëÿ âåòåðàíîâ.  Ýòî áûëî âðåìÿ, êîãäà ÿ ñòàë ñíèìàòü ìîå îáðó÷àëüíîå êîëüöî, ÷òîáû äåâóøêè íå çíàëè, ÷òî ÿ æåíàò.  Ýòî áûë î÷åðåäíîé ýòàï ðàçâèòèÿ áîëåçíè.  ß ñòàë îõîòèòüñÿ çà äåâóøêàìè. Ñíà÷àëà â óíèâåðñèòåòå, ïîòîì íà óëèöàõ , ïîòîì è â öåíòðå ãîðîäà.  ß äóìàþ, ÷òî ÿ ñòàðàëñÿ ñêðûâàòü îò ñåáÿ, ÷òî ÿ õîòåë, íî, òåì íå ìåíåå, ÿ íàõîäèë ýòî.  Îíè íàçûâàëèñü "äåâóøêàìè íà áóêâó "Á" îò àíãëèéñêîãî ñëîâà "bait".  Îíè ðàáîòàëè â áàðàõ, ïðèâëåêàÿ â áàð ìóæ÷èí, ÷òîáû îíè ïîêóïàëè êàê ìîæíî áîëüøå íàïèòêîâ.  Â ýòîò ïåðâûé ðàç, ÿ ïîòðàòèë âñå äåíüãè, íà êîòîðûå ÿ äîëæåí áûë êóïèòü ïðîäóêòû, íàäåÿñü, ÷òî îíè ïðåäëîæàò ÷òî-òî äðóãîå.  ß áûñòðî ïîíÿë, ÷òî ìîå áåññèëèå íàä ìàñòóðáàöèåé áûëî ìåëî÷ü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì.

	Êîãäà ìíå áûëî 26, ÿ ïåðåñïàë ñ ïåðâîé æåíùèíîé âíå ìîåãî áðàêà.  È   ìîëíèÿ íå óáèëà ìåíÿ!  Êàêàÿ ÷óäåñíàÿ ñâîáîäà!  ß íàñëàæäàëñÿ ïðåëþáîäåÿíèåì.  ß íàêîíåö-òî îñâîáîäèëñÿ îò âñåõ ðåïðåññèâíûõ ôàíòàçèé.  Áóðíûå ðîìàíû ñëåäîâàëè îäíèì çà äðóãèì. Àõ, ðîìàíòèêà! Íî ýòè ðîìàíû, äàæå áåç ÷óâñòâà âèíû, íå ðåøèëè ìîþ ïðîáëåìó.  ß íå çíàë, ÷òî ìîÿ ïðîáëåìà – ýòî ïîõîòü, è ÷òî âñå, ÷òî ÿ äåëàë íà ñåêñóàëüíîé àðåíå, ïðîñòî îñëîæíÿëî ìîå ïîëîæåíèå.  



Î×ÅÐÅÄÍÎÉ ÝÒÀÏ



Ïîòîì, áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ, ïðîñòèòóòêà âïðûãíóëà â ìîþ ìàøèíó.  È ÿ áûë ãîòîâ ïðèíÿòü åå!  ß æäàë èìåííî ýòîãî. Ýòîò íîâûé ýêñòàç ñëîâíî îñâîáîäèë ìåíÿ îò ðàáñòâà. Íå áóäåò áîëüøå ìàñòóðáàöèè. Íå áóäåò ñëîæíûõ ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Êàêàÿ ÷óäåñíàÿ ñâîáîäà! Íî ÿ ïðîñòî íå çíàë, ÷òî ÿ ñòàë çàâèñèìûì ñ ñàìîãî íà÷àëà, è ÷òî ÿ íèêîãäà íå áóäó ñâîáîäåí îò òîãî, ÷òîáû ÍÅ îáðàùàòüñÿ ê ïðîñòèòóòêàì, òî÷íî òàêæå, êàê ÿ íå áûë ñâîáîäåí îò çàíÿòèÿ ìàñòóðáàöèåé.     Ïðîñòî áîëåçíü ïåðåøëà î÷åðåäíóþ ãðàíèöó.

	Â ýòî âðåìÿ ÿ ó÷èëñÿ â ñåìèíàðèè, èçó÷àë òåîëîãèþ è ðàáîòàë ïîìîùíèêîì â ìåñòíîé öåðêâè.  Âñå ñòàëî íåâûíîñèìî. Âî-ïåðâûõ, ÿ áîëüøå íå õîòåë âðàòü, ïðîïîâåäóÿ "îòâåò", íî ñåêðåòíî æèâÿ â ðàáñòâå. È çàâèñèìîñòü óíè÷òîæèëà ìîé áðàê. Ïîõîòü âñåãäà çàíèìàëà ïåðâîå ìåñòî â ìîåé æèçíè. Íåâîçìîæíî áûëî æèòü ñ ëþäüìè, è áûòü îòâåòñòâåííûì.  Ïîýòîìó ÿ áðîñèë áðàê è òðåõ êðàñèâûõ äåòåé è ñáåæàë.  Íàâåðíî, ýòî áûë ðàçóìíûé øàã, ïîòîìó ÷òî ìîÿ áîëåçíü ðàçðóøàëà ñåìüþ. Ïîõîòü, êàê è àëêîãîëèçì – ñåìåéíàÿ áîëåçíü, õîòÿ ÿ è íå ñðàçó ïîíÿë ýòî.  Îíà âëèÿåò íà âñåõ, êòî ñâÿçàí ñ ñåêñîãîëèêîì. Ïîýòîìó, â îäèí äåíü ÿ áðîñèë âñå -  ñåìèíàðèþ, ñëóæåíèå â öåðêâè, áðàê è ñåìüþ. Òî, ÷òî ÿ ÷óòü íå áðîñèë æèçíü – ýòî  äðóãîå äåëî.

	Òåïåðü ÿ èñêàë ñåêñ â ñàìûõ ïëîõèõ è ãðÿçíûõ ìåñòàõ ãîðîäà, è äî ìîåãî òðèäöàòü ïÿòîãî äíÿ ðîæäåíèÿ ÿ ñòàë "êëèåíòîì" ïðîñòèòóòîê. ß ñòàë ñïóñêàòüñÿ â ìèð ïðîñòèòóòîê, ñâîäíèêîâ, ìîøåííèêîâ è ïðî÷åãî êðèìèíàëà. Áûâàëî, ÷òî ÿ íîñèë ìà÷åòå äëèíîé â 11 äþéìîâ äëÿ ñâîåé çàùèòû. Òîëüêî Áîã çíàåò, ïî÷åìó ÿ íå óòîíóë â ýòîì òåìíîì âîäîâîðîòå.                              

	Íî ÿ äóìàë, ÷òî âñå ýòî áûëî çäîðîâî. ß íèêîãäà íå ïîäîçðåâàë, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ñ ñàìîãî íà÷àëà ñîçäàë ëîæíóþ ðåàëüíîñòü è óíè÷òîæàë ìîþ ñïîñîáíîñòü èìåòü íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì, óæå íå ãîâîðÿ ïðî ìîþ æåíó è äåòåé. Áåç ìàëåéøåãî ïîäîçðåíèÿ âåëèêèé "ëþáîâíèê" ñòàë âåëèêèì "èíâàëèäîì"  ëþáâè.

	

ÁÅÇ ÊÎÍÒÐÎËß



 Ìîé ïîèñê ñåêñà íà óëèöàõ íàðóøàë âñå îãðàíè÷åíèÿ.  Ñíà÷àëà ÿ âûáèðàë òîëüêî îïðåäåëåííûé òèï ïðîñòèòóòîê, òîëüêî ñ îïðåäåëåííûìè óñëîâèÿìè è âñåãäà ñ çàùèòîé îò áîëåçíåé. Íî, ïîñòåïåííî, îäíî çà äðóãèì, ÿ íàðóøèë âñå òàáó. ×åì áîëüøå ÿ çàíèìàëñÿ ýòèì, òåì áîëüøå áûëî âîçìîæíîñòåé äëÿ êîðìëåíèÿ áîëåçíè, âêëþ÷àÿ ïåðåõîä ëèíèè ïîëà.     



	ß íàâåðíî îùóòèë ðàáñòâî. Îäíàæäû ÿ áûë àðåñòîâàí è îáûñêàí íà òðîòóàðå íà ãëàçàõ ó ïðîõîæèõ. ß íå õîòåë òàê ïðîïàäàòü. Âî âðåìÿ îáûñêà ÿ äóìàë: "Ñëàâà Áîãó! Ýòî òî, ÷òî ìíå íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû áðîñèòü ýòî. Áîëüøå ÿ íå áóäó." Íî ÷åðåç ïÿòü ìèíóò ïîñëå ìîåãî îñâîáîæäåíèÿ èç îòäåëåíèÿ, ÿ îïÿòü ñòàë èñêàòü ïðîñòèòóòêó, ëþáóþ ïðîñòèòóòêó.

	Áûë äðóãîé ñëó÷àé, êîãäà ÿ åõàë ïî øîññå. ß ïî÷óâñòâîâàë ïîòðåáíîñòü, ñíÿë äåíüãè èç áàíêîìàòà è ïîåõàë â ñòîðîíó ðàéîíà "êðàñíûõ ôîíàðåé" (ìåñòî, äå ðàáîòàþò ïðîñòèòóòêè). Êîãäà ÿ åõàë, ÿ áûë ñâèäåòåëåì ñòðàøíîãî ÄÒÏ.    Âîäèòåëü íå ñïðàâèëñÿ ñ óïðàâëåíèåì è ðàçáèëñÿ î ñòåíó. ß óâèäåë, êàê îí ñëîìàë øåþ. ß îñòàíîâèë ìàøèíó è ïðèíÿë ýòî êàê ïðåäóïðåæäåíèå ñ íåáåñ."Ñëàâà Áîãó», ïîäóìàë ÿ. "Ýòî òî, ÷òî ìíå íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû áðîñèòü ýòî. Áîëüøå íå áóäó."  Íî ÷åðåç ìèíóòó ÿ çàâåë ìàøèíó è ïîåõàë íà ïîèñêè ïðîñòèòóòêè.

	ß ïîòåðÿë êîíòðîëü íàä ñàìèì ñîáîé. Áîëåçíü ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàëà ìåíÿ, êàê âñåãäà ñ ñàìîãî íà÷àëà. Íî ýòî óæå íå áûëè "íåâèííûå" ñëó÷àè ìàñòóðáàöèè. Ïîõîòü ïðîòîðèëà ìíå î÷åíü çëóþ è òåìíóþ äîðîãó. ß áûë î÷åíü áëèçîê ê ïðèíÿòèþ "÷åðíîé ñèëû" áåç íàäåæäû íà âûçäîðîâëåíèå. Òîò, êòî áûë â ýòîì ñîñòîÿíèè, çíàåò, î ÷åì èäåò ðå÷ü. Ïðèõîäèò âðåìÿ, êîãäà ýòî áîëüøå íå èãðà.  Ýòî âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè.    

	Íî ÿ äóìàë, ÷òî ÿ  ñâîáîäåí, ñâîáîäåí îò áðàêà è îòâåòñòâåííîñòè. Êàê ëåãêî áûëî çàáûòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ìîÿ ñåìüÿ. Ñâîáîäåí äëÿ ïîèñêà ñåêñà áåç ÷óâñòâà âèíû è ïîòðåáíîñòè îáìàíóòü æåíó. Íî ÷åì áîëüøå áûëî "ñâîáîäû", òåì ìåíåå ñâîáîäíûì ÿ ñòàíîâèëñÿ. "Êàéô", êîòîðûé ÿ ïîëó÷àë îò ñåêñà, óìåíüøàëñÿ è ïðîõîäèë î÷åíü áûñòðî, óæå íå áûëî òîãî óäîâîëüñòâèÿ. ß äîëæåí áûë çàìåòèòü ýòî. Ïåðèîäè÷åñêè ÿ ñòàðàëñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò ïðîñòèòóòîê. ß íèêîãäà íå ïðîáîâàë îòêàçàòüñÿ îò îíàíèçìà è åùå ïðîäîëæàë ïîêóïàòü ïîðíîãðàôè÷åñêèå æóðíàëû äëÿ òîãî, ÷òîáû êîðìèòü ñêëîííîñòü. Ïîòîì ÿ ïûòàëñÿ ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ñåêñà, íî ýòè ïîïûòêè äëèëèñü ñ÷èòàííûå äíè.

	Ãäå-òî îïÿòü ÿ ïåðåøåë íåâèäèìóþ ëèíèþ. Ïîõîòü, äëÿ êîòîðîé ÿ æèë è áëàãîäàðÿ êîòîðîé ÿ ìîã æèòü, îâëàäåâàëà ìíîþ âñå ñ áîëüøåé ñèëîé. Êàæäûé íîâûé ýòàï ïðèíîñèë óñèëåííîå æåëàíèå, êîòîðîå ñîçäàâàëî áîëüøóþ çàâèñèìîñòü, êîòîðîå ïðèíîñèëî áîëåå ñèëüíîå æåëàíèå è ïîòðåáíîñòü áðîñèòü ýòî.

	Â ýòî âðåìÿ ÿ îïÿòü ñòàë èñêàòü âûõîä, ïîòîìó ÷òî óõóäøàëàñü ìîÿ ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü è ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíüþ. Òîëüêî íåìíîãèå ñîçíàþò òî, êàê ýòî òÿæåëî. Íî íèêòî èç âðà÷åé, ê êîìó ÿ îáðàùàëñÿ çà ïîìîùüþ, íå ïîäîçðåâàë î íàñòîÿùåé ïðîáëåìå. È ÿ íå çíàë íàñòîÿùåé ïðîáëåìû. Ìîÿ ïðîáëåìà ÿêîáû íàõîäèëàñü âíå ìåíÿ; â æåíå, â äåòÿõ, â äðóãèõ ëþäÿõ, íà ðàáîòå, â ðàçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, è â ðåëèãèîçíîì ëèöåìåðèè. Ïîñëå ðàçâîäà, ÿ îáðàòèëñÿ ê ïñèõîëîãó, êîòîðûé óòåøàë ìåíÿ, ÷òî ìîÿ íîâàÿ êàðüåðà ñ ïðîñòèòóòêàìè - ýòî ïðîñòî èçáàâëåíèå îò ïðèðîäíîãî èíñòèíêòà. Îé, êàê ÿ õîòåë ñëûøàòü ýòè ñëîâà!  Ïîòîì, ÿ îáðàòèëñÿ ê äðóãèì ïñèõîëîãàì. Íèêòî íå çíàë, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëåçíü.





ÍÀÊÎÍÅÖ-ÒÎ ÑÂÎÁÎÄÅÍ?



	Òå íàáëþäåíèÿ, êîòîðûå áûëè ó ìåíÿ, òîëüêî äîáàâèëè ê ìîèì ðåëèãèîçíûì çíàíèÿì. Íî ìíå íå íóæíû áûëè áîëüøå çíàíèÿ î ìîåé ïñèõèêå èëè î Áîãå - ìíå íóæíà áûëà ñèëà äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ è óâèäåòü òî ìàëåíüêîå êîëè÷åñòâî ñâåòà, êîòîðîå åùå ñóùåñòâîâàëî â ìîåé äóøå. ß â ïðîøëîì  ïðåêðàùàë òûñÿ÷è ðàç, è êàæäûé ðàç áûë "ïîñëåäíèì".  Ìîÿ ïðîáëåìà – ýòî áîëüøå íå íà÷èíàòü. ß ïðåäïðèíèìàë ìíîãî áåñ÷èñëåííûõ è íàïðàñíûõ ïîïûòîê áðîñèòü áîëåçíü –öåðêîâü, ìîëèòâà, ïîñò, íàðêîòèêè, ïîòîì íîâûé áðàê, íîâûé äîì, è íîâàÿ ðàáîòà…  ß äóìàë, ÷òî ìíå íóæíà òà æåíùèíà, òà ðàáîòà è òå óñëîâèÿ, ãäå ìîæíî ðàáîòàòü è æèòü áåç ïîõîòè. 

	Â íîâîì áðàêå, ÿ ïîëó÷èë âñå òðè âàðèàíòà. Â äåíü ìîåé ñâàäüáû, â ãðàíäèîçíîì øîó ñèëû âîëè è ðåøèòåëüíîñòè, ÿ ñæåã âñå ñâîè ïîðíîãðàôè÷åñêèå æóðíàëû è ôèëüìû. Íî ýòî áûëî ïîõîæå íà òî, ÷òî ÿ îòðóáèë ÷àñòü ñâîåãî òåëà, òàê äîðîãè áûëè ìíå ìîè ëþáèìûå áîãèíè. ×åðåç ñ÷èòàííûå äíè ïîñëå ñâàäüáû ÿ ñòàë çàíèìàòüñÿ îíàíèçìîì, è ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ÿ îïÿòü íàõîäèëñÿ íà óëèöàõ.    ß ãðåøèë ïðîòèâ íîâîé ëþáâè. Íàâåðíî, ÿ îùóòèë, ÷òî ñî ìíîé ÷òî-òî íå òî, íî åñëè ÿ ýòî è çíàë, òî ýòî çíàíèå ìíå íå ïîìîãàëî. È ìîè æåíû íèêîãäà íå äîãàäûâàëèñü î òåìíåéøèõ ñåêðåòàõ, çàïåðòûõ â äóøå ìóæà. Òî, ÷òî ïîõîòü áûëà åãî åäèíñòâåííîé æåíîé, ëþáîâíèöåé, áîãèíåé, õîçÿéêîé, è ÷òî îí áûë çàïåðò íà âñþ æèçíü. Ó ìîèõ æåí íå áûëî íè ìàëåéøåãî øàíñà. 

	ß ðåøèë óâîëèòüñÿ ñ ðàáîòû, äóìàÿ, ÷òî âñå áûëî áû ïðåêðàñíî, åñëè áû ÿ ìîã äåëàòü òî, ÷òî õîòåë – ïèñàòü. Ïîýòîìó ìû ïðîäàëè äîì. Ïîòîì ÿ ïîíÿë, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ÿ ðåøèë ïðåäïðèíÿòü ýòîò øàã – áûëî òî, ÷òî ÿ õîòåë èçáåæàòü ðîìàíà ñ îäíîé æåíùèíîé íà ðàáîòå. Ýòî áûëà î÷åðåäíàÿ õðàáðàÿ ïîïûòêà ðåøèòü ìîþ ñåêñóàëüíóþ ïðîáëåìó ñâîèìè ñèëàìè. Óâîëüíåíèå. Ýòî  áûë ñòðàííûé ïîñòóïîê, íî ÿ ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàë. Ýòî áûëî íîâîå íà÷àëî.  Íàêîíåö ÿ áûë ñâîáîäåí îò âñåõ èñêóøåíèé íà ðàáîòå. ß ìîã ñïðÿòàòüñÿ â ñâîåé êîìíàòêå ñî ñâîèìè êíèãàìè è ñòàòü íîâûì, ëó÷øèì ÷åëîâåêîì.  



ÎÒ×ÀßÍÈÅ



	Íî ýòî íå ïîìîãëî. ß ñòàë ñåêðåòíî åçäèòü â ãîðîä, íàõîäèòü  ïðîñòèòóòîê è  ïîòîì ïðèåçæàòü äîìîé. ß íå ìîã â ýòî ïîâåðèòü. Âåäü ÿ ñäåëàë âñå, ÷òî ìîã.  ß çàíèìàëñÿ ïèñàíèåì â èäåàëüíîì ñîñòîÿíèè, îêðóæåííûì ëþáîâüþ, íî ìîé ñïàä ïðîäîëæàëñÿ (æàëêî, ÷òî æåíû îá ýòîì íå çíàëè, è îíè ïðîñòî ïîääåðæèâàëè ìîþ áîëåçíü). ß íà÷èíàë ïîíèìàòü, ÷òî òå ïðåêðàñíûå ÷óâñòâà îñâîáîæäåíèÿ, êîòîðûå ïîñëåäîâàëè ïîñëå ýòèõ ïåðåìåí â ìîåé æèçíè – ýòî áûëî òîëüêî çàáëóæäåíèå. Ó ìåíÿ íå áûëî íè ìàëåéøåé èäåè, ÷òî ÿ íàõîäèëñÿ â çàáëóæäåíèè, è ÷òî èìåííî ÿ áûë àâòîðîì ñâîåãî çàáëóæäåíèÿ. Øàã çà øàãîì, ÿ ñîáëàçíÿëñÿ â ëîæè, ÷òî "ïîõîòü âåäåò ê æèçíè". ß íèêîãäà íå ïîíèìàë ñóòü ïðîáëåìû, ÷òî "ïîõîòè âåäåò ê ñìåðòè".  

	Áîëåçíü ïðîãðåññèðîâàëà âî ëæè äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî äàæå ìûñëü î ìàñòóðáàöèè è âçãëÿä íà ðåêëàìó ïîðíîãðàôè÷åñêîãî æóðíàëà âåëè ìåíÿ ê ïîèñêó  ìîåãî íàðêîòèêà – ïðîñòèòóòêè. Ìîå îò÷àÿííîå ñîñòîÿíèå íåóìîëèìî óõóäøàëîñü 

è ÿ, íàêîíåö, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî Äåìîíû îâëàäåëè ìíîé, è ÿ ïîøåë íà îáðÿä èçãíàíèÿ äóõîâ. ß äóìàë, ÷òî áûë ãîòîâ ê ëþáûì ìåðàì, ÷òîáû îñòàíîâèòü áåçóìèå.

	Íî èçãíàíèå äóõîâ íå ïîìîãëî. ß äàæå äóìàë î ïîâòîðå ñöåíàðèÿ ñ ïîëèöåéñêèì (äà, ÿ áûë â îò÷àÿíèè). Äåëàòü áûëî íå÷åãî. Áåæàòü áûëî íåêóäà. ß íå ìîã óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ. Ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ñðåäè ìîèõ ðåëèãèîçíûõ ñòðåìëåíèé è â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîõîäàõ, ÿ æäàë, ÷òîáû ñëó÷èëîñü èñöåëåíèå, ÷òî êàêèì-òî îáðàçîì ÿ áóäó èñöåëåí è íå áóäó âïàäàòü â èñêóøåíèå. ß äóìàë, ÷òî áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíîé ðåëèãèîçíîé âåðå, ÷åëîâåê àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ "íîâûì ñóùåñòâîì", ÷òî ïîõîòü áóäåò ñíÿòà, êàê îïóõîëü âî âðåìÿ îïåðàöèè.  Ýòî "ðåëèãèîçíîå ðåøåíèå" áûëî îäíîé èç ñàìûõ õèòðûõ ñòðàòåãèé â ìîåì çàïàñå îòðèöàíèÿ.   

	ß íå ïîíèìàë, ÷òî ñóùíîñòü ÷åëîâå÷åñòâà – ýòî ñâîáîäíûé âûáîð.  Áîã íå õî÷åò îòíÿòü îò ìåíÿ âîçìîæíîñòü ïàäåíèÿ. Îí õî÷åò, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëà ñâîáîäà âûáîðà ÍÅ ïàäàòü. ß âñå âðåìÿ ìîëèëñÿ "Ãîñïîäè, óáåðè ýòî îò ìåíÿ", íå îñîçíàâàÿ â ñâîåì ñåðäöå, ÷òî ÿ íàäåÿëñÿ, ÷òî ìíå íå íàäî áóäåò îòêàçûâàòüñÿ îò íåå.  Ó ìåíÿ áûëà âåðà áåç ñäà÷è. Íî ìîÿ âåðà â Áîãà íå ïîìîãëà. ß òàê è íå îòêàçàëñÿ îò ïîõîòè. 



ÐÀÑÑÂÅÒ ÑÂÎÁÎÄÛ



Â 1974 ÿ îòêðûë ïî÷òîâûé ÿùèê è íàøåë àïðåëüñêèé âûïóñê æóðíàëà "Íüþñóèê".  Ãëàâíàÿ ñòàòüÿ íàçûâàëàñü "Íîâûé Àëêîãîëèçì". ß ñåë, ïðî÷èòàë ñòàòüþ, âñòàë è ïîçâîíèë â À.À. Ìíîãèå âåùè â ñòàòüå áûëè äëÿ ìåíÿ îòêðîâåíèåì.  Èñõîäÿ èç ñòàòüè ñëåäîâàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ "àëêîãîëèçìîâ." Àëêîãîëèçì – ýòî  áîëåçíü, îò êîòîðîé ñòðàäàþò è ìóæ÷èíû è æåíùèíû, è ñòàðûå è ìîëîäûå.  Èõ îïèñàíèÿ ïðèçíàíèÿ áåññèëèÿ áûëè ïîõîæè íà ìîå. Ïñèõîëîãè îïèñàëè, ÷òî áîðüáà ñ àëêîãîëèçìîì ïîõîæà íà èçãíàíèå äóõîâ. Ïñèõîëîãèÿ è ìåäèöèíà áåñïîìîùíû. Ïîìîãëî òîëüêî À.À.     

	Â òîò ñàìûé âå÷åð ÿ ïîøåë íà ñâîå ïåðâîå ñîáðàíèå À.À. Òàêèì îáðàçîì, ÿ ïîíÿë, ÷òî ïðîãðàììà âûçäîðîâëåíèÿ À.À. ðàáîòàëà è äëÿ ñåêñîãîëèêà. ß íàõîäèëñÿ â òî÷íî òàêîì æå ïîëîæåíèè êàê áîìæ. Íà ïåðâîì æå ñîáðàíèè ÿ óâèäåë ëþäåé, îò÷àÿííî áåññèëüíûõ ïåðåä àëêîãîëåì, êàê è ÿ áûë áåññèëåí ïåðåä ïîõîòüþ, íî îíè áûëè òðåçâûìè. Çäåñü ÿ íàøåë ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ðàáîòàëà â íèõ.  È îíà ðàáîòàëà äëÿ ìåíÿ, êîãäà ÿ ðàáîòàë ïî íåé.  

	ß ðàäîñòíî ïðèçíàë òî, ÷òî ÿ äàâíî äîëæåí áûë çíàòü, ÷òî ÿ áûë áåññèëüíûì ïåðåä ïîõîòüþ, êàê àëêîãîëèêè áåññèëüíû ïåðåä àëêîãîëåì. ß ñðàçó ïîíÿë ïàðàäîêñ ïðîãðàììû: ÷òîáû ïîáåäèòü, ÿ äîëæåí ñäàòüñÿ è ïðèçíàòü ñâîå ïîðàæåíèå.

	ß îòêàçàëñÿ îò ïîõîòè, êàê íàðêîìàí îòêàçûâàåòñÿ îò ãåðîèíà. Äëÿ ìåíÿ ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ÿ ìîã íå êîðìèòü åå ÷åðåç ãëàçà èëè ìûñëè. ß òàêæå ïîëíîñòüþ îòêàçàëñÿ îò ñåêñà, ñ ñîáîé è ñ æåíîé. Ýòî áûëî íå òðóäíî, ïîòîìó ÷òî ìîé âòîðîé áðàê áûë íà ãðàíè ðàçâîäà. ß íå áîÿëñÿ, êàê ðàíüøå, òîãî, ÷òî îòêàç îò ñåêñà óáüåò ìåíÿ. ß ïðîñòî çíàë, ÷òî ÿ äîëæåí áûë îñòàíîâèòüñÿ ëþáîé öåíîþ è òî, ÷òî ìåíÿ óäèâèëî ñëó÷èëîñü. ß íå óìåð! Ïî÷åìó íèêòî íèêîãäà íå ñêàçàë ìíå, ÷òî ìîæíî æèòü áåç ñåêñà?

	ß íà÷àë õîäèòü íà ñîáðàíèè À.À., áðîñèë ïèòü è óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, è ïðî÷èòàë Ñèíþþ êíèãó. ß ïîëíîñòüþ ïîíèìàë àëêîãîëèêîâ.

	Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ÿ îïÿòü ñòàë çàíèìàòüñÿ ñåêñîì ñ æåíîé.  Ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ îòêðûòèå – ñåêñ áåç ïîõîòè! Îí ñîâñåì îòëè÷àëñÿ îò ñåêñà ñ 

ïîõîòüþ. Ïîëîâîé àêò áåç âîçáóæäåíèÿ ÷åðåç ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè â ìûñëÿõ – ýòî  áûëî ÷òî-òî íå çíàêîìîå äëÿ ìåíÿ. Ýòî áûëî î÷åíü ïðîñòî, åñòåñòâåííî, ðåàëüíî è çäîðîâî. Êàêîé äàð!

	Íî ÿ ñêîðî ïîíÿë, ÷òî ýòî òîæå áûëî ðåäêîå ÿâëåíèå. ß åùå îáðàùàëñÿ ê ñòàðûì âîñïîìèíàíèÿì î ïîðíîãðàôèè è ïðîøëûõ ïàðòíåðøàõ, ÷òîáû âîçáóæäàòüñÿ è ïîëó÷àòü îðãàçì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ çàíèìàëñÿ ñåêñîì òîëüêî ñ æåíîé è áîëüøå íå êîðìèë ïîõîòü. ß íå áûë ñâîáîäåí îò ñâîåãî ïðîøëîãî, õîòÿ ÿ ÿêîáû áûë ñâîáîäåí îò ñâîåé ñåêñóàëüíîé ñêëîííîñòè â î÷åâèäíûõ ôîðìàõ. Â ÷åì òóò äåëî? Êàçàëîñü, ÷òî âñå áûëî áû íîðìàëüíî, åñëè ÿ íå âûïüþ "ïåðâóþ ðþìî÷êó", ïðàâäà? Íî çíà÷åíèå "ïåðâîé ðþìî÷êè" äëÿ àëêîãîëèêîâ îòëè÷àåòñÿ îò åãî çíà÷åíèÿ äëÿ ñåêñîãîëèêîâ. ×òîáû áûòü îêîí÷àòåëüíî ñâîáîäíûì, ìíå ïðèäåòñÿ áðîñèòü âîñïîìèíàíèÿ î äðóãèõ ïàðòíåðøàõ â ñâîèõ ìûñëÿõ. È äëÿ ìåíÿ, ýòî îêàçàëîñü î÷åíü òðóäíî è òðåáîâàëî âðåìåíè. ß ïîñòåïåííî íà÷èíàë ïîíèìàòü, ÷òî ìîè ìûñëè - êëþ÷ ê ìîåé ñâîáîäå. Áåç èñöåëåíèÿ â ìîèõ ìûñëÿõ, íå áóäåò íàñòîÿùåãî âûçäîðîâëåíèÿ.

	Íî, ïîòîì ÿ ïîíÿë, ÷òî ÿ òàêæå áûë áåññèëåí ïåðåä ñâîåé ïàìÿòüþ, êàê è ïåðåä ñâîèì áîëåçíåííûì ïîèñêîì ñåêñà. ×åì áîëüøå ÿ ñòàðàëñÿ îòòîëêíóòü ýòè âîñïîìèíàíèÿ îò ñåáÿ, òåì ñèëüíåå îíè áîðîëèñü çà âûæèâàíèå. Ìíå ïðèõîäèëîñü íà÷èíàòü ðàáîòàòü ïî 12 Øàãàì äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ âíóòðåííåãî ÷åëîâåêà. Íî ÿ ïîêîëåáàëñÿ, è ìîå êîëåáàíèå ÷óòü íå îêàçàëîñü ñìåðòåëüíûì. Ïîñëå ïîëóòîðà ëåò òðåçâîñòè, ÿ ñëîìàëñÿ. ß ÷èòàë æóðíàë è ñëèøêîì äîëãî ñìîòðåë íà ðåêëàìó ñ äåâóøêîé. Ñêîðî ÿ âûïèë "ïåðâóþ ðþìî÷êó" – âçãëÿä ïîõîòè – è ñëó÷èëîñü òî, î ÷åì ïðåäóïðåæäàëè àëêîãîëèêè. ß áûë ïüÿí. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ÿ îïÿòü áûë íà óëèöå â ïîèñêàõ ïðîñòèòóòêè. ß ïîòåðÿë êîíòðîëü.  

	Ñ ýòîãî íà÷àëñÿ óæàñíûé ñðûâ, êîòîðûé äëèëñÿ òðè ìåñÿöà. Ýòî áûë àä. Âî âðåìÿ ýòîãî ñðûâà, ÿ âñå êîìïåíñèðîâàë çà ýòè ïîòåðÿííûå ìåñÿöû òðåçâîñòè. ß ïîïàë â ñîñòîÿíèå æàëêîé íåïîíÿòíîé äåìîðàëèçàöèè, êàê ãîâîðÿò àëêîãîëèêè. ß áûë ãîòîâ áðîñèòü áðàê, ðàáîòó, è ñòàòü ñâîäíèêîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåáÿ çàïàñîì ïðîñòèòóòîê, õîòÿ ÿ ïðåêðàñíî çíàë, ÷òî ýòîãî ìíå âñå ðàâíî  áóäåò íå äîñòàòî÷íî.  Ìîé áðàê ðàçðóøèëñÿ. ß æèë â êîìíàòêå íàä ãàðàæîì è áûë ãîòîâ ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. ß äîøåë äî ñâîåãî äíà.  

	Êàê-òî, êàêèì-òî ÷óäîì, ìíå óäàëîñü ïîëçòè îáðàòíî â À.À. è íà÷èíàòü çàíîâî. Íî íà ýòîò ðàç ÿ äîëæåí áûë  ðàáîòàòü ïî Øàãàì, ÷òîáû âûæèòü.  ß íàøåë íàñòàâíèêà è íà÷àë ðàáîòàòü íàä ñîáîé.  

	ß íà÷àë ñíà÷àëà. ß ïðèíÿë Ïåðâûé Øàã, êîãäà ÿ ïîíÿë âñåì ñåðäöåì, ÷òî ÿ áåññèëåí ïåðåä ïîõîòüþ è ÷òî ìîÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü è ìîè ýìîöèè íåóïðàâëÿåìû.  ß ïðèíÿë Âòîðîé Øàã, êîãäà ÿ ìåäëåííî íà÷èíàë âåðèòü ÷òî ñèëà ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ÿ, ìîæåò âåðíóòü ìíå çäðàâîìûñëèå. Ýòî ïðîèñõîäèëî, êîãäà ÿ îïÿòü ñîåäèíèëñÿ ñ ñîäðóæåñòâîì 12òè Øàãîâ.     

	ß íà÷àë âèäåòü è ÷óâñòâîâàòü ñâîè ýìîöèè, êîãäà ÿ ïåðåñòàë óïîòðåáëÿòü ñåêñ ÷òîáû èçáåæàòü ðåàëüíîñòè ýòèõ ýìîöèé. ß ñíÿë ñòðóïüÿ ñ êîí÷èêîâ íåðâîâ è ÷óâñòâîâàë çëîáó, íåãàòèâèçì, òðåâîãó è ñòðàõ. Íî ÿ áîëüøå âñåãî áîÿëñÿ îáíàðóæèòü òî, êàêîé ÿ åñòü âíóòðè. Ýòî íå áûëî êðàñèâî. ß âèäåë, ÷òî áåç ïîõîòè, ñåêñà, òàáëåòîê, àëêîãîëÿ è ðàçâëå÷åíèé ÿ î÷åíü íåçðåëûé ÷åëîâåê, è ÷òî ÿ äîëæåí áóäó ðàñòè.  Âåäü ÿ ïåðåñòàë ýìîöèîíàëüíî ðàñòè, êîãäà ìíå áûëî 8 ëåò. È áîëü íà÷àëàñü. Ýòî áûëî òîãäà, êîãäà ÿ ïîíÿë èñòèíó î÷åðåäíîãî ïàðàäîêñà â ïðîãðàììå – ìû äîëæíû ñòðàäàòü, ÷òîáû âûçäîðîâåòü. 



ÐÀÁÎÒÀ ÏÎ ØÀÃÀÌ



	Áîëü îñîçíàíèÿ òîãî, êåì ÿ áûë, çàñòàâèëà ìåíÿ ðàáîòàòü ïî Øàãàì.  Íàñòîÿùàÿ ñâîáîäà ñòàëà ïðèõîäèòü, êîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî ÿ ìîã îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåãî ïðîøëîãî. ß áûë ïîõîæ íà ðåáåíêà, ãîòîâîãî áðîñèòü ñâîé ñòàðûé îáðàç æèçíè ðàäè íîâîãî è îòäàâàòü ñâîþ âîëþ è æèçíü Áîãó. Ïîòîì ÿ ñòàë ðàáîòàòü íàä ñâîèìè íåäîñòàòêàìè, îáíàðóæèâ èõ â ìîðàëüíîé îöåíêå è â áîëåçíåííîì ïðîöåññå îòíîøåíèé ñ ëþäüìè. Ýòîò ïðîöåññ, áåçóñëîâíî, ïðîäîëæàåòñÿ. ß ñòàë èñêóïàòü ñâîþ âèíó ïåðåä ëþäüìè. Ïîâåðüòå ìíå, ÷òî ýòî íå áûëî ëåãêî. ß ïðîñòî ïîíÿë, ÷òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü ýòî èëè óìåðåòü. Ìîå ñòàðîå "ÿ" äîëæíî áûëî óìåðåòü äëÿ ðîæäåíèÿ ìîåãî íîâîãî "ÿ".      

	Â 1979 ïîñëå íåêîòîðûõ íåóäà÷, ïîÿâèëîñü îáùåñòâî Àíîíèìíûõ Ñåêñîãîëèêîâ, è ñ ýòèõ ïîð ÿ ÿâëÿþñü ÷ëåíîì ýòîãî ñîäðóæåñòâà. Ìíå íðàâèòñÿ òî, ÷òî ÿ äåëàþ ñåé÷àñ. Ó ìåíÿ áîëüøå íåò ôàíòàçèé, â êîòîðûå ÿ õî÷ó óáåæàòü è ñïðÿòàòüñÿ. Ñêëîííîñòü ñåêñóàëüíîé ïîõîòè óøëà. ß îñâîáîäèëñÿ. Íî, ÿ íå èñöåëåí. ß åùå ñåêñîãîëèê. Áîëåçíü åùå õî÷åò, ÷òîáû ÿ ïîâåðíóë ãîëîâó, ïîñìîòðåë íà ÷òî-òî èíòåðåñíîå è âûïèë "ïåðâóþ ðþìî÷êó". ×àñòü ìåíÿ åùå äóìàåò, ÷òî ÿ óìðó áåç ýòîãî. Äåíü çà äíåì, âçãëÿä çà âçãëÿäîì, èñêóøåíèå çà èñêóøåíèåì, âîñïîìèíàíèå çà âîñïîìèíàíèåì. Ìíå áîëüøå íå íàäî ñëóøàòü ýòè èìïóëüñû. ß íå îáÿçàí «ïèòü» ïîõîòü.    

	Ìîÿ ñâîáîäà çàâèñèò îò ìîåé ãîòîâíîñòè, åñëè ÿ íå îòêðûò ê ìèëîñåðäèþ Áîãà è ëþäåé, òî ÿ áóäó â áåäå â ñâîåì âîîáðàæåíèè. ß ìîãó âûïèòü "ïåðâóþ ðþìî÷êó" â ëþáîé ìîìåíò. Èç-çà ýòîãî ìîÿ òðåçâîñòü çàâèñèò îò ñîáëþäåíèÿ äóõîâíîé ïðîãðàììû – ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ê äðóãèì è ê Áîãó.   

	Èñöåëåíèå â ìîåì áðàêå è â ñåìüå îäíî èç ñàìûõ ïðåêðàñíûõ áëàãîñëîâåíèé â ìîåé æèçíè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå âñåãäà áûâàåò ñëàäêî. ß íàøåë ÷òî-òî ëó÷øå, ÷åì ïîõîòü – ðåàëüíîñòü. Íî ÿ äîëæåí áûòü ãîòîâ îòêàçàòüñÿ îò ìûñëè îá èçìåíå  ñóïðóãå, äàæå â âîîáðàæåíèè, äàæå åñëè ýòî òðåáóåò âðåìåííîãî îòêàçà îò ñåêñà.  Êàæäûé ðàç ìíå ïðèõîäèòñÿ îòäàâàòü ñâîå ïðàâî çàíèìàòüñÿ ñåêñîì è çàâèñåòü îò ìèëîñåðäèÿ Áîãà. Êàê ìîæíî åùå íàçâàòü ýòî? Áûâàþò âðåìåíà, êîãäà ìû ñ æåíîé äîëãî íå çàíèìàåìñÿ ëþáîâüþ. Íî â ýòîì íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî. Ñåêñ áîëüøå íå îáÿçàòåëåí. Ó ìåíÿ åñòü âûáîð. È ýòè ïåðèîäû îòêàçà îò ñåêñà áûëè ñàìûìè ñ÷àñòëèâûìè âðåìåíàìè â íàøåì áðàêå. Äëÿ ñâîåãî âûçäîðîâëåíèÿ è ñâîáîäû ÿ  äîëæåí áûë îòêàçàòüñÿ îò îæèäàíèÿ ñåêñà, è ðàáîòàòü íàä ñîáîé è íàä ñâîèìè áîëåçíåííûìè îòíîøåíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè.  

	Ýòî íà÷àëî íîâîé æèçíè äëÿ íàñ. Òîëüêî ñåé÷àñ ÿ íà÷èíàþ çíàêîìèòüñÿ ñî ñâîåé æåíîé. ß îáíàðóæèâàþ, ÷òî îíà ÷åëîâåê. Óíèêàëüíûé, íåçàâèñèìûé è  

ïðåêðàñíàÿ ëè÷íîñòü. ß íå âèäåë ýòîãî ðàíüøå, ïîòîìó ÷òî ÿ áûë ñëåïûì. È ÷åì áîëüøå ÿ îòêàçûâàþñü îò ìûñëè ìåíÿòü ïàðòíåðøó, òåì áîëüøå ÿ íàõîæó óäîâîëüñòâèÿ, ëþáâè è ñâîáîäû â ñîáñòâåííîé ñåìüå.     

	ß íå ìîãó ïîâåðèòü, ÷òî ÿ – òîò ñàìûé ÷åëîâåê, î êîòîðîì ÿ ïèøó ñåãîäíÿ, ÷òî ÿ áûë òàêèì, òàê äóìàë è ïîñòóïàë.  Íà ñàìîì äåëå, òîò äðóãîé «ÿ»

 áûë ðàáîì, îí æèë â ìèðå ôàíòàçèé è èëëþçèé, æèë òîëüêî äëÿ ñåáÿ è áûë îäèíîê.  Îí áûë íåçðåë è äóõîâíî ìåðòâûì. Îí íå ñìîã ñïðàâèòüñÿ íè ñî ñâîèìè 

ýìîöèÿìè, íè ñ æèçíüþ, è âñåãäà óáåãàë. Îí ïîñòîÿííî áåãàë, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü òðåáîâàíèÿ  ïîõîòè è íå ìîã áûòü óäîâëåòâîðåííûì. Îí áåãàë îò òîãî, êåì îí áûë íà ñàìîì äåëå, îò äðóãèõ, îò æèçíè, è îò Áîãà, Èñòî÷íèêà æèçíè. Ýòîò áåã çàêîí÷åí.  ß íàøåë òî, ÷òî ÿ èñêàë.  
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ÑÅÊÑÎÃÎËÈÇÌ – ÁÎËÅÇÍÜ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ.



ÏÎÕÎÒÜ - ÑÈËÀ ÁÎËÅÇÍÈ.



ÄÓÕÎÂÍÀß ÎÑÍÎÂÀ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ.









ÏÐÎÁËÅÌÀ.



Ñåêñîãîëèçì, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ çàâèñèìîñòü, íåèçáåæíî è íåóìîëèìî ïðîãðåññèðóåò. Òåì íå ìåíåå, â ëþáîé ìîìåíò íàøåé æèçíè, ìû íå ïîíèìàåì èëè îòêàçûâàåìñÿ âèäåòü, êóäà îíà íàñ âåäåò. Êàê îòäûõàþùèå, êàòàþùèå ïî áûñòðîé ðåêå íà ïëîòó, ìû íå ïîíèìàåì ñòðàøíîé ñèëû òå÷åíèÿ è âîäîâîðîòà  âïåðåäè.



Ñíà÷àëà ñåêñîãîëèêè, ïîòîì èíâàëèäû ëþáâè, ìû çàáèðàëè ó äðóãèõ òî, ÷òî íå õâàòàëî â íàñ. Îáìàíûâàÿ ñåáÿ, ÷òî ñëåäóþùèé ðîìàí ñïàñåò íàñ, ìû òåðÿëèñü.  





ÑÅÊÑÎÃÎËÈÇÌ – ÁÎËÅÇÍÜ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ.







Ìû, ñåêñîãîëèêè, íå ñìååì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ ýêñïåðòàìè ðàçíîãî ðîäà çàâèñèìîñòåé, âêëþ÷àÿ è ñåêñóàëüíóþ çàâèñèìîñòü. Èññëåäîâàíèÿ íà ýòó òåìó ïðîäîëæàþòñÿ è ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé  ðàçâèâàåòñÿ, èìååò ñâîè ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ. Íåêîòîðûå ó÷åíûå ïðèçíàþò, ÷òî îíè ñàìè íå ïîíèìàþò, ÷òî ýòî çà çàâèñèìîñòü. Êàæåòñÿ, ÷òî ÷åì áîëüøå ìû çíàåì, òåì áîëüøå íàì íóæíî çíàòü. Çäåñü íàì íåîáõîäèìî ñìèðåíèå. Àíàëèç íàøåãî ñåêñîãîëèçìà â êîíòåêñòå çàâèñèìîñòè ïîëåçåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå âèäåòü è ïîíèìàòü ñåáÿ.   

	Ìû ãîâîðèì î ñâîåì îïûòå ñ òî÷êè çðåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî çíàíèå î íàøåì ñîñòîÿíèè îòêðîåò äëÿ íàñ ïðàâäó î ñåáå è ïîìîæåò íàì íà÷àòü ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ. 









































































































	Ìû æèâåì âíóòðè áîëåçíè è ïîýòîìó ìû ñëåïû. Â âûçäîðîâëåíèè, ïîõîòü íà÷èíàåò òåðÿòü ñâîþ âëàñòü íàä íàìè, íî íàì íåîáõîäèìî íå çàáûâàòü, êòî ìû òàêèå. Åñëè áû ìû ïîíÿëè ýòî ðàíüøå, ìû ìîãëè áû íå ïîòåðÿòü ñòîëüêî âðåìåíè è íå ïðè÷èíèëè áû ñòîëüêî çëà íàøèì áëèçêèì. Åñëè ìû ìîæåì ïîìî÷ü äðóãèì ñåêñîãîëèêàì ïîíÿòü ñóòü òîãî, ÷òî îíè äåëàþò ñåáå è äðóãèì, ïîìî÷ü èì

ñîåäèíèòüñÿ ñ ñîäðóæåñòâîì âûçäîðîâëåíèÿ, ïîêà áîëåçíü íå äîñòèãíåò çëîâðåäíîãî ýòàïà, êàê ýòî ïðîèçîøëî ñî ìíîãèìè èç íàñ, òî ìû î÷åíü ðàäû.  



ÎÁÙÈÅ ×ÅÐÒÛ ÑÅÊÑÎÃÎËÈÇÌÀ ÊÀÊ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ.

Íàø îïûò ðàñêðûâàåò  ïðèçíàêè íàøåãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò îáùèì ÷åðòàì âñåõ çàâèñèìîñòåé – òîëåðàíòíîñòü, ïîïûòêè êîíòðîëÿ, îòðèöàíèå è ñèíäðîì îòìåíû â òîì èëè èíîì âèäå. Åñëè ó ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿþòñÿ ýòè  ïðèçíàêè â êàêîé-òî ñôåðå åãî æèçíè, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí çàâèñèì. Êîãäà ìû ïðèìåðèâàåì ýòî íà ñåáÿ, ìû âèäèì, ÷òî ìû çàâèñèìû îò ïîõîòè, ñåêñà, îòíîøåíèé èëè ýòèõ ñî÷åòàíèé.

	

ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÜ



Òåðìèí "òîëåðàíòíîñòü" îáû÷íî îçíà÷àåò òåíäåíöèþ ïðèíèìàòü áîëüøèå "äîçû" íàðêîòèêà, òàê êàê ïðåæíèõ «äîç» óæå íå äîñòàòî÷íî äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî ïðèíèìàòü áîëüøèå è áîëüøèå äîçû, ÷òîáû ïîääåðæàòü óðîâåíü "êàéôà". Ñ çàâèñèìîñòÿìè, íå ñâÿçàííûìè ñ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, òîëåðàíòíîñòü îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü óâåëè÷èâàòü «îáúåì» ïðåäìåòà çàâèñèìîñòè â íàøåé æèçíè, òàê êàê ïðåæíåå óæå íå ïðèíîñèò íàì óäîâëåòâîðåíèÿ. Ìû óäåëÿåì ýòîìó âñå áîëüøå âðåìåíè, âñå ÷àùå äóìàåì îá ýòîì, íàì íåîáõîäèìð âñå áîëüøå è áîëüøå ñåêñà, íî, óâû, îí íå ïðèíîñèò íàì ïðåæíåãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Êîðî÷å, ìû ÷àùå îáðàùàåìñÿ ê íàøåìó íàðêîòèêó è ïîëó÷àåì ìåíüøå óäîâîëüñòâèÿ. Ìû ïîíèìàåì, êàê ýòî êàñàåòñÿ íàñ, êîãäà ìû ïîìíèì êàê íàøà ïîõîòü óâåëè÷èâàëàñü ñî âðåìåíåì, à íàøè ïîñòóïêè ïåðåõîäèëè îäíó ãðàíü çà äðóãîé, ñíà÷àëà â ìûñëÿõ, à ïîòîì è â íàøåì ïîâåäåíèè.  Íàïðèìåð, òå ðàííèå ôàíòàçèè ñ ìàñòóðáàöèåé âñêîðå ñòàëè íå äîñòàòî÷íûìè. Ìû ñòàëè èñêàòü áîëåå ñèëüíûå âàðèàíòû. È åñëè ìû çàöåïèëèñü çà ôîòîãðàôèè, òî ìû äîëæíû áûëè èñêàòü áîëåå îòêðîâåííûå âàðèàíòû. Åñëè ìû íà÷àëè âñòðå÷àòüñÿ äëÿ ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, ýòî ÷àñòî ïåðåõîäèëî íà ÷èñòî ñåêñóàëüíûå âñòðå÷è. Åñëè ðàíüøå â áðàêå íàì õâàòàëî ñåêñà òðåõ ðàç â íåäåëþ, òî ïîòîì áûëî ìàëî è êàæäûé äåíü. Ìû íà÷èíàëè èçìåíÿòü íàøèì ñóïðóãàì, íåêîòîðûå èç íàñ ïðèõîäèëè ê òåì ôîðìàì ñåêñà, êîòîðûå ðàíüøå áûëè íåïðèåìëåìûìè äëÿ íàñ. Ýòîò ñïèñîê áåñêîíå÷åí, ñóòü åãî îäíà – íàì  íóæíî áûëî âñå áîëüøå è áîëüøå íàøåãî íàðêîòèêà.   	















ÂÎÇÄÅÐÆÀÍÈÅ (ÊÎÍÒÐÎËÜ).



Òåðìèí "âîçäåðæàíèå" îïèñûâàåò ÿâëåíèå, êîãäà òèïè÷íûé íàðêîìàí ñòàðàåòñÿ áðîñèòü íàðêîòèê èëè ïûòàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü óïîòðåáëåíèå. Ìû òîæå îáåùàëè è ñåáå è äðóãèì, ÷òî áîëüøå íå áóäåì äåëàòü ýòî. ×òî-òî âíóòðè íàñ ïîäñêàçûâàëî íàì, ÷òî íàì ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ. Ñêîëüêî ðàç ìû ãîâîðèëè ñåáå, ÷òî ìû ÄÎËÆÍÛ îñòàíîâèòüñÿ? Ñêîëüêî ðàç ìû ñòàðàëèñü áðîñèòü ýòî? Íåêîòîðûå èç íàñ "îñòàíàâëèâàëèñü" êàæäûé ðàç, íî âñåãäà ïîñëå, à íå äî ýòîãî.





ÑÈÍÄÐÎÌ ÎÒÌÅÍÛ.



Òåðìèí «ñèíäðîì îòìåíû» îïèñûâàåò ñèìïòîìû, êîòîðûå èñïûòûâàåò íàðêîìàí, êîãäà ó íåãî íåò äîñòóïà ê íàðêîòèêó. Ýòè ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ôèçè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå èëè è òå è äðóãèå, â ëþáîì ñëó÷àå, îíè êðàéíå íåïðèÿòíû è âûçûâàþò íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå óïîòðåáëåíèÿ. Ìû íè÷åì íå îòëè÷àåìñÿ îò íàðêîìàíà, êîòîðûé äóìàåò, ÷òî îí óìðåò áåç ñâîåé äîçû. Íàì ïëîõî áåç ñåêñà, ìû ñòàíîâèìñÿ ðàçäðàæèòåëüíû, àãðåññèâíû è íàøè ìûñëè çàíÿòû ïîõîòüþ. Íàì òî æå êàæåòñÿ, ÷òî ìû íå ñìîæåì ïðîæèòü áåç ñåêñà, è ýòà ìûñëü òîëêàåò íàñ èñêàòü ñåêñ ëþáûì ïóòåì. 

	Íåêîòîðûå èç íàñ âñïîìèíàþò ñâîé ïåðåõîä â òðåçâîñòü è ñ÷èòàþò, ÷òî îíè áûëè â ñîñòîÿíèè øîêà. Èõ ëè÷íîñòü  äîëæíà áûëà ìåäëåííî âûçäîðàâëèâàòü îò òðàâìû çàâèñèìîñòè â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Òðåçâîñòü òðåáóåò íîâîãî è íåçíàêîìîãî îáðàçà æèçíè. Ýòî ïîõîæå íà òî, êàê ó÷èòüñÿ âîäèòü ìàøèíó â èíîñòðàííîé ñòðàíå, íå çíàÿ ÿçûêà è ïðàâèëà. Íî ýòî âíóòðåííÿÿ áîðüáà. Áåç ñâîåãî íàðêîòèêà, ìû íàêîíåö-òî íà÷èíàåì ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ó íàñ âíóòðè. Ýòî òðåáóåò âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâûêíóòü ê ýòîìó, è ïîääåðæêà  â ñîäðóæåñòâå íàì íåîáõîäèìà. Ïîåçäêà ïî ýòîé äîðîãå âìåñòå ñ äðóãèìè ñíèìàåò ñòðàõ îñòàòüñÿ âäðóã áåç ñåêñà. Ìû âèäèì, ÷òî äðóãèå ïðîøëè ïî ýòîé äîðîãå ðàíüøå è ïîíÿëè, ÷òî ñåêñ íà ñàìîì äåëå íåîáÿçàòåëåí. È èõ êîìôîðò è ðàäîñòü èñêðåííè: îíè íå íåíîðìàëüíûå è íå ñòðàäàþò, òåïåðü îíè õîçÿåâà ñâîåé æèçíè, à íå èõ ïîõîòü. Æåíàòûå ÷ëåíû À.Ñ. ñîçíàþò, ÷òî îíè ìîãóò äîáðîâîëüíî îòêàçûâàòüñÿ îò ñåêñà íà îïðåäåëåííûå ïåðèîäû, ÷òîáû âûçäîðîâåòü îò ïîõîòè è ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî óäèâèòåëüíî ïîëåçíî. Äà, åñòü æèçíü ïîñëå ïîõîòè!  È æèçíü êðîìå ñåêñà!     

	Ìû âèäèì, ÷òî ïîòàêàíèå íàøåé çàâèñèìîñòè âêëþ÷àåò öåëûé ðÿä  ïåðèîäè÷åñêèõ è ïîñòîÿííûõ ïðàêòèê. Íî, íåñìîòðÿ íà íàø âèä çàâèñèìîñòè, â íåì ñóùåñòâóþò ýëåìåíòû òîëåðàíòíîñòè, âîçäåðæàíèÿ, è ñèíäðîìà îòìåíû, õîòÿ ìû è íå âñåãäà  ïîíèìàåì, ÷òî ïðîèñõîäèò. È åñëè ìû ìåíÿåì âèä çàâèñèìîñòè – ýòî ÷àñòî áûâàåò â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ – ïðîöåññ çàáîëåâàíèÿ, ïðîÿâëåíèé è  âûçäîðîâëåíèÿ îñòàåòñÿ òîò æå ñàìûé.  

	Åùå ñóùåñòâóþò òðè ÷åðòû íàøåé ñêëîííîñòè, êîòîðûå ñòîèò óâèäåòü è çíàòü î íèõ – òîêñè÷íîñòü, íåáëàãîïðèÿòíûå ôèçè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ è ìåõàíèçìû ñðûâà.





ÒÎÊÑÈ×ÍÎÑÒÜ



Òîêñè÷íûå ðåàêöèè îò àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ èçâåñòíûå âñåì. Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì òîêñè÷íîñòüþ ïîõîòè, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì äëÿ íàñ òîëüêî â âûçäîðîâëåíèè. Ìû ÷àùå âèäèì ÿäîâèòûå ïîñëåäñòâèÿ ïîõîòè â íàøèõ ìûñëÿõ è â ïîâåäåíèè. Ìû ÷àñòî ñëûøèì, êàê ÷ëåíû À.Ñ. ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ àëëåðãèÿ íà ïîõîòü, è ìû çíàåì, ÷òî îíè ñòàðàþòñÿ îïèñàòü òîêñè÷íóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò êîãäà îíè "âûïèâàþò" â âîîáðàæåíèè. Â òðåçâîñòè, ïîñëå îòñòðàíåíèÿ îò ïîõîòè, åñëè ìû îïÿòü âïóñêàåì åå âíóòðü, òîêñè÷íàÿ ðåàêöèÿ ÷óâñòâóåòñÿ íåìåäëåííî è î÷åíü ñèëüíî. Ìû áîëüøå íå ìîæåì åå òåðïåòü, ñî âðåìåíåì îíà ïðîèçâîäèò âñå áîëåå ñèëüíûé ýôôåêò. Íàø ñåêñîãîëèçì ïðîãðåññèðóåò, îí íå ñòîèò íà ìåñòå.     



"Ïÿòü ëåò íàçàä, ÿ ìîã ñìîòðåòü íà äåâóøêó â áèêèíè íà ðåêëàìå, è ýòî ñîâñåì íå ìåøàëî ìíå. Ñåé÷àñ, ÿ ñõîæó ñ óìà."



"Ïîõîòü ìåøàåò ìîåé æèçíåííîé ñèñòåìå. ß òåðÿþ ðàâíîâåñèå, êîíòðîëü íàä ñîáîé, è ÿ äîëæåí ëå÷èòüñÿ êàê îò ÿäà."



ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ È ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß.



Êòî ìîæåò ñêàçàòü, â êàêîì îáúåìå ñóùåñòâóþò ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïîõîòè, ñåêñà, è çàâèñèìîñòè â îòíîøåíèÿõ?  Ìû åùå ó÷èìñÿ. Íàèáîëåå î÷åâèäíûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ – ýòî âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè. Ìíîãèå èç íàñ ñòðàäàëè îò èìïîòåíöèè, è ôðèãèäíîñòè èç-çà íàøåãî ñåêñîãîëèçìà. Íî ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä íåî÷åâèäíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ìû âèäèì òîëüêî ñåé÷àñ, è êîòîðûå ñîïðîâîæäàëè íàñ íà ïóòè ê ñåêñóàëüíîìó è ýìîöèîíàëüíîìó óíè÷òîæåíèþ: íåíàâèñòü ê ñåáå, íàêàçàíèå ñåáÿ, îäåðæèìîñòü, ãíåâ, ïîòåðÿ  ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ, èçîëÿöèÿ, íåñïîñîáíîñòü îáùàòüñÿ, êîíöåíòðèðîâàòüñÿ è äåéñòâîâàòü.  

Êàê áóäòî íàø îðãàíèçì êðè÷èò: «Õâàòèò!  Òû óáèâàåøü ìåíÿ!»   Ñåêñóàëüíàÿ òðåçâîñòü îòêðûâàåò äâåðü ê âûçäîðîâëåíèþ, ãäå íà÷èíàåòñÿ èñöåëåíèå. Ìû ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóåì ôèçè÷åñêè, ýìîöèîíàëüíî è äóõîâíî, êîãäà ìû òðåçâû è æèâåì ïî ïðèíöèïàì 12 Øàãîâ êàæäûé äåíü.  



ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÑÐÛÂÀ.



Â íàøåé çàâèñèìîñòè, â íàñ ðàçâèâàåòñÿ ðàñòóùåå êîëè÷åñòâî «ïóñêîâûõ»ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå êàê áû âçðûâàþò áîëåçíü. Îíè ñîñòîÿò èç ñòèìóëÿöèè, êîíôëèêòîâ èëè äàâëåíèé, êîòîðûå âûçûâàþò ôàíòàçèè, ÷óâñòâî èëè ìûñëü, êîòîðûå âåäóò íàñ â ñðûâ. Íàì íå òðóäíî îïîçíàòü íåêîòîðûå íàèáîëåå î÷åâèäíûå ìåõàíèçìû, ïðîâîöèðóþùèå ïîõîòü. Êîãäà ìû ñòàëè çàâèñèìûìè, ó íàñ óæå áûëî ìíîãî òàêèõ ìåõàíèçìîâ, íî èõ êîëè÷åñòâî òîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîêà ïðîãðåññèðóåò áîëåçíü.  Â íèæåñëåäóþùåì ñïèñêå åñòü íåêîòîðûå êàòåãîðèè, êîòîðûå âçÿòû èç íàøåãî îïûòà. Ýòîò ñïèñîê íèêîãäà íå áóäåò îêîí÷åí.



Ñåêñóàëüíûå îáúåêòû. Ëþäè òîãî æå èëè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, âêëþ÷àÿ íàøå ñîáñòâåííîå òåëî. Âñå â íèõ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü íàøó ïîõîòü – ÷àñòè òåëà, îäåæäà, æåñòèêóëÿöèÿ, ÿçûê, ïîâåäåíèå èëè îòíîøåíèå. Íåêîòîðûå èç íàñ âêëþ÷àþò â ýòó êàòåãîðèþ æèâîòíûõ è íåîäóøåâëåííûå îáúåêòû.



Ñ.Ì.È. Ôîòîãðàôèè, ðåêëàìà, òåëåâèäåíèå, ôèëüìû, ìóçûêà, òàíöû. Ìîæíî âêëþ÷èòü â ýòîò ñïèñîê ðàçëè÷íûå ìåñòà, òàêèå êàê áàðû, äèñêîòåêè, óëèöû è ðûíêè â êîíòåêñòå òîãî, ÷òî îíè ïåðåäàþò íàì.  

 

Âíóòðåííåå Âîîáðàæåíèå. Ìíîãèå èç íàñ ïîíèìàþò, êàê íàøè âîñïîìèíàíèÿ è ôàíòàçèè ìîãóò ïîäîãðåâàòü íàøó çàâèñèìîñòü. Åñòü åùå íåîñÿçàåìûå âåùè, òàêèå êàê íåóäà÷à, îòêàç, èëè êðèòèêà. Åùå åñòü ðÿä õèòðûõ ïðîâîêàöèé òàêèõ, êàê îäèíî÷åñòâî, óíûíèå, ñêóêà, èçîëÿöèÿ, óñòàëîñòü, îò÷óæäåíèå è îòñóòñòâèå Áîãà â æèçíè.  Òî, ÷òî òîëêàåò íàñ ïðèáåãàòü ê íàøåé çàâèñèìîñòè, ìîæåò îêàçàòüñÿ ðàáîòîé, ãíåâîì, ãîëîäîì, çëîáîé, òðåâîãîé, ñòðàõîì, ñïåøêîé, åäîé, íàïèòêàìè, èëè êàêèì-ëèáî âîçáóæäåíèåì. Ñåé÷àñ ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷òî âñå óãîäíî ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü íàøó áîëåçíü. Ýòî ÿâëåíèå ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî ó íàñ åñòü ïîäñîçíàòåëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ êîíòðîëèðóåò íàøå ïîâåäåíèå è íàøè ìûñëè. Ýòîò ôàêò ïîìîãàåò íàì ïîíÿòü, ÷òî ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ äîëæåí áûòü óâëå÷åí ïðîöåññîì âûçäîðîâëåíèÿ. Ïðèíÿòèå ýòîãî ôàêòà è ïðèíÿòèå òîãî, ÷òî íàì íåîáõîäèìû íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ – ýòî êëþ÷ ê íàøåìó âûçäîðîâëåíèþ.



Ó íàñ åñòü îáùèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì èçáåæàòü ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè íàñ ê ñðûâó.



Ãîëîä. Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ, ñîñòîÿíèå âîëíåíèÿ îïàñíî. Ãîëîä ìîæåò ââåñòè íàñ â ñðûâ ñ åäîé, êîòîðûé ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ñåêñóàëüíûé ñðûâ.



Ãíåâ. Ãíåâ, çëîáà è íåãàòèâíûå ìûñëè î ñåáå è äðóãèõ ñîçäàþò âíóòðåííåå íàðóøåíèå ïîêîÿ, êîòîðîå îòñòðàíÿåò íàñ îò äðóãèõ è òîëêàåò íàñ ê óïîòðåáëåíèþ íàøèõ íàðêîòèêîâ.



Îäèíî÷åñòâî. Ñåêñîãîëèê áåç ñâÿçè ñ Áîãîì – ýòî ñåêñîãîëèê, êîòîðûé íà ãðàíè ñðûâà.



Óñòàëîñòü. Óñòàëîñòü îñëàáëÿåò íàñ è äåëàåò íàñ óÿçâèìûìè ê èñêóøåíèÿì, îíà îñëàáëÿåò íàøè çàùèòû, ôèçè÷åñêàÿ óñòàëîñòü âëèÿåò íà íàøå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.



	Íàø ñòðàõ  ñðûâîâ óìåíüøàåòñÿ, êîãäà ìû ó÷èìñÿ óçíàâàòü íàøó áîëåçíü è îòäàâàòü ñåáÿ â ðóêè Áîãà, è ïðèíèìàòü íàøè îãðàíè÷åíèÿ. Ìû ó÷èìñÿ ðàçíèöå ìåæäó çàáîòîé î ñåáå è ïîòàêàíèåì. È ýòîò íîâûé îáðàç æèçíè ðàáîòàåò äëÿ íàñ, òàê êàê ìû íàõîäèì òî óäîâëåòâîðåíèå, êîòîðîå ðàíüøå èñêàëè ïûòàÿñü óäîâëåòâîðèòü ïîõîòü.





ÏÐÎÖÅÑÑ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ.



Íàø îïûò  âûçäîðîâëåíèÿ ïîêàçûâàåò àñïåêòû ïðîöåññà  íàøåé çàâèñèìîñòè, îáùèå ñ äðóãèìè âèäàìè çàâèñèìîñòåé. Íà ðàííèõ ýòàïàõ,  ó íàñ åñòü íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå – ìîæåò áûòü ýòî óæå ïîòðåáíîñòü? – ê äåéñòâèÿì, îáùåíèþ èëè ôàíòàçèÿì, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò "êàéô". Îíè äàþò îáëåã÷åíèå è óäîâîëüñòâèå, ïîýòîìó ìû ïîâòîðíî ñòðåìèìñÿ ê íèì. Ñíà÷àëà, ýòî ïðèÿòíûé ñïîñîá ñïðàâëÿòüñÿ ñ âíóòðåííèì êîíôëèêòîì, ñòðåññîì èëè áîëüþ, êîòîðûå êàæóòñÿ íåâûíîñèìûìè. È ýòî ïîìîãàåò. Îáû÷íî, ýòî íà÷èíàåòñÿ ñåêñîì  ñ ñîáîé èëè ñ äðóãèìè, è, êàê è ñ äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè, ýòîò ñïîñîá îáëåã÷àåò äåïðåññèþ èëè íàïðÿæåíèå, ïîìîãàåò ðåøèòü êîíôëèêò, èëè îáåñïå÷èâàåò ñïîñîáîì  ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, èëè ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, êîòîðûå ðàíüøå êàçàëèñü íåâîçìîæíûìè. Êàêîâà áû íå áûëà åãî ôîðìà, ñåêñ èìååò âèäèìûé ýôôåêò – îí óìåíüøàåò èçîëÿöèþ, îáëåã÷àåò îòñóòñòâèå ýìîöèé,  îäèíî÷åñòâî, íàïðÿæåíèå è ïîìîãàåò âðåìåííî óéòè îò ïðîáëåì.

Íîâûé «äðóã» íå òîëüêî îáëåã÷àåò íàø âíóòðåííèé êîíôëèêò, ñêóêó, è íåãàòèâíûå ýìîöèè, íî è òàêæå ïðåäëàãàåò íàì óòâåðæäåíèå ñåáÿ è ÷óâñòâî æèçíè. Íà ñàìîì äåëå, âñå ýòè ýôôåêòû ëîæíû è âðåìåííû. Òî, ÷òî ÿêîáû îáåùàåò æèçíü, íà ñàìîì äåëå, îòáèðàåò ó íàñ åå.

Ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî òî÷íî îïðåäåëèòü, êîãäà, êàê è ïî÷åìó íàøå óïîòðåáëåíèå ñòàëî çàâèñèìîñòüþ. Íî, â êîíöå êîíöîâ, çàâèñèìîñòü îò ñåêñà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íàñ ðàáñòâîì. È ýòîò ñïîñîá ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíüþ, íà÷èíàåò  äåéñòâîâàòü â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, ìåøàÿ íàì æèòü. Ñî âðåìåíåì, ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ óìåíüøàåòñÿ è ìû ÷óâñòâóåì âñå ìåíüøå è ìåíüøå îáëåã÷åíèÿ.  Ïðèâû÷êà íà÷èíàåò ïðîèçâîäèòü áîëü è ÷óâñòâî âèíû, íà÷èíàþòñÿ ñèìïòîìû «ïîõìåëüÿ», êîãäà óäîâîëüñòâèå ìåíüøå ÷åì áîëü. Âîçíèêàåò íàïðÿæåíèå, óíûíèå, ÿðîñòü, ÷óâñòâî âèíû, è äàæå ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ. ×òîáû îáëåã÷èòü ýòó áîëü, ìû åùå ðàç îáðàùàåìñÿ ê ñåêñó è ïîïàäàåì â çàìêíóòûé êðóã. Íàø ýìîöèîíàëüíûé êîíòðîëü óìåíüøàåòñÿ, êîãäà ìû ïîñòîÿííî îáðàùàåìñÿ ê ïðåäìåòó ñâîåé çàâèñèìîñòè çà íåìåäëåííûì îáëå÷åíèåì. Ìû íà÷èíàåì èìïóëüñèâíî âåñòè ñåáÿ, è íàøå íàñòðîåíèå ðåçêî ìåíÿåòñÿ. Èíòèìíûå è ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ óõóäøàþòñÿ.  Íåêîòîðûå ÷ëåíû À.Ñ. íàõîäÿòñÿ â ýòîé ïåðåõîäíîé çîíå ìåæäó óäîâîëüñòâèåì è áîëüþ. Ïîýòîìó îíè óõîäÿò èç ïðîãðàììû, è âíîâü ïîïàäàþò ïîä âëàñòü ïîõîòè, íå ïîíèìàÿ, ïî÷åìó íåò ñ÷àñòüÿ.  

Â êîíöå êîíöîâ, íàøà çàâèñèìîñòü íàðóøàåò íàøó ñïîñîáíîñòü æèòü è îïóñêàåò óðîâåíü íàøåãî ñîçíàíèÿ. Ìû âûíóæäåíû ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè, äóìàÿ î ñåêñå è ïîñòóïàÿ ïî åãî ïðèõîòè. Îäíîâðåìåííî ìû îòðèöàåì ñàìó çàâèñèìîñòü, ÷òîáû èçáåæàòü áîëè îñîçíàíèÿ òîãî, íàñêîëüêî ñèëüíî îíà âîøëà â íàøó æèçíü è êàê îíà íàñ  êîíòðîëèðóåò. À òåì âðåìåíåì íåãàòèâíûå, ïîáî÷íûå ýôôåêòû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âðåäíûìè è î÷åâèäíûìè.

	Îòðèöàíèå ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ íàñ. Êîãäà ìû îòêàçûâàåìñÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òîìó òèõîìó âíóòðåííåìó ãîëîñó ñîâåñòè, ìû îòðèöàåì, ÷òî ïðè÷èíÿåì ñåáå âðåä. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà ëîæü ñóùåñòâîâàëà, îòðèöàíèå èçâðàùàåò íàøå âèäåíèå ðåàëüíîñòè â íàñ è äðóãèõ ëþäÿõ, è ìû ñòàíîâèìñÿ ñëåïûìè, ñòàíîâÿñü íå ÷åñòíûìè ñàìè ñîáîé.  

	Íàêîíåö, íàøå ïðèñòðàñòèå ñòàíîâèòñÿ ïðèîðèòåòîì â æèçíè, è îò ýòîãî  ñòðàäàåò íàøà ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü, æèòü â ðåàëüíîì ìèðå è îáùàòüñÿ äðóãèìè ëþäüìè. Íà ïîçäíèõ ýòàïàõ áîëåçíè, íàøå ïðèñòðàñòèå ñòàíîâèòñÿ íàøèì åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíüþ, è åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì óäîâëåòâîðåíèÿ. Áîëåçíü, â êîíöå êîíöîâ, ïåðåñòàåò íàì ïîìîãàòü ñïðàâëÿòüñÿ  ñ ðåàëüíîñòüþ è íà÷èíàåò ïðè÷èíÿòü íàì íîâûå ïðîáëåìû. Â ýòîì ïîðî÷íîì êðóãå òî, ÷òî ìû óïîòðåáëÿëè, êàê ëå÷åíèå, ëèøü óñóãóáëÿåò áîëåçíü. Òî, ÷òî ìû ñ÷èòàëè ëåêàðñòâîì, â äåéñòâèòåëüíîñòè îêàçàëîñü  ÿäîì è ñòàëî íàøåé ïðîáëåìîé.  



ÐÅÇÞÌÅ  ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ.



Ýòî íà÷èíàåòñÿ ñ íåïðåîäîëèìîãî æåëàíèÿ ïîëó÷èòü ñèëüíîå óäîâîëüñòâèå, äëÿ îáëåã÷åíèÿ èëè áåãñòâà îò æèçíè è ðåàëüíîñòè.



Ýòî îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâîðåíèå.



Ýòî ïîâòîðÿåòñÿ íåîäíîêðàòíî è êîìïóëüñèâíî. 



Ýòî áåðåò íàøó æèçíü ïîä ñâîé êîíòðîëü.



Ýòî ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåðíûì, çàíèìàÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ìåñòà â íàøåé æèçíè.



Ýòî ïðèâîäèò íàñ ê ñòðàäàíèÿì, áîëè è ÷óâñòâó âèíû.



Óìåíüøàåòñÿ íàø êîíòðîëü íàä ýìîöèÿìè, ïðåîáëàäàþò íåãàòèâíûå ýìîöèè.



Íàðóøàåòñÿ íàøà ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ.



Ðàçðóøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü æèòü ñåãîäíÿ.



Ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàä âñåì îñòàëüíûì.



Ýòî òî, íà ÷åì ìû ñòðîèì íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ.



Â çàâåðøåíèè âñåãî ìû ïåðåñòàåì ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâëåòâîðåíèå.



-    Íàøà æèçíü ðàçðóøàåòñÿ. 

Äëÿ ñåêñîãîëèêà ïðîãðåññ çàáîëåâàíèÿ íåèçáåæåí, íà ïðîòÿæåíèè ëþáîãî ìîìåíòà íàøåé æèçíè. Îäíàêî, ìû íå îñîçíàâàëè ïðîèñõîäÿùåãî, çàâèñèìîñòü óïðàâëÿëà íàìè è íå äàâàëà âèäåòü, êóäà ýòî âåäåò. Êàê â óïîèòåëüíîì ïóòåøåñòâèè íà ïëîòó ïî ðåêå óäîâîëüñòâèé, ìû íå îñîçíàâàëè óñòðàøàþùóþ ìîùíîñòü âîäîâîðîòîâ è ïîðîãîâ âïåðåäè.







ÏÎÕÎÒÜ – ÑÈËÀ, ÑÒÎßÙÀß ÇÀ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ





	"×òî çíà÷èò, íà ñàìîì äåëå, íåáëàãîïîëó÷èå ñ ñåêñîì,"  Ìû ÷àñòî ñëûøèì ýòîò âîïðîñ  è ýòî áûëî îäíèì èç ëþáèìûõ íàøèõ âûðàæåíèé îòðèöàíèÿ òîãî, ÷òî ìû èìååì ïðîáëåìó.  Ìû ìîãëè áû çàäàâàòü ïîäîáíûå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ñêëîííîñòåé – òðóäîãîëèçìà, íàïðèìåð.  ×òî çíà÷èò íà ñàìîì äåëå íåáëàãîïîëó÷íî ñ ÷åñòíûì òðóäîì?  Èëè ñ âûíóæäåííûì ïåðååäàíèåì?  ×òî îçíà÷àåò íåïðàâèëüíîñòü ñ ýòèì?  Ìû äîëæíû åñòü, ÷òîáû æèòü!  Èëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ?  ×òî ïëîõîãî ñ ìàëåíüêîé ïîìîùüþ ðàññëàáèòüñÿ è îòòÿíóòüñÿ?  È â çàêëþ÷åíèè ñåêñîãîëèçì.  ×òî ÿâëÿåòñÿ äóðíûì â ñåêñå?  Ýòî äàíî Áîãîì!  Ëþäè çàäàþò ïîäîáíûå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ òåëåâèäåíèÿ, ìóçûêè, êèíî è ò.ä.  Îáû÷íî òàêîâûå èç íàñ, êòî ïðîáóåò ðàöèîíàëèçèðîâàòü íàøó çàâèñèìîñòü – ïðèäóìûâàþò ýòè îòâåòû.  Êîãäà çàäàþò âîïðîñû òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óâèäåòü – êàê ìû ìîæåì áûòü ââåäåíû â çàáëóæäåíèå.  È ñåêñ, âîçìîæíî, âëå÷åò çà ñîáîé íàèáîëüøèé áåñïîðÿäîê.  

	Ìû íàõîäèì ýòî çàïóòàííûì è òðóäíûì, åñëè íå íåâîçìîæíûì!  Âèäåòü ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàøåé ñêëîííîñòè äîñòàòî÷íî, ÷òîáû êàïèòóëèðîâàòü.  Çíàÿ, ÷òî ìû äîëæíû îñòàíîâèòüñÿ, ìû èäåì ñàìîé äëèííîé äîðîãîé â ïîèñêàõ âûõîäà.



ß ìîãó çàðàçèòüñÿ ÑÏÈÄîì, èëè ìåíÿ áðîñèò æåíà.

Ó ìåíÿ áóäåò ñåðäå÷íûé ïðèñòóï, åñëè ÿ áóäó ïðîäîëæàòü ñòîëüêî åñòü.

ß çíàþ, ÷òî ýòà ñèãàðà äîâåäåò ìåíÿ äî ðàêà ðàíî èëè ïîçäíî.

ß áóäó çàêîí÷åííûì ãèïåðòîíèêîì, åñëè ÿ áóäó ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü êàê ñåé÷àñ.

Åñëè ÿ íå ïðåêðàùó äûøàòü êëååì èç ýòîãî òþáèêà, òî ÿ ïðåâðàùóñü â îâîù.

ß ïîëó÷ó öèððîç ïå÷åíè, åñëè íå ïåðåñòàíó ïèòü.



Òàêèõ ïðè÷èí ðåäêî áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû èñòèííî îñòàíîâèòü íàðêîìàíà, ïîòîìó ÷òî âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê âíåøíåé ñòîðîíå äåëà.  Ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî â òîì, ÷òî ìû äîëæíû ðàçëè÷àòü ìåæäó ôèçè÷åñêèì äåéñòâèåì è äóõîâíûì îòíîøåíèåì, ïðîèñõîäÿùåå â òî æå ñàìîå âðåìÿ â òîì æå ñàìîì ÷åëîâåêå.  Ïîòîìó ÷òî ïðè÷èíà æèâåò âíóòðè åãî îòíîøåíèé.  ×åëîâåê íå âèäèò ýòîãî, ïîòîìó ÷òî îí âèäèò òîëüêî ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå è ÷óâñòâóåò âèíó çà ýòî.  Ýòî îçàäà÷èâàåò åãî.  Ñëåäîâàòåëüíî, áåñïîðÿäîê â ìîòèâàõ è ïîáóæäåíèÿõ ïðèñóù äëÿ êàæäîãî, æåëàþùåãî îñòàíîâèòü ëþáîå ïðèñòðàñòèå.

Êîãäà ìû ñìîòðèì íåïîñðåäñòâåííî òîëüêî íà äåéñòâèå, áîëüøèíñòâî èç íàñ íå íàõîäèò íèêàêîãî ïîâîäà, ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, íî åñëè ìû ñìîæåì óâèäåòü äóõîâíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî, òî ýòî ìîæåò ïîìî÷ü íàì ñêîðåå ïðèéòè ê îò÷àÿíèþ îò ïðèñòðàñòèÿ è ñäàòüñÿ.  Òàêèå îáðàçîì, ìû äîëæíû ëó÷øå âèäåòü, ÷òî ðåàëüíî ñòîèò çà ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.  Ïîõîòü – ïîíÿòèå, êîòîðîå ñëóæèò ìîñòèêîì ìåæäó ôèçè÷åñêèì è äóõîâíûì àñïåêòîì íàøåãî ñåêñîãîëèçìà.







ÏÎÕÎÒÜ



Ïî÷åìó â Ïåðâîì Øàãå ïðîãðàììû ìû êàæäûé ðàç ãîâîðèì, ÷òî ìû áåññèëüíû ïåðåä ïîõîòüþ, à íå ïåðåä ñåêñîì.  Ýòî – íå íåêîòîðàÿ ôîðìà ñåêñà, êîòîðàÿ íàñ óâëåêàåò.  Ìû îòâå÷àåì, ÷òî íàøà ïðîáëåìà – íå ïðîñòî ñåêñ, òî÷íî êàê â âûíóæäåííîì ïåðååäàíèè ïðîáëåìà íå ïðîñòî ïèùè.  Åäà è ñåêñ – åñòåñòâåííûå ôóíêöèè.  Ðåàëüíàÿ ïðîáëåìà îáåèõ ýòèõ ñêëîííîñòåé, êàæåòñÿ â òîì, ÷òî ìû íàçûâàåì ïîõîòü îòíîøåíèåì, òðåáóþùèì ÷òîáû åñòåñòâåííûé èíñòèíêò îáñëóæèâàë íååñòåñòâåííûå æåëàíèÿ.

	Êîãäà ìû ïðîáóåì èñïîëüçîâàòü ïðîäîâîëüñòâèå èëè ñåêñ, ÷òîáû óìåíüøèòü èçîëÿöèþ, îäèíî÷åñòâî, íåíàäåæíîñòü, òðåâîãó, íàïðÿæåíèå èëè ïîêðûâàòü íàøè ýìîöèè, îæèâëÿÿ â íàñ ÷óâñòâà, ïîìîãàþùèå íàì óáåæàòü âìåñòî óäîâëåòâîðåíèÿ íàøåãî ãîëîäà è òîñêè ïî Áîãó.

	Ó íàñ ñîçäàëñÿ íååñòåñòâåííûé àïïåòèò èç-çà òîãî, ÷òî ìû  çëîóïîòðåáëÿåì åñòåñòâåííûì èíñòèíêòîì.  Îí áîëåå èíòåíñèâíûé, ÷åì åñòåñòâåííûé, íî è ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ïîëíîñòüþ îòëè÷íûì.  Åäà è ñåêñ, ïåðåõîäÿ â ÷ðåçìåðíîñòü, îáëàäàþò íååñòåñòâåííûì äóõîâíûì ñîäåðæàíèåì.  Òàêèì îáðàçîì, åñòü çàâèñèìîñòü îò ïîõîòè, à íå ïðîñòî îò âåùåñòâà èëè ôèçè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.  Íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïîõîòè ñòàíîâèòñÿ êîíòðîëèðóþùèì ôàêòîðîì â ýòîé ñêëîííîñòè.

Ìîæåò áûòü, ýòî òî, ïî÷åìó ïîõîòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.  ×àñòî, ìíîãèå èç íàñ, óâëåêàÿñü ñóùíîñòüþ è ôîðìàìè òàêîãî ïîâåäåíèÿ îáíàðóæèâàþò, ÷òî óâëåêàþòñÿ íåãàòèâíûìè îòíîøåíèÿìè è ýìîöèÿìè.



«ß íå çàáóäó, ÷òî êîãäà ÿ îòðûâàëñÿ îò ïîõîòè, àëêîãîëÿ, è òðàíêâèëèçàòîðîâ, ÿ âçðûâàëñÿ íåãîäîâàíèåì ïîäîáíî àäñêîìó âóëêàíó.»



Ëþäè íå ìîãóò áûòü àëëåðãèêàìè â îòíîøåíèè ïèùè è ñåêñà âîîáùå, íî ìû ñòàíîâèìñÿ àëëåðãèêàìè íà ïîõîòü â îòíîøåíèè åäû è ñåêñà.  Åñòåñòâåííûé èíñòèíêò ñåêñà ïðè íååñòåñòâåííîì óïîòðåáëåíèè ñòàíîâèòñÿ  âî ìíîãî ðàç áîëåå èíòåíñèâíûì, îí âûçûâàåò â íàñ ïàðàëèçàöèþ âîëè.

	Äëÿ ñåêñîãîëèêà, ïîõîòü ÿäîâèòà.  Â âûçäîðîâëåíèè ðåàëüíàÿ ïðîáëåìà – äóõîâíàÿ, à íå ïðîñòî ôèçè÷åñêàÿ.  Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ñåêñó îêàçûâàåò  îïðåäåëÿþùåå äåéñòâèå.  



×ÒÎ ßÂËßÅÒÑß ÏÎÕÎÒÜÞ (ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÀß ÒÎ×ÊÀ ÇÐÅÍÈß)



Òðàêòîâàòü ýòî ïîíÿòèå äîâîëüíî òðóäíî, íî èìååòñÿ íå÷òî, ÷òî íàïîìèíàåò ïîõîòü â ìîåé æèçíè.  Ýòî – ðàá, îâëàäåâøèé õîçÿèíîì, êîòîðûé õî÷åò óïðàâëÿòü ìîåé ñåêñóàëüíîñòüþ

Ðàäè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ öåëåé, ñâîèì ñîáñòâåííûì ñïîñîáîì, âñÿêèé ðàç, êîãäà åìó ïîòðåáóåòñÿ.

	È ýòî ïîäîáíî ìûñëåííîìó äóõîâíîìó øóìó, êîòîðûé èçâðàùàåò ñåêñóàëüíîñòü òàêæå, êàê õðóïêîå âìåøàòåëüñòâî ðàäèîïîìåõ èñêàæàåò ïðåêðàñíóþ ìåëîäèþ.  Ïîõîòü – ýòî íå ñåêñóàëüíîñòü, è ýòî äàæå íå ôèçè÷åñêîå ÿâëåíèå.  Êàæåòñÿ, ýòî ýêðàí, ïîòâîðñòâóþùèé ìîåé ôàíòàçèè, îòäåëÿþùèé ìåíÿ îò äåéñòâèòåëüíîñòè.  Îäíî èç äâóõ – èëè ðåàëüíîñòü ìîåé ñîáñòâåííîé ïåðñîíû â ñåêñå ñ ñàìèì ñîáîé èëè ðåàëüíîñòü ìîåãî ñóïðóãà.  Ýòî ïðîõîäèò òîò æå ñàìûé ïóòü ðàçâèòèÿ, áóäü òî ñ ñóïðóãîé, ïðîñòèòóòêîé èëè ìîåé æåíîé.  Òàêèì îáðàçîì, ýòî îòðèöàåò ñîâìåñòíîå äåéñòâèå – èëè ÿ, ìíå, ìîå èëè äðóãîé.



×ÅËÎÂÅÊ



Ýòî ÿâëÿåòñÿ íåíàñòîÿùèì, ðàáîòàþùèì ïðîòèâ ìîåé ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè, ðàáîòàþùèì ïðîòèâ ìåíÿ.  

	ß íå ìîãó äîñòèãíóòü èñòèííîãî îáúåäèíåíèÿ ñ ìîåé æåíîé â òî âðåìÿ, êîãäà ïîõîòü àêòèâíà, ïîòîìó ÷òî îíà êàê ÷åëîâåê â äåéñòâèòåëüíîñòè íå èìååò çíà÷åíèÿ.  Îíà – ïðîñòî ñåêñóàëüíûé èíñòðóìåíò. È ÿ òàêæå íå ìîãó äîñòèãíóòü èñòèííîé öåëîñòíîñòè âíóòðè ñåáÿ ñàìîãî, â òî âðåìÿ êàê ÿ ðàñ÷ëåíÿþ ñåáÿ òåì, ÷òî èìåþ ñåêñ ñ ñàìèì ñîáîé.  Ïàðòíåð – ôàíòàçèÿ, êîòîðîãî ÿ âûçûâàþ â ìîåì âîîáðàæåíèè â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷àñòü ìåíÿ.  Ñ ïîõîòüþ, ñåêñóàëüíîå äåéñòâèå íå ðåçóëüòàò ïåðñîíàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ, ñåêñóàëüíîñòü íå âûòåêàåò èç ýòîãî îáúåäèíåíèÿ.  Ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ ïîõîòè äåëàåò èñòèííîå îáúåäèíåíèå íåâîçìîæíûì.  Øóìîâîé ôîí ïîõîòè, êîòîðûé ÿ íàâàëèâàþ íà ñåêñ, ìîæåò âìåøèâàòüñÿ âî ìíîæåñòâî äðóãèõ âåùåé; òàê, íàïðèìåð,  âîñïîìèíàíèÿ è ôàíòàçèè ïðîãðåññèðóþò îò ýðîòè÷åñêèõ äî ñòðåìëåíèÿ ê ìåñòè è íàñèëèþ.

	Ýòî ìîæåò áûòü ìûñëåííîå èçîáðàæåíèå îäèíî÷íîãî ôåòèøà èëè êàêîãî-òî äðóãîãî ÷åëîâåêà.  Îòðàæàÿñü â ôàíòàçèÿõ, ïîõîòü ìîæåò ñóùåñòâîâàòü è ïîìèìî ñåêñà.  Äåéñòâèòåëüíî, åñòü òå, êòî ãîâîðèò, ÷òî èìè îâëàäåâàåò ïîõîòü, õîòÿ îíè áîëüøå íå èìåþò ñåêñà.  ß âèæó ïîõîòü êàê ñèëó, ïðîíèêàþùóþ è èñêàæàþùóþ ìîè äðóãèå èíñòèíêòû, òàêèå êàê – åäà, ïèòüå, ðàáîòà, ìîè ÷óâñòâà â îòíîøåíèÿõ ñ ìèðîì, ëþäüìè è ñàìèì ñîáîé.

	ß çíàþ, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ïîõîòü îáèæàòüñÿ è íåãîäîâàòü, êîòîðàÿ êàæåòñÿ íàñòîëüêî ñèëüíîé, íàñêîëüêî êîãäà-òî áûëà ñåêñóàëüíàÿ ïîõîòü.  Â ìîåì îïûòå ïîõîòü – íå ôèçè÷åñêèé àñïåêò.  Ýòî íå ÷åòêîå ñèëüíîå ñåêñóàëüíîå æåëàíèå.  Êàæåòñÿ, åñòü äóõîâíàÿ ñèëà, êîòîðàÿ èñêàæàåò ìîè èíñòèíêòû.  Âñÿêèé ðàç, êîãäà åé ïðåäîñòàâëåíà ñâîáîäà â îäíîé îáëàñòè, îíà  ñòðåìèòñÿ èíôèöèðîâàòü äðóãèå ñòîðîíû æèçíè, è ýòî ïîëó÷àåòñÿ ó íåå òàêæå óñïåøíî.

	Íå ÿâëÿÿñü ñåêñóàëüíîé ïî ñóòè, ïîõîòü ïåðåñåêàåò âñå ëèíèè æèçíè, âêëþ÷àÿ ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæåííûì ïîëîì.  Òîãäà, ïîäîãðåâàåìûå ïîõîòüþ, ìîè ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè è èãðû ìîãóò âõîäèòü â ëþáîå íàïðàâëåíèå æèçíè è èìåòü ôîðìó ÷åãî óãîäíî èç òîãî, ÷òî ÿ èñïûòûâàþ.  Ñëåäîâàòåëüíî, ìîÿ îñíîâíàÿ áàçîâàÿ ïðîáëåìà êàê âûçäîðîâëåíèå ñåêñîãîëèêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû æèòü, áóäó÷è ñâîáîäíûì îò ìîåé ïîõîòè.  Êîãäà ÿ ïîçâîëÿþ åé ïðîÿâèòñÿ â îäíîé ôîðìå, ðàíî èëè ïîçäíî îíà ïðîÿâèòñÿ âî âñåõ ôîðìàõ.  È ïîõîòü ñòàíîâèòñÿ èíäèêàòîðîì íå òîëüêî òîãî, ÷òî ÿ äåëàþ, íî è òîãî êàêîâ ÿ.

Íî çäåñü åñòü áîëüøàÿ íàäåæäà.  Íå ñäàâàÿñü ïîõîòè (ò.å. íå óäîâëåòâîðÿÿ åå) êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ñîáëàçíåí åþ, ìû  ïåðåæèâàåì áîæåñòâåííîå èçáàâëåíèå ïî Åãî âîëå. Â íàñ ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå è âûçäîðîâëåíèå, íàøà öåëîñòíîñòü âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ïðîèñõîäèò èñòèííîå îáúåäèíåíèå ñ ìîèì èçíà÷àëüíûì «ÿ», à ïîòîì è ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñ Èñòî÷íèêîì ìîåé æèçíè.

ÏÎÕÎÒÜ – ÝÒÎ……….



Íåñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü «íåò» ñâîèì æåëàíèÿì. 

Ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå â îïàñíûõ ñåêñóàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñäâèã â ìîåì ñîçíàíèè, êàê áóäòî ÿ ïîñòîÿííî èñïûòûâàþ íåóòîëèìûé ñåêñóàëüíûé ãîëîä.

Ïðèíÿòèå è ñïîñîáíîñòü îáùàòüñÿ òîëüêî ñ êðàñèâûìè (íà ìîé âçãëÿä) ëþäüìè.

Ýðîòè÷åñêèå ôàíòàçèè.

Èñïîëüçîâàíèå ýðîòè÷åñêèõ è ñòèìóëèðóþùèõ ñðåäñòâ.

Óâëå÷åííîñòü ïàðòíåðîì, êàê áóäòî îí ÿâëÿåòñÿ íàðêîòèêîì.

Ïîòåðÿ ìîåé òîæäåñòâåííîñòè (åäèíåíèÿ) ñ ïàðòíåðîì.

Íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ ðîìàíòèçìà â êà÷åñòâå äîïèíãà.

Æåëàíèå ñäåëàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ïîõîòëèâûì.



ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ



-     Ïîõîòü óíè÷òîæàåò ìåíÿ, ìîè îòíîøåíèÿ, â êîíå÷íîì èòîãå ìîþ æèçíü.

Ïîõîòü – íàèáîëåå âàæíàÿ ÷àñòü ìîåé æèçíè.  Åé òðåáóåòñÿ ïðèîðèòåò íàäî ìíîé.

Ïëåíåííûé ïîõîòüþ, ÿ íå ìîãó áûòü ñàìèì ñîáîé.

Ïîõîòü äåëàåò ìåíÿ ïîäíåâîëüíûì. Îíà óíè÷òîæàåò ìîþ ñâîáîäó.  Îíà óíè÷òîæàåò ìåíÿ.

Ïîõîòü âñåãäà õî÷åò áîëüøåãî, ñêîëüêî áû åé íå äàâàëè; ïîõîòü ñîçäàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîõîòåé â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè.

Ïîõîòü ðåâíèâà – åé òðåáóåòñÿ îáëàäàíèå ìíîé.

Ïîõîòü äåëàåò ìåíÿ îáîñîáëåííûì; îíà íàïðàâëÿåò ìåíÿ âíóòðü ñåáÿ.

Ïîõîòü äåëàåò ñåêñ íåâîçìîæíûì áåç ïîõîòè.

Ïîõîòü óíè÷òîæàåò ñïîñîáíîñòü ëþáèòü; îíà óáèâàåò ëþáîâü.

Ïîõîòü óíè÷òîæàåò ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ëþáîâü; ýòî óáèâàåò ìåíÿ.

Ïîõîòü ïèòàåò ÷óâñòâî âèíû.

Ïîõîòü äåëàòü ÷àñòü ìåíÿ æåëàþùåé óìåðåòü, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ìîãó âûíåñòè ýòîãî.

ß áåññèëåí ÷òî-ëèáî ñäåëàòü â ñâÿçè ñ ýòèì.

ß âñå áîëüøå è áîëüøå íàïðàâëÿþ ýòó âèíó è íåíàâèñòü íà ñåáÿ ñàìîãî è íà äðóãèõ ëþäåé.  Ïîõîòü ðàçðóøàåò ìåíÿ è âñå âîêðóã ìåíÿ.

Ïîõîòü óíè÷òîæàåò ìîé äóõ.  Ìîé äóõ – ýòî ÿ.  Ïîõîòü óáèâàåò ìåíÿ.



   







       











ÄÓÕÎÂÍÀß ÎÑÍÎÂÀ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ.





	Ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå àñïåêòû ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ïàãóáíîé ñêëîííîñòè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå âçàèìîñâÿçàííûìè, è ñåêñîãîëèçì ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òå æå ñîñòàâíûå ÷àñòè, ÷òî è äðóãèå çàâèñèìîñòè.  Íàø ñåêñóàëüíûé îïûò èëè ôàíòàçèÿ îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ êàê îòâåò íà âñå íàøè ïîòðåáíîñòè. Ýòî, êàê íè÷òî äðóãîå, îáåñïå÷èâàëî îáëåã÷åíèå è óäîâîëüñòâèå. Ýòî ðàáîòàëî. Â êàêîé-òî ìîìåíò áîëüøèíñòâî èç íàñ îñîçíàëî, ÷òî âñå ýòî èìååò äëÿ íàñ çíà÷åíèå êàê äëÿ èñòèííûõ íàðêîìàíîâ, îäíàêî, íåêîòîðûå èç íàñ, âåðîÿòíî, áûëè çàâèñèìûìè ñ ñàìîãî íà÷àëà.

	Âîçâðàùàÿñü íàçàä, ìíîãèå èç íàñ âèäÿò, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî, ïî÷åìó è êîãäà ýòî íà÷àëîñü, ïðèøëî âðåìÿ, êîãäà ìû íå òîëüêî óçíàëè î âëàñòè ýòîé ñèëû íàä íàìè, íî è òî, ÷òî ìû äåéñòâîâàëè ïðîòèâ íàøåé âîëè. Òîëüêî, êîãäà ìû ïûòàëèñü îñòàíîâèòüñÿ, ìû âèäåëè, ÷òî ÿâëÿåìñÿ ïëåííèêàìè ãðóáîé ñèëû, âëàñòâóþùåé íàä íàìè, è íàõîäèìñÿ â ìèëîñòè èíîé Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ.

	Òàêèì îáðàçîì, ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü ñëîâî äóõîâíûé â òîì, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî êàñàåòñÿ íàøèõ îòíîøåíèé, âûáîðîâ, ìûñëåé è ïîâåäåíèÿ – ñàìîãî ÿäðà èíäèâèäóàëüíîñòè è ñàìîé îñíîâû ÷åëîâåêà.

	Åñëè ìû ñìîæåì óâèäåòü, êàê ïðîöåññ ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè çàõâàòûâàåò â ñåáÿ íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûå îñíîâû íàøåãî áûòèÿ, ìû ñìîæåì  ïîíÿòü, ïî÷åìó âûçäîðîâëåíèå (÷òî áû ìû íè äåëàëè äëÿ ýòîãî) äîëæíî ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé äóõîâíûé ïðîöåññ.

	Ìû èñïîëüçóåì ñëîâî «äóõîâíûé» â øèðîêîì ñìûñëå, íî íå â ðåëèãèîçíîì çíà÷åíèè è ïî äðóãîé ïðè÷èíå. Íåêîòîðûå èç íàñ ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó âåäåíèÿ äóõîâíîé æèçíè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî-ïðåæíåìó ñîâåðøàþò ñâîè îøèáêè. Òåïåðü ìû âèäèì, ÷òî äóõîâíîå öàðñòâî âêëþ÷àåò â ñåáå è õîðîøåå è çëîå, ÷òî íå çàâèñèìî îò íàøèõ äóõîâíûõ îïûòîâ, õîòÿ ðåàëüíî îíè ìîãóò èìåòü ìåñòî, ÷òî áû ìû íè äåëàëè – ìû íå áûëè íè õîðîøè, íè ïðàâû.

	

ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈÅ



Âîçìîæíî, ëó÷øèé ñïîñîá èëëþñòðèðîâàòü ïåðñïåêòèâó äóõîâíîãî ðîñòà – ýòî èñïîëüçîâàòü ëè÷íûå èñòîðèè. 

Äàëåå ñëåäóåò âûäåðæêà èç 4-ãî Øàãà, íàïèñàííîãî âûçäîðàâëèâàþùèì  ñåêñîãîëèêîì.  Ýòî ÷àñòü åãî âòîðîãî ×åòâåðòîãî Øàãà, íàïèñàííîãî ïîñëå íåñêîëüêî ëåò âûçäîðîâëåíèÿ.



«Êîãäà ÿ ñîîáùèë ìàòåðè î ñâîåé ïåðâîé ìàñòóðáàöèè, îíà ñêàçàëà, ÷òîáû ÿ íå ïðèêàñàëñÿ ê ñåáå è íèêîãäà áîëüøå ýòîãî íå äåëàë.  Êîíå÷íî, îíà íå ñìîãëà âîñïðèíÿòü ñèòóàöèþ ïðàâèëüíî, íî òîãäà ÿ óâèäåë, ÷òî ñîåäèíÿþñü ñ ÷åì-òî íåïðàâèëüíûì âî ìíå.



ß çàêðûâàëñÿ èçíóòðè, ïîäîáíî îïóñêàâøåìóñÿ çàíàâåñó ìåæäó ìíîé è íåé, à òàêæå îêðóæàþùèì ìèðîì, òàê èëè èíà÷å.  ß ïîâåðíóë îãðîìíûé ïîäàòëèâûé ïåðåêëþ÷àòåëü, íàïðàâëÿþùèé ìîè ìûñëè äðóãóþ ñòîðîíó.  È ÿ ñíîâà íèêîãäà íå îêàçûâàëñÿ ñíàðóæè.  ß áûë âíóòðè ñåáÿ. 



ß ïîìíþ, ÷òî ÿ îòâåðíóëñÿ îò ìàìû, âíåøíå ïîñëóøíûé, íî âíóòðè áûëî ÷òî-òî òåìíîå.  ß çíàþ, ÷òî ó ìåíÿ ïðîèçîøëî èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ.  ß ðåøèë äåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó!



Ýòî áûëî íàïðàâëåíî ïðîòèâ ìîåé ìàìû.  Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîäîëæàòü äåëàòü òî, ÷òî õîòåë, ÿ äîëæåí áûë áûòü ïðîòèâ íåå.  Íî ÿ äîëæåí áûë ýòî äåëàòü ìîë÷à, ïîòîìó ÷òî ÿ áîÿëñÿ åå.



ß íå êîëåáàëñÿ; ÿ îïÿòü ìàñòóðáèðîâàë.  Íî êàæäûé ðàç ïîñëå ýòîãî, ìàñòóðáàöèÿ äàâàëà ìíå íîâîå ÷óâñòâî.  Îíà âûâîäèëà ìåíÿ çà ðàìêè ñåáÿ.  Ãëóáîêîå óäîâîëüñòâèå.  Âåëèêîëåïíîå îáëåã÷åíèå.  Òîòàëüíîå áåãñòâî îò âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ.



Íà ñàìîì äåëå, ïåðâàÿ è âòîðàÿ ïîïûòêè ìàñòóðáàöèè ñèëüíî îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà.  Ïåðâàÿ ïðîñòî áûëà íîâîå ôèçè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå, òî, ÷òî ÿ íå ïîíèìàë, è î ÷åì ÿ ìîã ãîâîðèòü è îáñóæäàòü.  Âòîðàÿ âîîáùå íå áûëà ôèçè÷åñêàÿ.  Ýòî áûë ñïîñîá îòêðûòü íîâûé è ñâîáîäíûé ìèð âíóòðè ìåíÿ.  Îíà áûëà äóõîâíàÿ.  ß èíà÷å íå ìîãó îïèñàòü ýòî.



Äàâàéòå èçó÷èì ýòîò îïûò, ÷òîáû óâèäåòü, ñìîæåì ëè ìû íàéòè äóõîâíûé ïðîöåññ â ðàçâèòèè íàøåé çàâèñèìîñòè.  



Îñíîâûâàÿñü íà ðåàëüíûõ èëè âîîáðàæàåìûõ ôàêòàõ, ìû îáèæàåìñÿ íà äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïðèíèìàåì ðåøåíèå íå îòïóñêàòü (íå ïðîùàòü) ýòî ÷óâñòâî îáèäû.  Èç-çà ýòîãî  ðîæäàþòñÿ ÷óâñòâà ïðîòåñòà è çëîáû (ìîæåò áûòü «ãðåõ» ëó÷øåå ñëîâî).



Ýòî ïðîèçâîäèò ôàëüøèâûé äóõîâíûé "êàéô" – óäîâîëüñòâèå, óäîâëåòâîðåíèå, è îñâîáîæäåíèå îò êîíôëèêòà, êîòîðûé áûë âûçâàí íàøåé îáèäîé. Ïðîòåñòû è  çëîáà óäîâëåòâîðÿþò íåêóþ ïîòðåáíîñòü.



Çëîáà íàñ êîðìèò; êîðìèò íîâóþ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ åñòü ëîæü. Îíà, êàê îäåÿëî, ïîêðûâàåò íàøó îáèäó – íàì  íå íóæíî ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåé.  Ïîýòîìó, ìû óïîòðåáëÿåì åå, êàê íàðêîòèê. Ìû ïðîñòî óáåãàåì îò ðåàëüíîñòè ÷óâñòâà îáèäû è óíèæåíèÿ.



×òîáû ïðîäîëæàòü îïðàâäûâàòü íàøó îáèäó, ìû âñïîìèíàåì îá èíöèäåíòå, êàê áóäòî ïåðåä ñóäîì, è ìû êàæäûé ðàç â íàøèõ ìûñëÿõ âûèãðûâàåì ïðîöåññ.  Êîãäà ìû îïÿòü âñïîìèíàåì èíöèäåíò,  ìû ñòàðàåìñÿ óõâàòèòü ïåðâîíà÷àëüíûé "êàéô" – çëîñòü, îñóæäåíèå, æåëàíèå îòîìñòèòü. 



Òàêàÿ çàùèòà - íàøå «óïîòðåáëåíèå» çëîáû ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷êîé, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê áîëüøåé îáèäå (âåäü âñå òàê íåñïðàâåäëèâû êî ìíå!!!), êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâåííî òðåáóåò áîëüøå íàðêîòèêà, ÷òîáû ïîêðûâàòü åå. È òàêèì îáðàçîì, ïîðî÷íûé êðóã, íå ñâÿçàííûé ñ ïåðâûì èíöèäåíòîì, ïîëó÷àåò æèçíü.



Ïðîäîëæåíèå ïîäîáíîé ïðàêòèêè âûçûâàåò áîëåçíü.  Íåêîòîðîå èç íàñ çíàþò, ÷òî ýòî ïëîõî; çíàþò, ÷òî ýòî ëîæü.  È ìû èñïûòûâàåì ÷óâñòâî âèíû çà òî, ÷òî ìû íàñëàæäàåìñÿ ýòîé íååñòåñòâåííîé ýêòàçèåé, è ìû åùå ãëóáæå ïîïàäàåì â èçîëÿöèþ.



Ñòàðàÿñü îòêàçàòüñÿ îò ýòîé âíóòðåííåé ïðèâû÷êè, ìû ñòàðàåìñÿ ñäåëàòü âèä îáèä÷èêó, ÷òî ìû íå çëèìñÿ íà íåãî.  Íî ýòî ïðèòâîðñòâî ëèøàåò íàñ íàøåãî íàðêîòèêà  (çëîáû), è ñîçäàåò íîâóþ ëîæü, êîòîðàÿ òðåáóåò áîëüøå íàðêîòèêà è çàñòàâëÿåò íàñ «ëå÷èòü» íåäîìîãàíèå ëåêàðñòâîì, êîòîðîå äàåò îáëå÷åíèå – áîëüøå çëîáû.



Ýòî ÿâëåíèå ñîîòâåòñòâóåò  êðèòåðèÿì  çàâèñèìîñòè – òîëåðàíòíîñòü, âîçäåðæàíèå è – ìû íå ìîæåì áåç çëîáû è íåäîâîëüñòâà.  Ìû ñåé÷àñ ïîëíîñòüþ çàâèñèìû îò çëîáû êàê äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ.



Òåïåðü, åñëè ìû äîáàâëÿåì èíãðåäèåíò ôèçè÷åñêîé ïðèâû÷êè, òàêîé êàê ñåêñ, òî ìû ìîæåì óâèäåòü, êàê ýòî ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìîñòüþ.  Êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ýòà âíóòðåííÿÿ çàâèñèìîñòü, äîëæåí ïîÿâèòüñÿ êàêîé-òî ôèçè÷åñêèé, âíåøíèé àñïåêò.  Ïîýòîìó, ïðîöåññ çàâèñèìîñòè ìîæåò äîëãî ñóùåñòâîâàòü âíóòðè ÷åëîâåêà, ïîêà íàêîíåö îíà íå ïðîÿâèòñÿ â ïðèâû÷êå ïîâåäåíèÿ.

	Êîãäà ÷åëîâåê èç ýòîé èñòîðèè îòñòðàíÿëñÿ îò ïîõîòè è çàâèñèìîñòè îò ñåêñà, çëîáà, î êîòîðîé îí íå çíàë ðàíüøå, âíåçàïíî âçðûâàëàñü êàê âóëêàí è âëàäåëà èì, êàê ïîõîòü âëàäåëà èì ðàíüøå.  Åãî ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ïîêðûâàëà åãî äóõîâíóþ áîëåçíü.  Åñëè îí õî÷åò, ÷òîáû âûçäîðîâëåíèå áûëî íàñòîÿùèì è äîëãèì, îí äîëæåí áóäåò èñêóïèòü ñâîþ âèíó ïåðåä âñåìè.  Äëÿ òîãî ÷òîáû îñòàòüñÿ òðåçâûì è ðàñòè â âûçäîðîâëåíèè, îí äîëæåí áóäåò îòêàçàòüñÿ îò  ñâîåé çëîáû.

   

 ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ



Îñíîâûâàÿñü ïðåäûäóùèõ ïðèìåðàõ è îïûòå ñåêñîãîëèêîâ, äàâàéòå ìû ñóììèðóåì ýëåìåíòû äóõîâíîãî ïðîöåññà, êîòîðûé êîðìèò ïðîöåññ çàâèñèìîñòè.  Êîãäà ìû áóäåì îáñóæäàòü ýòè ïóíêòû, ìû óâèäèì, ÷òî ìû íåñåì îòâåòñòâåííîñòü çà êàæäûé ýòàï ïðîöåññà.  Íåñìîòðÿ íà äðóãèå ôàêòîðû, ÌÛ ÿâëÿåìñÿ àêòèâíûìè àãåíòàìè åãî ðàçâèòèÿ.



ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß



	Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ îïðåäåëÿåò ðàçâèòèÿ íàøåé çàâèñèìîñòè.  Ýòî íè÷óòü íå ìåíüøå, ÷åì èçìåíåíèå âçãëÿäîâ íà æèçíü.  Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü âíåçàïíî èëè ìåäëåííî â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè.  Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ, õîòÿ îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò î÷åíü ðàíî; â äåòñòâå èëè ðàííåé þíîñòè.  Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ íàøå äóðíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ñòîèò â öåíòðå ïðîòåñòà ïðîòèâ ëþáîãî ïðîÿâëåíèÿ âëàñòè.  Çà ïðåäåëàìè âíåøíåãî èìèäæà ìíîãèå ñåêñîãîëèêè êèïÿò íåãîäîâàíèåì, âðàæäåáíîñòüþ, ãíåâîì, çàâèñòüþ, íåïîêîðíîñòüþ è çëîñòüþ.  Ìû íå îòäàåì ñåáå îò÷åò â ýòîì, èëè â çíà÷èìîñòè òàêîãî ïîëîæåíèÿ äåë äëÿ ìîùíûõ èçìåíåíèé â æèçíè.  Íî, ÷åì áîëüøå ìû óçíàåì îòíîñèòåëüíî ýòîãî àñïåêòà íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòè, òåì áîëüøå ìû ïîíèìàåì, ÷òî íàøå âíóòðåííåå îòíîøåíèå (ìîòèâàöèè) äîïóñêàåò ïàãóáíóþ çàâèñèìîñòü.  Âíåøíèå óñëîâèÿ äåéñòâèòåëüíî íå âèíîâàòû â òîì, êàêèå ìû åñòü.  Íàøå îòíîøåíèå ê ýòèì óñëîâèÿì îïðåäåëÿåò íàø îòâåò.  Îòíîøåíèå áåðåò âåðõ íàä îáñòîÿòåëüñòâàìè.  Îòíîøåíèå äåëàåò ÷åëîâåêà.  Ìû – òî, ÷òî ìû äóìàåì.

«Âàæíî íå òî, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò, à òî êàê ìû ê ýòîìó îòíîñèìñÿ». (îò ðåäàêòîðà)

	

ÐÅØÅÍÈÅ ÓÏÎÐÑÒÂÎÂÀÒÜ Â ÑÂÎÈÕ ÎØÈÁÊÀÕ



	Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ âåäåò çà ñîáîé ðåøåíèå óïîðñòâîâàòü, äåëàÿ ÷òî-òî íåïðàâèëüíî.  Âåðîÿòíî, íàøè ñòàðûå ïðåäñòàâëåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-ëèáî îòâëå÷åííûì (àáñòðàêòíûì),  îáû÷íî îíè ñâÿçàíû ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.  Ýòî òî, ÷òî ïðîòèâîïîñòàâëÿåò íàñ äðóãîìó ÷åëîâåêó.

	Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà íåêîòîðîé ðåàëüíîé èëè ïðåäïîëàãàåìîé íåñïðàâåäëèâîñòè, ìû äåëàåì âûáîð â ïîëüçó òîãî, ÷òîáû íåãîäîâàòü, îáèæàòüñÿ íà ëþäåé, ìû äåëàåì òî, ÷òî ìû õîòèì, è ïîñûëàåì èõ ïîäàëüøå. Ìû ìîæåì âñå åùå çàâèñåòü îò íèõ, áóäü òî ðîäèòåëè, êîëëåãè, ïðèÿòåëè èëè ñóïðóãè, íî ìû îòäåëàåìñÿ îò íèõ â íàøåé îñíîâå.  Íåñïðàâåäëèâîå îòíîøåíèå ê äðóãèì – êëþ÷ ê îòðèöàòåëüíîìó äóõîâíîìó ïðîöåññó, äàþùåìó âëàñòü çàâèñèìîñòè.  Îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ ñâÿçè ìåæäó ïåðâîíà÷àëüíûì èçìåíåíèåì îòíîøåíèÿ è ïîñëåäóþùåé ïàãóáíîé ïðèâû÷êîé – âåäåò ê òîìó, ÷òî íàøè îòíîøåíèÿ ñ ÷åì èëè êåì –áû òî íè áûëî íåïîñðåäñòâåííî ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìîñòüþ.  



"ß çíàþ, ÷òî ÿ ïîïàäàþ â ñîñòîÿíèå íåãîäîâàíèÿ êàæäûé ðàç, êîãäà âíîâü ïðåäñòàâëÿþ òî ìåñòî è äåéñòâèÿ ñ òåì ÷åëîâåêîì â ñâîåì ñîçíàíèè. Ïî÷åìó?  Êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñî ìíîé?  Âðåìåíàìè ÿ ðó÷àþñü, ÷òî ÿ çàöåïèëñÿ çà íåãîäîâàíèå áîëüøå, ÷åì çà ïîõîòü èëè àëêîãîëü". 

   

Çëîñòü, êàê ãîâîðèòñÿ, ÿâëÿåòñÿ óáèéöåé íîìåð îäèí äëÿ íàðêîìàíîâ.



ÂÈÍÀ È ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ



Íåâåäîìî äëÿ ñàìèõ ñåáÿ, òàêèì îáðàçîì, ìû ïîæèíàåì íàêàçàíèå çà âñå, ÷òî ìû äóìàåì èëè äåëàåì äóðíî.  Äëÿ êàæäîé îøèáêè (íåïðàâäû), îáèäû, íåñïðàâåäëèâîñòè èìååòñÿ ðåàêöèÿ âíóòðè íàñ, êîòîðàÿ îòðèöàåò ðåàëüíîñòü, óãëóáëÿÿ îìóò íàøåãî ýìîöèîíàëüíîãî è äóõîâíîãî áåäñòâèÿ.



«Áîæå ïðàâåäíûé!  ß âî âñåóñëûøàíèå çàÿâëÿþ â ýòîò äåíü è â ýòîì ìåñòå!  ß – òî, ÷òî ÿ äóìàþ è äåëàþ – êàæäûé ìîðàëüíûé âûáîð è ïîçèöèÿ!  Êàê òîëüêî ÿ äîïóñòèë ÷òî-íèáóäü â ïîòîê ìîåé æèçíè, ýòî – ÷àñòü ìåíÿ.  Òåêóùåå ÷åðåç âñþ ìîþ æèçíü.  Ïîäîáíî èíôåêöèè, êàæäîå îòðèöàòåëüíîå äåëî è ìûñëü ïðîñà÷èâàåòñÿ â ýòîò ïîòîê, ïîêà ÿ íå íàõîæó ñàìîãî ñåáÿ èñïóñêàþùèì ïàð è âîíÿþùèì âìåñòå ñ ýòîé ñêâåðíîé, îñêâåðíÿþùåé ìåíÿ.



ß íèêîãäà íå ïîíèìàë, ÷òî ÿ òàñêàë âñå ìîå ïðîøëîå çà ñîáîé.  Êàæäûé èç ýòèõ ëþäåé âñå åùå æèâ â ìîåì ñîçíàíèè, è ÿ ïîâòîðíî ïðîæèâàþ êàæäûé èç ýòèõ èíöèäåíòîâ, áóäü îí áîëüøîé èëè ìàëåíüêèé.  Ýòîò ðàê ñúåäàë ìåíÿ âñþ ìîþ æèçíü!»



Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàçâðàùàåì è íàêàçûâàåì ñàìèõ ñåáÿ!



ÑÀÌÎÊÎÍÖÅÍÒÐÈÐÎÂÀÍÈÅ



	Êîãäà ìû ïðèíèìàåì ñîçíàòåëüíûå äóõîâíûå ðåøåíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ïðîöåññ çàâèñèìîñòè â äâèæåíèå, ìû ñòàíîâèìñÿ áîëåå ýãîèñòè÷íûìè è ñàìî êîíöåíòðèðîâàííûìè.  Ìÿòåæíîå, áóíòàðñêîå îòíîøåíèå óñòàíàâëèâàåòñÿ áåç èëè ñ ïñåâäî-ñîãëàñèÿ âíåøíåãî ìèðà.  Ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ, ìû ïðèäèðàåìñÿ ê ñâîèì áëèçêèì, à òàêæå êî âñåìó, ÷òî çàòðàãèâàåò íàøè ïîòðåáíîñòè.  Âåçäå ìû ìîæåì óâèäåòü íåñîîòâåòñòâèå, îøèáêè è íåñïðàâåäëèâîñòü äðóãèõ. Ìû ñòàíîâèìñÿ âñå áîëåå çàêðûòûìè, îáîñîáëåííûìè, íåïîääàþùèìñÿ îáó÷åíèþ – ýòî  îòëè÷èòåëüíûå êà÷åñòâà, ïðèâîäÿùèå ê îæåñòî÷åíèþ.  Íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ – ñàìà ïî ñåáå – ýòî îòðèöàòåëüíîå äóõîâíîå îòíîøåíèå è ãðóáàÿ ñèëà.  Õîòÿ âíåøíèé ìèð íå ìîæåò âèäåòü åå – ýòî òàêæå î÷åâèäíî, êàê òî, ÷òî íàøè ñóïðóãè, äåòè, òîâàðèùè ïî ðàáîòå, êîòû è ñîáàêè äóìàþò ïî-ðàçíîìó.  Íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ ïëîõî ïàõíåò äëÿ êàæäîãî, íî íå äëÿ òîãî, êåì çàâëàäåëà.

	Íàøà íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ ïðèíèìàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû, ïðåäñòàâëÿÿñü â ïðîñòîì èëè ñêðûòîì âèäå, ãäå âñå çàìàñêèðîâàíî ïîä áåçäåÿòåëüíîñòü ïîä âèäîì ïðîÿâëåíèÿ ìÿãêîñòè èëè êàê ïñåâäî-ó÷àñòèå, èíòåðåñ, çàáîòà, áåñïîêîéñòâî.  Âñåîõâàòûâàþùàÿ íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ âûäâèãàåò òàêèå æå âåñêèå äîâîäû çà è ïðîòèâ, ÷òîáû çàìàñêèðîâàòü ñåáÿ.  Ýòî íå ïîçâîëÿåò íàì îáíàðóæèòü ïîÿâëÿþùèåñÿ äåôåêòû, êîòîðûå ïîçæå ïðåâðàòÿòñÿ â òðåùèíû è áåäñòâåííûå òðåùèíû â èñòî÷íèêå ïîíèìàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ.  Íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê äóõîâíîé ñëåïîòå.  ×òîáû íå çàìå÷àòü ñàìèõ ñåáÿ, ìû íàáðàñûâàåìñÿ íà îøèáêè äðóãèõ.

	Ñàìîå òðóäíîå äëÿ íàñ, ýòî óâèäåòü òî, ÷òî ìû ñòàëè äóìàòü, ÷òî ñàìè ÿâëÿåìñÿ èñòî÷íèêîì íàøèõ ñîáñòâåííûõ æèçíåé – ñòàëè èãðàòü ðîëü Áîãà äëÿ ñàìèõ ñåáÿ íàøèì ñîáñòâåííûì Áîãîì.  Ìû – áûëè íàèáîëåå âàæíûìè ëþäüìè â íàøåì ìèðå.   



ÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ



Ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà íà÷àëîñü èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ, ìû óõîäèì â èçîëÿöèþ.  Ìû íà÷èíàåì ñòðîèòü ñòåíó âîêðóã íàñ, è îñîáåííî ìåæäó íàìè è íàøèìè áëèçêèìè.  Õîòÿ ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî âñå íàîáîðîò.  Ìû ìîæåì áûòü òåïëû, îáùèòåëüíû, äîáðû è ò.ä., åñëè ýòî âûãîäíî íàì.  Ðåàëüíîñòü â òîì, ÷òî ìû íå ìîæåì äåðæàòü çëîáó, íàõîäÿñü ïîä âëàñòüþ çàâèñèìîñòè, è îäíîâðåìåííî èìåòü íàñòîÿùåå åäèíñòâî.

	Îäíîâðåìåííî ìû îòñòðàíÿåìñÿ îò Áîãà.  Íàø îáðàç æèçíè óâîäèò íàñ â íàïðàâëåíèå îò Íåãî.  È ýòî ïðàâäà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû çàíèìàåìñÿ ðåëèãèåé, èñïûòûâàåì äóõîâíûå ìîìåíòû, èëè òðåçâû â äðóãèõ ïðîãðàììàõ.

	Ýòîò ïðîöåññ èìååò åùå êîâàðíûé àñïåêò – ìû îòñòðàíÿåìñÿ îò ñàìèõ ñåáÿ.  Ìû íà÷èíàåì äàëüøå è äàëüøå îòõîäèòü îò òîé ÷àñòè ñåáÿ, êîòîðàÿ èìååò ñâåò, âïëîòü äî òîãî, ÷òî ìû ìîæåì ïîòåðÿòü åãî.  Äâóëè÷íîñòü òîãî, ÷òî ìû äåðæèì çëîáó âíóòðè è äåëàåì âíåøíå ïðîòèâîïîëîæíûé âèä ñàìèõ ñåáÿ - ñîçäàåò òðåùèíó, êîòîðàÿ íå òîëüêî îòòàëêèâàåò íàñ îò äðóãèõ, íî è îò ñàìèõ ñåáÿ – ðàçäåëåíèå â ñóòè íàøåãî áûòèÿ.

	Íå óäèâèòåëüíî, ïî÷åìó âîçíèêàþò ó íàñ âñÿêèå ïðîáëåìû ñ íàøåé ïñèõèêîé.  Ìû äîëüøå è äîëüøå îòòàëêèâàåì ñâåò (ïðàâäó î ñåáå è äðóãèõ) äî òàêîé ñòåïåíè, êîãäà äàæå êàïëÿ ïðàâäû íå ìîæåò ïðîíèêíóòü ÷åðåç ýòîò ùèò ñèëû âîëè, è ñïóñêàåòñÿ òåìíîòà.  Â ðåçóëüòàòå, âíóòðè íàñ ïðîèñõîäèò èçîëÿöèÿ, óíûíèå, è îò÷óæäåíèå.  Ðàçâå ýòî íå áåçóìèå?  Ìû òåðÿåìñÿ.



ÑËÅÏÎÒÀ È ÇÀÁËÓÆÄÅÍÈÅ



Êàê òîëüêî ìû çàïóñêàåì ïðîöåññ îïðàâäàíèÿ íàøèõ íåïðàâèëüíûõ ïîñòóïêîâ, ìûñëåé, îòíîøåíèé, ìû òåðÿåì ñâîþ ñïîñîáíîñòü âèäåòü ñåáÿ òàêèìè, êàê ìû åñòü, è âèäåòü äðóãèõ òàêèìè, êàê îíè åñòü.  Àëêîãîëèêè íàçûâàþò ýòî ÿâëåíèå "ñëåïîòîé – ãîðäûíè".  Êàê õîðîøî ìû âèäèì äåôåêòû äðóãèõ!  Íàøà ñïîñîáíîñòü âèäåòü ëèöåìåðèå  â äðóãèõ óëó÷øàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ñâîåé ñîáñòâåííîé ñëåïîòå, êàê áóäòî íàì ïðèõîäèòñÿ óñèëèòü íàø äóõ îñóæäåíèÿ, ÷òîáû íå âèäåòü ñåáÿ.  ×àñòî, ýòîò äóõ îñóæäåíèÿ áóêâàëüíî ãîðåë â íàñ, êîãäà ìû ÿðîñòíî âûñòóïàëè ïðîòèâ ëþäåé ñèòóàöèÿ è ñîáûòèé.  Ìû íå ìîãëè ïîíÿòü, ÷òî ìåíÿëàñü ðåàëüíîñòü âíóòðè íàñ.  Ìû íèêîãäà íå ïîíÿëè áû ïðàâäó î ñåáå áåç èçìåíåíèÿ ñåðäöà.

	Ìû áûëè îñîáåííî ñëåïûìè â ïîíèìàíèè íàøåé ñêëîííîñòè.  Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåêîòîðûå èç íàñ çíàëè, ÷òî ñêëîííîñòü êîíòðîëèðîâàëà íàñ, áîëüøèíñòâî ñ÷èòàëî, ÷òî ìû åå êîíòðîëèðóåì.  Ýòî äåëàëî ïðèçíàíèå áåññèëèÿ  î÷åíü òðóäíûì äåëîì.  

	Ñëåïîòà íà÷èíàåòñÿ, êîãäà ìû îòðèöàåì ïðàâäó î íàøèõ îøèáêàõ, íåïðàâèëüíûõ ïîñòóïêàõ è ìûñëÿõ, è íå îòêàçûâàåìñÿ îòî ëæè ýòèõ îòðèöàíèé.  Ìû çàíèìàåìñÿ òåì, ÷òî íåïðàâèëüíîå äåëàåì ïðàâèëüíûì.  Ýòî ñîçäàåò ñîçíàòåëüíóþ ñëåïîòó -  çàáëóæäåíèå, – îò êîòîðîãî åñòü òîëüêî îäíî ëå÷åíèÿ – èçìåíåíèå ñåðäöà.



«Íó, ÿ îïÿòü èçìåíÿë â÷åðà æåíå.  Íî, çíàåòå, ÿ íå ÷óâñòâóþ âèíû.  Ýòî íå ïîâëèÿåò íà íàøè îòíîøåíèÿ.  Ïîêà îíà íè÷åãî íå çíàåò……..»



Óõóäøåíèå èäåò âíóòðü, ïîýòîìó êàæåòñÿ, ÷òî ìíîãèå èç íàñ âïîëíå íîðìàëüíûå, çäîðîâûå ëþäè, òîëüêî ñ íåêîòîðûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè.  Íàì äàæå óäàâàëîñü îáìàíóòü ïðîôåññèîíàëîâ.  Íå óäèâèòåëüíî, ïî÷åìó ìíîãèå èç íàñ äóìàëè î ñàìîóáèéñòâå.  Ýòî îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìû óìèðàåì âíóòðè, ñîçäàåò îùóùåíèå, ÷òî íàì íåêóäà äåâàòüñÿ, ÷òî åñòü òîëüêî ñòàðîå áîëåçíåííîå ïîâåäåíèå è ìûñëè.  Äàæå óãðîçà íåèçëå÷èìûõ âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé íå çàñòàâèëà íàñ áðîñèòü íàøå ïîâåäåíèå (íåêîòîðûå èç íàñ äàæå íàçûâàëè ýòî «ëþáîâüþ»).  Òàêæå íè÷åãî ñòðàííîãî íåò â òîì, ÷òî ìû ñ÷èòàëè, ÷òî çàùèùåíû Áîãîì îò îñóæäåíèÿ.  Ïîòîìó ÷òî ìû îáìàíûâàëè ñåáÿ.     



ÍÅÃÀÒÈÂÍÀß ÑÂßÇÜ



Ìû ïîíèìàåì, ÷òî äóõîâíàÿ èçîëÿöèÿ íåâûíîñèìà. Ïðèðîäà ÷åëîâåêà íåíàâèäèò âàêóóì.  Íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ, ÷òî ìû öåíòð ìèðà, ñòàðàåòñÿ íàïîëíèòü ýòó ïóñòîòó.  Ìàñòóðáàöèÿ, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ â áðàêå è äðóãèõ îòíîøåíèÿõ,  òàêæå ñòàðàåòñÿ çàïîëíèòü ýòó ïóñòîòó.

	Íî îòñóòñòâèå ñâÿçè íàõîäèòñÿ ãëóáæå.  Êàæåòñÿ, ÷òî âìåñòå ñî âñåìè èíñòèíêòàìè ÷åëîâå÷åñòâà, òàêèìè êàê ãîëîä, æàæäà, âëàñòü, ñåêñ – åñòü åùå îäèí èíñòèíêò – òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ñòðåìëåíèåì èìåòü ñâÿçü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.  Ýòî ñòðåìëåíèå äîëæíî ïðîÿâèòü ñåáÿ.  Áåç ýòîé íåîáõîäèìîé ñóòè íàøåãî áûòèÿ, æèçíü íåâûíîñèìà.  Ìû íå ìîæåì îòêëþ÷èòüñÿ îò æèçíè.  Ìû íå ìîæåì âûæèòü â îäèíî÷êó. Íî áîëüøèíñòâî èç íàñ îøèáëîñü, êîãäà ïóòàëè ýòî ñòðåìëåíèå ñ ñåêñîì, êàê áóäòî òîëüêî ñåêñóàëüíûé àñïåêò ýòîãî åäèíñòâà ìîã óäîâëåòâîðèòü òî, ÷òî åñòü äóõîâíîå ñòðåìëåíèå.  Ïîýòîìó, ìû óïîòðåáëÿëè ñåêñ, èëè ïîõîòü, èëè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ýòî ñòðåìëåíèå, ïîëüçóÿñü èìè êàê çàìåíîé Áîãà êàê èñòî÷íèêîì íàøåé æèçíè.  Â êàêîì-òî ñìûñëå ýòî ìîæíî íàçâàòü èäîëîïîêëîíñòâîì.  

	Ýòà ôàëüøèâàÿ ñâÿçü íèêîãäà íàñ íå óäîâëåòâîðÿåò.  Ãîëîä óñóãóáëÿåòñÿ, è óñêîðÿåòñÿ áîëåçíåííûé ïîèñê ÷åãî-òî íîâîãî, ëó÷øåãî.  Êàê ñòðåìëåíèå èìåòü ñâÿçü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì âåäåò íàñ ê ñâÿçè ñ äîáðîòîé â ñåáå è â äðóãèõ è ñ Áîãîì, òàê ïîõîòü ñòàíîâèòñÿ íåãàòèâíîé ñèëîé, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò íàñ ñ òåì õóäøèì, ÷òî åñòü â íàñ è â äðóãèõ.  Â ýòîé ñôåðå, íåêîòîðûå ÷ëåíû À.Ñ. âèäÿò ñâîé ñåêñîãîëèçì â êîíòåêñòå ñ ýòîé çëîé ñèëîé.  È ïîýòîìó, ìû èçâðàùàåì ñóùíîñòü ñåáÿ.



ÄÓÕÎÂÍÀß ÑÌÅÐÒÜ



	Êîãäà ìû ñìîòðèì íà ýòè äóõîâíûå àñïåêòû ïðîöåññà çàâèñèìîñòè, ìû ñòàëêèâàåìñÿ  ñ âåùàìè, êîòîðûõ ìû íå ìîãëè ïðèíÿòü äî íàøåãî ïðåïîðó÷åíèÿ.  Äî âûçäîðîâëåíèÿ, áûëî íåâîçìîæíî ïîíÿòü è ïðèíÿòü ïðàâäó î íàøåì ñîñòîÿíèè.  "Êîíå÷íî", -  ñêàçàëè ìû, - "åñòü êàêèå-òî áåäíûå ñåêñîãîëèêè, êîòîðûå â óæàñíîì ñîñòîÿíèè, íî ÿ íå îäèí èç íèõ!"  Êîãäà ìû ïîñìîòðåëè ãëóáæå, ìû ñêàçàëè, "Äà, ýòî ÿ". 

	ÌÛ ñàìè âûáðàëè êóðñ, êîòîðûé ñòàâèò íàñ ïðîòèâ ñàìèõ ñåáÿ è äðóãèõ, ÷òîáû ìû ìîãëè ïðîäîëæàòü æèòü â áîëåçíè.  Íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ, ÷òî ìû öåíòð ìèðà – ýòî äóõîâíûé áðåä, èäîëîïîêëîíñòâî.  Íàøè áîëåçíåííûå îòíîøåíèÿ – íåîòðàçèìàÿ ñèëà, êîòîðàÿ îòòàëêèâàåò íàñ îò ñåáÿ, äðóãèõ è Áîãà â íàøó çàâèñèìîñòü.  Òåìíàÿ ñèëà íàøåé íåãàòèâíîé ñâÿçè ïðîñòî ñòðàøíà.  È áåçóìèå çàáëóæäåíèÿ ââåðãàåò íàñ â ñîñòîÿíèå, êóäà íå ìîæåò ïðîíèêíóòü ïðàâäà î ñåáå.  Íàêîíåö, ìû äîëæíû ñïðîñèòü, íå åñòü ëè ýòî äóõîâíàÿ ñìåðòü?

	Åñëè áû ìû ìîãëè ïîëíîñòüþ ïîíÿòü èñòèíó î ñâîåì ñîñòîÿíèè, òî ñòðàäàíèå áûëî áû íåâûíîñèìûì.  Ïîýòîìó áîëåçíü äîëæíà ïðîäîëæàòü ñóùåñòâîâàòü è çàùèùàòüñÿ  è âíóòðè íàñ è âíå íàñ.  Ïåðâûé øàã  îçíà÷àåò, ÷òî ìû äîëæíû ïðèíÿòü ïðàâäó î ñåáå, è ýòî ïîõîæå íà ñìåðòü.  Íî åñëè ìû íå îñòàíîâèìñÿ, è íå ïðèìåì ïðàâäó î ñåáå, ìû îñòàíåìñÿ â ñìåðòè.  



ÂÛÂÎÄÛ



Êîãäà ìû ñìîòðèì íà ïðîöåññ çàâèñèìîñòè, ìû âèäèì äóõîâíûå ôàêòîðû ïîä ïñèõèêîé è ïîâåäåíèåì.  Ýòà áîëåçíü äóøè î÷åâèäíà íàì â âûçäîðîâëåíèè – ýòî êîðåíü íàøåé ïðîáëåìû.  È ìû âûíóæäåíû ïðèéòè ê îïðåäåëåííûì âûâîäàì: 



1).  Ñåêñîãîëèçì – ýòî áîëåçíü è ìû ñåêñîãîëèêè èìååì òå æå ñàìûå îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè êàê ó äðóãèõ çàâèñèìûõ ëþäåé, è, ïîæàëóé, íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå.



2).  Ïðàâäà î òîì, ÷òî ìû äåëàåì ñåáå – ïðîñòî ñòðàøíà. 



3).  Ïðè÷èíà íàøåé çàâèñèìîñòè â íàñ ñàìèõ, ìû ñàìè íåñåì îòâåòñòâåííîñòü çà åå ïðîÿâëåíèÿ â íàøèõ ìûñëÿõ è â íàøåì ïîâåäåíèè è çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå.



4).  Òàê êàê ìû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â åå ñîçäàíèè, ìû ìîæåì âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ – ïðåïîðó÷åíèå – êîòîðîå ïîëîæèò íà÷àëî èñöåëåíèþ.



Ìû ñòàíîâèìñÿ îòêðûòûìè äëÿ ïðàâäû.  Ñîäðóæåñòâî è Øàãè ïîêàçûâàþò íàì ïóòü.

	Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ñðûâàåìñÿ, ìû çàïóñêàåì ïðîöåññû óíè÷òîæåíèÿ.  Ìû íà÷èíàåì î÷åðåäíîé îòñ÷åò âðåìåíè, êîòîðûé âåäåò íàñ ê êîíöó, áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò.  Íåò ñïîñîáà èçáåæàòü ïîâòîðíîãî çàïóñêà ìåõàíèçìà  ñàìîóíè÷òîæåíèÿ, è ìû íèêîãäà çíàåì, êîãäà ìû ïåðåéäåì òîò ðóáåæ, êîãäà âîçâðàùåíèå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì.

	Åñëè ýòî ïðèâîäèò âàñ â ñîñòîÿíèå îò÷àÿíèÿ, òî ýòî îò÷àÿíèå ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî âû ãîòîâû ïðèíÿòü ïðàâäó î ñåáå.  Ìû äîëæíû áûëè ïîïàñòü â ýòî ñîñòîÿíèå îò÷àÿíèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ. Áåç ïîìîùè íàøè øàíñû ìèçåðíû.  Íî äëÿ òåõ, êòî õî÷åò âûçäîðîâëåíèÿ, ìû ïðåäëàãàåì âåëèêóþ íàäåæäó:  îñâîáîæäåíèå îò ñèëû çàâèñèìîñòè, ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà, ñâîáîäó äåëàòü òî, ÷òî ïðàâèëüíî, è ñïîñîáíîñòü æèòü â ãàðìîíèè ñ ñîáîé, îêðóæàþùèìè è Áîãîì.  Ýòî òî, ÷òî ñîäðóæåñòâî Øàãîâ ïðèíîñèò íàì, êîãäà ìû æèâåì ïî íèì.

	Íî, íàäåæäà, êîòîðóþ ìû ïðåäëàãàåì, íàõîäèòñÿ â äðóãîì íàïðàâëåíèè.  Òàê êàê ñåêñîãîëèçì ÿâëÿåòñÿ â ñâîåé ñóùíîñòè äóõîâíûì ïðîöåññîì, òî îòñþäà  ñëåäóåò, ÷òî è ïðîãðàììà âûçäîðîâëåíèÿ òîæå äóõîâíàÿ.  Òàê êàê íàøà áîëåçíü õàðàêòåðèçèðóåòñÿ â ïðîãðåññèðóþùèõ áîëåçíåííûõ îòíîøåíèÿõ, âûçäîðîâëåíèå äëÿ íàñ ñîñòîèò â ãëóáîêîì èçìåíåíèè îòíîøåíèÿ ê ñåáå, äðóãèì è Áîãó.  Ïîýòîìó, À.Ñ. – ýòî ïðîãðàììà äåéñòâèé èçíóòðè.  

	Âàì íå îáÿçàòåëüíî ïîíèìàòü ýòî, ÷òîáû âûçäîðîâåòü.  Åñëè ýòî ïîìîãëî âàì õîòü ÷óòü-÷óòü îòêðûòü çàâåñó íåÿñíîñòè, ýòîãî óæå äîñòàòî÷íî.  Ýòî òàêæå äîëæíî ïîìî÷ü ïîíÿòü òåì, êòî õî÷åò âûçäîðàâëèâàòü, ÷òî ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ ñåðäöà è õàðàêòåðà äîëæíû ïðîäîëæàòüñÿ, åñëè ìû õîòåëè æèòü òðåçâî, ðàäîñòíî è ñâîáîäíî. 







×ÀÑÒÜ ÂÒÎÐÀß
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ÐÅØÅÍÈÅ





	Ìû çíàåì, ÷òî íàøà ïðîáëåìà ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé - ôèçè÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé, è äóõîâíîé. Âûçäîðîâëåíèå äîëæíî ïðîèçîéòè âî âñåõ òðåõ.

	Êðèòè÷åñêîå èçìåíåíèå ñêëàäà óìà íà÷àëîñü, êîãäà ìû ïðèçíàëè, ÷òî ìû áåññèëüíû, ÷òî áîëåçíü ïîáåäèëà íàñ.  Ìû õîäèëè íà ñîáðàíèÿ è óäàëÿëèñü îò áîëåçíè.  Äëÿ îäíèõ, ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ìû íå çàíèìàëèñü ñåêñîì ñ ñîáîé èëè ñ äðóãèìè; äëÿ äðóãèõ ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ìû âðåìåííî îòêàçàëèñü îò çàíÿòèÿ ñåêñîì ñ ñóïðóãîé, ÷òîáû âûçäîðîâåòü îò ïîõîòè.

	Ìû ïîíÿëè, ÷òî ìû ìîãëè îñòàíîâèòüñÿ, ÷òî íàø âûáîð íå êîðìèòü ïîõîòü íå óáèâàë íàñ, ÷òî ñåêñ - íåîáÿçàòåëåí. Áûë ïîâîä íàäåÿòüñÿ íà îñâîáîæäåíèå, è ìû íà÷àëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æèâûìè, Ïîëó÷èâ ïîääåðæêó, ìû ïðîäîëæàëè ÷àùå îòêàçûâàòüñÿ îò íàøåé áîëåçíè, âåäóùåé ê èçîëÿöèè, è îáðàùàëèñü ê Áîãó è ê äðóãèì ëþäÿì.

	Âñå ýòî áûëî ñòðàøíî.  Ìû íå âèäåëè ïðåäñòîÿùåãî ïóòè, íî ìû çíàëè, ÷òî ðàíüøå íàñ äðóãèå ëþäè ïðîøëè ïî ýòîìó ïóòè.  Ñ êàæäûì íîâûì øàãîì ïðåïîðó÷åíèÿ íàì êàçàëîñü, ÷òî ìû øàãàåì îò êðàÿ ïðîïàñòè, íî ìû ýòîò øàã ïðåäïðèíÿëè.  È âìåñòî ñìåðòè, ïðåïîðó÷åíèå óáèëî áîëåçíü!  Ìû øàãíóëè âïåðåä â ñâåò, â ñîâñåì íîâûé îáðàç æèçíè.

	Ïðîãðàììà äàâàëà íàì ïîääåðæêó è ïðåäîñòåðåãàëà íàñ, ÷òîáû ìû íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïîäàâëåííûìè, ÷òîáû ó íàñ áûëî áåçîïàñíîå óáåæèùå, ãäå ìû, íàêîíåö, ìîãëè ïîíÿòü ïðàâäó î ñåáå.  Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîêðûâàòü íàøè ÷óâñòâà  ñåêñîì, ìû íà÷àëè ðàçîáëà÷àòü êîðíè íàøåé äóõîâíîé ïóñòîòû è ãîëîäà.  È â ðåçóëüòàòå, íà÷àëîñü âûçäîðîâëåíèå.

	Êîãäà ìû ðåøèëè áîëüøå íå èãíîðèðîâàòü íàøè íåäîñòàòêè, ìû ñòàëè ãîòîâûìè ê òîìó, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ; ïðåïîðó÷åíèå ýòèõ íåäîñòàòêîâ ñëîìàëî èõ âëàñòü íàä íàìè.  Íàì ñòàëî íàìíîãî óäîáíåå ñ ñàìûì ñîáîé è äðóãèìè ëþäüìè áåç íàøåãî íàðêîòèêà.

	Ïðîùàÿ âñåõ, êòî ïðè÷èíèë íàì çëî, è, íå ïðè÷èíÿÿ èì çëà, ìû ñòàðàëèñü èñêóïèòü íàøó âèíó ïåðåä íèìè.  Â êàæäîì øàãå ìû îñâîáîæäàëèñü îò òîé óæàñíîé òÿæåñòè âèíû, äî òîãî äíÿ, êîãäà ìû ìîãëè ïîäíÿòü ãîëîâó, ïîñìîòðåòü  ìèðó  â ãëàçà è áûòü ñâîáîäíûìè.

	Ìû íà÷àëè ñîáëþäàòü ïîëîæèòåëüíóþ òðåçâîñòü, äåëàÿ êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ ëþáâè, ÷òîáû óëó÷øàòü íàøè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè.  Ìû ó÷èëèñü îòäàâàòü ëþäÿì, è ÷åì áîëüøå ìû îòäàâàëè ëþäÿì, òåì áîëüøå ìû ïîëó÷àëè.  Ìû ïîñòåïåííî íàõîäèëè òî, ÷òî áîëåçíü íèêîãäà íå ìîãëà íàì äàòü.  Ìû íàõîäèëè íàøó íàñòîÿùóþ Ñâÿçü ñ Áîãîì.  Ìû ïðèøëè äîìîé.  

















ÊÀÊ ÍÀ×ÈÍÀÒÜ





ØÀÃ ÍÎËÜ



	Åñòü íåíàïèñàííûé øàã, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ äâåíàäöàòè øàãîâ. Ìû íàçûâàåì åãî øàã íîëü:  “Ìû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïðîãðàììå.”  Íèêòî íå ìîæåò îñòàòüñÿ òðåçâûì è ðàñòè â âûçäîðîâëåíèè áåç ýòîãî, õîòÿ ìíîãèå ýòî ïðîáóþò.  Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ, áåç îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûå æèâóò ïî ïðîãðàììå âûçäîðîâëåíèÿ, íå áóäåò òðåçâîñòè ïî áîëüøîìó ñ÷åòó è íå áóäåò äðóãèõ áëàãîñëîâåíèé, òàêèõ, êàê äóõîâíûé ðîñò, ñâîáîäà, è ðàäîñòü.  Ýòî ïðîñòî ôàêò äàæå äëÿ îäèíîêèõ, ó êîãî íåò ãðóïïû.  Ìû íå ìîæåì îáúÿñíèòü ýòî.

	Ìû íà÷èíàåì ðåãóëÿðíî ñîáèðàòüñÿ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè À.Ñ.  Åñëè íåò ãðóïïû, ãäå ìû æèâåì, òî ìû ñàìè ñîçäàåì åå, äàæå åñëè íàñ áóäåò äâîå.  Îáùåíèå -  ðåøàþùèé ôàêòîð äëÿ íàøåãî âûçäîðîâëåíèÿ.  Ìû íè÷åãî íå ìîæåì îäíè.  Ìû ìîëèìñÿ, ÷òîáû Áîã âåë íàñ ê äðóãèì ñåêñàãîëèêàì, êîòîðûå ãîòîâû ñëóøàòü íàøó èñòîðèþ.  Ìû ñâÿçûâàåìñÿ ñ öåíòðàëüíûì îôèñîì À.Ñ. è ïðîñèì ëèòåðàòóðó è êîíòàêòíóþ èíôîðìàöèþ î ñåêñàãîëèêàõ â íàøåì ðàéîíå.  Íåêîòîðûå ÷ëåíû À.Ñ. äîëæíû åçäèòü çà ñîòíè êèëîìåòðîâ íà ñîáðàíèÿ.

	Îòâåòñòâåííî îòíîñèòåñü ê âàøåé ãðóïïå, äàæå åñëè îíà î÷åíü ìàëåíüêàÿ.  Âîâðåìÿ ïðèõîäèòå íà êàæäîå ñîáðàíèå.  Ýòî îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü è ïåðñïåêòèâó äëÿ âàøåé ãðóïïû.  Óðîâåíü âàøåé îòâåòñòâåííîñòè è âåðíîñòè âàøåé ãðóïïå ñîîòâåòñòâóþò óðîâíþ âàøåé òðåçâîñòè è âàøåãî âûçäîðîâëåíèÿ.      

	Ìû ñåðüåçíî ïîä÷åðêèâàåì ýòîò ôàêò.  Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ìû äîëæíû îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè â ïðîãðàììå.  Åñëè íåò, òî íå áóäåò âûçäîðîâëåíèÿ.

	

ÌÛ ÏÅÐÅÑÒÀÅÌ



	Ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ ñåêñîì â ëþáîé ôîðìå.  Ìû íå ìîæåì áûòü òðåçâûìè â îäíîì (íå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì ñ äðóãèìè), çàíèìàÿñü ñåêñîì â äðóãîì (çàíèìàòüñÿ ìàñòóðáàöèåé).  Íå ìîæåò áûòü îáëåã÷åíèÿ îò ïîõîòè, åñëè ìû çàíèìàåìñÿ ïîñòóïêàìè ïîõîòè â ëþáîé ôîðìå.  

Ìû ïåðåñòàåì êîðìèòü ïîõîòü.  Ìû âûáðàñûâàåì âñå ìàòåðèàëû äîñòóïíûå íàì.  Ìû  ïåðåñòàåì êîðìèòü ïîõîòü ÷åðåç ãëàçà, ôàíòàçèè, è âñïîìèíàíèÿ.  Ìû ïåðåñòàåì ãîâîðèòü íà ÿçûêå ïîõîòè, çëîñòè, è ÿðîñòè.  Ìû ïåðåñòàåì æèòü âñåãäà è òîëüêî âíóòðè  íàøåãî âîîáðàæåíèÿ.  Ìû ïîëó÷àåì åäèíñòâåííóþ ïåðñïåêòèâó, êîãäà ìû ïðèõîäèì íà ñîáðàíèÿ.  Ìû ïåðåñòàåì æèòü â èçîëÿöèè.  

Ïîïóòíî, ìû îñîçíàåì, ÷òî ó íàñ åùå åñòü ïàãóáíûå ïðèâû÷êè.  Ìû ìîëèìñÿ çà ãîòîâíîñòü ñäàòü êàæäóþ ê Áîãó.  Íå ìîæåò áûòü íàñòîÿùåãî âûçäîðîâëåíèÿ îò ïàãóáíûõ ïðèâû÷åê è áîëåçíè, åñëè ìû ïîçâîëÿåì èì ñóùåñòâîâàòü â ëþáîé ñôåðå íàøåé æèçíè, áóäü-òî â ìûñëÿõ, èëè â ïîñòóïêàõ. 

	Êîãäà ìû íà÷èíàåì õîäèòü íà ñîáðàíèÿ, íà ñàìîì äåëå, ìû ïîäñîçíàòåëüíî ãîâîðèì, “Ïîìîãèòå ìíå!”   

	Íî íàì íåîáõîäèìà êàêàÿ-òî äåìîíñòðàöèÿ äîâåðèÿ, è ïîñëóøàâ èñòîðèè äðóãèõ ÷ëåíîâ À.Ñ., ìû íà÷èíàåì äîâåðÿòü.  Î÷åíü ñêîðî, ìû ïåðåñåêàåì òó ëèíèþ ñîìíåíèÿ, íåäîâåðèÿ, è ñòðàõà, êîãäà ìû îòêàçûâàåìñÿ îò íàøåãî íàðêîòèêà.

	Ïðîãðàììà íå ïîêàçûâàåò íàì, êàê ïåðåñòàòü ñòðàäàòü íàøåé áîëåçíüþ - ìû ïåðåñòàâàëè 1,000 ðàç.  Ïðîãðàììà ïîêàçûâàåò íàì ÊÀÊ ÍÅ ÍÀ×ÈÍÀÒÜ ÇÀÍÎÂÎ.  Ðàíüøå ìû íè÷åãî íå ïîíèìàëè.  Ìû õîòåëè, ÷òîáû âñå (âðà÷è, ïñèõîëîãè, ñóïðóãè) ëå÷èëè íàñ, ïîìîãëè íàì èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíè.  Ñåé÷àñ, ÌÛ ïåðåñòàåì è ÒÎÃÄÀ ñèëà Áîãà â íàøåì ïðåïîðó÷åíèè èñöåëÿåò íàñ, äåíü çà äíåì.



ÌÛ ÏÐÈÍÈÌÀÅÌ Ó×ÀÑÒÈÅ



	Ñíà÷àëà, åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû ìîãëè ñäåëàòü. Ýòî õîäèòü íà ñîáðàíèÿ.  Íàì ñêàçàëè: “Çàáóäü î øàãàõ, îáî âñåì, ïðîñòî íîñè òåëî íà ñîáðàíèÿ.”  È ìû íîñèëè òåëî íà ñîáðàíèÿ, äàæå êîãäà íàì êàçàëîñü, ÷òî ìû òàùèëè åãî, è êîãäà ìû ñîâñåì íå õîòåëè äåëàòü ýòî.  Ñêîðî, ìû íà÷àëè ãîâîðèòü íà ñîáðàíèÿõ, ðàññêàçûâàÿ î ñåáå, î íàøèõ, òàéíûõ ìûñëÿõ.  Ìû ïîíÿëè, ÷òî êëþ÷ ê âûçäîðîâëåíèþ -  ýòî íå òîëüêî ñîáðàíèÿ, à ïðèíÿòü ðèñê è ÷åñòíî ãîâîðèòü î ñåáå.



	“Âíóòðè ìîåãî âîîáðàæåíèè, âñå ýòè ïðîáëåìû êàçàëèñü áåçíàäåæíûìè.  

	Îòêðûòî ðàññêàçûâàÿ î íèõ íà ñîáðàíèè, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî îíè íå òàê

	ñòðàøíû.”



	Ìû ñîáëþäàåì ðåêîìåíäàöèþ ïîìîãàòü íà ñîáðàíèÿõ – ãîòîâèòü ñîáðàíèå, óáèðàòü, ïîìîãàòü ñ ëèòåðàòóðîé, è ãîâîðèòü ñ íîâè÷êàìè.  Ïðèíÿòèå ó÷àñòèÿ â ñîáðàíèÿõ ïîìîãàåò íàì ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìû ÷àñòü ÷åãî-òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ óæàñíûì, ïóñòûì, áåçæèçíåííûì ÷óâñòâîì èçîëÿöèè.



“Äåëàÿ òî, ÷òî ïîìîãàåò ìíå èçáàâèòüñÿ îò èçîëÿöèè, ÿ ñîåäèíÿëñÿ ñ ðåàëüíûì ìèðîì.”



	Ïîñëå ýòîãî ïðîñòîãî íà÷àëà ìû ìîãëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî âñòðå÷àÿñü ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè À.Ñ. “òåò à òåò”, è â êîìïàíèè ïîñëå ñîáðàíèè.  Ìû íà÷èíàëè òðóäíûé, íî ðàäîñòíûé ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ, êîãäà ìû ñòàëè ïðèõîäèòü â ñåáÿ.  Ñîäðóæåñòâî òðåçâîñòè – ýòî ãäå ìû íàøëè íàñòîÿùåå åäèíñòâî.

	Ìû ïðîñèëè òåëåôîíû ÷ëåíîâ À.Ñ. è ñîçâàíèâàëèñü.  Äëÿ ìíîãèõ, ýòî êàçàëîñü î÷åíü ñòðàííûì è íååñòåñòâåííûì ïîêà ìû íå ïîíÿëè, ÷òî ýòî ïîìîãëî äðóãèì îñòàâàòüñÿ òðåçâûìè.



	“Âäðóã, ÿ ñòàë ïîëíîöåíåí, íåñìîòðÿ íà áîëåçíü.  Êàêîå äîñòîèíñòâî åñòü 

	Â ïðèíÿòèè ýòîãî ôàêòà.”



ÏÅÐÂÎÅ ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ – ÏÐÅÏÎÐÓ×ÅÍÈÅ



	Ïðèñîåäèíåíèå ê ãðóïïå àâòîìàòè÷åñêè íå èçáàâëÿåò íàñ îò áîëåçíè.  Ìíîãî òûñÿ÷ ðàç ìû ïåðåñòàâàëè ïîä÷èíÿòüñÿ  áîëåçíè.  Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìû íå ìîãëè íå íà÷èíàòü çàíîâî.  Ìû íèêîãäà íå ñäàâàëèñü.  Òàê ÷òî, êàæäûé ðàç, êîãäà ñòðàñòíîå æåëàíèå âîçíèêàåò, êîãäà ìû ñòðàñòíî õîòèì ïîëó÷èòü î÷åðåäíóþ äîçó, ìû ñäàåìñÿ è îòäàåì ýòî æåëàíèå Áîãó, äàæå êîãäà íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû óìðåì áåç ýòîé äîçû.   È áûâàåò, ÷òî â íàøåì íîâîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, íàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ñòðàñòíîå æåëàíèå ñèëüíåå íàñ êàê íèêîãäà.  Íî, ìû áîëüøå íå áîðåìñÿ ñ íèì, êàê ìû äåëàëè ðàíüøå – ìû âñåãäà ïðîèãðûâàëè â ýòîé áîðüáå, è â ðåçóëüòàòå áîëåçíü íàáèðàëà ñèëó â íàñ.  Ìû áîëüøå íå îòäàåìñÿ áîëåçíè, è íå êîðìèì åå.  Ìû ñäàåìñÿ.  Ìû ïîáåæäàåìñÿ, êîãäà ìû ñäàåìñÿ.  Êàæäûé ðàç.



	“Ìîÿ ãîëîâà àâòîìàòè÷åñêè ïîâîðà÷èâàåòñÿ.  ß íå ìîãó íå êîðìèòü áîëåçíü.

	Ó ìåíÿ íåò âûáîðà!”



Íî, ìû âñåãäà êîðìèëè áîëåçíü.  Ìû ïðîñòî íå ïîíèìàëè ýòî.  Òàê ÷òî, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, ìû ïðîñòî ïðèçíàåì, ÷òî ìû áåññèëüíû.  Âìåñòî òîãî ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ íåé, èëè êîðìèòü åå, ìû ñäàåìñÿ.  Ìû çâîíèì êîìó-òî.  Ìû ïðîñèì ïîìîùü.  Ìû õîäèì íì ñîáðàíèå.  Ìû äàæå ïðèçíàåì, ÷òî ìû íå ïîëíîñòüþ õîòèì îäåðæàòü ïîáåäó íàä áîëåçíüþ.  Ó íàñ íåò ïîëíîñòüþ ÷åñòíûõ ìîòèâîâ ñòàòü òðåçâûìè.  Âûçäîðîâëåíèå – ýòî äîëãèé ïðîöåññ. 

	Ïåðâûé ðàç, êîãäà ìû ïðîõîäèì èñïûòàíèå îòêàçîì îò íàøåãî íàðêîòèêà, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ìû íå óìèðàåì áåç äîçû.  Íàîáîðîò, ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ëó÷øå, ñèëüíåå, è äóìàåì, ÷òî åñòü íàäåæäà.  Ìû ãîâîðèëè îá ýòîì èñêóøåíèè â òåëåôîííîì ðàçãîâîðå ñ íàøèì íàñòàâíèêîì, èëè íà ñëåäóþùåì ñîáðàíèè.  Ìû ëîìàåì âëàñòü, êîòîðóþ ýòî âñïîìèíàíèå èìååò íàä íàìè, êîãäà ìû ãîâîðèì ãëóáîêóþ ïðàâäó î íåì â ñîñòîÿíèè ñìèðåíèÿ.  È åñëè ïîõîòü àòàêóåò íàñ åùå ðàç, ìû ïðîäîëæàåì õîäèòü íà ñîáðàíèÿ, è ðàññêàçûâàåì îá ýòîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàì ñòûäíî èëè ìû ïîáåæäåíû.  Ìû âñå èñïûòûâàåì òàêèå æå ÷óâñòâà.  Ìû òîæå çíàåì îñâîáîæäåíèå è ðàäîñòü, êîòîðûå ñäà÷à ïðèíîñèò íàì, êîãäà ìû âîçâðàùàåìñÿ â ñâåò. 

	Îáû÷íî, ìû ïîíèìàåì, ÷òî íàøå ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåïîðó÷åíèå íå áûë îêîí÷àòåëüíûì è ìû âèäèì, ãäå ìû ñîõðàíÿåì áîëåçíü (êàê àëêîãîëèêè ïðÿ÷óò áóòûëêè).



	“Ýòî åå êëþ÷.  ß íå ìîãó âûáðîñèòü åãî.”

	“ß íå âûáðîøó åãî òåëåôîí.  Âäðóã, ÿ ñìîãó ïîìî÷ü åìó.”

	“ß ïîòîì âûáðîøó âñå ýòè æóðíàëû.”



Êîãäà ìû òðåçâû, ìû ïðîñòî âñå âûáðàñûâàåì.  Íèêòî íå äîëæåí ñêàçàòü íàì îá ýòîì – ìû ñàìè çíàåì.  Ìû âñåãäà çíàëè.  Ó íàñ ïðîñòî íå áûëî ñèë îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî.



ÑËÅÄÓÞÙÅÅ ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ, È ÑËÅÄÓÞÙÅÅ……..



	Ðàíî èëè ïîçäíî, æåëàíèå âîçíèêàåò îïÿòü áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ, êàê ïðèëèâíàÿ âîëíà.  Ìîæåò áûòü, ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ îòâåðæåííûìè. Åñòü âñÿêèå ïðè÷èíû, êîòîðûå òîëêàþò íàñ – íå âàæíî, êàêèå îíè.



	“Ýòî ñëèøêîì ñèëüíî…..íèêòî îá ýòîì íå óçíàåò.”

	“Îäèí âçãëÿä íå ãðåõ.”

	“Âñå äåëàþò ýòî.”

	“ß íèêîãäà íå äóìàëà, ÷òî îí ìíå ïîçâîíèò.  ×òî ìíå äåëàòü.”



×àñòî âñå íà÷èíàåòñÿ â íàøèõ ìûñëÿõ, êîãäà ìû îäíè, êîãäà ìû æèâåì âíóòðè íàøåãî âîîáðàæåíèÿ, è êîãäà âîçíèêàþò òå ñòðàøíûå ýìîöèè – òå ýìîöèè, êîòîðûõ ìû âñåãäà ñòàðàëèñü èçáåæàòü.  ×òî ìû äåëàåì?  Åñòåñòâåííî, ìû õîòèì îáðàùàòüñÿ ê íàøåìó íàðêîòèêó.  Ìû æå çàïðîãðàììèðîâàíû. Íî, âìåñòî ýòîãî, ìû ñäàåìñÿ.  Åùå ðàç.  Êàê ïåðâûé ðàç.  È ðàçäàåòñÿ êðèê î ïîìîùè.  "Ïîìîãèòå!  ß áåññèëåí."

	Ìû ïðèíèìàåì êîíêðåòíûå ìåðû.  Ìû êîíòàêòèðóåì ñ ÷ëåíàìè À.Ñ.  Êàê ìîæíî áûñòðåå.  Ìû çâîíèì.  Íå èç-çà òîãî, ÷òî ìû õîòèì äåëàòü ýòî.  Íàîáîðîò, ïîòîìó ÷òî ìû ÍÅ õîòèì.  Ìû çâîíèì, ïîòîìó ÷òî ìû äîëæíû.  Íàø èíñòèíêò âûæèâàíèÿ ïðèõîäèò â ñèëó.  È ìû èäåì íà ñîáðàíèå êàê ìîæíî áûñòðåå.

	Êîãäà ìû âïåðâûå ïðèõîäèëè â ïðîãðàììó, ýòîò áûë êðèê çà ïîìîùü – ýòî áûëè ïåðâûé, âòîðîé, è òðåòèé øàãè îäíîâðåìåííî, êàê ïóëåìåò íà î÷åðåäü.  Êàêîå-òî ïðåïîðó÷åíèå.  Ýòîãî äîñòàòî÷íî äëÿ íà÷àëà, è íèêòî èç íàñ íå äåëàåò ýòî ñ ÷èñòûìè ìîòèâàìè.  Êîãäà ñòðàñòíîå æåëàíèå îïÿòü âîçíèêàåò, ìû ïîâòîðÿåì ýòî ïðåïîðó÷åíèå â ìîìåíòå íàøåãî òåððîðà, è ÿìå íàøåãî àäà.  Èáî çäåñü ðàáîòàåò íàøå ïðèçíàíèå áåññèëèÿ, êîãäà ìû íàõîäèìñÿ â ñûðîé æàðå èñêóøåíèÿ è ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ.  È îïÿòü, èçìåíåíèå â íàøåì îòíîøåíèè ïðèíîñèò íàì îáëåã÷åíèå.  Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñêàçàòü, “ß äîëæåí èìåòü ýòî èëè óìðó,” ìû ãîâîðèì, “ß ñäàþñü.  ß ãîòîâ íå èìåòü ýòî, äàæå åñëè ÿ óìðó.”

	È ìû íå óìèðàåì.  Ìû ïîëó÷àåì îòñðî÷êó.  Åùå ðàç.  Íà ñåêóíäû, ìèíóòû, äíè èëè íåäåëè.  Ïðèëèâíàÿ âîëíà ïðîøëà.  Ñòðàñòíîå æåëàíèå ïðîøëî.  È íàì õîðîøî.  Ìû ïîíèìàåì ïðàâäó ïîñëîâèöû â ïðîãðàììå – "äåíü çà äíåì."

	Íî îáÿçàòåëüíî áóäåò åùå îäíà âîëíà, è åùå.  Ýòà âîëíà ìîæåò çàñòàâèòü íàñ ïîòåðÿòü ðàâíîâåñèå.



“Ïî÷åìó-òî ÿ âñåãäà ÷óâñòâóþ, ÷òî îêîí÷àòåëüíî òðåçâ, ïîñëå âîëíû èñêóøåíèÿ, íî î÷åðåäíàÿ âîëíà âñåãäà íåîæèäàííî ïàäàåò íà ìåíÿ.”



×àñòî, ïîñëå íåáîëüøîãî ïåðèîäà òðåçâîñòè, íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû íà âå÷íî ñâîáîäíû.  Îáû÷íî, î÷åðåäíàÿ âîëíà ïàäàåò íà íàñ êîãäà ìû òàê äóìàåì.  Ïîñòåïåííî, ìû ïîíèìàåì, ÷òî âñåãäà áóäåì èñïûòûâàòü èñêóøåíèÿ, è ÷òî ìû âñåãäà áóäåì áåññèëüíû ïåðåä ïîõîòüþ.  Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ìîæåì èñïûòûâàòü èñêóøåíèÿ è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåññèëüíûìè, åñëè ìû âñåãäà ïîëó÷àåì ñèëó îòêàçàòüñÿ îò ïîõîòè.  Ïîñòåïåííî, ñòðàõ ïåðåä íàøåé óÿçâèìîñòüþ óìåíüøàåòñÿ ïîêà ìû òðåçâû, è æèâåì ïî ïðèíöèïàì 12 øàãîâ.  

	Ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷òî íåò ãàðàíòèðîâàííîé âëàñòè íàä ñòðàñòíûìè æåëàíèÿìè.  Ìû äîëæíû ïðîðàáîòàòü Øàãè êàæäûé ðàç.  Ïîýòîìó, êàæäîå èñêóøåíèå, êîãäà ìû õîòèì íûðÿòü â ïîõîòü, èëè â íåãàòèâíûå ýìîöèè – ýòî ïîäàðîê ê âûçäîðîâëåíèþ, èçëå÷åíèþ, è ñâîáîäå; î÷åðåäíàÿ âîçìîæíîñòü ìåíÿòü íàøå îòíîøåíèå è íàøå ñîåäèíåíèå ñ Áîãîì.  Ìû íå äîñòèãëè ýòîãî óðîâíÿ òðåçâîñòè â îäèí äåíü.  Ìíîãî ëåò ïðîøëî ïîêà áîëåçíü íå ñîãðåëàñü â íàøåé äóøå.  Òðåáóåòñÿ ïðàêòèêà, ÷òîáû íàéòè íàøó íàñòîÿùóþ Ñâÿçü ñ Áîãîì.



ÎÒÑÐÎ×ÊÀ



	Ïîñëå ïåðâîãî ïðèçíàêà îáëåã÷åíèÿ îò áîëåçíè, áûâàåò, ÷òî ìû ñòàíîâèìñÿ ñàìîäîâîëüíûìè.  Ïîñëå òîãî, êàê ìû ó÷èëèñü æèòü áåç î÷åâèäíûõ ñòîðîí áîëåçíè, ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü îòäûõàòü, ëåíèòüñÿ.  “Êàê áóäòî ÿ âûêëþ÷èë áîëåçíü.  Ýòî î÷åíü ëåãêî áûòü òðåçâûì.”  Ïîæàëóé, íàì êàæåòñÿ, ÷òî áîëåçíü áûëà ÷óæàÿ, ÷òî ìû ñíÿëè åå ñ ñåáÿ, êàê êîëþ÷êó èç ïàëüöà, ÷òî ìû íå äîëæíû èçìåíèòüñÿ.



“ß ìîãó ïîéòè ïîñìîòðåòü ýòîò ôèëüì.  ß ïðîñòî çàêðîþ ãëàçà, åñëè ÷òî-òî ñåêñóàëüíîå áóäåò.”



Æàëüêî, ÷òî ìû âñå òàê äóìàåì è ðàáîòàåì â ïðîãðàììå.  Âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàäîñòíî ïîáåæàòü â ðàé, ìû øàãàåì îò íàøåãî àäà øàã çà øàãîì.  Ïîýòîìó, åñëè íàì óäàåòñÿ èçáåæàòü íàñòîÿùèå ñðûâû, òî ìû íàñëàæäàåìñÿ ÷àñòè÷íûìè ñðûâàìè, êîòîðûå äàþò íàì âðåìåííîå, ôàëüøèâîå îáëå÷åíèå.  Ó íàñ åñòü âñÿêèå ñòðàòåãèè îòðèöàíèÿ.  

	Ïîæàëóé, ìû íà÷èíàåì ñìîòðåòü âîêðóã, è îáðàùàåì âíèìàíèå íà òî, ÷òî åñòü.  Íàì êàæåòñÿ, ÷òî âñå äåëàþò òî, ÷òî ìû íå ìîæåì äåëàòü.  Ýòî áîëåçíü òÿíåò íàñ â íàøåé äóøå.



	“Ïî÷åìó òî, ÷òî òàê ïðèÿòíî ìîæåò îêàçàòüñÿ âðåäíûì ìíå?”



Íàì ñòàíîâèòñÿ ãðóñòíî.  Íàì òðóäíî ñïàòü.  Íàì ïëîõî, ìû òåðÿåìñÿ, âñå ïóñòî, ìû íå çíàåì ÷òî íå òàê.  È íåèçáåæíî, ìû îáðàùàåìñÿ ê íàøåìó íàðêîòèêó.

	Ýòî ìîìåíò, êîãäà ìû äîëæíû äåéñòâîâàòü îïÿòü.  Áîëü è ñòðàõ î òîì, ÷òî ìû îïÿòü ïàäàåì, çàñòàâëÿåò íàñ ïðåäïðèíÿòü äåéñòâèÿ.  Ìû õîäèì íà ñîáðàíèÿ.  Ìû çâîíèì êîìó-òî.  Ìû äâèæåìñÿ.  Åùå ðàç ìû ïðèçíàåì, ÷òî ìû áåññèëüíû, íî â ýòîò ðàç ìû ÷òî-òî äîáàâëÿåì â íàøó ìîëèòâó, "Äà áóäåò Òâîÿ âîëÿ, íå ìîÿ."

	È, â ðåçóëüòàòå, ìû ïîëó÷àåì äûõàíèå îáëå÷åíèÿ.  Îòñðî÷êà.  È, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû ìîæåì îïÿòü ïîïàñòü â ñîñòîÿíèå ñàìîäîâîëüñòâà,  ìû èñïûòûâàåì ìîìåíò äóøåâíîãî ïîêîÿ, êàê íèêîãäà ðàíüøå. 

	Ìû ìîæåì îáìàíóòü ñåáÿ, åñëè ìû ïðèøëè â ïðîãðàììó ñ ñûòûì æåëóäêîì.  Ìû íåäàâíî çàêîí÷èëè ñðûâ è êëÿëèñü, ÷òî áîëüøå íå áóäåì.  È ìû ñåðüåçíî êëÿëèñü! (êàê âñåãäà)  Íî êîãäà ñòðàñòíîå æåëàíèå âîçíèêàåò è âîëíà ñáèâàåò íàñ ñ íîã, è ìû íå îáðàùàåìñÿ ê íàøåìó íàðêîòèêó - äåíü çà äíåì, èíîãäà ìèíóòà çà ìèíóòîé, ýòî ïðîõîäèò.

	Ïðåïîðó÷åíèå  – ýòî ïîñòîÿííî.  Ïðàêòèêà.  Äåíü çà Äíåì, ÷àñ çà ÷àñîì.  Ìû òàê ÷àñòî äåëàåì ýòî ÷òî â ðåçóëüòàòå, ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷êîé.  Ýòî êëþ÷ ê ïðèîáðåòåíèþ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìèëîñåðäèå Áîãà ïðèõîäèò è óíè÷òîæàåò áîëåçíü.



ÌÛ ÂÇÃËßÍÅÌ ÍÀ ÑÅÁß



	Ïîæàëóé, ìû âûäåðæàëè ïåðâóþ âîëíó ïîõîòè èëè èñêóøåíèÿ è äóìàåì, ÷òî êîíòðîëèðóåì ñèòóàöèþ.  Ìû ñìîòðèì íà ñåáÿ â çåðêàëî.  Ñîáðàíèÿ è äðóãèå ÷ëåíû À.Ñ. ïîìîãàþò íàì âèäåòü ñåáÿ.  Ìû âèäèì, ÷òî áîëåçíü âëèÿåò íà íàñ – â íàøåì òåëå, ýìîöèÿõ, ñïîñîáíîñòÿõ æèòü, ñåìüå, ðàáîòå, äåíüãàõ.  Ìû íà÷èíàåì âèäåòü òå íåäîñòàòêè, êîòîðûå ñòàðàëèñü ïîêðûâàòü íàøèì íàðêîòèêîì.

	“Ïî÷åìó ß íå ìîãó èçáàâèòüñÿ îò ýòîé ñòðàøíîé çëîñòè.”

	“Êàê ÿ ìîã îïÿòü ïîäâåñòè ìîþ áåäíóþ æåíó.”



Êîãäà ïðîÿâëÿþòñÿ ýòè ñìóòíûå øòðèõè íàøèõ íåäîñòàòêîâ, ìû ïðîäîëæàåì ìåíÿòü íàøå îòíîøåíèå.  Ìû íà÷èíàåì ñìîòðåòü íà ñåáÿ è íà íàø õàðàêòåð. 

Ìû òàêæå íà÷èíàåì îáíàðóæèâàòü, íåêîòîðûå èç íàøèõ õèòðûõ îïðàâäàíèé



	“ß â åãî ðàéîíå.  ß çàéäó è ñêàæó ïðèâåò.”

	“ß ïîçâîíþ ìîåé áûâøåé ïîäðóãå è ñêàæó åé, ÷òî ÿ â ïðîãðàììå.”

	“ß âçãëÿíó íà ýòî, âäðóã, ýòî ÷òî-òî íà êîòîðîå ÿ íå äîëæåí ñìîòðåòü.”



Ìû ìîæåì õîäèòü ïî ñòàðûì ìåñòàì èëè íà÷èíàòü ôëèðòîâàòü.  Ìîæåò áûòü, ìû ïîòåðÿåì êîíòðîëü, è òàêèì îáðàçîì, ìû íå áóäåì âèíîâàòû.  Òàêèå ìûñëè áûâàþò äàæå â òðåçâîñòè.  

	Õîòÿ ìû âñå âðåìÿ ñëûøèì â ïðîãðàììå, ïîëóìåðû íè÷åì íå ïîìîãëè íàì, ìû ïðîõîäèì ôàçó, êîãäà äóìàåì íàîáîðîò.  Î÷åâèäíî, íàì íåîáõîäèìî ïîíÿòü ýòî äëÿ ñåáÿ è äåéñòâîâàòü ïî íàøåìó ëè÷íîìó ðàñïîðÿäêó, äàæå åñëè ìû áóäåì ïîñòîÿííî ïàäàòü èç-çà ýòîãî.  Ïîýòîìó, â íàøåé íîâîé òðåçâîñòè è óñïåõå, ìû ìîæåì ãîòîâèòüñÿ ê íîâîìó ñðûâó.  Ïîõîòü õèòðàÿ, çàãàäî÷íàÿ, ñèëüíàÿ, è î÷åíü òåðïåëèâàÿ.  Íî åñëè ìû õîòèì âûçäîðîâëåíèÿ, òî âñåãäà âîçâðàùàåìñÿ â ïðîãðàììó.  

	Ïîðà íàì ñåðüåçíî äóìàòü î òîì, ÷òî îçíà÷àåò ïðîãðàììà.  Ìû ìîæåì åëå-åëå âûæèâàòü íà ïåðâîé ÷àñòè ïåðâîãî øàãà, íî ýòî íå ïðèíåñåò íàì ïîñòîÿííûé óñïåõ.  Ìîæåò áûòü, ó íàñ åñòü ñðûâû, íàì òÿæåëî, è ìû íå çíàåì ÷òî äåëàòü.  Íåäîóìåíèå.



	“ß âåðþ â øàãè!!  ×òî íå òî?  Ïî÷åìó îíè íå ðàáîòàþò äëÿ ìåíÿ?”



Ìû ñèäèì è äóìàåì è âäðóã ïîíèìàåì, ÷òî øàãè íå ðàáîòàþò äëÿ ìåíÿ, åñëè ÿ ïî íèì íå ðàáîòàþ.  Äî ýòèõ ïîð, íàøà ïðîãðàììà òàêæå áîëåçíåííà, êàê è áîëåçíü.  Íî ïðèõîäèò âðåìÿ, êîãäà ýòîãî íå õâàòàåò.  Ýòî íàñ íå óñòðàèâàåò.  Ìû ïîíèìàåì, ÷òî êîíêðåòíûå ÿâëåíèÿ áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè äóõîâíîé áîëåçíè.  Äàæå ñîäðóæåñòâà íå õâàòàåò.  Ìû äîëæíû äîéòè äî èñòî÷íèêà ïðîáëåìû – íàñ ñàìèõ.  Ìû ïðèíèìàåì íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íàøå ñîáñòâåííîå âûçäîðîâëåíèå âìåñòî òîãî ïîäñîçíàòåëüíîãî è êîâàðíîãî îòíîøåíèÿ, "èçëå÷è ìåíÿ!"  Ìû íà÷èíàåì æèòü ïî øàãàì.  



ÍÀÉÒÈ ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÀ À.Ñ.



	Êîãäà ìû íà÷èíàåì æèòü ïî øàãàì, íàì íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê îïûòíûì ÷ëåíàì À.Ñ. çà ïîìîùü.  Â ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ýòè ëþäè íàçûâàþòñÿ íàñòàâíèêàìè.  Íàçâàíèå íå âàæíî.  Òî, ÷òî ïðèíîñèò ðåçóëüòàòû -  ýòî ïðîñüáà î ïîìîùè è ñëåäîâàíèå ñîâåòó.



	Îïûòíûå ÷ëåíû À.Ñ. ñîâåòóþò íîâè÷êàì ñðàçó íàéòè âðåìåííîãî íàñòàâíèêà, êàê òîëüêî îíè ñåðüåçíî îòíåñóòñÿ ê ïðîãðàììå.  Ïîòîì, êîãäà ó íàñ áóäåò áîëüøå îïûòà â ïðîãðàììå, ìû ìîæåì âûáðàòü äðóãîãî.  

	Îòñòðàíåíèå îò íàøåé áîëåçíè ìîæåò ïîñòàâèòü íàñ â ïîëîæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî è äóõîâíîãî øîêà, êîòîðûé ìîæåò äîëãî äëèòüñÿ.  Íàø ñåêñîãîëèçì òàê ñèëüíî îòñòðàíÿë íàñ îò äðóãèõ ëþäåé è ðåàëüíîé æèçíè, ÷òî ïîñòîðîííèì ëþäÿì ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî ñ íàìè ÷òî-òî íå òî.  Ìû íå ìîæåì âèäåòü ïðàâäó î ñåáå, ïîòîìó ÷òî íàõîäèìñÿ â çàáëóæäåíèè îòíîñèòåëüíî ñàìèõ ñåáÿ.  È ìû ñòðàäàåì îò áëèçîðóêîñòè, äàëüíîçîðêîñòè, àñòèãìàòèçìà, èëè îò âñåõ òðåõ – áåç íîðìàëüíîãî çðåíèÿ.  Áûâàåò, ÷òî íàì íóæíà ïîìîùü, ÷òîáû âèäåòü, êàêèå ìû åñòü, è ñàìîå ãëàâíîå, íàì íóæåí ïðèìåð òðåçâîé æèçíè.

	Ìû áåðåì íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íàøå ëè÷íîå âûçäîðîâëåíèå, íî íå îñòàåìñÿ â èçîëÿöèè.  Îäíè, ìû íå ìîæåì ïåðåèäòè îò áîëåçíè ê íîðìàëüíîé æèçíè.

	Ñîâåðøåíñòâî â íàñòàâíèêå íå âîçìîæíî è íå íóæíî.  Ñàìîå âàæíîå – ýòî âûõîäèòü èç ñîñòîÿíèÿ çàìêíóòîñòè â ñåáå, äàæå êîãäà ìû ýòîãî íå õîòèì.  Íàñòàâíèê ïîìîãàåò íàì óíè÷òîæèòü ëîæíîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ìû äîëæíû äåëàòü òîëüêî òî, ÷òî ìû õîòèì.  Ïîñòóïàé, íàì ãîâîðÿò, è õîðîøèå ÷óâñòâà ïîñëåäóþò.  Åñëè ìû ñíà÷àëà æäåì ÷óâñòâà, ïåðåä òåì êàê äåëàòü ÷òî-òî, òî ìû íèêîãäà íè÷åãî íå äåëàåì.

	Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ïîïóñêàòü íàøå ýãî – ýòî îäèí èç êëþ÷åé ê ðîñòó è òðåçâîñòè è ïðîñüáà î ïîìîùè ïîìîãàåò íàì äîñòè÷ü ýòîãî.  Êîãäà ìû îáðàùàåìñÿ ê äðóãèì ëþäÿì, ìû íàõîäèì òî, ÷òî ëó÷øå äëÿ æèçíè.  Ýòî ïîääåðæèâàåò íàøó ïðåäàííîñòü  òðåçâîñòè è ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì òîãî ðàäèêàëüíîãî èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèè ê ñåáå – êîãäà ìû áðîñàåì èäåþ, ÷òî ìû öåíòð ìèðà.



“ß õîòåë êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ïðîãðàììó, è â ðåçóëüòàòå, Áîã è âûçäîðîâëåíèå íå ìîãëè òðîíóòü ìåíÿ.” 



Åñòü òîëüêî íåêîòîðûå àáñîëþòíûå îáÿçàòåëüñòâà, êîòîðûå íàñòàâíèê äîëæåí èìåòü - ïåðèîä õîðîøåé è äëèòåëüíîé òðåçâîñòè ñ ïîáåäîé íàä ïîõîòüþ – ýòî íåîáõîäèìî.  Åùå îäíà ïîòðåáíîñòü – ýòî òî, ÷òî íàñòàâíèê äîëæåí áûòü âïåðåäè íàñ â øàãàõ.  Îáû÷íî, ó ìóæ÷èí åñòü ìóæñêèå íàñòàâíèêè è ò.ï.  Ìû ïðèíèìàåì ñîâåò, è ðåãóëÿðíî êîíòàêòèðóåì ñ íàñòàâíèêîì, îñîáåííî â íà÷àëå.  Äëÿ îäíèõ íîâè÷êîâ, õîðîøî åæåäíåâíî çâîíèòü íàñòàâíèêó.  Òîò, êîìó íóæíà ïîìîùü áåðåò òðóáêó è çâîíèò. È íå îáÿçàòåëüíî, ÷òî ó íàøåãî íàñòàâíèêà òî æå ñàìîå ôèçè÷åñêîå ÿâëåíèå áîëåçíè êàê ó íàñ.  Ñàìîå ãëàâíîå – ÷òî íàñòàâíèê æèâåò ïî ïðèíöèïàì øàãîâ è òðàäèöèé è “ïîñòóïàåò, êàê îí ãîâîðèò”

     	Ìóäðûå íàñòàâíèêè çíàþò, ÷òî îíè íå ìîãóò îáåñïå÷èòü òðåçâîñòü íîâè÷êîâ.  Åäèíñòâåííî, ÷òî ìîãóò äåëàòü – ýòî ïåðåäàâàòü ñâîé îïûò â ïðîãðàììå.  Ïîýòîìó, îíè íå áåðóò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âûçäîðîâëåíèå äðóãîãî.  È ìû íå ñòàíîâèìñÿ çàâèñèìûìè  îò íàøåãî íàñòàâíèêà, êàê ìû ýòî äåëàëè ïî îòíîøåíèþ ê  ðîäèòåëÿì, ñóïðóãàì, ëþáîâíèêàì, èëè âðà÷àì.  Öåëü õîðîøåãî íàñòàâíèêà – ýòî 

êîíå÷íàÿ íåçàâèñèìîñòü è äóõîâíûé ðîñò ÷åëîâåêà. Ïîìîãàòü åìó èäòè ïî ïðàâèëüíîìó ïóòè â íàïðàâëåíèå òðåçâîñòè è îñâîáîæäåíèÿ.  ×åëîâåê ñàì äîëæåí ñîçäàòü ñâÿçü ñ ãðóïïîé è ñòàòü ÷ëåíîì ãðóïïû.

	Òèïè÷íî, êîãäà ìû ïðèõîäèì â ïðîãðàììó, íàñ âîëíóþò âñÿêèå ëè÷íûå ïðîáëåìû – ðàçâîä, ðîìàíòè÷åñêèå ïðîáëåìû, ðàáî÷èå ïðîáëåìû, ïðîáëåìû ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì, ñ äåíüãàìè, è óãîëîâíûì êîäåêñîì!  Íàì êàçàëîñü, ÷òî âñå áûëî áû êëàññíî â íàøåé æèçíè, åñëè áû âñå ýòè ïðîáëåìû áûëè ðåøåíû. Íî ìû íå ïîíèìàåì, ÷òî â ýòèõ ïðîáëåìàõ ðàáîòàåò ïðîãðàììà!  Ïðîãðàììà íå ðàáîòàåò â âàêóóìå.  Îíà ðàáîòàåò â åæåäíåâíîé æèçíè.  Èñïûòàíèå è áîëü – ýòî ïî÷âà ãäå øàãè ìîãóò ïðîðàñòàòü è íàéòè ïëîä â íàøåé æèçíè.

	Ïîýòîìó, âñå ïðîáëåìû - áîëüøèå èëè ìàëåíüêèå – êàæäûé êðèçèñ, îáèäà, áîëü, áîëåçíü, ñòðåññ, êîíôëèêò, äåïðåññèÿ – ìîãóò áûòü â íàøó ïîëüçó.  È êîãäà ìû â îò÷àÿíèè, íàñòàâíèê ìîæåò óêàçàòü íàì âûõîä îò ñòðàõà, è çëîñòè, ïîìîãàÿ íàì ñêàçàòü, “ß áëàãîäàðþ Áîãà çà âñå õîðîøåå è ïëîõîå â ìîåé æèçíè, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî ýòî âñå íåîáõîäèìî äëÿ ìîåãî ðîñòà.  Äà áóäåò Òâîÿ âîëÿ, íå ìîÿ.”

	Íàãðàäà, êîòîðóþ ïîëó÷àåò íàñòàâíèê – ýòî áåñöåííûé îïûò â ïðîãðàììå.  Åñòü ÷òî-òî íåîïèñóåìîå, êîòîðîå ìû ïîëó÷àåì êîãäà ìû ðàáîòàåì ñ äðóãèìè.  Ýòî íàñòîÿùèé äàð, äàæå åñëè ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì ìû ðàáîòàåì, íå áëàãîäàðåí èëè íå îñòàåòñÿ òðåçâûì.  Ìû ïîìîãàåì, íè÷åãî íå îæèäàÿ è òî, ÷òî ìû îòäàåì äðóãîìó, ýòî òî, ÷òî âîçâðàùàåòñÿ ê íàì.



ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ



Ýòî ïðèìåð, êàê äâà ÷åëîâåêà ïîìîãàëè äðóã äðóãó îñòàòüñÿ òðåçâûì, êîãäà ó íèõ íå áûëî ãðóïïû.  



“ß íàøåë ÷åëîâåêà â äðóãîé ïðîãðàììå 12 øàãîâ êîòîðûé òîæå ñòðåìèëñÿ ê ñåêñóàëüíîé òðåçâîñòè.  Ìíå áûëî 49 è åìó áûëî 21.  Îí áûë íåæåíàò, à ÿ áûë æåíàò.  ß çàêîí÷èë èíñòèòóò, à îí íå çàêîí÷èë øêîëó.  Ó íàñ íå áûëî íè÷åãî îáùåãî â æèçíè, íî ìû ñòàëè çâîíèòü äðóã äðóãó êàæäûé äåíü  Ìû ðàññêàçûâàëè î íàøèõ èñêóøåíèÿõ, ãîâîðèëè î áîðüáå ñ ýòèìè èñêóøåíèÿìè, è ôàíòàçèÿìè, î òîì, êàê ìû ñòàðàëèñü èçáàâèòüñÿ îò íèõ.  Ïîòîì ìû ñòàëè ðàññêàçûâàòü äðóã äðóãó î íàøèõ îáèäàõ è çëîñòè.  Ïîõîòü è çëîáà ïîñòåïåííî èñ÷åçëè, êîãäà ìû âûíîñèëè èõ èç òåìíîòû íà ñâåò, êàê ñîëíöå ðàññåèâàåò òóìàí.  Êîãäà ìû èñïûòûâàëè îñîáûå èñêóøåíèÿ, ìû ñðàçó çâîíèëè äðóã äðóãó.  Èíîãäà, ìû ìîëèëèñü âìåñòå.  Ìû ïîíÿëè, ÷òî ýòî áûëà î÷åíü ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà ïðåïîðó÷åíèÿ.  Êàê ÷óäåñíà áûëà òà ñâîáîäà, è ðàäîñòü, êîòîðóþ ìû ïîëó÷èëè.  È â ýòîì ïðîöåññå, ìû âûáåæàëè èç òîé óæàñíîé è îïàñíîé èçîëÿöèè, ãäå ìû ðàíüøå áûëè çàïåðòû.  ß  ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî áûëî ëó÷øåå âðåìÿ â ïðîãðàììå  ß íà÷èíàë ïðèõîäèòü â æèçíü.”

















ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ





	Íàçâàíèå ýòîé ãëàâû èç áîëüøîé êíèãè À.À.  Áîëüøàÿ Êíèãà è êíèãà 12 Øàãîâ è 12 Òðàäèöèé ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè òåêñòàìè èçíà÷àëüíîé ïðîãðàììû 12 øàãîâ.  Çäåñü, ìû íå õîòèì çàìåíèòü òåêñò î øàãàõ.  Ìû ïðîñòî õîòèì äîéòè äî ñóòè äåëà î êàæäîì øàãå èëè î ãðóïïå øàãîâ, ÷òîáû ìû ìîãëè íà÷àòü ðàáîòàòü.  Ïðîãðàììà Àíîíèìíûå Ñåêñàãîëèêè – ýòî ïðîãðàììà äåéñòâèÿ.

	Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ òðåçâîñòè.  Áåç òðåçâîñòè, íåò ïðîãðàììû âûçäîðîâëåíèÿ.  Íî, áåç ðàáîòû íàä íàøèìè íåäîñòàòêàìè â õàðàêòåðå, êîòîðûå ïðÿ÷óòñÿ ïîä íàøåé áîëåçíüþ, íå áóäåò ïîçèòèâíîé òðåçâîñòè íà äëèòåëüíûé ñðîê.  Âûçäîðîâëåíèå îò íåïðàâèëüíûõ îòíîøåíèé â æèçíè, ñàìîíàâÿç÷èâîñòè, èçîëÿöèè, ëîæíûõ ñâÿçåé, ñëåïîñòè è äóõîâíîé ñìåðòè òðåáóåò ïðîãðàììû äåéñòâèé, âêëþ÷àÿ ôóíäàìåíòàëüíîå èçìåíåíèå â îòíîøåíèÿõ è â õàðàêòåðå, íàõîæäåíèÿ íàñòîÿùåãî åäèíåíèÿ ñ Áîãîì è äóõîâíîé æèçíè.  Øàãè äåëàþò ýòî äëÿ íàñ è ñîçäàþò íîâûé îáðàç æèçíè.

	Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà òî, êàê õîðîøî ìû èõ ïîíèìàåì è âåðèì, øàãè íå äåéñòâóþò â íàñ è â íàøåé æèçíè, åñëè ìû íå æèâåì ïî íèì â íàøèõ ìûñëÿõ, è â íàøèõ ïîñòóïêàõ.

	Ìû ïîñòàðàåìñÿ ïîêàçàòü âàì ðåàëüíóþ êàðòèíó íàøåãî îïûòà â âûçäîðîâëåíèè.  Ìû óâåðåíû, ÷òî ýòî ïîêàæåò âàì ïóòü è íàïðÿìóþ ïåðåäàñò ëè÷íûé îïûò òîãî, êàê ïðîãðàììà äëÿ íàñ ðàáîòàåò.  Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû ðàâíîäóøíû è ñåðüåçíû, ýòî èç-çà òîãî, ÷òî íèêòî èç íàñ íå æèë ñîâåðøåííî ïî øàãàì.  Äîðîãà èäåò âíèç è ââåðõ, ðîâíî è ñ ÿìàìè.  Èíîãäà ìû âèäèì âåëèêîå çðåëèùå, à ïîòîì íàõîäèìñÿ â òóìàíå è íè÷åãî íå ìîæåì äåëàòü, êðîìå òîãî, ÷òîáû øàãàòü âïåðåä.  Èíîãäà ìû èñïûòûâàåì âåëèêóþ ðàäîñòü, à ïîòîì ñîìíåíèå, äåïðåññèþ, è ñòðàõ.  Èíîãäà ìû ëåòàåì ñ çîëîòûìè êðûëüÿìè, à ïîòîì ñòîèì íà ìåñòå, èëè äàæå èäåì íàçàä.  Íî, êàê òîëüêî ìû íàõîäèëèñü íà ýòîé äîðîãå, ÷òî-òî ïîäñêàçûâàëî íàì â äóøå, ÷òî ýòî ïðàâèëüíûé ïóòü.  Ìû ïðîñòî çíàëè ýòî.  È ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ íàñ, ÷òîáû ïðîäîëæàòü.  È ìû ïîíÿëè, ÷òî ýòî ñàìîå âåëèêîå ïðèêëþ÷åíèå íàøåé æèçíè.    





                  	    























ÏÐÅÏÎÐÓ×ÅÍÈÅ – ØÀÃÈ ÏÅÐÂÛÉ, ÂÒÎÐÎÉ, È ÒÐÅÒÈÉ





	Íàøà áîëåçíü ïðèâåëà íàñ â îáùåñòâî À.Ñ., íî øàãè âåäóò íàñ â ïðîãðàììó – åñòü ðàçíèöà.  Ïîêà ìû íå ïðèíèìàåì ýòè ïåðâûå òðè øàãà, ìû íå ìîæåì âîéòè â îñâîáîæäàþùóþ ðåàëüíîñòü 12 øàãîâ.  Ýòè òðè øàãà -–ïðîõîä ïîä àðêîé, ãäå ìû îñòàâëÿåì ñòàðóþ æèçíü, è âõîäèì â íîâóþ æèçíü òðåçâîñòè è äóøåâíîãî ïîêîÿ.  Ýòè øàãè ñâÿçàíû ñ ïðåïîðó÷åíèåì è îñâîáîæäåíèåì îò íàøèõ ñòàðûõ ïðåäñòàâëåíèé.

	Íàø îáðàç æèçíè çàñòàâèë íàñ ïðèçíàòü, ÷òî ìû áåññèëüíû (Øàã 1).  Áåç ýòîãî, ìû íå ìîãëè âèäåòü, êàê íóæäàåìñÿ.  Íî ÷óâñòâî, ÷òî ìû áåññèëüíû áåç ïðåïîðó÷åíèÿ îñòàâëÿåò áåç íàäåæäû.  È êîãäà ìû âèäåëè, ÷òî äðóãèå óæå ñäåëàëè ýòîò ïåðåõîä, âûæèëè è íàõîäÿòñÿ íà äîðîãå ê ñâîáîäå, ìû òîæå ïîâåðèëè, ÷òî âîññòàíîâëåíèå è íîâàÿ æèçíü òàêæå âîçìîæíû äëÿ íàñ. (Ïðèøëè ê óáåæäåíèþ – Øàã 2).  Íî äàæå ýòîãî íå õâàòàåò, åñëè ìû íå ñîâåðøèëè ýòî èçìåíåíèå, îòäàâàÿ íàøó âîëþ Áîãó (Øàã 3).  Íàøà áîëåçíü ðóáèëà íàñ, è óâèäåâ òðåçâîñòü è ïðèñóòñòâèå Áîãà â äðóãèõ, ìû ñòàëè íàäåÿòüñÿ.  Íî, íàøà ñîáñòâåííàÿ ñäà÷à Áîãó ïîìîãëà íàéòè òó Ñâÿçü, êîòîðàÿ ïðèâåäåò íàñ ê òðåçâîñòè è âûçäîðîâëåíèþ.       

	Ñíà÷àëà, ãðóïïà èëè íàñòàâíèê ÿâëÿëèñü äëÿ íàñ âûñøåé ñèëîé.  Ýòî áûëî èç-çà òîãî, ÷òî ìû äàâíî áðîñèëè íàñòîÿùåãî Áîãà.  Íî áûëî î÷åíü îïàñíî äëÿ íàñ, åñëè ìû îñòàâàëèñü â ýòîì ïåðåõîäíîì ñîñòîÿíèè.  Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åì ðàíüøå ìû ñäàëèñü Áîãó (êàê ìû åãî ïîíèìàåì), òåì ëó÷øå.



	“ß íå ñìîã ñäàòü òîëüêî ñâîþ ïîõîòü; ÿ äîëæåí áûë ñäàòü ñàìîãî ñåáÿ.”



ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ



	Ïåðâûå òðè Øàãà îïèñûâàþò èçìåíåíèå ñåðäöà, áåç êîòîðîãî íå ìîãóò ïðîèñõîäèòü íàñòîÿùèå èçìåíåíèÿ â íàøåé æèçíè.

	Êàæåòñÿ, ÷òî íåò ïðåïîðó÷åíèÿ â àáñòðàêòíîì ñìûñëå.  Ïðåïîðó÷åíèå – ýòî êîãäà ìû îòêàçûâàåìñÿ îò ÷åãî-òî êîíêðåòíîãî.  Áåçóñëîâíî, ìû äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò íàøåãî ïðàâà äóìàòü è ïîñòóïàòü ïîä âëèÿíèåì áîëåçíè.  Ìû ïðîñòî ïîíÿëè, ÷òî ïðèøëè ê ýòîìó ïåðåêðåñòêó ñî ìíîãèìè íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè è íåäîñòàòêàìè.  Ìû ïîíÿëè, ÷òî åñëè ìû ñòàðàëèñü ñäàòü íàøó ïîõîòü áåç ñäà÷è çëîñòè, ãíåâà, èëè çàâèñèìîñòè, íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ.  Ýòè ñòðàñòè ÷àñòî ïîÿâëÿëèñü â íàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè, ñóïðóãàìè, ñ âëàñòÿìè èëè ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ïðîãðàììû.  Íàïðèìåð, îäíà æåíùèíà ïîíÿëà, ÷òî, äëÿ íåå, ñäà÷à âêëþ÷àåò îòêàç áûòü ñòåðâîé ñî ñâîèì ìóæåì.  Îäíîìó ìóæ÷èíå ïðèøëîñü áðîñèòü ÿðîñòíî íàåçæàòü íà æåíó è äåòåé.  Äðóãîé, êîòîðûé õîòåë áðîñèòü ñåêñ ñ ïðîñòèòóòêàìè, íî åùå èìåòü ëþáîâíèöó, ïîíÿë, ÷òî îí äîëæåí áûë ïîëíîñòüþ áðîñèòü ïîõîòü.  È íàñ÷åò áðàêà, ìíîãèå èç íàñ ïîíÿëè, ÷òî ýòî áûëî íàøå ïîñëåäíåå  óáåæèùå, è ÷òî ìû äîëæíû áûëè ñäàòüñÿ â ýòîì òîæå.  Íî êîãäà, íàêîíåö, ìû ïðèøëè ê ìîìåíòó èñòèíû, ñäà÷à äîëæíà áûëà áûòü áåçîãîâîðî÷íàÿ.  

	Ïðåïîðó÷åíèå êàê îòíîøåíèå ê æèçíè – ýòî êëþ÷ ê ýòîé äóõîâíîé ïðîãðàììå è óñëîâèå åå ñóùåñòâîâàíèÿ.  Ýòîò ïåðâîíà÷àëüíûé îïûò äàåò íàì âåðó â ïðîöåññå ñäà÷è.  È íà êàæäîì ïîñëåäóþùåì ýòàïå áóäåò íàñòóïàòü ìîìåíò, êîãäà ìû äîëæíû ÷òî-òî êîíêðåòíîå ïðåïîðó÷èòü (íåäîñòàòîê, ïðèâû÷êà).  Íàì áóäåò ïëîõî ïîêà ìû íå ñäàäèì èõ.  Ïðåïîðó÷åíèå íå òîëüêî êëþ÷ ê ïðîãðàììå 12 øàãîâ è òðåçâîñòè, íî òàêæå êëþ÷ ê íîâîé è ðàäîñòíîé æèçíè ñ äðóãèìè.

	Ñäà÷à, êîòîðàÿ òðåáóåòñÿ â øàãàõ 1,2,3, ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì âñåãî óñïåõà â äðóãèõ øàãàõ.  Áëàãîäàðÿ ýòîìó èçìåíåíèþ â íàøèõ âíóòðåííèõ îòíîøåíèÿõ, íàì óäàñòñÿ ÷åñòíî ñìîòðåòü íà ñåáÿ è ïðèçíàâàòü íàøè îøèáêè ïåðåä äðóãèì ÷åëîâåêîì (Øàãè 4,5).  Íàì óäàñòñÿ ïðèçíàòü íàøè íåäîñòàòêè è îòêàçàòüñÿ îò íèõ (Øàãè 6,7).  Áåç ñäà÷è, ìû íå ñìîæåì ïðèíÿòü ìåðû, ÷òîáû èñêóïèòü ñâîþ âèíó ïåðåä äðóãèìè (Øàãè 8,9,10).  È áåç ýòîãî, ó íàñ íå áóäåò íèêàêîãî åäèíåíèÿ ñ Áîãîì ÷åðåç ìîëèòâó è ðàçìûøëåíèå (Øàã 11), è ðàáîòû ñ äðóãèìè (Øàã 12).  Ìû ìîæåì íàéòè äóõîâíîå âûçäîðîâëåíèå, òîëüêî íà÷èíàÿ îò íà÷àëà.  Åñëè ìû ïðèøëè â À.Ñ. èç äðóãîé ïðîãðàììû 12 øàãîâ, òî ìû äîëæíû íà÷àòü çàíîâî, êàê áóäòî íèêîãäà íå çíàëè î âñåõ Øàãàõ, áåç èñêëþ÷åíèÿ.

	Äëÿ íàñ, ñäà÷à – ýòî èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ âíóòðè ÷åëîâåêà, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó, æèçíü âîçìîæíà.  Ýòî âåëèêîå íà÷àëî è ëîçóíã íàøåé ïðîãðàììû.  Çíàíèå î ñäà÷å íèêîìó íå ïîìîãàåò.  Òðåçâîñòè ïðîñòî íå áóäåò ïîêà ìû íå ñäàäèìñÿ.  Íî, êîãäà ìû ñäàåì íàøó ñâîáîäó, òî ñòàíîâèìñÿ ñâîáîäíûìè.



























































ÏÅÐÂÛÉ ØÀÃ





“ß ñäàþñü.”  Ýòè ñëîâà ìîãóò áûòü ñêàçàíû â êðèêå, èëè â ìîìåíò ðàçìûøëåíèÿ. Íî ýòîò ìîìåíò ïðèøåë òîãäà, êîãäà ìû çíàëè, ÷òî áîëüøå íå ìîæåì. Ìû âûíóæäåíû áûëè îñòàíîâèòüñÿ.  Íî, ìû ñäåëàëè ýòî ñàìè ïî ñåáå.  Åñëè ñäà÷à ïðîèçîøëà èç-çà âíåøíèõ ïðè÷èí, òðåçâîñòü áûëà íåíàäîëãî.  Íî êîãäà íàøà äóøà ïîäñêàçàëà íàì ÷òî ïîðà, ìû ïîëó÷èëè âîëøåáíûé êëþ÷, êîòîðûé îòêðîåò òþðåìíóþ êàìåðó è ìû îñâîáîäèìñÿ.

	Îñòàíîâêà è ïðåïîðó÷åíèå ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ – êàêîé ïàðàäîêñ!!  Íî ðàíüøå, òî, ÷òî ìû íàçûâàëè ñâîáîäîé, óáèâàëî íàñ.  Ìû ïîñòåïåííî îñîçíàâàëè, ÷òî áåç îãðàíè÷åíèè, ìû óíè÷òîæèëè áû ñåáÿ.  È ÷åì áîëüøå ìû ñòàðàëèñü äåëàòü âèä, ÷òî âñå íîðìàëüíî, òåì áîëåå ñóìàñøåäøåé ñòàíîâèëàñü íàøà æèçíü.  Êàæäûé ïîõîòëèâûé ïîñòóïîê è ôàíòàçèÿ äåéñòâîâàëè íà íàñ êàê ñèëüíûé ëó÷, êîòîðûé ïðîíèêàë â ÿäðî íàøåé ïñèõèêè, è óíè÷òîæàë íàøó äóøó.  Ïîýòîìó, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîòåðÿëè êîíòðîëü.  Ìû ñäàëèñü ýòîé ïðàâäå – ïðàâäå î ñåáå.



	“×òî-òî íå òî ñî ìíîé, è ÿ íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü.”



Ìû íå ñðàçó ïîíÿëè, ÷òî íàøà æèçíü áûëà íåóïðàâëÿåìà.  Íî êîãäà ñòàëè âûçäîðàâëèâàòü îò øîêà è äóõîâíîé ñëåïîòû, ìû ïîíÿëè, ÷òî íå ìîãëè æèòü áåç ïîõîòè, íåãàòèâíûõ îòíîøåíèè è çàâèñèìîñòåé.  Ìû íå ñðàçó ïðèøëè ê ýòîìó âûâîäó.  Ýòî  ïðîèçîøëî ñ íåêîòîðûìè èç íàñ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ìû ïðîáûëè â ïðîãðàììå ìíîãî ëåò.  Ïîëíûé ýôôåêò ïåðâîãî øàãà ïîñòåïåííî ïðèõîäèò, èëè ïðèõîäèò â ðàçíûõ ýòàïàõ, êîãäà ìû îñîçíàåì íàøó íåçäîðîâóþ æèçíü.  Èç ýòîé âíóòðåííåé ÷åñòíîñòè ïðèõîäÿò ÷óâñòâà íàäåæäû è ïðîøåíèÿ.  Ìû, íàêîíåö, îñâîáîäèëèñü îò ïîòðåáíîñòè æèòü â áîëåçíè, ïîýòîìó ìû ñìîãëè óâèäåòü êàêèìè áûëè ðàíüøå.  

	Êàê äîëãî è õèòðî ìû çàùèùàëè íàøå ïðàâî ïðè÷èíÿòü âðåä ñåáå è äðóãèì, è êàê äîëãî ìû îòðèöàëè, ÷òî áûëè íå ïðàâû.  Íî êàæäûé ïëîõîé ïîñòóïîê è íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå íàêàïëèâàëè âîçìåçäèå ïðîòèâ íàñ â íàøåé äóøå äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà òÿæåñòü íàøåé âèíû íå ñòàâèëà íàñ íà êîëåíè.



ÒÐÅÒÈÉ ÂÀÐÈÀÍÒ



	Äî òîãî, êàê ìû, íàêîíåö, ñäàëèñü, ó íàñ áûëî äâà âàðèàíòà.  Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû ñäàëèñü ïî îòíîøåíèþ áîëåçíè.  Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ñòàðàëèñü áîðîòüñÿ ñ íåé ÷åðåç àëêîãîëü, íàðêîòèêè, åäó, èëè ñ áîëüøîé äåìîíñòðàöèåé, îáåùàíèé è îêîí÷àòåëüíûõ ðåøåíèé.  È, îáû÷íî, ìû âñå âðåìÿ ïðûãàëè ìåæäó ýòèìè âàðèàíòàìè.

	Íèêàêîé èç ýòèõ âàðèàíòîâ íå ïðèíåñ íàì òîò äóøåâíûé ïîêîé, êîòîðûé ìû òàê îò÷àÿííî èñêàëè.  Ñäà÷à ïî îòíîøåíèþ áîëåçíè ïîçâîëÿëà åé ðàñòè, è íàøè ïîïûòêè áåçáîëåçíåííî áîðîòüñÿ ñ íåé ïðîñòî íàêàïëèâàëè äàâëåíèå: áîëåçíü âñåãäà ïîáåæäàëà íàñ, ïîòîìó ÷òî îíà ñèëüíåå íàñ.  Îáà âàðèàíòû íå ïðèíîñèëè ðåçóëüòàòîâ.  Ìû íèêîãäà íå çíàëè, ÷òî åñòü äðóãîé âàðèàíò - ïðåïîðó÷åíèå.  Êàêîå ýòî ÷óäåñíîå ñëîâî!

	Ïðåïîðó÷åíèå – ýòî êîãäà ìû îòäàåì íàøó âîëþ.  Åñòü ðàññêàç â ïðîãðàììå 12 øàãîâ î òîì, êàê ëîâÿò îáåçüÿí â Àôðèêå (íà ñàìîì äåëå, ýòî íàðîäíàÿ ñêàçêà).  Ôðóêòû, êàê ïðèìàíêó, êëàäóò â êëåòêó ñ äûðêîé, ðàçìåðîì ñ îòêðûòóþ ëàïó îáåçüÿíû.  Êàê òîëüêî îáåçüÿíà ñóíåò ëàïó è çàõâàòèò ôðóêòû, îíà íå ìîæåò óáðàòü ëàïó.  Îíà ÿðîñòíî êðè÷èò, íî îòêàçûâàåòñÿ óïóñòèòü ôðóêòû.  Îíà íå ìîæåò ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íå ìîæåò èìåòü è ôðóêòû è ñâîáîäó.  Ýòî íàøà èñòîðèÿ!

	Åñòü åùå îäèí ðàññêàç î ÷åëîâåêå, êîòîðûé â òåìíîòå ïàäàåò ñ îòâåñíîé ñêàëû è â îò÷àÿíèè õâàòàåò âåòêó, ÷òîáû ñïàñòè ñâîþ æèçíü.  Îí êðè÷èò â íåáåñà, "Ïîìîãèòå!" Îí ñëûøèò îòâåò, "Îòïóñòè!"  "Íî, òîãäà ÿ óìðó!"  Íàêîíåö, êîãäà ñèë äåðæàòü åå áîëüøå íåò, îí ïàäàåò.  Ê åãî óäèâëåíèþ, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îí âèñåë âñåãî â îäíîì ìåòðå îò çåìëè!

	Ïîêà ìû íàñëàæäàëèñü íàøåé áîëåçíüþ, èëè áîðîëèñü ñ íåé, áîëåçíü âñåãäà ïîáåæäàëà íàñ, ïîòîìó ÷òî îíà ñèëüíåå íàñ.  Ìû ïîëó÷àåì îñâîáîæäåíèå òîëüêî êîãäà ñäàåìñÿ è ïàäàåì, íî Áîã ñàì ïîäíèìàåò çåìëþ íàì íàâñòðå÷ó.       

	Çíàíèå è ïðèçíàíèå íàøåãî áåññèëèÿ íå ïîìîãëî íàì, ïîêà ìû íå îòäàëè íàøå ïðàâî çàíèìàòüñÿ èì.  È ìû íå ìîãëè íå çàìåòèòü, êîãäà ýòîò ìîìåíò ïðîèçîøåë.  Ìû ïðîñòî çíàëè.  Íåëüçÿ ïîääåëàòü ñäà÷ó.  È, ñëàâà Áîãó, êîãäà ìû ñäàëèñü è ïåðåñòàëè áîðîòüñÿ, Îí æäàë íàñ, è ïðèíÿë íàñ ñ îòêðûòûìè ðóêàìè.  È ñäà÷à óáèëà áîëåçíü, à íå íàñ, êàê ìû ðàíüøå áîÿëèñü.



ß – ÑÅÊÑÀÃÎËÈÊ



	Îïûò ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî ñäà÷à äîëæíà áûëà áûòü ïóáëè÷íîé.  Êàæåòñÿ, ÷òî ìû íå ìîæåì ñäàòüñÿ äî êîíöà, ïîêà íå äåëàåì ýòî â êîìïàíèè äðóãèõ.  Ýòî ïîõîæ íà âåëèêèé ýêçàìåí, êîòîðûé ðàçäåëÿåò òåõ, êîòîðûå õîòÿò, îò òåõ, êîòîðûå äåëàþò.



“Ïîõîæå, ÷òî ÿ íå áûë ãîòîâ îòêàçàòüñÿ îò áîëåçíè ïîêà ïóáëè÷íî íå îáúÿâèë îá ýòîì ïåðåä äðóãèìè, êîòîðûå òîæå îòêàçûâàëèñü îò áîëåçíè.  Ýòî ïîìîãëî ìíå áûòü ÷åñòíûì.”



Â ÷åì ýòîò ïóáëè÷íûé àñïåêò ñäà÷è,  Âî ïåðâûõ, íàì óäàåòñÿ ïðèçíàòüñÿ â òîì, êòî ìû åñòü.  Áûâàåò, ÷òî ìíîãî âðåìåíè ìîæåò ïðîéòè äî òîãî ìîìåíòà, êàê ìû ñìîæåì ñêàçàòü îò äóøè, ÷òî ÿ ñåêñàãîëèê.  À äðóãèå ìîãóò ýòî ñêàçàòü ñðàçó. 

	Ñëåäóþùèé øàã – ìû íà÷èíàåì ãîâîðèòü î ñåáå, î òîì, êàê ìû äóìàåì, è ÷òî ìû äåëàåì â ïîõîòè, ñåêñå, è â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè.  Ïîòîì, ïîñòåïåííî, ìû ãîâîðèì î äðóãèõ íåäîñòàòêàõ.  Ìû íå ìîæåì ïîíÿòü äî êîíöà òó ñèëó, êîòîðàÿ âëàñòâîâàëà íàä íàìè, ïîêà íå ãîâîðèì î íàøåì ñåêñàãîëèçìå â ïðîãðàììå.  Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ìû íà÷èíàåì ãîâîðèòü áîëåå ïîäðîáíî î ñåáå,  ìû âèäèì ÷åñòíîñòü è ïðèçíàíèå ó äðóãèõ.

	Ìû íà÷èíàåì äîâåðÿòü, êîãäà âèäèì, ÷òî âñå ïîõîæè íà íàñ, è ÷òî îíè íå ïðîòèâ íàñ.  Ýòî äîâåðèå óñóãóáëÿåòñÿ, êîãäà ìû íå ñêðûâàåì íàøó óÿçâèìîñòü è ãîâîðèì î íàøèõ ñëàáîñòÿõ.  Ãîâîðÿ î íàøèõ ñëàáîñòÿõ, ìû íàõîäèì åäèíåíèå äðóã ñ äðóãîì.  Êòî-òî äîëæåí ðèñêîâàòü, îáû÷íî, êîãäà åìó î÷åíü áîëüíî.  Ýòî ïîìîãàåò íàì óáðàòü çàíàâåñ èñòèíû î ñâîåé æèçíè.  ×åñòíîñòü îäíîãî ïîîùðÿåò 



÷åñòíîñòü äðóãèõ.  Êàê áóäòî ìû âñþ æèçíü æäàëè èìåííî òàêîå ñîäðóæåñòâî, ãäå ìîãëè áûòü íà ïîâåðõíîñòè òàêèìè, êàêèå ìû åñòü âíóòðè. 

	Âñå ýòî òðåáóåò âðåìåíè.  Ìû íå äîøëè äî ýòîãî ñîñòîÿíèÿ çà îäèí äåíü.  Íî, î÷åíü áûñòðî, ìû îñîçíàëè ÷åñòíîñòü è âçàèìíóþ óÿçâèìîñòü. Ýòî íàñòîÿùèé âõîä â ïðîãðàììó, êîòîðûé îòêðûâàåò ïóòü ê èñöåëÿþùåé ñèëå Øàãîâ.  Ýòî ïðè÷èíà, ïî÷åìó íàì íåîáõîäèìî ÷òîáû íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ áûëè ëþäè, êîòîðûì áîëüíî è êîòîðûå ïåðåæèâàþò, ïîòîìó ÷òî îíè ïîìîãàþò íàì ïîïàñòü â íàñòîÿùóþ ÷åñòíîñòü è ñäà÷ó.  Ýòî äàåò ñèëó íà ñîáðàíèè, êîòîðàÿ âåäåò ê äóõîâíîìó åäèíñòâó.

	Ñ ãëóáîêèì îñîçíàíèåì òîãî, êòî ìû åñòü, è ñ ãîòîâíîñòüþ ãîâîðèòü ïðàâäó î ñåáå, ìû ìîæåì ñîåäèíÿòüñÿ ñ âûçäîðîâëåíèåì.  Äóõîâíàÿ ñâÿçü íà÷èíàåòñÿ çäåñü.  Ñíà÷àëà, ìû ðàññòàåìñÿ ñî ñòàðîé æèçíüþ.  Ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî ìû äåëàëè – ïðîöåññ, â êîòîðîì ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò áîëåçíè.

	Ñóòü äåëà – â òîì, ÷òî ìû õîòèì èçáàâèòüñÿ îò íàøèõ íåäîñòàòêîâ, ñåêñóàëüíûõ ãðåõîâ è ò.ï., è ÷òî ìû îòñûëàåì èõ îò ñåáÿ.  Ïðîñòî ÷åñòíî ãîâîðèòü íàì íå äîñòàòî÷íî.  Íàøà öåëü – ïðèçíàòü íàøè ãðåõè è áîëåçíåííûå îòíîøåíèÿ â ñâåòå Áîãà è äðóãèõ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ  îò íèõ.  Êîãäà ó íàñ òàêîå îòíîøåíèå, ïðîãðàììà äëÿ íàñ – îñâîáîæäåíèå è æèçíü.

	Ìû äîëæíû ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå ïðîñòî õâàñòàòüñÿ íàøèì ïðîøëûì èëè òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíî àíàëèçèðîâàòü íàøè ïîñòóïêè.  Åñëè ÷åñòíî, íå ìû ïðèíèìàåì ïåðâûé øàã – îí íàñ ïðèíèìàåò.  È åñëè îí ïîêà íàñ íå ïðèíèìàë, òî ìû íàäååìñÿ, ÷òî ñêîðî ýòî ïðîèçîéäåò.  Ñåêñîãîëèçì âëå÷åò çà ñîáîé òàêîå ñóðîâîå íàêàçàíèå è áîëåçíü òàê ñèëüíî ðàñòåò, ÷òî ýòî ïðîñòî âîïðîñ âðåìåíè, äî òîãî, êàê ìû ñäàäèìñÿ è ïðèçíàåì, ÷òî ìû áåññèëüíû.

	

ÌÛ ÏÎÒÅÐßËÈ ÊÎÍÒÐÎËÜ ÍÀÄ ÑÎÁÎÉ



	Äëÿ òåõ, êòî íàõîäèò âûçäîðîâëåíèå ÷åðåç ýòó ïðîãðàììó çà ïîíÿòèåì î íàøåì áåññèëèè ñëåäóåò îñîçíàíèå, ÷òî ìû äàâíî ïîòåðÿëè êîíòðîëü íàä ñîáîé.  ×òî-òî íå òî â íàøåé æèçíè.  Äëÿ íàñ, ýòî î÷åíü ïðîñòî – ìû îòâåðíóëèñü îò æèçíè.  Åñëè ìû äîâîëüíû ñîáîé, èñêëþ÷èâ ôèçè÷åñêîå ÿâëåíèå áîëåçíè, òî ìû íå ìîæåì èìåòü âûçäîðîâëåíèå.  Âûçäîðîâëåíèå – ýòî áîëüøå ÷åì ôèçè÷åñêàÿ òðåçâîñòü.

	Î÷åíü ãëóáîêî â äóøå, ìû çíàëè, ÷òî ó íàñ áûëè ïðîáëåìû è íåäîñòàòêè, êðîìå íàøåãî ñåêñàãîëèçìà, è îêàçàëîñü, ÷òî ñåêñàãîëèçì îòâëåêàë íàñ îò íèõ.  Ïîýòîìó, ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîé ñäà÷è â øàãàõ 1,2,3, øàãè 4-10 ñâÿçàíû ñ îáíàðóæåíèåì, ïðèçíàíèåì, è èñêóïëåíèåì âèíû çà íàøè íåäîñòàòêè.  

	Â òðåçâîñòè, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ìû òàêæå áåññèëüíû ïåðåä íàøèìè íåäîñòàòêàìè (íàä çëîáîé, íàïðèìåð), êàê ïåðåä ïîõîòüþ, ñåêñîì, è çàâèñèìîñòüþ.   Òîò ôàêò, ÷òî ýòè äðóãèå ïðîáëåìû íå î÷åâèäíû, êàê î÷åâèäíà ïîõîòü, ìîæåò ñîçäàòü èëëþçèþ, ÷òî ñ íàìè âñå â ïîðÿäêå.  Ìíîãî âðåìåíè ìîæåò ñïîêîéíî èäòè, íî åñëè ïðîáëåìû âîçíèêàþò, òî áåðåãèòåñü!  Îíè âðûâàþòñÿ ñî ñòðàøíûì ìùåíèåì è ÿðîñòüþ.  Íåãàòèâíûå ýìîöèè êèïÿò íà ïîâåðõíîñòè – ÷óâñòâà, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ äðóãèõ, êîòîðûå èçîëèðóþò íàñ, è çàñòàâëÿþò íàñ âåðíóòü ñåáÿ â òþðüìó.  Ìû ïðåäïî÷èòàåì âåðèòü, ÷òî òàêèå ñðûâû  ïðîèñõîäÿò ïî âèíå  äðóãèõ.  Ìû íå ãîòîâû ïîâåðèòü, ÷òî ìû íåïðàâèëüíî äóìàåì è ïîñòóïàåì, èç-çà 



òîãî, ÷òî ÷òî-òî íå òî ñ íàìè. Êàê áóäòî ãîðüêàÿ âîäà ìîæåò èñòå÷ü èç ÷èñòîãî èñòî÷íèêà.

	Êàêîå ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî îáëå÷åíèÿ, ÷òî ìû ìîæåì ïðèçíàòü, ÷òî ìû áåññèëüíû è ïåðåä ïîõîòüþ, è ïåðåä ñàìèì ñîáîé.  

	Ìîæíî áûòü àáñîëþòíî áåññèëüíûìè ïåðåä ñîáîé.  Îò ýòîãî ïðèçíàíèÿ, ìû ñîåäèíÿåìñÿ ñ ÷åëîâå÷åñòâîì. È, ñàìîå ãëàâíîå, êàê ïðèçíàíèå áåññèëèÿ íàä ïîõîòüþ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ñåêñóàëüíîé òðåçâîñòè, ïðèçíàíèå áåññèëèÿ íàä íàøèìè íåäîñòàòêàìè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ýìîöèàëüíîé òðåçâîñòè.  Ïîáåäà ÷åðåç áåññèëèå ìèëîñåðäèåì Áîãà.  Êàêîå ÷óäåñíîå îòêðûòèå ñâîáîäû!

	Ýòî ìîìåíò, êîãäà íàøà ÷åñòíîñòü ñ ñîáîé íà÷èíàåò ðàñòè, çäåñü íà÷èíàåòñÿ âûçäîðîâëåíèå.  Íî, ñëàâà Áîãó, ÷òî íàøè íåäîñòàòêè íå ñðàçó âèäíû íàì.  Â îáùåñòâå óñòàíîâëåíèÿ, ïðèíÿòèÿ, è ïðîùåíèÿ, ìû ìîæåì ïðèíèìàòü èõ áåç îïàñíîñòè óíè÷òîæàòü ñåáÿ, è áåç îáðàùåíèÿ ê íàøåìó íàðêîòèêó. Íàø Áîã òåðïåëèâûé, ëþáÿùèé, è ïî-äîáðîìó îòíîñèòñÿ ê íàì – òî÷íî òàê æå êàê ìû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì ëþäÿì.

	Ïðîãðàììà çîâåò òåõ, êîòîðûå óñòàëè, è óòîìëåíû òÿæåñòüþ ñàìèõ ñåáÿ, êîòîðûå õîòÿò îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîé òÿæåñòè, íî íå ìîãóò.  Îíà çîâåò òåõ, êòî â ðàáñòâå ó ñàìîãî ñåáÿ, è íå çíàåò, ãäå âûõîä.  Ñëîìàííîå ñåðäöå è ñìèðåííûé äóõ ïåðâîãî øàãà - êëþ÷ ê îòêðûòèþ äâåðè, êîòîðàÿ îñâîáîæäàåò íàñ. 























































ÂÒÎÐÎÉ ØÀÃ





ß ÍÅ ÁÎÃ



	Ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü, êàê íîâè÷êè ñêàæóò, ß äóìàë, ÷òî ýòî ïðîãðàììà ñàìîïîìîùè.  ×òî âû èìååòå â âèäó, ÷òî ÿ íå ìîãó áûòü òðåçâ, ðàäîñòåí, è ñâîáîäåí áåç Áîãà.  Â êíèãå 12x12 ãîâîðèòñÿ:



“Ïîñìîòðèòå, ÷òî âû ñäåëàëè ñ íàìè.  Âû óáåäèëè íàñ â òîì, ÷òî ìû àëêîãîëèêè è ÷òî íå ñïîñîáíû óïðàâëÿòü íàøèìè æèçíÿìè.  Äîâåäÿ íàñ äî ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé áåñïîìîùíîñòè, âû òåïåðü çàÿâëÿåòå, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ Ñèëà ìîæåò îñâîáîäèòü íàñ îò íàøåãî ïàãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ.  Íåêîòîðûå èç íàñ íå õîòÿò âåðèòü â Áîãà, äðóãèå íå ìîãóò, êîå-êòî âåðèò, ÷òî Áîã åñòü, íî îòêàçûâàåòñÿ âåðèòü, ÷òî Îí ñîâåðøèò îæèäàåìîå îò Íåãî ÷óäî èñöåëåíèÿ.  Äà, âû çàñòàâèëè íàñ îòêàçàòüñÿ îò ñïèðòíîãî, à ÷òî äàëüøå?” 



Ìû íà÷èíàëè ñ òîãî, ÷òî ïðîñòî õîäèëè íà ñîáðàíèÿ.  Ïîòîì, ìû ïîíÿëè â êàêîì ïîëîæåíèè íàõîäèëèñü, âûõîäèëè èç ýìîöèàëüíîãî è äóõîâíîãî øîêà, è îñîçíàëè ðåàëüíóþ ñèëó â æèçíÿõ òðåçâûõ ëþäåé.  Ïîñëå ýòîãî, ìû ñòàëè âåðèòü.  Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ, áûë óäèâèòåëüíûé âûâîä, ÷òî ìû – íå Áîã.

	Êîãäà ìû îáðàùàåìñÿ ê ìèëîñåðäèþ ãðóïïû, òî ðàññ÷èòûâàåì íà âûñøóþ ñèëó.  Â êîíöå êîíöîâ, ìû íå ìîæåì íå ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ìíîãèå â ïðîãðàììå òðåçâû, è èõ ïåðâîíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå áûëî íàìíîãî õóæå íàøåãî.  Íî, âàæíåå òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì ñèëó â ñîäðóæåñòâå.  Äóõ ñîáðàíèÿ âàæíåå, ÷åì êîëè÷åñòâî åãî ÷ëåíîâ.  Ýòî äàåò íàì íàäåæäó è ïðèâîäèò íàñ â ñâåò.  Ñêîðî, ìû íàõîäèì äëÿ ñåáÿ íàøó ëè÷íóþ Ñâÿçü ñ Áîãîì.



“Ñíà÷àëà, ÿ âåðèë òîëüêî â ìîþ áîëåçíü è â îòñóòñòâèå âåðû.  Ñêîðî, ÿ ñòàë ãîâîðèòü ñåáå, ÷òî ÿ íàäåþñü, ÷òî âñå â ïðîãðàììå, ïðàâäà.  Ïîòîì, ÿ ñòàë ïîñòóïàòü, êàê áóäòî ïðîãðàììà èñòèííà, è ïîâåðèë.  Íàêîíåö, ÿ íàøåë ñâîþ ñîáñòâåííóþ âåðó â Áîãà – âåðó, êîòîðàÿ ðàáîòàåò äëÿ ìåíÿ.”



ÑÄÀÒÜÑß ÏÐÀÂÄÅ Î ÑÅÁÅ



Âòîðàÿ ÷àñòü âòîðîãî øàãà, “ìîæåò âåðíóòü íàì çäðàâîìûñëèå” íå òðóäíà äëÿ ïîíèìàíèÿ.  Ïåðâûé Øàã íàì ïîêàçàë, ÷òî íàøè ìûñëè è ïîñòóïêè áûëè ïîëóñóìàñøåäøèìè.  È ìåäëåííî ïðèõîäèëî ïîíÿòèå, ÷òî òî, ÷òî ìû ïîòåðÿëè êîíòðîëü íàä ñîáîé – ýòî ôîðìà áåçóìèÿ.  Íî, òàê êàê ýòî áåçóìèå íàõîäèò îñíîâó â íàøèõ ìûñëÿõ è íåäîñòàòêàõ, èñöåëåíèå íàéäåò îñíîâó â øàãàõ.  Çäåñü åñòü âåëèêèå îáåùàíèÿ!  Âåðíóòü íàì çäðàâîìûñëèå – ýòî íàñòîÿùàÿ íàäåæäà, ïîòîìó ÷òî ìû âèäèì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â äðóãèõ.  Ìîæíî çàðàçèòüñÿ îò çäðàâîãî óìà! 

     	Áûâàåò, ÷òî ïðèíÿòü ïðîãðàììó òðóäíåå âåðóþùèì, íåæåëè àòåèñòàì.  Ýòî òàêæå êàñàåòñÿ òåõ, êîòîðûå ïðèøëè ê íàì èç äðóãèõ ïðîãðàìì 12 øàãîâ.  Îäèí ìîæåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî âñå  äîëæíî áûòü íàîáîðîò, íî ýòî íå ïðàâäà.  Óñïåõ â äðóãîé çàâèñèìîñòè íå ãàðàíòèðóåò ïîáåäó íàä ñåêñîãîëèçìîì.  Ýòè íîâè÷êè äîëæíû íà÷àòü çàíîâî, êàê áóäòî ó íèõ íèêîãäà íå áûëî âåðû, èëè îíè íèêîãäà íå ñëûøàëè î ïðîãðàììå.  Óðîâåíü ñèëû öåïè çàâèñèò îò ñàìîãî ñëàáîãî ìåñòà.  Îòñóòñòâèå ñäà÷è â ëþáîì íåäîñòàòêå áëîêèðóåò ìèëîñåðäèå Áîãà, ìåøàåò íàì ïîñòðîèòü öåïü äóõîâíîé è ýìîöèàëüíîé ñèëû.  Óñïåõ â áîðüáå ñ äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè ñîçäàë èëëþçèþ ëîæíîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî â íàøåé æèçíè âñå â ïîðÿäêå.  Òîò ôàêò, ÷òî ìû ïîòåðÿëè êîíòðîëü íàä ñîáîé îòâåðãàåò ýòî ïðåäïîëîæåíèå.  Ìíîãèå èç íàñ ïðîñòî ìåíÿëè âèä çàâèñèìîñòè, íàïðèìåð, ìû ïåðåøëè îò àëêîãîëÿ â ïîõîòü.  

	Çíàíèå è ãîðäûíÿ ÿâëÿþòñÿ íàøèìè ãëàâíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè çäåñü.  Ìû ÿêîáû çíàëè ïðàâäó, çíàëè ïðîãðàììó, ðàáîòàëè ñ íàñòàâíèêàìè, íî ýòî âñå ìåøàëî íàì ìåíÿòü íàøè îòíîøåíèÿ, è èñêóïàòü ñâîþ âèíó.  ÇÍÀÍÈÅ ÍÅ ÄÀÅÒ ÍÀÌ ÑÈËÓ.  Â äðóãèõ ïðîãðàììàõ, ìû âêëþ÷èëè ïîõîòü, ñåêñ, è îòíîøåíèÿ â ïðîöåññ ñäà÷è è âûçäîðîâëåíèÿ.  Ïîëóìåðû íè÷åì íå ïîìîãëè íàì.  Òÿæåëî òåì ëþäÿì, êîòîðûå ìíîãî ëåò òðåçâû â äðóãèõ ïðîãðàììàõ, îòðèöàòü, ÷òî îíè ñåêñàãîëèêè.  Èì òÿæåëåå, ÷åì íîâè÷êàì.  Ýòî ïðîñòî ôàêò èç íàøåãî îïûòà.

	Ìû ïîíÿëè, ÷òî äîëæíû îñòàâèòü ãîðäûíþ è çíàíèå êîãäà íà÷èíàåì ýòó ïðîãðàììó.  Ìû ìîæåì ñîåäèíÿòüñÿ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ÍÀØÅÉ ïðîãðàììû òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû ïðèçíàåì íàøå áåññèëèå. Ìû íàõîäèì ñâîå ìåñòî â íàøèõ ñëàáîñòÿõ.  Íàøè îøèáêè, íåäîñòàòêè, è âèíà ñîåäèíÿþò íàñ âìåñòå è ñ Áîãîì.

	Ìíîãèå èç íàñ óæå ïðîøëè ôàçû ñ àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè, åäîé.  Ìû ïîíèìàåì, ÷òî áîëåçíåííî îòíîñèìñÿ ê âñåìó â ìèðå.  Íåêóäà äåâàòüñÿ.  Ïðèõîäèòñÿ ïðèíÿòü ïðàâäó î ñåáå, ïåðåñòàòü îáðàùàòüñÿ ê äðóãèì çàâèñèìîñòÿì,  ôîðìàì ïîõîòè è ñäàòüñÿ Áîãó.















































ØÀÃ ÒÐÅÒÈÉ





ÌÎÌÅÍÒ ÏÐÀÂÄÛ



	Ïåðâûå àëêîãîëèêè, ÷üè îïûòû ñòàëè îñíîâîé ïðîãðàììû 12 øàãîâ, ÷àñòî ãîâîðèëè, "Íàéäè Áîãà, èëè óìðåøü."  Àëêîãîëü ìîæåò óíè÷òîæèòü òåëî.  Â èíîì ñìûñëå, ìû ãîâîðèì, "Íàéäè íàñòîÿùóþ Ñâÿçü ñ Áîãîì, èëè ïîòåðÿåøü ñâîþ äóøó."    Ïîõîòü óíè÷òîæàåò äóøó.  Â òðåòüåì øàãå, ìû ñäàåì íàøå îòêðûòîå íåïîâèíîâåíèå è ïðèìèðÿåìñÿ ñ áîãîì.

	Ìû ïîíÿëè, ÷òî êîðåíü íàøåé ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíûì îòñòðàíåíèåì îò Èñòî÷íèêà íàøèõ æèçíåé.  Ìû òàêæå ïîíÿëè, ÷òî ðåøåíèåì ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíîå åäèíåíèå ñ ýòèì Èñòî÷íèêîì.  Ïîýòîìó, ñäà÷à ïîçâîëèëà íàì îñâîáîäèòü ìåñòî â íàøåì ñåðäöå äëÿ ëè÷íûõ îòíîøåíèé ñ Áîãîì.



“Îñóùåñòâèòü Òðåòèé Øàã – ýòî ïðèìåðíî òî æå ñàìîå, ÷òî îòêðûòü äâåðü, êîòîðàÿ âñåì êàæåòñÿ çàòâîðåííîé è çàïåðòîé íà çàìîê.  Âñå, ÷òî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ – ýòî êëþ÷ è æåëàíèå îòêðûòü. Ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí êëþ÷ – ýòî æåëàíèå.  Ïðè íàëè÷èè æåëàíèÿ äâåðü îòêðûâàåòñÿ ïî÷òè ñàìà ñîáîé è, ãëÿäÿ â äâåðíîé ïðîåì, ìû âèäèì òðîïèíêó è âîçëå íåå íàäïèñü: Ýòî òðîïà ê äåéñòâåííîé âåðå.  Ïåðâûå äâà Øàãà òðåáîâàëè îò íàñ ðàçìûøëåíèÿ.  Ìû óâèäåëè ñâîå áåññèëèå…íî ìû òàêæå ïîíÿëè, ÷òî êàêàÿ-òî âåðà…ìîæåò áûòü ïðèíÿòà êàæäûì ÷åëîâåêîì.  Ýòè âûâîäû íå òðåáîâàëè îò íàñ íèêàêèõ äåéñòâèé, èõ íóæíî áûëî ïðîñòî ïðèçíàòü.”



“Òðåòèé øàã, êàê è âñå ïîñëåäóþùèå, òðåáóåò äåéñòâèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèíöèïàì, èáî òîëüêî äåéñòâèÿìè ìû ìîæåì èçáàâèòüñÿ îò ñâîåâîëèÿ, êîòîðîå âñåãäà ìåøàëî òîìó, ÷òîáû Áîã, Âûñøàÿ Ñèëà, âîøåë â íàøó æèçíü….Ïîýòîìó íàøà çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàéòè êàê èìåííî è ïðè ïîìîùè ÷åãî ìû ñìîæåì âïóñòèòü Åãî ê ñåáå.  Òðåòèé Øàã ÿâëÿåòñÿ íàøåé ïåðâîé ïîïûòêîé äîáèòüñÿ ýòîãî.  Ýôôåêòèâíîñòü âñåé ïðîãðàììû çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî è ñåðüåçíî ìû ïûòàåìñÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå ïðåïîðó÷èòü íàøó âîëþ è íàøó æèçíè Áîãó, êàê ìû Åãî ïîíèìàåì.”



Ýòîò òåêñò ïðîäîëæàåò èññëåäîâàòü ðîëü çàâèñèìîñòè â íàøèõ æèçíÿõ….



“Îáñòîÿòåëüñòâà, à íå íàøà äîáðîäåòåëü ïðèâåëè íàñ â À.À.; ìû ïîòåðïåëè ïîðàæåíèå, ïðèîáðåëè íåìíîãî âåðû è õîòèì ðåøèòüñÿ ïðåïîðó÷èòü íàøó âîëþ è æèçíü Âûñøåé Ñèëå.”   



“Òîëüêî ñòàðàÿñü ïîä÷èíèòü ñâîþ âîëþ Áîæüåé, ìû íà÷èíàåì ïðàâèëüíî åþ ïîëüçîâàòüñÿ.  Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ýòî áûëî íàñòîÿùèì îòêðûòèåì.  Âñå íàøè áåäû âûçûâàëèñü íåâåðíûì èñïîëüçîâàíèåì ñèëû âîëè.  Ìû ñòàðàëèñü îáðóøèâàòüñÿ íà íàøè ïðîáëåìû, îïèðàÿñü íà âîëþ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîãëàñîâûâàòü åå ñ íàìåðåíèÿìè Âñåâûøíåãî îòíîñèòåëüíî íàñ.  Öåëü Äâåíàäöàòè Øàãîâ À.À ñäåëàòü òàêóþ ñîãëàñîâàííîñòü âñå áîëåå âîçìîæíîé; è Òðåòèé Øàã ïðèîòêðûâàåò äâåðü.”



Ïðèíÿòèå Òðåòüåãî Øàãà – ýòî äåëî ñåðäöà, íî, êàê è ñ äðóãèìè Øàãàìè, âîçìîæíîñòü îòêðîâåííî ãîâîðèòü î íàøèõ íàìåðåíèÿõ íà ñîáðàíèè èëè ñ íàñòàâíèêîì ïîìîãàåò íàì ÷óâñòâîâàòü ñèëó.  Â àíãëèéñêîì ÿçûêå åñòü ïîñëîâèöà, "Áëàãèìè íàìåðåíèÿìè äîðîãà àä âûìîùåíà."  Ëó÷øå ïðèíÿòü Òðåòèé Øàã ñ íàñòàâíèêîì.  Íî, èìååò ñìûñë ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ëó÷øå ïðèíÿòü ýòîò Øàã ñ Áîãîì îäèí íà îäèí, ÷åì ïðèíÿòü åãî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ýòî íå ïîéìåò.  Ñëîâà, êîíå÷íî, íå ãëàâíîå.  Ìû äîëæíû âûðàçèòü íàøè èñêðåííèå æåëàíèÿ îò âñåãî ñåðäöà, ãîâîðÿ áåç ñòåñíåíèÿ, ÷òî ìû ñäàåìñÿ Åìó.  Åñòü ìîëèòâà Òðåòüåãî Øàãà:



“Ãîñïîäè, ÿ ïðåäàþ ñåáÿ Òåáå, ÷òîáû ñîçäàâàòü è òâîðèòü ïðè ìîåì ó÷àñòèè, êàê Òåáå óãîäíî.  Îñâîáîäè ìåíÿ îò ïóò ñåáÿëþáèÿ, ÷òîáû ÿ ëó÷øå ìîã âûïîëíÿòü Òâîþ âîëþ.  Óäàëè òî, ÷òî òÿãîò ìåíÿ, ÷òîáû ýòà ïîáåäà áûëà ñâèäåòåëüñòâîì äëÿ òåõ, êîìó ÿ õîòåë ïîìî÷ü, ïîëàãàÿñü íà Ñèëó Òâîþ, Òâîþ ëþáîâü è ïîíèìàíèå ïðåäíà÷åðòàííîãî Òîáîé ïóòè.  Äà èñïîëíèòñÿ Âîëÿ Òâîÿ âî âåêè âåêîâ.”



ÄÅÍÜ ÇÀ ÄÍÅÌ



Ïîñëå ïðèíÿòèÿ Òðåòüåãî Øàãà, ëåã÷å çàíèìàòüñÿ ýòèì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.  Â ìîìåíòû ýìîöèîíàëüíûõ ñðûâîâ, èëè íåðåøèòåëüíîñòè, ìû ìîæåì ñäåëàòü ïàóçó, è â òèøèíå ñêàçàòü:



“Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.”



Íàì óäàåòñÿ ÷àøå è ÷àøå ïðåîäîëåâàòü ïîõîòü, çîâÿ ñèëó Áîãà, ñäàâàÿ èñêóøåíèå, äîâåðÿÿ Áîãó âî âñåõ äåëàõ.  Êîãäà ìû äåëàåì ýòî, ìû ó÷èìñÿ íà÷èíàòü êàæäûé äåíü ñ òàêîé æå ñåðüåçíîñòüþ, ïðîñÿ Áîãà ïîìî÷ü íàì îñòàòüñÿ òðåçâûì òîëüêî íà îäèí äåíü.  Äåíü çà äíåì.  Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû ó÷èìñÿ æèòü áåç ïîõîòè, è ÷òî ìû ÕÎÒÈÌ áûòü ñâîáîäíûìè.  Ýòî ìîëèòâà îäíîãî ÷ëåíà À.Ñ.:



“Ãîñïîäè, ÿ ñäàþ ñâîþ ïîõîòü è ïðîøó òåáÿ èçáàâèòü ìåíÿ îò íåå ñåãîäíÿ ïîòîìó ÷òî ÿ îäèí íå ìîãó, íî ñ Òâîåé ñèëîé è ìîãóùåñòâîì, ñìîãó.”



Ìíîãèå èç íàñ, ïåðåä ñíîì, îïÿòü ñäàþò ïîõîòü è ïðîñÿò èçáàâèòü èõ íà âñþ íî÷ü.  Ìû ïîíÿëè, ÷òî ìû äîëæíû áûëè ïîëíîñòüþ ñäàòüñÿ, âêëþ÷àÿ ïîäñîçíàíèå, èáî ïîõîòü íàõîäèòñÿ âåçäå â íàñ.  



Ìû ìîæåì ñîêðàòèòü ñóòü ïðîãðàììû â ñëîâàõ:



	“Áåç Áîãà ÿ íè÷åãî íå ìîãó;

	Áåç ìåíÿ, Áîã íå ñòàíåò ýòîãî äåëàòü.” 

ÈÑÊÓÏÈÒÜ ÍÀØÓ ÂÈÍÓ -  ØÀÃÈ Ñ ×ÅÐÒÎÃÎ ÄÎ ÄÅÑßÒÎÃÎ





ÑÀÌÀß ÒßÆÅËÀß ÐÀÁÎÒÀ ÍÀ ÑÂÅÒÅ



	Ýòî ãðóñòíî, ÷òî ìíîãèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû êîòîðûå ìíîãî ëåò èìåþò ôèçè÷åñêóþ òðåçâîñòü íèêîãäà íå íàéäóò ñóòü ïðîãðàììû è íàñòîÿùåå âûçäîðîâëåíèå.  Ñàìîå áîëüøîå ïðåïÿòñòâèå – ýòî Øàãè 4-12 – ñóòü ïðîãðàììû.  Èìåííî ýòè øàãè ìåíåå âñåãî ïðèíÿòû â íàñòîÿùåé æèçíè.  Êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ýòèìè Øàãàìè, ìíîãèå èç íàñ ïóãàþòñÿ.  Ïðîöåññ èñêóïëåíèÿ íàøåé âèíû êàæåòñÿ íàì î÷åíü ñòðàííûì è íååñòåñòâåííûì, êàê áóäòî îí èç êîñìîñà. Ìû ëèáî ñðàçó îòêàçûâàåìñÿ îò íåãî, ëèáî ãîâîðèì ñåáå, ß äîâîëåí òåì, êàêîé ÿ åñòü ñåé÷àñ.  Ýòî ñëåïîòà è îòðèöàíèå.  Êàæåòñÿ, ÷òî ìû ñäåëàåì ÷òî óãîäíî, ÷òîáû èçáåæàòü òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ íàøåãî ñîáñòâåííîãî èñöåëåíèÿ.  Êîãäà íîâûå ÷ëåíû À.Ñ. âèäÿò, ÷òî òàêèå ñåêñîãîëèêè èìåþò ôèçè÷åñêóþ òðåçâîñòü, íî èãíîðèðóþò ñâîå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íåäîñòàòêîâ,  íîâè÷êè ìîãóò ñêàçàòü, "Åñëè ÝÒÎ íàçûâàåòñÿ òðåçâîñòü, òî ÿ ýòî íå õî÷ó."  Èíòåðåñíî, ÷òî ìû ìîæåì äåëàòü âèä, ÷òî æèâû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû ìåðòâû â äóõîâíîì ïëàíå.  

	Åñòü îäèí òî÷íûé ñïîñîá ïîëó÷èòü áîëüøå, ÷åì ôèçè÷åñêóþ òðåçâîñòü.  Ýòî êîãäà ìû âûõîäèì èç òóìàíà îòðèöàíèÿ, âèäèì íàøó âèíó, è èñêóïàåì åå ïåðåä Áîãîì - äåëàÿ çàâåò, ÷òî âñåãäà áóäåì æèòü ïî Øàãàì 4-12.  Â ðåçóëüòàòå, ìû ïîëó÷àåì íîâóþ æèçíü.  È îòíîñèòåëüíî íàñ ñåêñàãîëèêîâ, ñîìíèòåëüíî, ÷òî ìû ìîæåì îñòàòüñÿ òðåçâûìè áåç ýòîãî, õîòÿ óïîðíî ñòàðàåìñÿ.  ×åì áîëüøå ìû ãîòîâû ñëóøàòü îïûò è óñïåõè äðóãèõ, òåì áîëüøå âåðû íàõîäèì â ýòîì ïðîöåññå.  Ìû ïðîñèì ãîòîâíîñòü ïîïðîáîâàòü èäòè ïî ýòîìó ïóòè, äàæå åñëè íàì íå óäîáíî, èëè åñëè ìû åùå ñîìíåâàåìñÿ.  Êàê òîëüêî ìû ïðîáóåì ýòî, òî îáðåòàåì óâåðåííîñòü.



ÑËÓ×ÀÉ



Ïîæàëóé, ñòîèò ðàññêàçàòü èñòîðèþ îäíîãî ÷ëåíà À.Ñ., êîòîðûé ãîâîðèë, ÷òî îí ó÷èòñÿ ÷åìó-òî íîâîìó òîëüêî ñ áîëüøèì òðóäîì.



“Ëþäè â íàøåì ìàëåíüêîì ãîðîäêå ïîëó÷àþò ïî÷òó îò îäíîé æåíùèíû, õîçÿéêè ìàãàçèíà.  Âñå æàëóþòñÿ íà íåå, ìîë êàêàÿ îíà ïðîòèâíàÿ.  ß ïðåêðàñíî çíàþ, êàê ëþáëþ çëèòüñÿ è îáèæàòüñÿ êîãäà åå âèæó, ïîýòîìó, êîãäà ÿ õîæó ê íåé çà ïî÷òîé, òî îáû÷íî ñäàþ ìîå ïðàâî ýòî äåëàòü.”



“Íî â îäèí äåíü, îíà îáèäåëà ìåíÿ è âìåñòî òîãî, ÷òîáû ìîë÷àòü, ÿ î÷åíü çäîðîâî íàåõàë íà íåå.  Êîíå÷íî, îíà îòâåòèëà ìíå ñâîèì íàåçäîì.  Êîðî÷å, ß ïîñëàë åå ïîäàëüøå, âûøåë èç ìàãàçèíà, è õëîïíóë äâåðüþ.”  



“ß ïîäóìàë, ÿ ñîâñåì íå ïîòåðÿë êîíòðîëü íàä ñîáîé, è çíàë, ÷òî áûë ïîëíîñòüþ ïðàâ.  ß äàæå ãîðäèëñÿ ýòèì òðè äíÿ, ïîêà ýòîò ñöåíàðèé íå ñòàë ïîñòîÿííî ïîâòîðÿòüñÿ â ìîèõ ìûñëÿõ.  Êàæäûé ðàç, ÿ èãðàë ðîëü ñóäüè, è êàæäûé ðàç ÿ âûäàâàë ñïðàâåäëèâûé âåðäèêò: ß áûë ïðàâ!  Íî, ïðîäîëæàë âñïîìèíàòü ýòî, ïîýòîìó, ÿ ïîïðîñèë ãîòîâíîñòü ÷åñòíî ñìîòðåòü íà èíöèäåíò.”



“ß ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ìîå ïîâåäåíèå äîêàçûâàåò, ÷òî ÷òî-òî íå òî ñî ìíîé.  Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà äåëàëà, ÿ áûë íå ïðàâ â ìîåé ðåàêöèè.  ß îòâåòèë, è õîòåë åå îáèäåòü.  ß íàøåë ïîâîä îòâåðãàòü åå è îòòîëêíóòü åå îò ñåáÿ – ýòî ñòàðûé íåäîñòàòîê, êîòîðûé ñî ìíîé ñ äåòñòâà.  Òàê ÷òî, ÿ çíàë, ÷òî áûë íå ïðàâ è ÷òî ïðè÷èíà ìîåãî íàåçäà íà ýòó æåíùèíó íàõîäèòñÿ âî ìíå.”  



“ß, â òå÷åíèé ýòèõ äíåé, åë êàê îáæîðà, è âñå âðåìÿ ñìîòðåë òåëåâèçîð áåç î÷åâèäíîé ïðè÷èíû.  ß äàæå íå ìîã ìîëèòüñÿ áåç âîñïîìèíàíèÿ îá ýòîì.  Íàêîíåö, ÿ ïîíÿë, ÷òî íå ìîãó çàáûòü îá ýòîì, è ÷òî ìíå íàäî âûáèðàòü: ëèáî èñêóïèòü ìîþ âèíó, ëèáî ïðîäîëæàòü ñòèðàòü ýòî â ïàìÿòè ñ 

÷åì-òî: åäîé, ñåêñîì, ÷åì óãîäíî.”



“ß ïîïðîñèë ìóæåñòâà, ñäàë ñâîþ ãîðäûíþ è ñòðàõ, âåðíóëñÿ â ìàãàçèí è ïîïðîñèë ïðîøåíèÿ ó ýòîé æåíùèíû çà òî, ÷òî íàåõàë íà íåå.  Íåîæèäàííî, îíà ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ ñ áîëüþ â ãëàçàõ, è ïîñòàðàëàñü îáúÿñíèòüñÿ.  Îíà íå çëèëàñü, êàê ÿ áîÿëñÿ.  Îíà áûëà ñëîìàíà, óÿçâèìà, è ÿ åé ñî÷óâñòâîâàë.  Òàê êàê ÿ èíâàëèä ëþáâè, òî çíàë, ÷òî äîëæåí áûë äåéñòâîâàòü, íåñìîòðÿ íà ìîé êîìïëåêñ.  Ñëàâà Áîãó, ÷òî. Â ïðîãðàììå, ÿ óæå íàó÷èëñÿ ó ìîèõ íàñòàâíèêîâ äåëàòü òî, ÷òî ìíå íåóäîáíî.  ß ïîëîæèë ñâîþ ðóêà åé íà ïëå÷î, è ýòà íèòî÷êà ñëîìàëà ñòðàõ, ãíåâ, è ãîðäûíþ âíóòðè ìåíÿ.  ß äàæå õîòåë îáíÿòü åå.”  



“Îíà ïëàêàëà, ãëÿäÿ íà ìåíÿ è áûëî ÿñíî, ÷òî îíà áûëà òàêæå óäèâëåíà, êàê è ÿ, äàðîì æèçíè ìåæäó íàìè.  Â ýòîì ìîìåíòå, êîãäà ìû ñìîòðåëè äðóã íà äðóãà, çíàÿ, ÷òî îáà áûëè íå ïðàâû, ïðîùàÿ äðóã äðóãà, ìû èñïûòàëè äóõîâíîå åäèíåíèå, ñ ðàäîñòüþ è ïîáåäîé.  ß âûøåë èç ìàãàçèíà íàïîëíåííûé ñâåòîì è ýíåðãèåé ñâîáîäû.”



ÇÀÊÎÍ ÏÐÈÐÎÄÛ



Äàâàéòå ìû ïîñìîòðèì íà òî, ÷òî ïðîèçîøëî â ýòîì ñëó÷àå, è îòêðîåì çäåñü äóõîâíûå çàêîíû íà ñâîåì îïûòå.



Ìû ÷òî-òî íå òî äåëàåì.  Ïðè÷èíà íå âàæíà.  Âèíà äðóãîãî íå âàæíà.



Åñòü íåìåäëåííûé è íåèçáåæíûé ýôôåêò âíóòðè íàñ.  Ìû òåðÿåì ðàâíîâåñèå.  



Ìû íå ëþáèì òåðÿòü ðàâíîâåñèå – ýòî íåóäîáíî, ïîýòîìó, ìû èíñòèíêòèâíî ñòàðàåìñÿ óðàâíîâåñèòü íàðóøåíèå ïîêîÿ.



Ñíà÷àëà, ìû ñòàðàåìñÿ îòðèöàòü ýòî – ñòàðàåìñÿ îïðàâäûâàòüñÿ.

Êîãäà ýòî íå äàåò îáëåã÷åíèÿ, ó íàñ îñòàþòñÿ äâà âàðèàíòà: çàãëóøèòü íàðóøåíèå ïîêîÿ  ÷åì-òî, èëè èñêîðåíèòü ïðè÷èíó íàðóøåíèÿ ïîêîÿ.



Åäèíñòâåííûé ñïîñîá èñêîðåíèòü ïðè÷èíó íàðóøåíèÿ ïîêîÿ – ýòî èñêóïèòü ñâîþ âèíó ïåðåä ÷åëîâåêîì, è ïîïðîñèòü ïðîøåíèÿ.



Êàê òîëüêî ìû ïðèçíàåì, ÷òî áûëè íå ïðàâû, è èñêóïàåì ñâîþ âèíó, íàì ñòàíîâèòñÿ õîðîøî, è ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò ñëó÷èâøåãîñÿ.  È åñëè äðóãîé ÷åëîâåê ïðîùàåò íàñ, òî è îí îñâîáîæäàåòñÿ è ìåæäó íàìè âîçíèêàåò äóõîâíîå åäèíåíèå. 



Ïîñëå òîãî, êàê ýòîò ÷ëåí À.Ñ. ðàññêàçàë ýòó èñòîðèþ, îí ñêàçàë,



“Ýòà ôîðìóëà áûñòðåå èñöåëÿåò ìåíÿ, ÷åì êàêîé-ëèáî äðóãîé ñïîñîá.  Ñëîâà: "ß áûë íå ïðàâ" - êîòîðûå ÿ âñåãäà õîòåë ñëûøàòü îò äðóãèõ, ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ìåíÿ ñàìûìè ÷óäåñíûìè ñëîâàìè, êîãäà ÿ èõ ãîâîðþ.  Îíè äàþò ìíå äóøåâíûé ïîêîé. ß íå ïîíèìàþ, êàê ÷òî-òî ïëîõîå ìîæåò îêàçàòüñÿ òàêèì äîáðûì!”   



Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî òå æå ñàìûå íåãàòèâíûå ïðîöåññû, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íàøåé áîëåçíè (ïåðâàÿ ÷àñòü áåëîé êíèãè), âîçíèêàþò, êîãäà ìû ÷òî-òî íå òî äåëàåì.  Ìû íå ìîæåì èçáåæàòü ýòî.  Íà êàæäûé íåïðàâèëüíûé ïîñòóïîê åñòü íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ âíóòðè íàñ.



“ß íå òîëüêî ìîé õóäøèé âðàã – ÿ ìîé ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ âðàã.  Òî, ÷òî ÿ äåëàþ, ýòî òî, ÷òî ÿ ïîëó÷àþ.”



Åñëè òî÷íî, ÷åëîâåê â ýòîé èñòîðèè ñäåëàë Äåñÿòûé Øàã ñ ýòîé æåíùèíîé.  Ìû ðàññêàçàëè ýòó èñòîðèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü, ÷òî ïðèíöèï Øàãîâ 4-12 – äàåò âîçìîæíîñòü ñìîòðåòü íà ñåáÿ è èñêóïàòü âèíó.  Ñóòü ïðîãðàììû â öåëîì – òî, ÷òî ìû ïîñòîÿííî ðàáîòàåì íàä ñîáîé.  Êëþ÷ ê âûçäîðîâëåíèþ è äóõîâíîìó ðîñòó – ýòî èñêóïëåíèå íàøåé âèíû.  Ýòî èñêóïëåíèå ðàñòâîðÿåò íàøó âèíó, îñâîáîæäàåò íàñ, äàåò íàì ýíåðãèþ, ðàäîñòü è ñèëó.

	Èñêóïëåíèå íàøåé âèíû ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì è ñèëüíûì îðóäèåì äëÿ óñïåõà â äóõîâíîì ðîñòå è â âûçäîðîâëåíèè.  Ïî÷åìó?  Ïîòîìó ÷òî îíî óäàëÿåò âèíó âíóòðè íàñ, ÷òîáû Áîã ìîã ðàáîòàòü â íàñ, è ïîñòîÿííîå ïîâòîðåíèå ýòîãî ïðîöåññà ïîñòåïåííî óäàëÿåò íàøè íåäîñòàòêè.

	Íî, ïîíÿòíî, ïî÷åìó ìû áîèìñÿ ýòîãî – ýòî òÿæåëîå ëåêàðñòâî.  È áîëüøèíñòâî èç íàñ ïðåäïî÷èòàåò áîëåå ëåãêèé ïóòü.  Íî, åñëè ìû õîòèì âûçäîðîâëåíèÿ, ëó÷øå ñìèðèòüñÿ ñ ýòèì, ãîòîâèòüñÿ, è íà÷àòü ðàáîòó ïî ýòèì Øàãàì.

	Èíîãäà, ìû ñïðàøèâàåì, “Ïî÷åìó èñêóïëåíèå íàøåé âèíû èñöåëÿåò è îñâîáîæäàåò íàñ?  ×òî ïðîèñõîäèò â ýòîì ïðîöåññå?”  Â îòâåòå, ìû ìîæåì ïðîñòî äàâàòü ïðèìåðû èç æèçíè, òàê êàê òðóäíî îïèñàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåé âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè.



	Äàâàéòå âåðíåìñÿ ê èñòîðèè îá èíöèäåíòå â ìàãàçèíå ñ òîé æåíùèíîé.  Ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè ïðè÷èíåííîãî çëà, êîòîðîå ñàì ïî ñåáå âûçâàëî ñàìî- óíè÷òîæàþùèé ýôôåêò â ìóæ÷èíå.  Èñêóïëåíèå âèíû ïðîòèâîäåéñòâîâàëî íåãàòèâíîìó ýôôåêòó è ñîçäàëî ïîçèòèâíóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ èñöåëÿëà.  Ïîýòîìó, åñëè çà êàæäûì íåïðàâèëüíûì ïðîñòóïêîì åñòü íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ îòáèðàåò ó íàñ æèçíü, òî çà êàæäûì ïðàâèëüíûì ïîñòóïêîì åñòü ïîçèòèâíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ ñîçäàåò æèçíü.

	Ýòîò çàêîí íàøåé äóõîâíîé áèîëîãèè èãðàåò òàêóþ âàæíóþ ðîëü â íàøåé æèçíè, ÷òî ñëåäóåò âûäåëèòü åãî êàê îòäåëüíûé øàã, - "Ïðåäïðèíÿëè äåéñòâèÿ ëþáâè, ÷òîáû óëó÷øàòü íàøè îòíîøåíèè ñ äðóãèìè."  Íî ýòî íå ìîæåò ïðîèçîéòè, ïîêà ìû íå ïðèíÿëè Øàãè 4-12.



ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÅ



	Åñòü åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé èñêóïëåíèå íàøåé âèíû äîëæíî áûòü ÷àñòüþ íàøåãî âûçäîðîâëåíèÿ.  Áëàãîäàðÿ åìó, ìû ìîæåì ïðåîäîëåòü ñìåðòåëüíóþ èçîëÿöèþ â ïðîöåññå áîëåçíè è âîññòàíîâèòü åäèíñòâî.  Ìû èñïûòûâàåì åäèíåíèå ñ ñîáîé (öåëîñòíîñòü), ñ äðóãèìè, è ñ Áîãîì ñîãëàñíî òîìó, íàñêîëüêî õîðîøî ñäàåìñÿ è ðàáîòàåì íàä íàøèìè íåäîñòàòêàìè.

	Òîëüêî íàñòîÿùåå åäèíåíèå íàïîëíÿåò òó ïóñòîòó â íàøåé äóøå, êîòîðóþ ñòàðàëàñü íàïîëíÿòü íàøà áîëåçíü.  Íî, ìû íå íàõîäèì Áîãà è äóõîâíîå åäèíåíèå â ðåçóëüòàòå ïîèñêà, à ëèøü áëàãîäàðÿ ãåíåðàëüíîé óáîðêå äóøè. Ñòàðûé ÷ëåí À.À. îäíàæäû ñêàçàë, "Êîãäà ìû îòêðûâàåì è âûáðàñûâàåì íàøè íåïðàâèëüíûå îòíîøåíèÿ è ïîñòóïêè, òî íàõîäèì ñåáÿ, äðóãèõ, è Áîãà.  Ìû íå íàõîäèì Áîãà âíå íàñ.  Ìû íàõîäèì Åãî â íàøåé äóøå, êîãäà óáèðàåì êîëîññàëüíóþ ñâàëêó âíóòðè ñåáÿ."      

	Âîò ôîðìóëà âûçäîðîâëåíèÿ, è íàïîëíåíèÿ ýòîé ïóñòîòû â ñåðäöå è íàøèõ æèçíÿõ:



			Îáíàðóæèòü	-	Ñáðîñèòü	-	Îòêðûòü



Øàãè 1-3 äîâîäÿò íàñ äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ìû ìîæåì íà÷àòü ýòîò ïðîöåññ, íà÷àâ ïðîöåññ, èñöåëÿþùàÿ ðàáîòà Øàãîâ 4-12 ñòàíîâèòüñÿ ÷àñòüþ íàøåé æèçíè.  Êàæäûé öèêë îáíàðóæåíèÿ, ïðåïîðó÷åíèå è îòêðûòèÿ ñîçäàåò ðîñò, åäèíåíèå, è ðàñøèðåíèå ïîëÿ çðåíèÿ, êîòîðîå ñîçäàåò áîëüøå âîçìîæíîñòåé îáíàðóæåíèÿ, ñäà÷è, è îòêðûòèÿ.  Äîðîãà ñî âðåìåíåì ñóæàåòñÿ, íî, òàê êàê áîëüøå è áîëüøå îòêðûâàåòñÿ â íàñ â ïðîöåññå íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà, íàøà ñïîñîáíîñòü âèäåòü ýòî  óëó÷øàåòñÿ, à çðåëèùå ñòàíîâèòñÿ ÷óäåñíûì.  Ìíîãèå èç íàñ ïîíèìàþò ýíòóçèàçì îäíîãî ÷ëåíà íàøåé ïðîãðàììû:



“Èñêóïëåíèå ìîåé âèíû – ýòî òî, ãäå ÿ íàõîæó íàñòîÿùóþ Ñâÿçü ñ Áîãîì!  Òàê ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ñäàþ ïîõîòü, çëîáó, è ïðèíèìàþ îñâîáîæäåíèå îò Áîãà, ÿ èñïûòûâàþ åäèíåíèå ñ Íèì!  Âû  ìîæåòå â ýòî ïîâåðèòü?!  ß íå ìîãó, íî ýòî ïðàâäà.  È êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ñäàþ ñâîå æåëàíèå îñóæäàòü äðóãîãî, èëè áîÿòüñÿ è æèòü âíóòðè ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ (÷òî ìíå óäîáíî), ÿ ïîëó÷àþ åäèíåíèå.  Êàêîé äàð îò Áîãà!”

“È êîãäà ÿ ñëàá, è äåëàþ ÷òî-òî íå òî, èñêóïëåíèå ìîåé âèíû òîæå ñîçäàåò åäèíåíèå.  Ýòî ïðîñòî íåâåðîÿòíî!”



Ïîëîæèâ êîíåö ñàìîëþáèþ ïîñëå íàøåé ñäà÷è â Øàãàõ 1-3, ìû ãîòîâû ïîäíÿòüñÿ ïî ëåñòíèöå ê âûçäîðîâëåíèþ, èñöåëåíèþ, è ðîñòó îò ×åòâåðòîãî Øàãà.  Ýòè äåéñòâèÿ çíàêîìÿò íàñ ñ ìîíñòðîì, êîòîðîãî ìû âñåãäà áîÿëèñü – ýòî ìû.  Îíè ïîìîãàþò íàì âèäåòü òî, ÷òî óðîäëèâî â íàñ, ÷òîáû ìû ìîãëè ñòàòü ãîòîâûìè èçìåíèòüñÿ.  È êàæäûé íåäîñòàòîê ìîæåò îêàçàòüñÿ ñïîñîáîì ñïàñåíèÿ.  È êàê â ñêàçêàõ, îíè ïîõîæè íà âîëøåáíîå çåðêàëî, êîòîðîå ïîìîãàåò íàì âèäåòü ñåáÿ, è ïîòîì, ìû ìîæåì ïðûãíóòü ÷åðåç íåãî â íîâîå öàðñòâî, î êîòîðîì íèêîãäà íå ìîãëè äàæå ìå÷òàòü!

	Ñåé÷àñ íàì ïîðà íà÷àòü îñâîáîæäàòüñÿ îò òÿæåñòè íàøåé âèíû.  Èáî, èç âåëèêîãî îò÷àÿíèÿ ïðèõîäèò íàñòîÿùàÿ ñäà÷à, êîòîðàÿ îñâîáîæäàåò â íàñ æåëàíèå áûòü äîáðûìè, èìåòü åäèíåíèå ñ äðóãèìè.  Åñëè ìû åùå íå ìîæåì ñäåëàòü ýòî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû åùå íå ïðèíÿëè Òðåòèé Øàã.  Â ýòîì ñëó÷àå, ëó÷øå îñòàíîâèòüñÿ, ÷åì ïðîäîëæàòü, äåëàÿ âèä, ÷òî ìû ïðèíèìàåì äðóãèå Øàãè íàøèì ñåðäöåì.  Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîãëè áû ñêðûòü íàøè âèíû êàê áîëüíóþ êèñòó.  Íèêòî íå ìîæåò ïðèíÿòü Òðåòèé Øàã, îòêàçûâàÿñü ñäàòü ñâîè íåïðàâèëüíûå ïîñòóïêè.  

	Íî, òàê êàê íàøè îøèáêè ïðèâåëè íàñ ê îò÷àÿíèþ, òî ñäà÷à íàøèõ îøèáîê  Áîãó è äðóãèì, îòêðûâàåò äâåðü ê âåëèêîìó îñâîáîæäåíèþ è ÷óäåñíîìó ïðåâðàùåíèþ, êîòîðîå æäåò íàñ.  Èñöåëåíèå ïðîèñõîäèò èçíóòðè, è ìû ïîíèìàåì èñòèíó äðåâíåé ïîñëîâèöû:        



“Òîò, êòî ñêðûâàåò ñâîè ãðåõè íå áóäåò ïðîöâåòàòü, íî òîò, êòî èõ ïðèçíàåò è îòêàçûâàåòñÿ îò íèõ, ïîëó÷èò ìèëîñåðäèå.”



Ìû ÿâëÿåìñÿ õèðóðãàìè â ïðîöåññå ýòîé îïåðàöèè íà íàøåé äóøå, è ìû äåëàåì ýòó îïåðàöèþ áåç áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ.  Íî, ñëàâà Áîãó, ÷òî ìû íå îäíè.  Òå, êòî óæå ïðîøëè ýòó îïåðàöèþ,  âûæèëè è ïðîñíóëèñü â íîâîé æèçíè.    

 



    



























×ÅÒÂÅÐÒÛÉ ØÀÃ





ÄÈÊÈÉ ÑËÎÍ



×òî-òî âíóòðè íàñ âñåãäà ïîäñêàçûâàëî íàì, ÷òî íàì ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé, íî ìû âñåãäà óáåãàëè, îòêàçûâàÿñü îò òîãî, ÷òîáû ïðèñòàëüíî ñìîòðåòü íà ñåáÿ â çåðêàëî.  È ÷åì äîëüøå ìû îòêëàäûâàëè ýòîò ìîìåíò, òåì ãëóáæå ìû íûðÿëè â íàø íàðêîòèê, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü âèíó.  È, âñå ýòî ïðîñòî ñîçäàëî íàèáîëåå óðîäëèâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, îò êîòîðîãî ìû ñòðåìèëèñü ïîñêîðåå óáåæàòü.

	Ìû áûëè ïîõîæè íà ÷åëîâåêà â ñêàçêå, êîòîðûé, óáåãàÿ îò äèêîãî ñëîíà, ïðÿ÷åòñÿ â êîëîäöå.  Îí âèñèò íà äâóõ âåòêàõ íàä îòêðûòûì êîëîäöåì, è åãî íîãè ñòîÿò íà äâóõ îïîðàõ, êîòîðûå âûäàþòñÿ èç ñòåí êîëîäöà.  Íà îäíîé âåòêå âèñèò óëåé ìåäà, êîòîðûé îí íà÷èíàåò åñòü.  Íåñìîòðÿ íà óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå îí ïîëó÷àåò îò ýòîãî, òåìíîòà êîëîäöà ìåøàþò åìó âèäåòü, ÷òî äâå êðûñû, îäíà áåëàÿ, äðóãàÿ ÷åðíàÿ, ãðûçóò ýòè âåòêè, íà êîòîðûõ îí âèñèò, è òî, íà ÷åì îí ñòîèò – ýòî ÷åòûðå çìåÿ, êîòîðûå âûëåçàþò èç ñâîèõ íîð îò èõ äûðîê, è ÷òî ïîä íèì íàõîäèòñÿ  äðàêîí, ñ îòêðûòîé ïàñòüþ, êîòîðûé æäåò ìîìåíòà, ÷òîáû ñîæðàòü åãî.     

	Íàì ñêàçàëè, ÷òî ÿâëÿþòñÿ äíåì è íî÷üþ äâå êðûñû, êîòîðûå äðóã çà äðóãîì åäÿò ñðîê íàøèõ æèçíåé.  ×åòûðå çìåÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâíûå ýëåìåíòû â íàøåé ñèñòåìå, êîòîðûå äåðæàò íàñ â ðàâíîâåñèè.  Ìåä – ýòî óäîâîëüñòâèå íàøèõ îùóùåíèé, ÷üÿ ñëàäîñòü ñîáëàçíÿåò íàñ â óíè÷òîæåíèå.  È äðàêîí – ýòî íåèçáåæíûé êîíåö, êîòîðûé æäåò âñåõ íàñ.  È òîò äèêèé ñëîí, îò êîòîðîãî ìû óáåãàåì - ýòî ìû ñàìè.  Ýòîò ñòðàõ çàñòàâëÿåò íàñ ïðÿòàòüñÿ  â òîé òåìíîé äûðå, ãäå ìû ïðåäïî÷èòàåì îñòàòüñÿ.

	Êîãäà ìû âûïîëçåì èç ýòîé äûðû, ëèöîì ê ëèöó ñòîëêíåìñÿ ñ ýòèì ñòðàøíûì ìîíñòðîì â ÷åòâåðòîì è ïÿòîì Øàãàõ, îí èñ÷åçíåò.  Íà åãî ìåñòå îñòàíåòñÿ òî, ÷òî ìû äàâíî îñòàâèëè- òî åñòü, íàøå íàñòîÿùèé "ÿ".

	Áåç ïðàâäû î ñåáå, íå áóäåò íàäåæäû íà äëèòåëüíóþ òðåçâîñòü äóøåâíûé ïîêîé, è ñâîáîäó.  



"ß íèêîãäà íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó çíàíèå ïðàâäû î Áîãå íå îñâîáîäèëî ìåíÿ, èëè çíàíèå î ïñèõîëîãèè, èëè ïðîãðàììû 12 Øàãîâ.  Íî êîãäà ÿ, íàêîíåö, íàøåë ïðàâäó î ñåáå è ïðèøåë â îò÷àÿíèå, òî ýòî áûëî íà÷àëî."



Êàêîå îáëåã÷åíèå, íàêîíåö, ñòîëêíóòüñÿ ñ òåì ñòðàøíûì ñòðàõîì – ìû ñàìè.  Ìû âñåãäà çíàëè, ÷òî ìû äîëæíû áûëè ýòî ñäåëàòü, íî ìû ñëèøêîì äîëãî äåðæàëèñü çà íàøå ñòðàäàíèå, ïîêà îíî íå äîøëî äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ìû ñòàëè áåññèëüíûìè ïåðåä íàøèì ñòðàäàíèåì.  Òàê ÷òî, êîãäà ìû ðåøàåì ïðèíÿòü ×åòâåðòûé Øàã, ìû "ñ ðåøèìîñòüþ ïðèíÿëèñü èñêàòü íàøè ñîáñòâåííûå îøèáêè."

	Åñëè ïðèçíàíèå î áåññèëèè ïðèâåëî íàñ ê èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ, ïðèìèðèëî íàñ ñ Áîãîì (Øàãè 1-3), ïðàâäà î ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñûðûì ìàòåðèàëîì, èç êîòîðîãî ìû ïîñòðîèì ñâîè íîâûå æèçíè.  Ìû ìîæåì èçìåíèòüñÿ, òîëüêî ìû çíàåì, êòî ìû åñòü íà ñàìîì äåëå.  Åñëè ìû îñòàåìñÿ â òîì òåìíîì êîëîäöå, òî óìðåì.



Ê ýòîìó ìîìåíòó íîâè÷îê, âîçìîæíî, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íåäîñòàòêè åãî õàðàêòåðà, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ðàñïóùåííûå èíñòèíêòû, áûëè ãëàâíîé ïðè÷èíîé åãî ñåêñîãîëèçìà è âñåõ åãî æèçíåííûõ íåóäà÷; òî åñëè îí íå èçáàâèòüñÿ îò õóäøèõ ñâîèõ èçúÿíîâ, òî íèêîãäà íå áóäåò ñòàáèëüíî òðåçâûì è íå îáðåòåò äóøåâíûé ïîêîé; ÷òî âåñü øàòêèé ôóíäàìåíò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ äîëæåí áûòü ðàçðóøåí è íîâàÿ æèçíü ïîñòðîåíà íà áîëåå ïðî÷íîì îñíîâàíèè.     



ÌÎÐÀËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ



×òî ýòî çà ìîðàëüíàÿ îöåíêà,  Ïî÷èòàåòå, òî, ÷òî íàïèñàíî â áîëüøîé êíèãå è 12 – 12.



Ýòî èçâðàùåííàÿ äóøåâíàÿ áîëåçíü íåïðèãëÿäíà.  Íåîáóçäàííîñòü èíñòèíêòîâ ìåøàåò ðàçîáðàòüñÿ  â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò.  Êàê òîëüêî ìû äåëàåì ñåðüåçíóþ ïîïûòêó èññëåäîâàòü èõ, ìû íà÷èíàåì ñòðàäàòü îò ðåçêî îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé. 



Åñëè ïî ñâîåìó òåìïåðàìåíòó ìû áîëåå ñêëîííû  ê äåïðåññèÿì, íàñ îõâàòûâàåò ÷óâñòâî âèíû è îòâðàùåíèå ê ñàìîìó ñåáå…Åñëè æå ìû áîëåå ñêëîííû ê ñàìîäîâîëüñòâó è ïðåòåíöèîçíîñòè, íàøè ðåàêöèè áóäóò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûìè.  Ìû áóäåì îñêîðáëåíû, êîãäà íàì ïðåäëîæàò çàíîâî îöåíèòü ñåáÿ ñ íðàâñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ…Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàø, êîãäà-òî      

×óäåñíûé õàðàêòåð âîçðîäèòñÿ, êàê òîëüêî ìû ïåðåñòàíåì óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü…Åñëè ìû âñåãäà áûëè ïðåêðàñíûìè ëþäüìè âî âñåì, êðîìå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, çà÷åì íóæíî îöåíèâàòü ñåáÿ ñ íðàâñòâåííîé ïîçèöèè, êîãäà ìû áîëüøå íå ïüåì?



Ìû òàêæå öåïëÿåìñÿ çà äðóãóþ çàìå÷àòåëüíóþ îòãîâîðêó, ÷òîáû èçáåæàòü íðàâñòâåííîé îöåíè ñîáñòâåííîãî ÿ.  Íàøè áåäû è íåñ÷àñòüÿ, êðè÷èì ìû, âûçâàíû ïîâåäåíèåì äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûì äåéñòâèòåëüíî ñòîèëî áû ïåðåñìîòðåòü ñâîè ìîðàëüíûå ïðèíöèïû.  Ìû òâåðäî óâåðåíû, ÷òî, åñëè áû îíè îòíîñèëèñü ê íàì ëó÷øå, òî ñ íàìè âñå áûëî áû â ïîðÿäêå.  Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàøå âîçìóùåíèå îïðàâäàííî è îáîñíîâàíî, à íàøè ïðåòåíçèè ñïðàâåäëèâû.  Ìû íè â ÷åì íå âèíîâàòû.  Âèíîâàòû îíè!



Ïî÷èòàéòå èñêðåííåå ïðèçíàíèå îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, ïîñëå ìíîãèõ íåóäà÷íûõ ïîïûòîê, íå ìîã íå ïîëó÷èòü òðåçâîñòü à ïðîãðàììå.



"ß óæàñíî áîþñü ×åòâåðòîãî Øàãà.  ß çíàþ, ÷òî ÿ íå òîëüêî äîëæåí îáî âñåì ãîâîðèòü êîìó-òî, íî ÷òî ÿ äîëæåí áóäó ÷òî-òî äåëàòü.  È ÿ íè÷åãî ïîäîáíîãî íå õî÷ó.  ß ïðîñòî õî÷ó, ÷òîáû êòî-òî ìåíÿ ïî÷èíèë, è âñå."



Êîãäà ìû áûëè çàïåðòû â ýòîì îòíîøåíèè, Ìû íèêîãäà íå ñìîãëè áû îñâîáîäèòüñÿ, è òîëüêî ìû ìîæåì èçìåíèòü ýòî îòíîøåíèå.    Äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà, ×åòâåðòûé Øàã ìîã áû áûòü íà÷àëîì âûçäîðîâëåíèÿ.  Íåò ñòðàõà ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ è ðàäîñòè, êîòîðîå ïðèíîñèò ×åòâåðòûé Øàã.  Íà ýòîì ýòàïå, íàø îïûò ïîõîæ íà îïûò àëêîãîëèêîâ.



Ãîðäûíÿ ãîâîðèò, Òåáå íå íóæíî èäòè ýòèì ïóòåì, à Ñòðàõ øåï÷åò, Òû íå ïîñìååøü âçãëÿíóòü!  Íî ñîãëàñíî ñâèäåòåëüñòâàì òåõ ÷ëåíîâ À.À., êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ïûòàëèñü ïðîèçâåñòè ìîðàëüíóþ îöåíêó ñâîåãî ÿ ãîðäûíÿ è ñòðàõ – ýòî íå áîëåå ÷åì îãîðîäíûå ïóãàëà.  Êîãäà ìû ïî-íàñòîÿùåìó çàõîòèì ðàçîáðàòüñÿ â ñâîåì ÿ è ïîñòàðàåìñÿ ñäåëàòü ýòî ñêðóïóëåçíî, ïîÿâèòñÿ òàêîå ÷óâñòâî ñëîâíî ÿðêèé ñâåò âñïûõíóë â òóìàíå.  Ïðè èçâåñòíîé íàñòîé÷èâîñòè, ó íàñ ïîÿâèòñÿ íîâàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå è òàêîå îáëå÷åíèå â äóøå, êîòîðîå ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ îïèñàíèþ.      



ÊÀÊ ÌÛ ÝÒÎ ÄÅËÀÅÌ



×åòâåðòûé Øàã íå äîëæåí âûçâàòü ïóòàíèöû.  Íà ñàìîì äåëå, âñå î÷åíü ïðîñòî.  Ìû ïèøåì î ñåáå, êòî ìû åñòü.  È òàê êàê íàøè íåäîñòàòêè íå ïîÿâèëèñü â íàñ â âàêóóìå, ìû ìîæåì óçíàòü ïðàâäó î ñåáå, êîãäà ìû ïèøåì î íàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè.  

	Åñòü îäèí ñîâåò – ýòî ïèñàòü î ëþáîì èíöèäåíòå, ãäå ó íàñ íåãàòèâíûå ýìîöèè, èëè î ëþäÿõ, ê êîòîðûì ìû ïëîõî îòíîñèëèñü. Ìû ïèøåì î íàøèõ ÷óâñòâàõ, êîòîðûå âîçíèêàëè òîãäà, èññëåäóåì èõ è ñïðàøèâàåì, ÷òî ìû ñäåëàëè íå òî, è êàê íàøå îòíîøåíèå áûëî íåïðàâèëüíî.  Òà ïðîöåäóðà è ïðèìåðû, êîòîðûå îïèñàíû â ïÿòîé ãëàâå áîëüøîé êíèãè ÀÀ., ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ íàì çäåñü.     

	Íèêòî íèêîãäà íå ïðèíÿë â ñîâåðøåíñòâå ×åòâåðòûé Øàã.  Ìíîãèå äåëàþò ýòî ìíîãî ðàç íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðîñòà è âûçäîðîâëåíèÿ.  Î÷åíü õîðîøî íàïèñàííàÿ îöåíêà ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïëîõîé îöåíêîé.  ×åòâåðòûé Øàã – ýòî î ÷åëîâåêå, è îá ýìîöèÿõ, ëþäè íå ïîõîæè íà êîìïüþòåðû.  ×åëîâå÷åñêèå ýìîöèè íå èäóò ïî ïðÿìîé – îíè ðàçâèâàþòñÿ âî ìíîãèõ íàïðàâëåíèÿõ.  Íå îáÿçàòåëüíî ñëåäèòü çà ïëàíàìè èëè ñëåäîâàòü ñîâåòàì äðóãîãî ÷åëîâåêà.  Ìû ïèøåì î ñåáå. Êëþ÷ ê óñïåõó – ýòî ñìîòðåòü íà íàøè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è îøèáêè, îñîáåííî â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè.  Îáû÷íî, íàì ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî, êàê ëó÷øå ïèñàòü î êàæäîì îòäåëüíîì íåäîñòàòêå, èëè î êàæäîì îòäåëüíîì ÷åëîâåêå, èëè î êàæäîì îòäåëüíîì èíöèäåíòå.  È êàê òîëüêî ìû íà÷èíàåì,  âñå èäåò íîðìàëüíî, êàê çàìîðîæåííàÿ ðåêà îñâîáîæäàåòñÿ îò ëüäà ïîñëå íàñòóïëåíèÿ âåñíû.  

	Âñå ýòè íåïðàâèëüíûå ïîñòóïêè è îòíîøåíèÿ äîëæíû âûéòè èç íàñ, ïîýòîìó ìû î íèõ ïèøåì.  Êîãäà âñå íàïèñàíî â ÷åðíî-áåëûõ òîíàõ íà áóìàãå, ìû ìîæåì âèäåòü ñåáÿ.  Ìû íå ìîæåì áûñòðî îòîðâàòüñÿ è çàáûòü òî, ÷òî ìû òîëüêî ÷òî óâèäåëè, êàê â çåðêàëå.  

	Åñëè ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû íå ìîæåì ïèñàòü î ÷åì-òî â ïðîøëîì, ìû íå ñòàðàåìñÿ çàñòàâèòü ñåáÿ ïèñàòü îá ýòîì.  Ìû ìîëèìñÿ çà ãîòîâíîñòü.  Åñëè ìû íå ìîæåì ïèñàòü î ÷åì-òî áåç ýðîòè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ, òî ýòî îçíà÷àåò ÷òî ÷òî-òî íå òî ñ íàìè è ÷òî íàì ïîðà ïîãîâîðèòü ñ íàñòàâíèêîì.  Ëó÷øå ïîäîæäàòü ïîêà ìû íå ñìîæåì îáðåñòè äóøåâíûå ñèëû äëÿ ýòîãî Øàãà.  Ïîýòîìó, ïîíÿòíî, ÷òî â îòíîøåíèè ýòîãî íåîáõîäèìî ïðåïîðó÷åíèå.

	Õîòÿ íàì êàæåòñÿ, ÷òî âñå ýòî íå åñòåñòâåííî è íåâîçìîæíî, ìû äåëàåì ýòó îöåíêó î ñåáå ñ íðàâñòâåííîé òî÷êîé çðåíèÿ.  Ìû äåëàåì ýòî, ïîòîìó ÷òî ìû íå õîòèì ýòî ñäåëàòü.  Ýòî ýòàï âåëèêîãî ïðèêëþ÷åíèÿ, êîãäà ìû äåëàåì òî, ÷òî íàì òðóäíî.  Çíàÿ, ÷òî ðÿäîì ñ íàìè áóäåò äðóãîé ÷åëîâåê, êîòîðûé óæå ïðîøåë ñâîè ñîáñòâåííûå ×åòâåðòûé è Ïÿòûé Øàãè, ìû ïèøåì î ñàìûõ òåìíûõ óãîëêàõ íàøåé äóøè è íåïðàâèëüíûõ ïîñòóïêàõ.  Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ñîáñòâåííîå âûçäîðîâëåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îöåíêîé ñåáÿ ñ íðàâñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ â ×åòâåðòîì Øàãå.



ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÈÅ



Åñòü åùå äðóãàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó ýòîò Øàã íåîáõîäèì.  Êàê ìû ìîæåì èñïûòàòü ïðîøåíèå è îñâîáîæäåíèå îò íàøèõ íåïðàâèëüíûõ ïîñòóïêîâ è ÷óâñòâà âèíû, åñëè ìû íå âûíîñèì èõ èç òåìíîòû íà ñâåò?  Ðàññêàç î íàøèõ ñåêðåòàõ -  ìû ïåðâûå çàÿâëÿåì î òîì, ÷òî ìû õîòèì èçìåíèòüñÿ, è ýòî íà÷àëî ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðîöåññà, êîòîðûé áóäåò ïðèíîñèòü ñâîè ïëîäû.  ×åòâåðòûé è Ïÿòûé Øàãè – ýòî íà÷àëî ïîæèçíåííîé ñïîñîáíîñòè ÷åñòíî ñìîòðåòü íà ñåáÿ è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íàøå ñîáñòâåííîå âûçäîðîâëåíèå.  Âûçäîðîâëåíèå è èñöåëåíèå æäóò íàñ, êîãäà ìû îòêðûâàåì äâåðü ê ÷óäó äóõîâíîãî åäèíåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé è ñ äðóãèìè, è ñ Èñòî÷íèêîì íàøèõ æèçíåé.  Äî òîãî, êàê ìû ìîæåì íàïèñàòü íàø ×åòâåðòûé Øàã, êàæåòñÿ, ÷òî ìû íå ìîæåì âèäåòü ñåáÿ, è äî òîãî, êàê ìû ìîæåì îòäàòü ýòî äðóãîìó, ìû íå ãîòîâû èçáàâèòüñÿ îò ïðîøëîãî è áûòü ñâîáîäíûìè.  

               



















































ÏßÒÛÉ ØÀÃ





Ýòîò ýòàï òðåáóåòñÿ ñìåëîñòè.  Êîãäà ìû ãîòîâû îòäàòü âñå, ÷òî íàïèñàíî â íàøåì ×åòâåðòîì Øàãå, ìû ñîâåðøàåì ïðûæîê è îòäàåì ýòî äðóãîìó ÷åëîâåêó.  Êîãäà ìû ïðèâÿçàíû ê òîìó, ÷òî óáèâàåò íàñ, ìû ïðèâÿçàíû ê ïðîêëÿòèþ.  Êîãäà ìû ïðèçíàåì ïåðåä äðóãèì ÷åëîâåêîì èñòèííóþ ïðèðîäó íàøèõ çàáëóæäåíèé, ìû, íàêîíåö, ïðèçíàåì ïðàâäó î ñåáå ïåðåä Áîãîì.  Áåç ïðèíÿòèÿ ýòîãî äåéñòâóþùåãî ïðèíöèïà â íàøåé æèçíè, ó íàñ íåò íàäåæäû íà òðåçâîñòü, äóøåâíûé ïîêîé è ñâîáîäó.  



"ß ñîâåðøèë Ïÿòûé Øàã ñ ìîèì íàñòàâíèêîì è èñïûòàë ñâîáîäó îò òÿæåñòè ìîåãî ïðîøëîãî è ÷óâñòâà âèíû.  Ýòî íå áûëî ÷òî-òî íåîáûêíîâåííî.  Ïðîñòî ñïîêîéíîå îñîçíàíèå, ÷òî ÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà.  ß îùóùàë ïðè÷àñòíîñòü ê Íåìó."



Ïîýòîìó, Ïÿòûé Øàã ÿâëÿåòñÿ î÷åðåäíîé ñäà÷åé.  Ìû îòäàåì ïðàâî ïðîäîëæàòü ïðåáûâàòü â áîëåçíåííûõ îòíîøåíèÿõ è ñîâåðøàòü áîëåçíåííûå ïîñòóïêè è áðîñèòü íàøó áîëüíóþ èçîëÿöèþ.  Òàêèì îáðàçîì, ñäà÷à âûâîäèò íàñ íà ñâåò.  Ýòî êèñëîå èñïûòàíèå íàøåé ñïîñîáíîñòè áûòü ÷åñòíûìè ñ ñàìèì ñîáîé.  Åñëè ìû íå ìîæåì äåëàòü ýòî ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, êàê ìû ìîæåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî ó íàñ áóäåò ÷åñòíîå ïðèçíàíèå è ÷åñòíûå îòíîøåíèÿ ñ íàøèì Áîãîì?

Ïðèíöèï Ïÿòîãî Øàãà òàêæå ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê òîìó, ÷òîáû íàøè ñîáðàíèÿ À.Ñ. áûëè ÷åñòíûìè è îæèâëåííûìè.  Ìû ÷óâñòâóåì åäèíåíèå ñ äðóãèìè íà îñíîâå íàøèõ ñëàáîñòåé.  È Ïÿòûé Øàã äàåò íàì, êàê îòäåëüíûì ëþäÿì, ïåðâîíà÷àëüíûé ïðîëîì â ÷åñòíîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó, ìû ìîæåì ïðîäîëæàòü äåíü çà äíåì æèòü â ñîäðóæåñòâå ñ äðóãèìè.

	Äàâàéòå ìû ïðî÷èòàåì òî, ÷òî íàïèñàíî â òåêñòå À.À. î Ïÿòîì Øàãå:



"Íî, â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè íå ïîçíàëè â äîñòàòî÷íîé ìåðå ñìèðåíèå, áåññòðàøèå è ÷åñòíîñòü, ïîêà îíè íå ðàññêàçàëè êîìó-íèáóäü èñòîðèþ âñåé ñâîåé æèçíè.



Åñëè ìû õîòèì æèòü äîëãî èëè áûòü ñ÷àñòëèâûìè â ýòîì ìèðå, íàì ñëåäóåò áûòü ñîâåðøåííî ÷åñòíûìè ïåðåä êåì-íèáóäü.



Ñîâåðøèâ ýòîò øàã è íå óòàèâ íè÷åãî, ìû èñïûòûâàåì îãðîìíîå îáëå÷åíèå.  Ìû ñìîæåì ÷åñòíî ñìîòðåòü ëþäÿì â ãëàçà.  Ìû îùóòèì ïîêîé è ëåãêîñòü â äóøå. Íàøè ïðîøëûå ñòðàõè óëåòó÷àòñÿ.  Ìû îùóòèì áëèçîñòü íàøåãî Ñîçäàòåëÿ.



Åñëè ìû ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ òîãî, êàê íå ðàçóìíûå ñóæäåíèÿ è äåéñòâèÿ ïðè÷èíèëè âðåä íàì ñàìèì è îêðóæàþùèì, òî çíà÷èò, ìû äîëæíû æèòü äàëüøå ñ ýòèìè, òåðçàþùèìè íàñ, ïðèçðàêàìè íàøåãî ïðîøëîãî.  Ìû äîëæíû ïîáåñåäîâàòü ñ êåì-íèáóäü î íèõ.



Îíè íåèçìåííî îòêðûâàëè äëÿ ñåáÿ, ÷òî îáëå÷åíèå íå íàñòóïàåò, êîãäà íàõîäèøü èçúÿíû ó äðóãèõ.  Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ïðèçíàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè.



Ïî-âèäèìîìó, Áîæüÿ áëàãîäàòü íå âîéäåò â íèõ è íå èçáàâèòü èõ îò ðàçðóøèòåëüíîãî ïðèñòðàñòèÿ, ïîêà îíè íå çàõîòÿò ïîïðîáîâàòü âûïîëíèòü ýòîò øàã.



Ïîêà ìû ñ ïîëíîé îòêðîâåííîñòüþ íå ïîãîâîðèëè ñ êåì-íèáóäü î íàøèõ êîíôëèêòàõ è íå ïîñëóøàëè, êàê êòî-òî äåëàåò òî æå ñàìîå, ìû âñå åùå íå îùóùàëè ïîëíîé ïðè÷àñòíîñòè.  Îòâåòîì ÿâèëñÿ Ïÿòûé Øàã.  Îí óñòàíîâèë íàñòîÿùóþ áëèçîñòü ñ ëþäüìè è Áîãîì.



Íàøà ìîðàëüíàÿ îöåíêà ñîáñòâåííîãî ß óáåäèëà íàñ â òîì, ÷òî æåëàòåëüíî âñåãäà âñåõ ïðîùàòü; íî òîëüêî, êîãäà ìû âñåðüåç âçÿëèñü çà ðàáîòó íàä Ïÿòûì Øàãîì, ìû âíóòðåííå îñîçíàåì âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ìû áóäåì ïðîùåíû è ñîáñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü äàðîâàòü ïðîùåíèå.



Òîëüêî îáñóäèâ ñâîè êà÷åñòâà, è íå ñêðûâàÿ ïðè ýòîì íè÷åãî, òîëüêî æåëàÿ ïîëó÷èòü ñîâåò è ðóêîâîäñòâî, ìû ìîæåì âñòàòü íà ïóòü ðàçóìíûõ ñóæäåíèé, óêîðåíèâøåéñÿ ÷åñòíîñòè è ïîäëèííîãî ñìèðåíèÿ.



Ïîêà ìû   íå ñÿäåì ñ êåì-íèáóäü è íå îáñóäèì òî, ÷òî òàê äîëãî òàèëè â ñåáå, íàøå æåëàíèå ïðîèçâåñòè ÷èñòêó â äîìå, ñóùåñòâóåò â îñíîâíîì â òåîðèè.  Åñëè ìû áóäåì ÷åñòíûìè ñ êåì-ëèáî, ýòî ïîäòâåðäèòü, ÷òî ìû áûëè ÷åñòíûìè ïåðåä ñîáîé è ïåðåä Áîãîì.



Î×ÅÍÜ ÂÀÆÍÛÉ ÌÎÌÅÍÒ



Èäåàëüíî, Ïÿòûé Øàã äîëæåí áûòü ïðèíÿò ñ íàñòàâíèêîì, êîòîðûé äîëæåí çíàòü íàñ ëó÷øå âñåõ, êîòîðîìó ìû áîëüøå âñåõ äîâåðÿåì.  Â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ íàìè, ýòî áóäåò äëÿ íåãî è íàì íà ïîëüçó.  

	Ìû äîëæíû âûäåëèòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè íà ýòî – æåëàòåëüíî, áåç îãðàíè÷åíèÿ.  Ýòî ñëèøêîì âàæíîå äåëî, ÷òîáû áûòü ïðåðâàííûì.  Ýòî óíèêàëüíàÿ è  êîíôèäåíöèàëüíàÿ âñòðå÷à ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, âðåìÿ ñïîêîéíîãî ðàçìûøëåíèÿ íàä äâóìÿ îòêðûòûìè æèçíÿìè.  Ýòî ìîæåò çàíèìàòü ìíîãî ÷àñîâ, îò íà÷àëà äî êîíöà.  Ýòî äîëæíî áûòü çàêîí÷åíî íà îäíîé âñòðå÷å, ÷òîáû íå íàðóøàòü íåïðåðûâíîñòü äâèæóùåé ñèëû îñîçíàíèÿ.  Åñëè Ïÿòûé Øàã õîðîøî ïîäãîòîâëåí, òî íàñòàâíèê íå äîëæåí ìíîãî ãîâîðèòü.  Ïîæàëóé, îí çàõî÷åò äåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì, ÷òîáû äàâàòü ïîääåðæêó è ïîîùðåíèå.  Ìîæåò áûòü, îí çàõî÷åò çàäàâàòü âîïðîñû, íî, îáû÷íî, ýòî äåëàåòñÿ ïîòîì.

	Ìîæíî ñêàçàòü òîìó, êòî ñîâåðøàåò ýòîò Øàã, "Ýòî âàøå âðåìÿ è âàøà èñòîðèÿ.  ß ïîëíîñòüþ ïîääåðæèâàþ òåáÿ â ñòðåìëåíèè ãîâîðèòü î ñåáå, è ðàñêðûâàòü ñâîè ñåêðåòû è íåïðàâèëüíûå ïîñòóïêè."  Íåêîòîðûå çàõîòÿò ïðîñèòü ñîâåòàì è ïîìîùè â ìîëèòâå ïåðåä íà÷àëîì.  Ïîæàëóé, è íàñòàâíèê çàõî÷åò ïîìîëèòüñÿ çà ïîíèìàþùåå ñåðäöå.  

	È ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê ðàñêðûë êàæäîå ïîñòûäíîå ÷óâñòâî è íåïðàâèëüíûé ïîñòóïîê, íåîáõîäèìî âðåìÿ äëÿ ðàçìûøëåíèÿ.  ×òî ýòà èñòîðèÿ ðàñêðûâàåò â ÷åëîâåêå?  Èìååò ëè îí ñïîñîáíîñòü áûòü ÷åñòíûì?  Ïðèçíàë ëè îí âñå äåòàëè ñâîèõ ïîçîðíûõ èíöèäåíòîâ è ÷óâñòâ?  Ïðàâèëüíî ëè îí âèäèò ñåáÿ?  Ãîòîâ ëè îí âèäåòü è ïîíÿòü ñâîþ âèíó â ñâîèõ íåïðàâèëüíûõ îòíîøåíèÿõ è ïîñòóïêàõ ñ äðóãèìè, ñâîè çàâèñèìîñòè è ëîæü?  Ãîòîâ ëè îí ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå è ïðèíèìàòü ñîâåòû?

 	Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ìîæíî ïîïðîñèòü ÷åëîâåêà ïîâòîðèòü îöåíêó åùå ðàç, íà äðóãîé âñòðå÷å, è â êàæäîì ïóíêòå, ãäå îíè áûëè ðàñêðûòû íåãàòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè, ñïðîñèòü ñåáÿ, ãäå ÿ áûë íå ïðàâ, è ÷òî ýòî îòêðûâàåò ìíå î ñàìîì ñåáå,

	Ìû ïðåäóïðåæäàåì ÷åëîâåêà, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ëåãêèé ýìîöèàëüíûé ñïàä ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ýòîãî Øàãà.  Äåëàÿ ýòî, ìû ìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìû îòêðûòû, óÿçâèìû, è ÷òî âíóòðè íàñ áîëüøå íåò íè÷åãî êîíêðåòíîãî.  Ýòî ìîìåíò êîãäà íàñòàâíèê ïîìîãàåò ïîâåðíóòü ýòè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ÷óâñòâàìè ïðîùåíèÿ, íàäåæäû, è ëþáâè.  

	Â êíèãå 12x12, ãîâîðèòñÿ òàê:



"Ýòî ÷óâñòâî åäèíåíèÿ ñ Áîãîì è ëþäüìè, âûõîä èç èçîëÿöèè ïðè ïîìîùè îòêðûòîãî è ÷åñòíîãî ïðèçíàíèÿ äðóãîìó â ñâîèõ îøèáêàõ, ñíèìàþùåå áðåìÿ âèíû, äàåò íàì âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü è ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñëåäóþùåìó Øàãó â íàøåì âîñõîæäåíèè ê ïîñòîÿííîé è îñîçíàííîé òðåçâîñòè"



Ýòî äðàãîöåííî, òåì, ÷òî îáå ñòîðîíû ïîëó÷àþò â ïðèíÿòèè Ïÿòîãî Øàãà.  Âðåìÿ îñòàíàâëèâàåòñÿ, è ìû âñòðå÷àåì äðóãîãî ÷åëîâåêà â ñàìîì ãëóáîêîì óáåæèùå íàøèõ äóø, êóäà îáû÷íî ìû íèêîãî íèêîãäà íå ïóñêàëè.  Çäåñü, äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå ðîæäàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ñàì Áîã çäåñü.      





































ØÀÃÈ ØÅÑÒÎÉ È ÑÅÄÌÎÉ



ÁÎËÜ



Åñëè ìû íàõîäèìñÿ íà ïðàâèëüíîì ïóòè, òî íåèçáåæíî íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà ìû êðè÷èì Áîãó, ýòîò íåäîñòàòîê ìíå íàäîåäàåò.  ß õî÷ó èçáàâèòüñÿ îò íåãî.  Óáåðè åãî îò ìåíÿ!    Ýòî íåäîìîãàíèå ïîâòîðÿåòñÿ âñå ñèëüíåå, ïîêà îíî íå ïåðåâåøèâàåò êàêîå-ëèáî óäîâîëüñòâèå, êîòîðîìó ìû ïðåäàâàëèñü ðàíåå.  Ýòî óíèçèòåëüíîå îñîçíàíèå, ìîìåíò ÿñíîñòè, ïðîÿâëÿåòñÿ îäèí íåäîñòàòîê çà äðóãèì.  Ýòî ñóòü Øàãîâ 6-7.  

	×àñòî îá ýòîì ëåãêî ðàññêàçàòü íàøåìó íàñòàâíèêó, Áîãó, è âñåìó ìèðó, ÷òî, çàâåðøèâ Ïÿòûé Øàã, ìû ãîòîâû ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò íàøèõ íåäîñòàòêîâ.  Ýòî ïîääåðæèâàåò íàñ â òîì, ÷òî ìû õîòèì èäòè ïî ïðàâèëüíîìó ïóòè, íî ñîâñåì äðóãîå äåëî îñâîáîäèòüñÿ îò ñèëû, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ýòè íåäîñòàòêè âëàäåþò íàìè.  Òàê è ñ ïîõîòüþ è ñ íàøåé ñåêñóàëüíîé çàâèñèìîñòüþ, ìû äîëæíû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî è ïðåäïðèíÿòü âñå íåîáõîäèìûå ìåðû, ÷òîáû ìèëîñåðäèå Áîãà ìîãëî äàòü íàì ïîáåäó íàä ýòèìè íåäîñòàòêàìè.

	Øàãè 1-5 äîëæíû áûëè ñîçäàòü åñòåñòâåííîå è íåèçáåæíîå ïîáóæäåíèå  âíóòðè íàøåãî ñåðäöà, ÷òî ìû õîòèì æèòü ïðàâèëüíî.  Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê íàïèñàí Øåñòîé Øàã: ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèëè ñåáÿ…  Ýòà ãîòîâíîñòü ïîÿâèëàñü â ðåçóëüòàòå ïðåäûäóùåãî èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ.  Åñëè ýòîãî èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ íåò, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðåïîðó÷åíèå Áîãó (â Øàãàõ 1-5) íå îñóùåñòâèëàñü.  



ÑÄÀ×À – ÅÙÅ ÐÀÇ



Ìû ñîâåðøàåì ïåðâîíà÷àëüíûå Øàãè 6-7, îáû÷íî ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ Ïÿòîãî Øàãà, êîãäà îñîçíàíèå íàøèõ íåäîñòàòêîâ íà âûñîêîì óðîâíå è íàøà ðåøèìîñòü èçáàâèòüñÿ îò íèõ ñèëüíà.  Áåç ýòîé ãîòîâíîñòè è ïåðâîíà÷àëüíîé ñäà÷è, ìû íèêóäà íå ïîéäåì â ýòîì íîâîì ïðèêëþ÷åíèè â ðåàëüíîñòè.  Ìû äîñòèãàåì ýòîé ãîòîâíîñòè, êîãäà ìû ïîëíîñòüþ ãîòîâû íà÷àòü ýòîò ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ, êîãäà ìû ñäàåì íàøå ïðàâî äåðæàòüñÿ çà íàøè íåäîñòàòêè (Øàã 6); ïîòîì ìû ïðîñèì Áîãà èçáàâèòü íàñ îò íèõ (Øàã 7).  

	Ñóùåñòâóåò îäèí ñïîñîá íà÷àòü ýòîò ïðîöåññ.  Ìû äåëàåì ñïèñîê âñåõ íåäîñòàòêîâ â íàøåì õàðàêòåðå, êîòîðûå áûëè îáíàðóæåíû â ×åòâåðòîì è Ïÿòîì Øàãàõ.  Ïîòîì, êîãäà ìû ãîòîâû èçáàâèòüñÿ îò íèõ, ìû ïðîñèì Áîãà äàòü íàì ñèëó ïðåîäîëåòü èõ.  Ìîëèòâà Ñåäüìîãî Øàãà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ãëàâå 6 Áîëüøîé Êíèãè, ïîìîãàåò íàì: 



"ß õî÷ó, ìîé Ñîçäàòåëü, ÷òîáû Òû ïðèíÿë ìåíÿ ñî âñåì, ÷òî âî ìíå åñòü, è õîðîøèì è ïëîõèì.  Ïðîøó òåáÿ îñâîáîäèòü ìåíÿ îò âñåõ íåäîñòàòêîâ ìîåãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ìåøàþò ìíå áûòü ïîëåçíûì äëÿ Òåáÿ è äðóãèõ.  Äàé ìíå ñèëû, êîãäà ÿ âûéäó îòñþäà, ÷òîáû âûïîëíèòü Òâîþ âîëþ.  Àìèíü."







ÄÅÉÑÒÂÈß



Ìû ïðîñèì Áîãà èçáàâèòü íàñ îò ýòèõ íåäîñòàòêîâ, íî ÌÛ íà÷èíàåì ïðåäïðèíèìàòü, íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ, ïîòîìó ÷òî "âåðà áåç äåë ìåðòâà."  Äåíü çà äíåì, ÷àñ çà ÷àñîì, è ìîìåíò çà ìîìåíòîì, ìû íà÷èíàåì.  Îáû÷íî, ìû ïðîðàáàòûâàåì îäèí íåäîñòàòîê çà äðóãèì, êàæäûé ðàç, êîãäà îí ïîÿâëÿåòñÿ.  Èíöèäåíò çà èíöèäåíòîì, ñëó÷àé çà ñëó÷àåì, èñïûòàíèåì çà èñïûòàíèåì, ìû îñòàíàâëèâàåìñÿ, ñìîòðèì, è ñëóøàåì íàøè ÷óâñòâà, èññëåäóåì òî, ÷òî ñëó÷èëîñü.  Èíîãäà, íàì ïðèõîäèòñÿ ïèñàòü îá ýòîì, ÷òîáû ïîíÿòü.  Íåñìîòðÿ íà çëî, êîòîðîå  äðóãîé ÷åëîâåê íàì ïðè÷èíèë, åñëè ìû ðåàãèðóåì, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷òî-òî íå òî ñ íàìè, îñîáåííî â ñôåðå îòíîøåíèé.  

	Åñëè ìû íå ìîæåì âèäåòü, ÷òî íå òî, òîãäà ìû ïðîñèì ãîòîâíîñòè âèäåòü ýòî.  Êîãäà ìû ýòî âèäèì, ìû ïðèçíàåì ýòî è ïðîñèì ìóäðîñòè è ñìåëîñòè èñêóïèòü íàøó âèíó.  Ïîòîì, ìû è èñêóïàåì íàøó âèíó ïåðåä ÷åëîâåêîì, îòäàâàÿ ðåçóëüòàòû Áîãó.  Ðåçóëüòàòû ñðàçó âèäíû âíóòðè íàñ.  Ìû ïðåîäîëåâàåì íàøè íåäîñòàòêè.



"Íåñîìíåííî, ýòî ñàìûé âåëèêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ íà ñâåòå!  Ïîëó÷àåòñÿ êàæäûé ðàç.  ß áîëüøå íå çàëîæíèê ñóäüáû.  Ó ìåíÿ åñòü âûáîð.  ß ìîãó èçìåíèòü êóðñ ìîåé æèçíè!  ß ìîãó èçìåíèòüñÿ!"



Â Øàãàõ 6-7, ìû ñäàåì Áîãó âñå äåôåêòû â õàðàêòåðå, êîòîðûå ìû íàøëè â íàøåé îöåíêå.  Â Øàãàõ 8-10, ìû èñêóïàåì íàøó âèíó íàñòîÿùèõ è ïðîøëûõ íåïðàâèëüíûõ ïîñòóïêîâ.  Â íàñòîÿùåé ïðàêòèêå, ìû îäíîâðåìåííî ñîâåðøàåì ýòî øàãè.  Ìû íå ìîæåì ñäàòü íàøè íåäîñòàòêè, åñëè ìû íå èñêóïàåì ñâîþ âèíó çà íèõ.  È,  íàîáîðîò, èñêóïëåíèå íàøåé âèíû ïîìîãàåò íàì ïðåïîðó÷àòü Áîãó íàøè íåäîñòàòêè.



"Â ýòîì, íàâåðíîå, ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ðàíüøå íè÷åãî ìíå íå ïîìîãàëî. ß ñàì äîëæåí áûë èçìåíèòüñÿ.  È ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå, ÿ íå ìîãó èçìåíèòüñÿ, åñëè ÿ íå èñêóïàþ ìîþ âèíó ïåðåä äðóãèìè."



Íåñìîòðÿ íà íàøè çíàíèÿ î ïðîãðàììå, òîëüêî êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíÿòûå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íàøèõ íåäîñòàòêîâ, ïðèíîñÿò ðåçóëüòàòû.  È ýòè ðåçóëüòàòû î÷åíü äðàìàòè÷íû.



ÏÐÎÖÅÑÑ ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß



Â âûçäîðîâëåíèè, ìû ïîíèìàåì, ÷òî, ïðèíÿâ Øàãè 6-7, ìû äîëæíû ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä íèìè.  Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû ìîæåì óíè÷òîæèòü ïîáóæäåíèå íåïðàâèëüíî äóìàòü èëè ïîñòóïàòü.  Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû ìîæåì îñâîáîäèòüñÿ îò èõ âëàñòè íàä íàìè, èñêóøåíèå çà èñêóøåíèåì.  Ñàì íåäîñòàòîê îñòàåòñÿ, íî ìû 

áîëüøå íå îáÿçàíû ñëåäîâàòü åìó.  Êîãäà ìû ñäàåì ýòî ïîáóæäåíèåì, è êàæäûé ðàç 







îáðàùàåìñÿ ê Áîãó, êîãäà îíî ïðîÿâëÿåòñÿ, ìû ïîëó÷àåì ñèëó îñâîáîäèòüñÿ îò íåãî.  Ïîñòåïåííî, ýòè èìïóëüñû ñàìè ðåæå âîçíèêàþò.  Ýòî èñöåëåíèå.

	Êîãäà ìû ïåðâûé ðàç ñîâåðøàåì Øàãè 6-7, íàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî õîðîøàÿ èäåÿ.  Ïî÷åìó íåò?  È ìû ïðîñèì, ÷òîáû Áîã èçáàâèë íàñ îò êàêîãî-íèáóäü íåäîñòàòêà, îò òàêîãî, êàê çëîáà, íàïðèìåð.  Íî, ïîòîì, êîãäà ïëàìÿ çëîáû íà÷èíàåò â íàñ ãîðåòü, ìû âûðàæàåì ãîòîâíîñòü ïðåäïðèíÿòü îïðåäåëåííûå Øàãè.  Ìû ãîòîâû ñêàçàòü, ß ãîòîâ, ÷òîáû Òû èçáàâèë ìåíÿ òî ÂÑÅÕ ýòèõ íåäîñòàòêîâ.  

	Ýòî îñîçíàíèå ìîæåò ïðèõîäèòü ïîñòåïåííî èëè â ìîìåíò ïðåïîðó÷åíèÿ  íàøåãî óíè÷òîæàþùåãî ß.  

	Íåêîòîðûå èç íàñ èñïûòàëè íåìåäëåííîå îñâîáîæäåíèå îò íåêîòîðûõ èç íàøèõ íåäîñòàòêîâ, íî, äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ, ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí âåðíûé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò íàøèõ íåäîñòàòêîâ: Ìû ñäàåì èõ Áîãó è çàíèìàåìñÿ èñêóïëåíèåì ñâîåé âèíû.  Ñêîëüêî ëåò ïîòðåáîâàëîñü, ÷òîáû ýòè íåäîñòàòêè ñòàëè ÷àñòüþ íàøåé äóøè è ìûñëåé?  Íàì íåîáõîäèìîå ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ æèòü ïî-äðóãîìó.

	Åñëè ó íàñ åñòü ïðèâû÷êà âðàòü, èëè íå ãîâîðèòü ïðàâäó ïîëíîñòüþ, òî ìû èñêóïàåì ñâîþ âèíó, îáðàùàÿñü ê ÷åëîâåêó, êîòîðîìó ìû íàâðàëè.  Åñëè ìû îòíîñèìñÿ ê ÷åëîâåêó ñî çëîáîé, òîãäà ìû îáðàùàåìñÿ ê íåìó, è ïðèçíàåì ÷òî ìû áûëè íå ïðàâû.  Åñëè ýòî íèêîãî êîíêðåòíî íå êàñàåòñÿ, ìû ïðåîäîëåâàåì çëîáó, êîãäà ìû ñäàåì çëîáó, è ìîëèìñÿ çà ÷åëîâåêà.  Èëè, ìîæåò áûòü íàì ïðèäåòñÿ ãîâîðèòü ñ ÷åëîâåêîì îá ýòîì, ÷òî ðàçáèòü åå ñèëó íàä íàìè, åñëè ýòî íå ïðè÷èíèò âðåäà èì èëè êîìó-íèáóäü äðóãîìó.



"ß óçíàë, êàê äðóãèå ïðåîäîëåâàëè çëîáó íà ñîáðàíèÿõ, ãäå ìû ðàáîòàëè ïî Øàãàì.  Ìíå ñêàçàëè, ÷òî íàäî ìîëèòüñÿ çà ÷åëîâåêà, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó ÿ ÷óâñòâîâàë çëîáó, ïðîñÿ Áîãà äàòü åìó òî, ÷òî ÿ õî÷ó äëÿ ñåáÿ, è íå îäèí ðàç. ß äîëæåí áûë äåëàòü ýòî êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ äóìàë îá ýòîì ÷åëîâåêå, äàæå êîãäà ÿ íå õîòåë, à ÿ íèêîãäà ýòî íå õî÷ó äåëàòü.  Íî, ýòî î÷åíü ïîìîãàåò.  ß íå çíàþ, ïîìîãàëè ëè ýòî åìó, íî ýòî ïîìîãàåò ìíå."



Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïîëåçíî ìîëèòüñÿ çà òåõ, êòî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì íàøåé ïîõîòè, ïîòîìó ÷òî, òàêèì îáðàçîì, ìû èñêóïàåì íàøó âèíó.  Òà íåãàòèâíàÿ ñèëà âíóòðè íàñ, êîòîðóþ ïîõîòü ïðåäñòàâëÿåò, ñòàíîâèòñÿ ïîçèòèâíîé ñèëîé, êîãäà ìû äàåì ÷åëîâåêó ÷òî-òî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû óáðàòü ÷òî-òî ó íåãî.  Ýòî èñöåëÿåò íàñ.  Ìû ïðèíèìàåì ðåøåíèå íå îáðàùàòü ê ïîõîòè, ñäàâàÿ åå Áîãó, à ïîòîì Îí äàåò íàì ñèëû äëÿ îñâîáîæäåíèÿ.



ËÞÁßÙÈÉ ÁÎÃ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÇÍÀÅÒ È ÑÎ×ÓÂÑÒÂÓÅÒ



Êîãäà ìû âñìàòðèâàåìñÿ â ñóòü íàøåãî äóõîâíîãî è ìîðàëüíîãî áàíêðîòñòâà, ìû  èçóìëåíû òåì, êòî òàêîé Áîã, êîòîðûé ìîæåò âèäåòü è çíàòü âñå, íî êîòîðûé òåðïåëèâî è ìèëîñåðäíî  ðàáîòàåò â íàñ è ñ íàìè, ÷òîáû èçáàâèòü íàñ îò ýòèõ óæàñíûõ íåäîñòàòêîâ.  Áîã òî÷íî çà ñåêñàãîëèêà.  







	Èñòîðèÿ îäíîãî ÷ëåíà ñâèäåòåëüñòâóåò î ëè÷íîé ïåðñïåêòèâå â ýòèõ Øàãàõ:



"Â óíèâåðñèòåòå, ìíå áûëî 20 ëåò.  ß íåäàâíî æåíèëñÿ íà åäèíñòâåííîé äåâóøêå, ñ êîòîðîé ÿ âñòðå÷àëñÿ.  Êàêîå èçìåíåíèå äëÿ ñåêñàãîëèêà!



Ñåêñ ñ äåâóøêîé áûë íîâûì è ÷óäåñíûì.  Êàêîå îáëå÷åíèå!  ß áîëüøå íå äîëæåí áûë îáðàùàòüñÿ ê ìàñòóðáàöèè.  Íî, ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü, ÿ îïÿòü 

ýòèì çàíèìàòüñÿ.  Ïî÷åìó?  Ñåêñ ñ ìîåé æåíîé, âñå áûëî êëàññíî.  Íî ýòà ïóòàíèöà çàñòàâèëà ìåíÿ îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó.

	

Ïåðâàÿ âñòðå÷à õîðîøî ïðîøëà.  Ìû ðàçãîâàðèâàëè îáî âñåì êðîìå ïðè÷èíû, ïî÷åìó ÿ ïðèøåë.  ß íå êàê íå ìîã çàñòàâèòü ñåáÿ ãîâîðèòü î ìîåé ïðîáëåìå ñ ìàñòóðáàöèåé. Ìíå áûëî ñëèøêîì ñòûäíî.  Íàêîíåö, ÿ âäðóã ñêàçàë, "Âû çíàåòå òàêîãî-òî ÷åëîâåêà â óíèâåðñèòåòå," ñêàçàâ åìó èìÿ ýòîãî ÷åëîâåêà.  "ß äóìàþ, ÷òî îí çàíèìàåòñÿ ìàñòóðáàöèåé.  Ýòî óæàñíî, íå ïðàâäà ëè?"  



Ïñèõîëîã ñòðàííî ïîñìîòðåë íà ìåíÿ, íî ïðîìîë÷àë.  ß âûøåë, è ïî÷óâñòâîâàë êàêîå-òî îáëå÷åíèå äî òîãî, êàê, ÷åðåç òðè ÷àñà, ó ìåíÿ ïðîèçîøåë ñðûâ.  



ß çàáûë îá ýòîì èíöèäåíòå äî òîãî, êàê ÿ äîñòèã ñåêñóàëüíîé òðåçâîñòè.  ß ðàáîòàë íàä ×åòâåðòûì Øàãîì è âñïîìíèë îá ýòîì ÷åëîâåêå.  Êîãäà ÿ íàøåë åãî, ñïóñòÿ 34 ëåò, îí áûë ðàä ñëûøàòü îò ìåíÿ, ïîêà íå óñëûøàë, ïî÷åìó ÿ åìó ïîçâîíèë.



Êîãäà ÿ ðàññêàçûâàë åìó îá ýòîì èíöèäåíòå, ÿ ÷óâñòâîâàë ÷óâñòâà ñòûäà è âèíû.  Ýòî îáâàëèëîñü íà ìåíÿ ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî ÿ õîòåë ïîëîæèòü òðóáêó è ñïðÿòàòüñÿ.  Íî, íåêóäà áûëî óáåæàòü.  ß äîëæåí áûë ïðîéòè ýòî.  Ïîñëå ýòîãî ðàçãîâîðà, ÿ ìíîãî ïèñàë îá ýòîì, è ïîòîì ÿ ïîíÿë, ïî÷åìó ÿ âñå ýòî ñêàçàë â êàáèíåòå ïñèõîëîãà.  Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèçíàòü î ñâîåé ïðîáëåìå, ÿ ïåðåäàë åå äðóãîìó ÷åëîâåêó.  ß äàæå íå çíàë ýòîãî ÷åëîâåêà, è íå èìåë íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷åì îí çàíèìàëñÿ.



Íî, íåîáõîäèìî áûëî íàéòè êîãî-òî, êîòîðûé ìîã áû íåñòè ìîé ñòûä è âèíó.  Ëþáîãî!  Òÿæåñòü óáèâàëà ìåíÿ, ïîýòîìó, ÿ îòäàë åå äðóãîìó.  È ýòî ïîìîãëî íà êàêîå-òî âðåìÿ.  Íî ýòî ìåøàëî ìíå ñìîòðåòü íà ñåáÿ.  Êîíå÷íî, ÿ íå ïîíÿë òîãäà, ÷òî  ìíå áóäåò íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî íàõîäèòü êîçëîâ îòïóùåíèÿ, êîìó ìîæíî áûëî áû ïåðåäàòü ñâîè ãðåõè.  



Ñàìûìè äîñòóïíûìè ëþäüìè áûëè æåíà è äåòè.  Ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, ïî÷åìó, ïî ìîåìó ìíåíèþ, îíè íè÷åãî ïðàâèëüíîãî íå ìîãëè äåëàòü, è ïî÷åìó ÿ âñåãäà èõ êðèòèêîâàë.  ß äîëæåí áûë ýòî äåëàòü.  ß äîëæåí áûë ïîñòîÿííî ïåðåäàâàòü ìîþ òÿæåñòü èì, ÷òîáû èçáåæàòü ñìîòðåòü íà ñåáÿ èçíóòðè.  Îñòàëüíûå ëþäè â ìîåì ìèðå òîæå ñòðàäàëè.  Ìîé íà÷àëüíèê – äóðàê.  Ñîñëóæèâöû – íåäîñòîéíû.  Ïðåçèäåíò ñòðàíû, ãóáåðíàòîð, ñîñåäè, áðàòüÿ è ñåñòðû – îäíè êîçëû.  ß âûïóñêàë ñâîþ íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ íà âñåõ, îñîáåííî â ñâîåì óçêîì êðóãó.      



Ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÿ íåïðàâèëüíî ïîëüçîâàëñÿ î÷åðåäíûì ïðèðîäíûì èíñòèíêòîì.  Ýòî ïðàâäà, ÷òî ÿ íå ìîãó íåñòè âñþ òÿæåñòü ìîèõ îøèáîê, íåïðàâèëüíûõ ìûñëåé, ïîñòóïêîâ è îòíîøåíèé.  Îíè óíè÷òîæàò ìåíÿ.  Êòî-òî äîëæåí íåñòè èõ çà ìåíÿ.  Íî, íèêòî íå ñìîæåò äåëàòü ýòî.  Äàæå åñëè îíè çàõîòÿò, îíè íå ñìîãóò.  ß âñåãäà èñêàë íå â òîì ìåñòå.



Ïîñëå òîãî, êàê â ïðîãðàììå ÿ íàó÷èëñÿ ñäàâàòü ìîþ âîëþ è æèçíü Áîãó, ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî ðåøåíèå ìîèõ ïðîáëåì.  Âñå ìîè ýìîöèàëüíûå, äóõîâíûå, è ìàòåðèàëüíûå íóæäû áûëè óäîâëåòâîðåíû.  Óäàñòñÿ ëè ìíå îòäàòü âñå, ÷òî ïëîõî âî ìíå Áîãó?  È âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü äðóãèõ íîñèòü ýòî, èëè â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ñàì íîñèòü ýòî â äåïðåññèè, óïîòðåáëåíèè âñÿêèõ íàðêîòèêîâ è çàâèñèìîñòåé, ìîã ëè Áîã íîñèòü ýòî çà ìåíÿ?  Ñìîã áû Îí óáðàòü îò ìåíÿ ýòî?



ß ïîïðîáîâàë ýòîò íîâûé îáðàç æèçíè.  Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ñäàâàë ÷òî-òî ïëîõîå – èñêóøåíèå, ïîõîòü, çëîáó, ñòðàõ – íàïðèìåð, ÿ ãîâîðèë, "ß íå õî÷ó íîñèòü ýòî.  ß õî÷ó, ÷òîáû Òû ýòî íåñ çà ìåíÿ.  ß ïåðåäàþ ýòî Òåáå."  È, ýòî ïîëó÷èëîñü.  Êòî-òî äîëæåí íîñèòü ýòî.  ß íå ìîãó ïîëíîñòüþ ïîíÿòü, êàê ýòî êàñàåòñÿ ìåíÿ, íî ÿ ïðèíèìàþ ýòî.  ß ïðîñòî çíàþ, ÷òî êîãäà ÿ çàíèìàþñü ýòèì ïðîöåññîì, ýòî ïîëó÷àåòñÿ – âñåãäà."              

      

    











































ØÀÃÈ ÂÎÑÌÎÉ È ÄÅÂßÒÛÉ





ÍÅÑÌÛÂÀÅÌÛÉ ÑÏÈÑÎÊ



Ýòîò ñïèñîê âñåãäà áûë ó íàñ â äóøå.  Â ýòîì áûëà ïðîáëåìà.  Ìû âñåãäà îòòàëêèâàëè åãî îò ñåáÿ, ñêðûâàëè åãî, óáåãàëè îò íåãî, è çàíèìàëèñü ñåêñîì, ÷òîáû çàáûòü î íåì.  Íî ýòè èìåíà, ëèöà è âñïîìèíàíèè âñåãäà âîçâðàùàëèñü.  ×åì áîëüøå ìû ñòàðàëèñü äåëàòü âèä, ÷òî ìû íå âèíîâàòû, òåì òÿæåëåå íàì ñòàëî íåñòè ÷óâñòâî âèíû è ñòûäà, èç-çà êîòîðûõ áîëåçíü ïðîäîëæàëà ïðîãðåññèðîâàòü, è êîëè÷åñòâî ëþäåé â íàøåì ñïèñêå ñòàëî ðàñòè.

	Ìû íå ïîíèìàëè, ÷òî êàæäûé ãðåõ äîáàâëÿë âåñ â íàøó òÿæåñòü îò ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà.  Ìû íå ìîæåì èãíîðèðîâàòü ýòî è íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ïðîéäåò.  Èõ ñèëà íàä íàìè áûëà ðàçáèòà òîëüêî êîãäà ìû ïåðåñòàëè óáåãàòü, êîãäà ìû ðàçâåðíóëèñü è ïîñìîòðåëè èì â ãëàçà, è íà÷èíàëè èñêóïàòü íàøó âèíó.  Ýòî êîãäà ìû îñâîáîæäàåìñÿ.

	

"ß íèêîãäà íå ïðèíèìàë ýòè Øàãè, ïîòîìó ÷òî ÿ íå âèäåë âûãîäó äëÿ ñåáÿ.  Ñåé÷àñ ÿ çíàþ, ÷òî ÿ ïðè÷èíèë çëî äðóãîìó ÷åëîâåêó, ÿ ñäåëàë ìàëåíüêóþ äûðêó âíóòðè ñåáÿ, è ÿ ïîñòåïåííî óòåêàë ÷åðåç ýòó äûðêó."



Ñåé÷àñ ìû ïîíèìàåì, ÷òî ïðîöåññ èñêóïëåíèÿ íàøåé âèíû – ýòî ïðîöåññ èñöåëåíèÿ äëÿ ñàìîãî ñåáÿ.  Âðåä, êîòîðûé ìû ïðè÷èíèëè ñåáå ìîæåò áûòü èñöåëåí.  Ìû ñäàåì íàøå ýãî, ãîðäûíþ, è ñòðàõ è íà÷èíàåì äåéñòâîâàòü.

	Åñëè ìû ñäåëàëè ïîëíîöåííóþ ìîðàëüíóþ îöåíêó â ×åòâåðòîì è Ïÿòîì Øàãàõ, â ïðîöåññå ýòîãî âñïîìèíàëèñü èìåíà ëþäåé.  Ñåé÷àñ, ìû ñîáèðàåì ýòè èìåíà â îäíîì ñïèñêå, è ïèøåì î òîì âðåäå, â êîòîðîì ìû ïðè÷èíèëè èì.  È ýòî õîðîøàÿ èäåÿ çàïèñàòü èìåíà â ñâÿçè, ñ êîòîðûìè ìû èñïûòûâàåì íåãàòèâíûå ýìîöèè.  ×àñòî, ýòè ÷óâñòâà ïîäñêàçûâàþò íàì, ÷òî íàñ æäåò ðàáîòà.

	Íåêîòîðûå èç íàñ õîòåëè ñðàçó áðîñèòüñÿ â ïðîöåññ èñêóïëåíèÿ íàøåé âèíû, â òàêîì æå ñóìàñøåñòâèè, â êîòîðîì ìû æèëè â áîëåçíè.  Íî ìû çíàëè, ÷òî èìåëî ñìûñë îáñóäèòü íàø ñïèñîê ñ íàøèì íàñòàâíèêîì, ïåðåä òåì êàê íà÷àòü ðàáîòàòü, îñîáåííî êîãäà ýòî êàñàëîñü íàøåé ñóïðóãè, äåòåé è áûâøèõ ëþáîâíèêîâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü áåçîïàñíîñòü äëÿ íèõ, è äëÿ ñåáÿ.  Íàñòàâíèê ìîæåò ëó÷øå íàñ âèäåòü, ñòàðàåìñÿ ëè ìû ïðîñòî èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû, èëè ìû ñòàðàåìñÿ èñêðåííå èñêóïèòü ñâîþ âèíó ïåðåä ýòèì ÷åëîâåêîì.  Íàñòàâíèê ìîæåò óâèäåòü, ãîòîâû ëè ìû  â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå, îáðàòèòüñÿ ê ýòèì ëþäÿì ñ ÷åñòíîñòüþ, è áåç æåëàíèÿ íàïîìíèòü èì îá èõ ñîáñòâåííîé âèíå.  Åñëè äåëî êàñàëîñü äåíåã èëè íåäâèæèìîñòè, òî íàø íàñòàâíèê ïîìîãàë íàì óâèäåòü âñå ñòîðîíû ýòîé ïðîáëåìû.  Èíîãäà, íàì áûëà íóæíà ïîìîùü, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòîì, à ÷òî ìîæåò áûòü ñäåëàíî ïîòîì.  Íàñòàâíèê ïîìîãàë íàì îïðåäåëèòü, êàê ýòî ïîâëèÿåò íà ýòèõ ëþäåé.  È ñàìîå ãëàâíîå, íàñòàâíèê ìîã ïîíÿòü, ïðîñòèëè ëè ìû ÷åëîâåêà çà òî çëî, êîòîðîå îí íàì ïðè÷èíèë.  





ØÀÃ ÂÎÑÅÌÜ Ñ ÏÎËÎÂÈÍÎÉ



Ýòî êàñàåòñÿ î÷åíü âàæíîãî äåëà – ïðîùåíèÿ.  ×àñòî, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òå ëþäè, êîòîðûì ìû ïðè÷èíèëè çëî, ñàìè âèíîâàòû â ýòîì, ïîòîìó ÷òî îíè ïðè÷èíèëè çëî íàì.  Ìû âñåãäà êîðìèëè ýòó çëîáó è íèêîãäà íå ïðîùàëè èõ.    



"ß î÷åíü áîÿëñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ çëèëñÿ íà ýòèõ ëþäåé è ó ìåíÿ íå õâàòèëî ñëîâ, ÷òîáû èñêóïèòü ìîþ âèíó ïåðåä íèìè.  Áîã äàë ìíå ýòè ñëîâà, êîãäà ïðèøëî âðåìÿ è êîãäà ÿ äîñòèã îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ â ïðîãðàììå."



Ãäå-òî, ìåæäó ñïèñêîì è  èñêóïëåíèåì âèíû, åñòü íåïèñàíàÿ ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òî ìû äîëæíû ïðîñòèòü (õîòÿ êàæåòñÿ, ÷òî áûâàåò òàê, ÷òî ìû äîëæíû èñêóïèòü ñâîþ âèíó, ïåðåä òåì êàê ìû ìîæåì ïðîñòèòü).  È ìû îñîçíàåì, ÷òî ìû òàêæå áåññèëüíû ïåðåä çëîáîé è çëûì äóõîì, êàê ìû áûëè áåññèëüíûìè íàä ïîõîòüþ, ñåêñîì, è çàâèñèìîñòüþ.  Íó, ÷òî äåëàòü?  Ìû ñîâåðøàåì øàãè, êàê âñåãäà.



"ß äîëæåí áûë ïðèçíàòü, ÷òî ÿ ïðîñòî íå õîòåë ïðîùàòü åãî.  Íåñìîòðÿ íà âñå ìîè óñèëèÿ, ìíå íå óäàëîñü ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ÿ õî÷ó ïðîñòèòü åãî.  Ïîýòîìó, ÿ ïðèçíàë ýòî Áîãó è ãðóïïå.  Êîãäà ÿ óñëûøàë, ÷òî ó âñåõ òàêàÿ æå ïðîáëåìà, ìíå óäàëîñü ïðèíÿòü Øàãè 1-3, è îòäàòü ýòî Áîãó.  Ïîòîì, ÿ ïîïðîñèë ãîòîâíîñòè ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû, ñíà÷àëà â ìîåì ñåðäöå.  È, âñêîðå ÿ ñìîã ïðåäñòàâèòü ãîâîðÿùèì, "Ïàïà, ÿ òåáÿ ïðîùàþ."  ß ïî÷óâñòâîâàë ïðîÿâëåíèå ïðîùåíèÿ, è ÿ áûë îñâîáîæäåí."



Ìû ïðåäïðèíèìàåì äåéñòâèÿ ïðîùåíèÿ, äàæå êîãäà ìû íå õîòèì ïðîùàòü.  Ìíîãèå èç íàñ íå ìîãóò ïðîñòèòü ïîêà ìû íå îòäàåì íàøå ïðàâî èìåòü çëîáó â íàøåì ñåðäöå.  Ìû ïðîùàåì êàæäîãî ÷åëîâåêà â íàøåì ñïèñêå è ïðîäîëæàåì ïðîùàòü èõ êàæäûé ðàç, êîãäà âîçíèêàåò çëîáà.  Ìû çàíèìàåìñÿ ïðîùåíèåì â íàøèõ ñåðäöàõ, êîãäà ìû ìîëèìñÿ çà ýòèõ ëþäåé, êîãäà ìû äóìàåì î íèõ.  Èíîãäà, ïîìîãàåò  äåëàòü ýòî âñëóõ, ñ íàøèì íàñòàâíèêîì.  Ãîòîâíîñòü ïðîñòèòü è äàð ëþáâè ïðèõîäÿò ê íàì, åñëè ìû ïðîäîëæàåì ýòî äåëàòü.

	Çëîáà – ýòî ñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå áûòü ïðîòèâ ÷åëîâåêà, ðàçäåëåíèå ñ íèì.  Ýòî âíóòðåííèé ãíåâ, èñêàæåíèå ïðàâäû, ëîæü, êîòîðàÿ ïîêðûâàåò íàøó ñîáñòâåííóþ âèíó.  Çëîáà è åå íàïàðíèêè, ðàçäðàæåíèå è ãíåâ íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè íàøåé äóõîâíîé áîëåçíè, íî è ÿâëÿþòñÿ íàøèìè õóäøèìè íåäîñòàòêàìè.

	Ïî÷åìó ïðîñòèòü?  Äëÿ íàñ, ýòî î÷åíü ïðîñòî.  Åñëè ìû íå ïðîùàåì, ìû íèêîãäà íå áóäåì ñâîáîäíû.  Åñëè ìû íå ïðîùàåì, ìû íå ïðîùåíû.  Ìû îñòàåìñÿ çàöåïëåíû çà íàøè íåïðàâèëüíûå ïîñòóïêè, ìûñëè è îòíîøåíèÿ, è íå ìîæåì îñâîáîäèòüñÿ, âûéòè èç òåìíèöû íàøåãî ïðîøëîãî è íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè ëþáâè.  

	Åñëè ìû õîòèì ïîä÷åðêíóòü ýòó ÷àñòü ïðîãðàììû, ìû ìîãëè áû ñäåëàòü ýòî îòäåëüíûì Øàãîì:



"Ñäàâàÿ íàøó çëîáó, ìû ïîïðîñèëè ãîòîâíîñòè ïðîñòèòü âñåõ ëþäåé âèíîâàòûõ èëè íåâèíîâíûõ â ïðè÷èíåíèè íàì çëà, è ïðîñòèëè âñåõ."

ÄÅÂßÒÛÉ ØÀÃ



Êàê òîëüêî ìû ïðåäïðèíÿëè äåéñòâèÿ ïðîùåíèÿ äðóãèõ, ìû ñòàëè ñâîáîäíûìè, ÷òîáû íà÷àòü èñêóïàòü íàøó âèíó.  Ìû ïðî÷èòàëè îòðûâêè èç êíèã À.À è 12x12, òåñíî ðàáîòàëè íàä ýòèì ñ íàøèì íàñòàâíèêîì, ìîëèëèñü çà ïîääåðæêó è ðóêîâîäñòâî, è èñêóïèëè íàøó âèíó äî ýòîãî è, ñäåëàâ âñå ÷òî ìîãëè, ÷òîáû íå ïðè÷èíèòü âðåä ýòîìó ÷åëîâåêó.

	Âñåãäà åñòü ñïîñîá èñêóïèòü âèíó, äàæå êîãäà ýòîò ÷åëîâåê ìåðòâ, êîãäà ìû íå ìîæåì íàéòè åãî, èëè êîãäà ìû íå çíàåì åãî.  Ìû ìîæåì íàéòè òåõ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ, êàê çàìåíó.  Íî, êîíå÷íî, íàì íå ñëåäóþò çàìåíÿòü êîãî-òî, åñëè ìû ìîæåì ïî ïðÿìîé èñêóïèòü ñâîþ âèíó ïåðåä êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì.  Îäíè ÷ëåíû ïðîãðàììû, íàïðèìåð, èñêóïèëè ñâîþ âèíó ïåðåä ïðîñòèòóòêàìè, ìîëÿñü çà êàæäóþ, êîòîðóþ îíè âèäÿò íà óëèöå, èëè î êîòîðûõ îíè âñïîìèíàþò èç ïðîøëîãî.  Äðóãèå èñêóïèëè ñâîþ âèíó çà òî, ÷òî îíè óêðàëè íà ðàáîòå, áåñïëàòíî îòðàáàòûâàÿ ëèøíèå ÷àñû, â ñëó÷àå, åñëè îòäàâàòü äåíüãè ïðè÷èíÿëî áû âðåä ñåìüå.  Äëÿ òåõ èç íàñ, êîòîðûå ðàíèëè æåí, ìóæåé, èëè äåòåé, èñêóïëåíèå äîëæíî ñîñòîÿòü â èçìåíåíèè îòíîøåíèé ñ ñåêñóàëüíîé òðåçâîñòüþ, è ñ ïðàâèëüíûì ïîâåäåíèåì êàæäûé äåíü.  Çäåñü, íàì íåîáõîäèìà ïîìîùü íàñòàâíèêà è ãðóïïû.  Ìû âñåãäà ìîæåì íàéòè ñïîñîá, åñëè ìû î÷åíü çàõîòèì.

	Íåò íà ñâåòå, ïðåêðàñíåå ÷óâñòâà ÷åì òî, êîãäà ìû èñêóïàåì âèíó.  Ýòî ëó÷øå, ÷åì òî îáëå÷åíèå, êîòîðîå ìû ÷óâñòâóåì, êîãäà ìû âûðûâàåì çàíîçó èç ïàëüöà.  Ýòî ïîõîæå íà òî, ÷òî ìû èçâëåêàåì êîëþ÷êó èç íàøåé áîëüíîé äóøè.  Ýòî õèðóðãèÿ äóøè.  Ìèëîñåðäèåì Áîãà, ìû ëå÷èìñÿ, è èñöåëÿþùèé ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âî âñåì âîêðóã íàñ.  ×àñòî èñïûòûâàÿ ñòðàõ, ìû ïðèõîäèì â æèçíü.  Ýòî ìîìåíò èñòèíû.  Ìû áðîñàåìñÿ ê Áîãó.  Ìû ñìåëî ñòàëêèâàåìñÿ ëþäüìè, êîòîðûõ ìû âñåãäà èçáåãàëè, è ñ òåì ìîíñòðîì, îò êîòîðîãî ìû óáåãàëè âñþ æèçíü – ñ ñàìèì ñîáîé.  È ïîòîì, êîãäà ìû ñäåëàëè ýòî, ìû ÷óâñòâóåì îùóùåíèå äîñòèæåíèÿ – îñâîáîæäåíèå, îáëå÷åíèå, è âåëèêóþ ðàäîñòü.  Ïî÷åìó ìû òàê äîëãî æäàëè?



ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ



Çäåñü ìû ïðåäëàãàåì íîâè÷êàì â ïðîãðàììå À.Ñ. íå ðàññêàçûâàòü î ñâîåì ñåêñóàëüíîì ïðîøëîì ñóïðóãå èëè äðóãèìè ÷ëåíàì ñåìüè, êîòîðûå åùå íå â êóðñå, áåç îáñóæäåíèÿ ñ íàñòàâíèêîì è ñ ãðóïïîé, è òîëüêî ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà òðåçâîñòè.  Ýòî òèïè÷íî, êîãäà ìû ïðèõîäèì â ïðîãðàììó, ìû ñðàçó õîòèì ïîäåëèòüñÿ íàøèì ýíòóçèàçìîì ñ íàøèìè áëèæíèìè è îáî âñåì ðàññêàçàòü.  Ýòî ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä íàøåé ñåìüå è äðóãèì, ïîýòîìó, ìû äîëæíû ãîâîðèòü îá ýòîì òîëüêî íà ãðóïïå, ïîêà íàì íå ñòàíåò ÿñíî, êàê ïîñòóïèòü.  Íî, êîíå÷íî, åñëè èç-çà íàñ äðóãèå îêàçûâàþòñÿ â îïàñíîñòè, ìû ñðàçó ïðåäïðèìåì øàãè, ÷òîáû èñïðàâèòü ýòî.

	Ïðåæäåâðåìåííîå ïðèçíàíèå ñóïðóãå èëè ñåìüå ìîæåò óíè÷òîæèòü âîçìîæíîå èñöåëåíèå â ñåìüå, ãäå ñâÿòûå ñâÿçè è äîâåðèå ðàçðóøåíû.  Î÷åíü îïàñíî, ÷òî â íàøåì æåëàíèè áûòü ÷åñòíûìè, ðàáîòàåò áîëåçíü.  Ìîæåò áûòü, ìû ïðîñòî õîòèì ñáðîñèòü íàøå ÷óâñòâî âèíû, èëè ïîêàçàòü, ÷òî íàøà âîëÿ ìîæåò ñïàñòè.          

ÄÅÑßÒÛÉ ØÀÃ





ß áûë íå ïðàâ.  Ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, ýòî ñàìûå êðàñèâûå ñëîâà íà ñâåòå.  Íàì áûëî ëåãêî ãîâîðèòü, ß ëþáëþ òåáÿ, Òû íóæíà ìíå, è ß õî÷ó òåáÿ.  Ìû âûñêàçûâàëè ýòè ñëîâà â íàâîäíåíèè ÷óâñòâ – ïðÿìî èç íàøåé áîëåçíè.  Íî äðóãèå ñëîâà, ïðèçíàíèÿ â òîì, ÷òî ìû íå ïðàâû, äëÿ íàñ, ñàìûå òðóäíûå ñëîâà.  Ïî÷åìó?

	Ïî÷åìó ýòî áûëè òå ñëîâà, êîòîðûõ ìû òðåáîâàëè îò äðóãèõ, íî ìû ñàìè íå ìîãëè ñêàçàòü?  Ïî÷åìó ñëó÷èëîñü, ÷òî èç âñåõ Øàãîâ, ñàìûìè òðóäíûìè ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå ñâÿçàííû ñ èñêóïëåíèåì âèíû?  Ïî÷åìó ìíîãèå èç íàñ, îïûòíû è òðåçâû â  ïðîãðàììå ìíîãî ëåò, íå ìîãóò ñêàçàòü ýòèõ ñëîâ?

	Ýòî òàê, ïîòîìó ÷òî ýòè ñëîâà óäàðÿþò ïî íàøåìó ýãî?  Ýòî òàê, ïîòîìó ÷òî îíè çàñòàâëÿþò íàñ âñòàòü íà óðîâåíü äðóãîãî ÷åëîâåêà, è óãðîæàþò íàñ ñòàòü íà êîëåíè ïåðåä íèì?  Ýòî òàê, ïîòîìó ÷òî îíè ïîâåðãàþò íàñ â íàøè ñëàáîñòè, äåëàÿ íàñ óÿçâèìûìè, áåççàùèòíûìè?  Ýòî òàê, ïîòîìó ÷òî îíè ðàçáèëè áû íå òîëüêî áàðüåð, êîòîðûé ìû ïîñòðîèëè ìåæäó íàìè è äðóãèìè, à áàðüåð ìåæäó íàìè è Áîãîì? (èíà÷å, ïî÷åìó ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî ìû äàëåêè îò Áîãà, êîãäà ìû çëèìñÿ íà ÷åëîâåêà?)  Ýòî òàê, ïîòîìó ÷òî, ÷òîáû ïðèçíàòü íàøó âèíó ïåðåä ÷åëîâåêîì, ìû ñíà÷àëà äîëæíû áûòü ãîòîâû ïðîñòèòü åãî?  È êòî óìååò ïðîñòèòü?  Ïðîñòèòü ÷åëîâåêà – ýòî áîæåñòâåííîå äåëî, è åäèíñòâåííûé ñëó÷àé â ýòîé æèçíè, êîãäà ìû ìîæåì áûòü ïîõîæè íà Áîãà.  Ýòî òÿæåëåå ñêàçàòü, ß òåáÿ ïðîùàþ, ÷åì ïðèçíàòü, ÷òî ìû íå ïðàâû.  Íî, ìû ìîæåì è äîëæíû ïðîùàòü.  

	Ñàìîå âûñîêîå äîñòèæåíèå äóøè ÷åëîâåêà – ýòî êîãäà ìû îáðàùàåìñÿ ê äðóãîìó â äóõå ïðèìèðåíèÿ.  Ýòîò Øàã – ñîçäàòåëü äóõîâíîãî åäèíåíèÿ.  Ãäå åùå ìîæíî ñîçäàòü íàñòîÿùåå åäèíåíèå, ÷åì â æàðå íåäîïîíèìàíèÿ, ãðåõà, ïðèçíàíèÿ âèíû, è ïðîùåíèÿ?  Íåò áîëåå êðåïêîé ñâÿçè íà ñâåòå ÷åì òà ñâÿçü, êîòîðàÿ ñîçäàåòñÿ â ýòîì èñêóïëåíèè.  Ýòî îáúåäèíÿþò ëþäåé ñàìîì ñåðäöå èõ ñóùåñòâîâàíèÿ – ãäå èì áîëüøå âñåãî áîëüíî.  Åñëè ìû õîòèì âûçäîðîâåòü îò íàøåé ñòðàøíîé èçîëÿöèè, òî íåò äðóãîãî âûõîäà.  È íåóæåëè ýòî íå òî, êàê ìû íàõîäèì íàøó ñâÿçü ñ Áîãîì?    Ýòà äóõîâíàÿ âñòðå÷à ïðîèñõîäèò â ñâÿòîì âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó ñåðäöåì îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãîãî – òî æå ñàìîå ñâÿòèëèùå, ãäå ìû íàõîäèì è íàøåãî Ñîçäàòåëÿ.  Ýòî èìåííî çäåñü, ãäå ìû ãîòîâû ïîòåðÿòü ñåáÿ è ñìèðèòüñÿ ïåðåä äðóãèì.  Èñêóïëåíèå.  Íåò áîëåå ñâÿòîãî íà çåìëå.  Ýòî âåëèêàÿ ôîðìóëà äëÿ îñâîáîæäåíèÿ Æèçíè.  Åñëè ó íàñ áóäåò òàêàÿ ñèëà ëþáâè äðóã äëÿ äðóãà, òî îíà áóäåò íåîòðàçèìà!



ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ – ÝÒÎ ÍÅ ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÅ



×òî-òî íå òî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íå ìîæåò ÷åñòíî, íåäâóñìûñëåííî èñêóïèòü ñâîþ âèíó.  Åñëè ìû íàõîäèìñÿ â ýòîì ïîëîæåíèè, òî ìû ïîäîçðåâàåì, ÷òî ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî ìû ïîëíîñòüþ íå ñäàëèñü ïî îòíîøåíèè ê ïðîãðàììå è Øàãàì.  Åùå ñóùåñòâóåò òî îòíîøåíèå ñàìîëþáèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé íàøåé äóõîâíîé áîëåçíè.  È áîëüøèíñòâî èç íàñ íàõîäèòñÿ â ýòîì ïîëîæåíèè.  Ìû òàêæå áåññèëüíû ïåðåä íåñïîñîáíîñòüþ ÷åñòíî èñêóïèòü ñâîþ âèíó, êàê ìû áûëè áåññèëüíûìè ïåðåä ïîõîòüþ, ñåêñîì, è çàâèñèìîñòüþ.  Ýòî ïî÷åìó ìû äîëæíû ñäåëàòü ýòî, ïîòîìó ÷òî ìû íå õîòèì ýòî ñäåëàòü.  Íàì íå õî÷åòñÿ, íî ìû çàñòàâëÿåì ñåáÿ ñäåëàòü ýòî, è ïîòîì ìû èñïûòûâàåì õîðîøèå ÷óâñòâà.  Åñëè ìû åùå íå ãîòîâû ñîâåðøàòü ýòîò øàã, òî ìû âîçâðàùàåìñÿ ê Øàãàì 1-3, ïðèçíàåì íàøå áåññèëüå, ñäàåì íàøó ãîðäûíþ, è áðîñàåìñÿ ê Áîãó è äðóãèì çà ïîìîùüþ.  

	Âîçìîæíî, ÷òî, ïîëó÷èâ îáëå÷åíèå îò ïîòðåáíîñòè çàíèìàòüñÿ íàøåé çàâèñèìîñòüþ, íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû èñöåëåíû, è ìû ïåðåñòàåì ðàáîòàòü íàä ñîáîé.  Íî òå æå ñàìûå íåäîñòàòêè â õàðàêòåðå êîòîðûå äàâàëè ñèëó íàøåé áîëåçíè åùå ñóùåñòâóþò â íàñ, è åñëè ìû íå áóäåì ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä íèìè, òî îíè áóäóò íàêàçûâàòü íàñ, ðàíî èëè ïîçäíî.  Ïî÷åìó îíè åùå ñ íàìè?  Ïîòîìó ÷òî îíè – ìû.  Ïîñòåïåííàÿ ïîáåäà íàä ýòèìè íåäîñòàòêàìè, à íå èõ óíè÷òîæåíèå – ýòî ñèëà Áîãà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò â íàñ.  Òî, ñ ÷åì ìû áîðåìñÿ, ýòî íå ñ äðóãèìè ëþäüìè -  ýòî ñ íàøèì ñòàðûì õàðàêòåðîì, ñ òîé íåãàòèâíîé ñèëîé, êîòîðóþ ìû ìîæåì óñëûøàòü â ëþáîé ìîìåíò, òà ñèëà, êîòîðàÿ âñåãäà ãîòîâà ðàíèòü äðóãîãî.  Ïî ýòîé ïðè÷èíå, ìû äîëæíû ðàáîòàòü â ýòîé ïðîãðàììå êàæäûé äåíü, èíà÷å íå áóäåò âûçäîðîâëåíèÿ.  



ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄËß ÆÈÇÍÈ



Ïðîäîëæàëè… Òàêàÿ ïðîñòàÿ ìóäðîñòü íàõîäèòñÿ â îäíîì ñëîâå.  Ñóòü ýòîãî Øàãà – è ïðîãðàììû – ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé ïðîäîëæàåòñÿ.  Ýòè äóõîâíûå ïðèíöèïû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ñ÷àñòëèâîé æèçíè, à íå òîëüêî  êàêîé-òî ìåòîä äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ îò êàêîé-òî çàâèñèìîñòè.  Ìû çàìåíÿåì ïðîöåññ áîëåçíè  ïðîöåññîì âûçäîðîâëåíèÿ è ðîñòà.  Ïîýòîìó, Äåñÿòûé Øàã ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ìîðàëüíîé îöåíêè Øàãîâ ×åòâåðòîãî è Ïÿòîãî, ñäà÷è íàøèõ íåäîñòàòêîâ  íàøåãî õàðàêòåðà â Øàãàõ Øåñòîì è Ñåäüìîì, è èñêóïëåíèÿ íàøåé âèíû â Øàãàõ Âîñüìîì è Äåâÿòîì, êîòîðîå èìååò îñíîâó â íàøåé ëè÷íîé ñäà÷å Áîãó â Øàãàõ Ïåðâîì, Âòîðîì, è Òðåòüåì – è äåëàåòñÿ âñå ýòî â ñôåðå åæåäíåâíîé æèçíè.

	Åæåäíåâíàÿ æèçíü – ýòî àðåíà èñïûòàíèÿ ïðîãðàììû, ïîòîìó ÷òî â åæåäíåâíîé æèçíè, ìû âèäèì íàøè îøèáêè è ïðèçíàåì  íàøè ñëàáîñòè.  Íàøè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè – ýòî ïðîáíûé êàìåíü.  Ïîýòîìó, ñóïðóãà, äåòè, ðîäèòåëè, íà÷àëüíèê, ñîñëóæèâöû, ÷ëåíû ïðîãðàììû- âñå ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè áîëüøèìè ïîòåíöèàëüíûìè èñòî÷íèêàìè êîíôëèêòà è ýìîöèàëüíîãî ðàññòðîéñòâà, è âåëè÷àéøèìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ, è ñîçäàíèÿ åäèíåíèÿ è èñöåëåíèÿ.



"Èñêóïëåíèå ìîåé âèíû äàåò ìíå âîçìîæíîñòè çàíèìàòüñÿ èçìåíåíèåì äåôåêòîâ ìîåãî õàðàêòåðà.  Ýòî çàñòàâëÿåò ìåíÿ ïåðåäóìàòü ïîêà ÿ îòêðûâàþ ðîò, çíàÿ êàê áîëüíî è òðóäíî áóäåò èñêóïèòü âèíó çà ýòî."



ÍÎÂÀß ÏÐÈÂÛ×ÊÀ



Ìû íóæäàþùèåñÿ ëþäè.  Íàøå ñàìîëþáèå âåäåò íàñ â ïóòü ê óíè÷òîæåíèþ, çà ðóêó ñ ãîðäûíåé è çëîáîé à òàêæå ñòðàõ, ñîìíåíèå, íå÷åñòíîñòü è âñå îñòàëüíûå óðîäëèâûå íåäîñòàòêè.  Íàì íàäî ïîñòîÿííî èñïðàâëÿòü íàøè íåïðàâèëüíûå îòíîøåíèÿ è ïîñòóïêè â îòíîøåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè â íàøåé æèçíè.  Íàì íàäî íàó÷èòüñÿ âîññòàíàâëèâàòü îòíîøåíèÿ è åäèíåíèå.  Ïîýòîìó, íàì íàäî óñâîèòü íîâóþ ïðèâû÷êó – äåëàòü åæåäíåâíóþ ìîðàëüíóþ îöåíêó.  

	Âìåñòî òîãî ÷òîáû âñåãäà ñìîòðåòü òîëüêî íà äðóãèõ, ìû íà÷èíàåì ñìîòðåòü íà ñåáÿ.  Ìû âñåãäà æèëè äëÿ ñåáÿ; ñåé÷àñ, ìû ñìîòðèì íà ñåáÿ.  Ýòî ïðîãðàììà ñàìî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûé ìåäëåííî ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå ïðèñóòñòâèÿ íà ñîáðàíèÿõ, ñîâåðøåíèÿ îøèáêè, ó÷åíèÿ âèäåòü è ïðèçíàâàòü ýòè îøèáêè, è èõ èñïðàâëåíèÿ.  Ýòî ïî÷åìó ìíîãèå â ïðîãðàììå åæåäíåâíî ïèøóò êàê ÷àñòü Äåñÿòîãî Øàãà, êàê ãîâîðèòñÿ â êíèãàõ 12x12 è À.À.  Òîæå, ïîñëå íåïðèÿòíîãî ýìîöàëüíîãî ñðûâà, ìû ñèäèì è ñïðàøèâàåì, Ïî÷åìó ÿ âçâîëíîâàí?  Ãäå è áûë íå ïðàâ?  ×òî íå òî ÿ ñäåëàë, èëè ÷òî ÿ íå ñäåëàë, èç-çà ÷åãî ÿ òàê ïëîõî ÷óâñòâóþ ñåáÿ?  Êàê ÿ ìîãó èñïðàâèòü ýòî?  Ýòî ðàáîòà ìîæåò äåëàòü ÷óäåñà äëÿ íàñ.

	Ìû ìîæåì ñîâåðøàòü Äåñÿòûé Øàã âåçäå,  ãäå ìû îáùàåìñÿ ñ ëþäüìè, îñîáåííî äîìà, íà ðàáîòå, è íà ñîáðàíèÿõ.  Ýòî ãäå íàõîäÿòñÿ äåéñòâèÿ, æèçíü, ëþäè, è íàøè õèòðåå è ñòðàøíûå ýãî.  Ìû ñðàçó äåéñòâóåì.  Íåò áîëåå áûñòðîãî, ëó÷øåãî ñïîñîáà âûçäîðîâåòüñÿ.                       



ß ÊËÞ×



Ýòî èñòîðèÿ îäíîãî ÷ëåíà ïðîãðàììû, êîòîðàÿ äàåò ñâåò íà ýòî èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ýòîìó ïðèíöèïó ïðîãðàììû.



"Íàêîíåö, æåíà ìíå íàäîåëà. Îíà äîëæíà áûëà íàéòè ïîìîùü èëè âñå!  Æåíàò íà íåé ÷åòûðå ãîäà è, íàêîíåö, òðåçâ, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ çíàë âñå åå ïðîáëåìû.  ß ïîíÿë, ÷òî îíà çàâèñèìà îò òåëåâèçîðà, íå ìîãëà âèäåòü ñåáÿ, è áåññèëüíà èçìåíèòüñÿ.  Ýòî îïèñàíèå íàïîìíèëî ìíå î êîì-òî, íî ÿ áûë ñëèøêîì óâåðåí â ñåáå, ÷òîáû äóìàòü, ýòî íàïîìíèëî ìíå î ñåáå.  ß äîñòàë åå è áûë î÷åíü äîâîëåí ñîáîé.  ß äàë åé óëüòèìàòóì:  íà÷èíàé ëå÷èòüñÿ èëè âñå!



ß óõàë çà ãîðîäîì íà ðûáàëêó ñ îäíèì ñåêñàãîëèêîì, ÷òîáû îòâëåêàòüñÿ îò ñèòóàöèè.  Íà ïóòè äîìîé, ñâîáîäíî ðàçãîâàðèâàÿ î íàøèõ îäèíàêîâûõ ïðîáëåìàõ, ÿ âäðóã ïîíÿë, ÷òî ïðîáëåìà âî ìíå, è ÷òî ÿ áûë êëþ÷îì ê åå ðåøåíèþ.  Ìîå îòíîøåíèå ê íåé áûëî íåïðàâèëüíî.



ß æäàë ïîêà îíà íå èçìåíèëàñü, íå ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî îòíîøåíèå ñäåëàëî ýòî íåâîçìîæíûì.  Æåíùèíà ñîåäèíåíà ñî ìíîé.  Õîðîøî èëè ïëîõî, ìû ñîåäèíåíû äóõîâíî.  ß ýòî íå ïîíèìàþ, íî êîãäà ìîè îòíîøåíèÿ çëû, íåãàòèâíû, êðèòè÷íû, îíà ñâÿçàíà ñ ìîåé äóõîâíîé áîëåçíüþ.



ß ïîíÿë, ÷òî åñëè áû Áîã ïîäîæäàë, ïîêà ÿ íå íà÷àë âûçäîðàâëèâàòü, äî òîãî, êàê îí íà÷àë ðàáîòàòü äëÿ ìîåãî âûçäîðîâëåíèÿ è èñöåëåíèÿ, òî ÿ áûë áû ïîòåðÿí èëè ìåðòâ. Êîãäà ÿ áûë óæàñíî áîëåí, Îí ñäåëàë âñå, ÷òîáû ïîçâàòü ìåíÿ.  Îí òåðïåëèâî âåë ìåíÿ èç áîëåçíè ìíîãî ëåò äî òîãî, êàê ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü ÷åñòíîñòü è ïîíèìàíèå î ñåáå.     Â õóäøåì âðåìåíè äëÿ ìåíÿ, îí âåë ìåíÿ ñî ñâîåé âåëèêîëåïíîé ëþáîâüþ êî ìíå, íåñìîòðÿ íà ìîþ áîëåçíåííóþ äóøó.  Íàîáîðîò, èç-çà ìîåé áîëåçíåííîé äóøè.  





È äëÿ ìåíÿ, ýòî áûë îòâåò î òîì, êàê ÿ äîëæåí áûë îòíîñèòüñÿ ê ìîåé æåíå -íå êàê ìîåé æåíå, à êàê î÷åðåäíîìó ÷åëîâåêó â ïðîãðàììå.  ß äîëæåí áûë îòíîñèòüñÿ ê íåé, êàê Áîã è äðóãèå îòíîñèëèñü êî ìíå.  È, ïîíÿâ ýòî, ÿ ÷óâñòâîâàë, êàê ìîå îòíîøåíèå èçìåíèëîñü.



È ÿ çàìåòèë, ÷òî, ïðèåõàâ äîìîé, ÷òî îíà òîæå ïî÷óâñòâîâàëà ýòî èçìåíåíèå.  È îùóòèâ åãî, åå îòíîøåíèå òîæå èçìåíèëîñü.  Ìîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå èçìåíèëîñü, è ÿ õîòåë îáíÿòü åå è ïðèíÿòü åå, êàê îíà åñòü.



Æåíùèíà ñîåäèíåíà ñî ìíîé.  ß ýòî íå ïîíèìàþ.  Íî, ñåé÷àñ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü ñîåäèíåíà ñ ìîåé çëîáîé, êðèòèêîé, è îñóæäàþùèì äóõîì, îíà ñîåäèíåíà ñ ìîèì èñöåëåíèåì.



ß ýòî íå õî÷ó, íî ÿ çíàþ, ÷òî ÿ êëþ÷ ê ýòîìó ïðîöåññó.  ß ìîëþñü Áîãà çà ãîòîâíîñòü âçÿòü ýòîò êëþ÷, è îòêðûòü äâåðü ê ëþáâè." 































































ÎÄÈÍÀÄÖÀÒÛÉ ØÀÃ





Óñóãóáèòü ñîïðèêîñíîâåíèå ñ Áîãîì?  Êîãäà ó íàñ âî îáùå áûëî ñîïðèêîñíîâåíèå ñ Íèì?  Íî äîëæíî áûëî áû ñîïðèêîñíîâåíèå ïî ïóòè ÷åðåç Øàãè 1-10, åñëè ìû íå âñå âðåìÿ îáìàíûâàëè ñåáÿ.  Íàøå ïðèçíàíèå î áåññèëüå äîëæíî áûëî ñòàòü ñäà÷åé ê Áîãó.  Ýòî èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ êîí÷èëîñü ñ îáåùàíèåì  ïðåïîðó÷èòü íàøó æèçíü ê Áîãó.  Ìîðàëüíàÿ îöåíêà áûëà íàøå ïðèçíàíèå î òîì, êåì ìû ÿâëÿåìñÿ Áîãó.  Ýòè òûñÿ÷è òåëåãðàììû çà ïîìîùüþ - ïîëó÷àÿ îáëå÷åíèå îò áîëåçíè è íåäîñòàòêîâ - áûëè ôîðìà ñäà÷è ê Áîãó âìåñòî áîëåçíè.  È âîññîåäèíåíèå ñ òåìè, êîòîðûì ìû ïðè÷èíèëè âðåä, îòêðûëî íàì ïóòü ê åäèíåíèþ ñ Áîãîì.  

	Ìû íèêîãäà íå ïîäîçðåâàëè, ÷òî êîãäà ìû ïðåäïðèíèìàëè ýòè äåéñòâèè äëÿ âûæèâàíèÿ, òðåçâîñòè è ïîêîÿ, ìû íàõîäèëè íàøåãî Áîãà!  Ïîêà ìû äåðæàëè íàøè ïîõîòè, Îí áûë ïîòåðÿí äëÿ íàñ.  È ñåé÷àñ, ïîñëå òîãî, êàê ìû ðàçáèëè ñòåíû íàøèõ ïëîõèõ ñòîðîí, ìû íàøëè Åãî, âíóòðè íàñ.  Êàêèå ìû ñ÷àñòëèâû, ÷òî ìû òàê ñèëüíî íóæäàëèñü, ÷òî íàì ïðèøëîñü íàéòè òî, ÷òî ìû èñêàëè â íàøåì ïîõîòè - ëþáÿùåãî Áîãà, êîòîðûé íàøå óáåæèùå è íàøà ñèëà.  

	Ñòðåìëåíèå ê Áîãó - ýòî åñòåñòâåííûé àêò, êàê äûõàíèå.  ×åëîâå÷åñòâî íà÷àëî ìîëèòüñÿ ñ íà÷àëà - ÷åëîâåê íàçûâàåòñÿ ìîëÿùèì æèâîòíûì.  Íàøà ïðîáëåìà íå ÿâëÿëñÿ Áîãîì; áûëî ÷òî-òî íå òî ñ íàìè.  Íàøè íåïðàâèëüíûå ïîñòóïêè ìåøàëè íàì - íå îò òîãî ÷òîáû ìîëèòüñÿ Åãî (ìíîãèå èç íàñ è òîëüêî ìîëèëèñü), íî îò åäèíåíèÿ ñ íàøèì Áîãîì.  Â ðåçóëüòàòå, íàøå ïðåäñòàâëåíèå î Áîãå áûëî íåïðàâèëüíî, è ìû áûëè ïîòåðÿíû ê íàñòîÿùåìó Áîãó.  Îí áûë äëÿ íàñ óãðîæàþùèé òèðàí, êîòîðîãî ìû áîÿëèñü, Äåä Ìîðîç, èëè äðóãîå îòðàæåíèå íàøèõ 

íåïðàâèëüíûõ è ñîçàâèñèìèõ îòíîøåíèé.  Ìû ïîñòóïàëè, êàê áóäòî áóäó÷è õîðîøèìè (íå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì) êàê-òî çàðàáîòàëî íàì ïðàâî áûòü ïëîõèìè (çàíèìàòüñÿ ñåêñîì).  Ìû ñòàðàëèñü ìàíèïóëèðîâàòü èëè äîãîâîðèòüñÿ ñ Áîãîì, êàê ìû âñåãäà ñ äðóãèìè.  Ìû ñòàðàëèñü ñîçäàòü ñåáå Áîãà, êîòîðûé ñîîòâåòñòâîâàë ñ íàøåé áîëåçíüþ.   È åñëè èíîãäà ÷òî-òî ïîëó÷àëîñü â æèçíè, ìû áûëè íàñòîëüêî ñóåâåðíûìè ïîâåðèòü, ÷òî íàø îáðàç æèçíè è íàø îáðàç Áîãà ðàáîòàë.  Äëÿ äðóãèõ íè÷åãî íèêîãäà íå ïîëó÷èëîñü, íî îíè ïðîäîëæàëè ñòðàäàòü.  

	Ýòî ïîíÿòíî, ïî÷åìó âñå ñëîæèëîñü òàê.  Ìû ïðîñòî íå ïîíÿëè, ÷òî ìû èñêàëè â áîëåçíè ñïîñîá íàïîëíèòü òîò áîëüøîé âàêóóì â íàøåé äóøå, è íàéòè íàñòîÿùóþ âåðó.



ÊÀÊÎÉ ÁÎÃ?



Áåç âñÿêîãî âîëíåíèÿ î òîì, êòî Áîã è êàêàÿ ó Íåãî âîëÿ äëÿ íàñ, ìû íàñòàèâàëè ñòàðàòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ Èì äëÿ íàøèõ ýãîèñòè÷íûõ èíòåðåñîâ.  Ýòî âñå ìåøàëî íàì âèäåòü, êòî ìû áûëè, íà ñàìîì äåëå, è êòî Îí.  Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû îò÷àÿííî äåðæàëè âñÿêèå ëîæíûå îáðàçû Áîãà - ïîõîòü, ñåêñ, òåëî ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû, äðóãèå ëþäè â íàøåé çàâèñèìîñòè, âåùè, óäîâîëüñòâèå, åäà, ðàáîòà, óñïåõ, äåíüãè - íåêîòîðûå èç íàñ èíñòèíêòèâíî ïðîäîëæàëè ðåëèãèîçíûå çàíÿòèÿ, ïîòåðÿíû â èñòèíå íàøåãî èäîëîïîêëîíñòâà.  



Íî, âäðóã Áîã äëÿ íàñ, íà êàê ìû âèäèì, íî êàê ìû åñòü?  Âäðóã, Îí âñå ïëîõîå âèäèò â íàñ, è âñå ðàâíî ñîåäèíÿåòñÿ ñ íàìè, îáåñïå÷èâàÿ íàñ îñâîáîæäåíèå?  È ìû, êîòîðûå ïîëíîñòüþ áåññèëüíû íàä ýòèì, ìîãëè áûòü îñâîáîæäåíû îò ýòîãî êàæäûé ðàç, êîãäà ìû îòäàåì ýòî Áîãó.

	Ðàçâå ìû íå âèäåëè ýòî â íàøåì ëè÷íîì îïûòå?  Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ èñêóøåíèåì, è ìû ñäàåìñÿ, ðàçâå ìû íå îñâîáîæäàåìñÿ îò åãî ñèëû?  Êîãäà ìû ñîáëþäàåì ýòî ïðîñòîå óñëîâèå, ìû îñâîáîæäàåìñÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû íå çíàåì, êàê Áîã ýòî äåëàåò.  Òî, ÷òî ýòî åãî ïîáåäà, è íå íàøà, î÷åâèäíî íàì, ó÷èòûâàÿ íàøó íåñïîñîáíîñòü ñïàñòèñü.  



ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÑÂßÇÜ



Åñëè ýòî ïðàâäà, êàêèå ìû ñ÷àñòëèâû, ÷òî íàì ïîñòîÿííî íóæíî îáðàùàòüñÿ ê Áîãó çà îñâîáîæäåíèå, ðóêîâîäñòâî, è ïîêîé.  Êàêàÿ äðàãîöåííàÿ ïðèâèëåãèÿ áûòü â Åãî ñôåðå âëèÿíèÿ, ïîä Åãî ðóêîâîäñòâîì, åñëè ìû óçå ñäàëèñü ê Íåìó â ïðåäûäóùèõ Øàãàõ.  È êàê åñòåñòâåííî íàì ìîëèòüñÿ.

	Êàê âîçäóõ íåîáõîäèì äëÿ íàøåãî äûõàíèÿ íàøèõ òåë, ìîëèòâà ñòàíîâèòñÿ äûõàíèåì æèçíè äëÿ íàøåãî äóõà.  Ýòî ñïîñîá, ïî êîòîðîìó ìû äåëàåì  íàøó Ñâÿçü.  Êàê ðàçãîâîð ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì â ñîäðóæåñòâå ïðîùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì æèçíè ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, ìîëèòâà êàê âûðàæåíèå íàøåé äóøè, ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, ïî êîòîðîìó ó íàñ åäèíåíèå ñ Áîãîì.  Ýòî åñòåñòâåííî!  Ýòî ïðè÷èíà, ïî÷åìó ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ õîäèòü â ñâåòå è îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, è ïî÷åìó õîðîøèå ñîáðàíèÿ ñòîëü âàæíû.  Ïðàâèëüíîå ñîäðóæåñòâî ñ äðóãèìè òàêæå âàæíî, êàê ñ Áîãîì.  

	Ïîýòîìó, ìîëèòâà - ýòî ñðåäñòâî æèçíè è ðîñòà äóøè ÷åëîâåêà, è íå êîãäà ìû ïðîñèì ïîëó÷èòü ÷òî-òî.  Ìîëèòâà è ðàçìûøëåíèå ñîåäèíÿþòñÿ â ýòîì ýòàïå; îíè îáà äàþò íàì ñïîñîá íàéòè åäèíåíèå ñ íàøèì Áîãîì.  

	Ðàçìûøëåíèå, â óçêîì ñìûñëå - ýòî ñïîêîéñòâèå è îòêðûòèå äóøè ê Áîãó.  Ìîëèòâà - ýòî òî, ÷òî ìû ãîâîðèì âñëóõ, èëè áåç ñëîâ, êîãäà ìû íàõîäèìñÿ â ëþáîì ïîëîæåíèè, ìåñòå èëè âðåìåíè.



ß ìîëþñü, êîãäà ìíå íóæíà ïîìîùü.  Äîïóñòèì, çëîáà íà÷èíàåòñÿ îïÿòü, èëè ÿ ÷óâñòâóþ äàâëåíèå èëè èñêóøåíèå, èëè êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ òó îãðîìíóþ äûðó â äóøå.  ß îáðàùàþñü ê ïðèñóòñòâèþ Áîãó. ß äóìàþ î Åãî ïðèñóòñòâèè êàê áóäòî Îí ñî ìíîé â ýòîì ïîëîæåíèè.  Ïðîáëåìà èñ÷åçàåò.  Ýòî êàê áóäòî ìåíÿ ïîäíèìàþò, è ÿ ÷óâñòâóþ åäèíåíèå ñ Íèì îïÿòü.



Ó÷èòüñÿ ìîëèòüñÿ â òðåçâîñòè - ýòî êàê ó÷èòüñÿ õîäèòü èëè ãîâîðèòü; íèêòî íå ìîæåò ïîêàçàòü íàì êàê äåëàòü ýòî èëè äåëàòü ýòî äëÿ íàñ.  Ìû ó÷èìñÿ ýòî äåëàòü ÷åðåç ïðàêòèêó.  Ìû ïðîñòî íà÷èíàåì ãîâîðèòü ñ Áîãîì. 

	

ØÓÌÍÛÅ ÄÓØÈ



Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïðèõîäèò â îáùåñòâî À.Ñ. íàõîäèò, ÷òî íàøà äóøà ïåðåïîëíåíà ñ øóìîì.  Çàãðÿçíåíèå.  Ñíà÷àëà, ìû íå çàìå÷àåì ýòî, ïîòîìó ÷òî ýòî íàêàïëèâàëîñü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.  Ýòî íå êàæåòñÿ íàì ñòðàííûì.  Ñî âðåìåí, ìû ñòàëè áîëåå çàâèñèìûìè îò òîãî, ÷òîáû íàïîëíèòü íàøå çðåíèå, ñëóõ è âîñïðèÿòèå è ýòèì øóìîì.  Ýòî ñóùåñòâóåò â íàøåì ñîâðåìåííîì ìèðå êàê ïîñòîÿííàÿ çàùèòà ñèãíàëîâ íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. 

	Áóäó÷è ñåêñàãîëèêàìè, ìû âîñïðèíèìàåì ýòî êàê ÷àñòü íàøåé áîëåçíè.  Íàì êàæåòñÿ, ÷òî æèòü áåç ýòîãî íååñòåñòâåííî.  Êîãäà ìû óåçæàåì êóäà-òî, ÷òîáû îòâëå÷üñÿ îò ýòîãî, ìû îáû÷íî ñòðåìèìñÿ çàõâàòèòü ýòî â êàêîé-ëèáî ôîðìå.  Ìèðîâîé çàïàñ âñåãäà äîñòóïåí, îí ðàçâëåêàåò íàñ ñ ÷åì-òî äðóãèì, íîâûì, è ëó÷øèì.  Ýòîò øóì îòâëåêàåò íàñ îò íàøåãî äóõîâíîãî ðàçëàäà, è îäíîâðåìåííî êîðìèò åãî.  Ñóòü äåëà â òîì, ÷òî - ìåøàåò íàì ÷óâñòâîâàòü íàøè ÷óâñòâà è âèäåòü ñåáÿ òàêèìè, êàêèå ìû åñòü è ìåøàåò íàì èñïèòü âîäû æèçíè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ  åäèíñòâåííîé èñòèííî ñïîñîáíîé óòîëèòü íàøó æàæäó.

	Ïîýòîìó íàì ñòàíîâèòñÿ íåóþòíî è òðåâîæíî êîãäà ìû ïåðåñòàåì óïîòðåáëÿòü íàø íàðêîòèê.  



ß íèêîãäà íå ìîãó îñòàíîâèòüñÿ, íå äâèãàòüñÿ.  ß áåãàþ âñþ æèçíü.  ß íå ìîãó áûòü îäèí.  Â íà÷àëå òðåçâîñòè, åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ ìîã äåëàòü - ýòî áûëî ãîâîðèòü î÷åíü áûñòðóþ ìîëèòâó.  ß äîëæåí áûë íà÷àòü ìîëèòüñÿ è ðàçìûøëÿòü, êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê, øàã çà øàãîì.





ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÅ



	Êòî çíàåò, êàê íà íàñ âëèÿåò ýòî èñêóññòâåííîå âîçáóæäåíèå â ñåãîäíÿøíåì ìèðå.  Ðàçìûøëåíèå íå òîëüêî ïîëåçíî äëÿ ìîçãà è òåëà, íî è îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ óñïîêîèòü âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî. Ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü íàëèöî, äàæå åñëè îíè íå ñâÿçàííû ñ ìîëèòâîé èëè ðåëèãèåé.  

	Òåì íå ìåíåå, äëÿ íàñ, ðàçìûøëåíèå áåç ïðèíÿòèÿ ïåðâûõ Äåñÿòè Øàãîâ íå ïîìîæåò íàì â äîñòèæåíèè íàøåé öåëè.  Åñëè ìû çàíèìàåìñÿ ðàçìûøëåíèåì áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ñäà÷è íàøåé æèçíè è âîëè Áîãó, òî ñ êåì ìû áóäåì ñâÿçàíû â ýòîì ðàçìûøëåíèè?  Áåç èñêóïëåíèÿ íàøåé âèíû, êàê íàøè âíóòðåííèå ãëàçà ìîãóò ïðàâèëüíî âèäåòü?  È áåç ýòîãî æåëàíèÿ êàê ìû ìîæåì íàäåÿòüñÿ íàéòè Áîãà?  Íåêîòîðûå èç íàñ óçíàëè, ÷òî êîãäà ìû â ïëîõîì äóøåâíîì ñîñòîÿíèè, â ðàçìûøëåíèè, ìû ìîæåì  ñâÿçàòüñÿ ñ íàøåé ÷åðíîé ñòîðîíîé.  Áåçóñëîâíî, ìû ïîëó÷àåì îòðàæåíèå òîãî, êòî ìû åñòü.

	Îäèííàäöàòûé Øàã â êíèãå 12 12 äàåò ïðàêòè÷íûé ñîâåò î òîì, êàê íà÷àòü çàíèìàòüñÿ ðàçìûøëåíèåì äëÿ òåõ, êîòîðûå íå çàíèìàëèñü ýòèì.  È â íèæåñëåäóþùåì, îäèí ÷ëåí À.Ñ. äåëèòñÿ ñâîèì îïûòîì â ýòîì:



Îáû÷íî, ÿ íà÷èíàþ ñâîé äåíü, ÷èòàÿ ëèòåðàòóðó èç ïðîãðàììû, èëè ñòèõè èç ñâÿùåííûõ ïèñàíèè.  ß ïðîùó Áîãà ïîìî÷ü ìíå áûòü òðåçâûì â ýòîò äåíü îò ïîõîòè, çëîáû, è äðóãèõ íåãàòèâíûõ ýìîöèè, ñ êîòîðûìè ó ìåíÿ ïðîáëåìû.  



Ýòî  íå ðàáîòàåò, åñëè ÿ íå õî÷ó ïðîñòèòü êîãî-òî èëè çëþñü íà êîãî-òî; ìîè ìûñëè íåãàòèâíî ôîêóñèðóþò íà äðóãèõ.  Â ýòîì ñëó÷àå ÿ äîëæåí îñòàíîâèòüñÿ.  Ýòî òàêæå íå ïîëó÷àåòñÿ åñëè ìîè ìûñëè ïîëíû èçîáðàæåíèé ÑÌÈ.  

Ïîòîì, ÿ íà÷èíàþ ðàçìûøëÿòü.  ß ðàçìûøëÿþ î ïðî÷èòàííîì èç ïðîãðàììû èëè èç ñâÿùåííûõ ïèñàíèé.  Ïîâòîðåíèå ïîìîãàåò ìíå óñïîêîèòüñÿ.  Êîãäà ÿ óñïîêàèâàþñü, ÿ ÷àñòî èñïûòûâàþ ìÿãêèé  ïîêîé åäèíåíèÿ.  Ýòà ïðàêòèêà ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñ ãîäàìè, íî áûâàþò ñóõèå âðåìåíà, êîãäà ÿ äîëæåí íå íàñòàèâàòü íà ýòîì.  Îáû÷íî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÿ äîëæåí êàê-òî ðàáîòàòü íàä ñîáîé.  



×àñòî, âî âðåìÿ ðàçìûøëåíèÿ, ïðèõîäÿò ìûñëè î äðóãèõ ëþäÿõ è ÿ ìîëþñü çà íèõ.  ß ìîëþñü çà òî, ÷òî Åãî öàðñòâî, íàêîíåö, ÷òîáû Åãî âîëÿ áûëà âûïîëíåíà.  



Â òå÷åíèå äíÿ, êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ ñòðåññ è äàâëåíèå, ÿ íàõîæó âðåìÿ, êîãäà ÿ ñìîãó ïîìîëèòüñÿ.  Ýòî âñåãäà äàåò ìíå ïîêîé.



Ðàçìûøëåíèå - ýòî óêàçàòåëü òîãî, êòî ìû â ãëóáèíå äóøè.  Ýòî îòêðûâàåò íàì, îòêðûòà íàøà ñâÿçü ñ Áîãîì èëè íåò.  ×àñòî áûâàåò, ÷òî îíà çàêðûòà, íî ñåé÷àñ ìû òîëüêî ó÷èìñÿ.  Ìû ïðîáóåì äåëàòü ýòî, ñíà÷àëà òîëüêî ÷óòü-÷óòü, ïîòîì ïîáîëüøå.

	Ñóòü Îäèííàäöàòîãî Øàãà - òî ÷òî ìû âïóñêàåì Áîãà âíóòðè ñåáÿ ÷åðåç êàæäîå èñêóøåíèå, ýìîöèþ, òðóäíîñòü, óñïåõ, ãîðå, è ðàäîñòü.  Íàñòîÿùåå åäèíåíèå ñ Èñòî÷íèêîì íàøèõ æèçíåé.     

            

     















































ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÛÉ ØÀÃ





Ýòîò øàã íå äîëæåí áûòü íàïèñàí è íå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñàì ïî ñåáå.  Ýòî íåèçáåæíûé ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî óæå ñëó÷èëîñü.  Åñëè ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ðåàëüíîñòü Øàãîâ 1-11, îí ïðîÿâëÿåò èñòèíó òîé íîâîé æèçíè.

	Îñòàòüñÿ òðåçâûì - ýòî íàøà ïåðâîíà÷àëüíàÿ öåëü è äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåóìûøëåííûì ðåçóëüòàòîì.  Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íåò èñöåëåíèÿ áåç òîãî äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ.  Ðàçíèöà, ìåæäó ñóõîé òðåçâîñòüþ è èñöåëåíèåì - ýòî íàøà íîâàÿ æèçíü.  Åñëè ìû õîòèì ñîõðàíèòü íàøó ñòàðóþ æèçíü áåç ñêëîííîñòè, íà ñàìîì äåëå, ìû íå õîòèì èñöåëåíèÿ, èáî íàøà áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ íàøèì ñòàðûì îáðàçîì æèçíè.



ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈÅ



×òî îçíà÷àåò "ê êîòîðîìó ïðèâåëè ýòè Øàãè."  Ýòî ñäà÷à Øàãà Ïåðâîãî ê ðåàëüíîñòè ê íàøåìó áåññèëüþ, ÷òî ìû ñåêñàãîëèêè, è ÷òî íàø îáðàç æèçíè íå îïðàâäûâàåò ñåáÿ.  Ýòî ñäà÷à Áîãó, êîòîðûé ìîæåò âåðíóòü íàì çäðàâîìûñëèå. (Øàãè 2-3).  Ýòî ñïîñîáíîñòü âèäåòü ñåáÿ è äåëèòüñÿ ñ êåì-òî òåì, êòî ìû åñòü íà ñàìîì äåëå (Øàãè 4-5).  Ýòî ñäà÷à íàøèõ íåäîñòàòêîâ ê Áîãó, è ïðîñüáà ê Íåìó óáðàòü èõ ó íàñ (Øàãè 8-9).  Ýòî æåëàíèå èñêóïèòü íàøó âèíó (Øàãè 8-10).  È, ýòî ñîçíàòåëüíîå åäèíåíèå ñ íàñòîÿùèì Èñòî÷íèêîì íàøèõ æèçíåé (Øàã 11).  

	Ðåçóëüòàò  Øàãîâ - ýòî íå ôèçè÷åñêîå èëè ýìîöèîíàëüíîå ïðîáóæäåíèå, õîòÿ åñòü óëó÷øåíèå â ýòèõ ñòîðîíàõ æèçíè.  Ýòî äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå ãäå, ðàíüøå, äóõ, êîòîðûé áûë ìåðòâ ïî îòíîøåíèþ ê Áîãó, äðóãèì, è ïðàâåäíîñòè,  ñåé÷àñ æèâ è îòêðûò íàâñòðå÷ó Áîãó, äðóãèì, è ïðàâåäíîñòè.  Äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå íå òîëüêî òðåçâîñòü, çíàíèå î Øàãàõ, âåðà â Øàãè, è òî, êàê îíè ðàáîòàþò.  Ýòî èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ äóøè, âîñêðåñåíüå òîãî, ÷òî áûëî ìåðòâî.  



ÏÎÑËÀÍÈÅ 



Ïðîáóæäåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñ èìïóëüñîì äåëèòüñÿ èì ñ äðóãèìè, ñ ñàìîãî íà÷àëà.  Ýòîò èìïóëüñ íåïîñðåäñòâåííî âîçíèêàåò èç âûçäîðîâëÿþùåãî ñåðäöà, "ß õî÷ó îòäàâàòü òî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü.  ß äîëæåí îòäàòü òî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü."  Ìû äîëæíû ÿñíî ãîâîðèòü î íàøåì ïîñëàíèè, êîòîðîå ìû ïåðåäàåì.  Îäèí ÷ëåí ïðîãðàììû îáúÿñíÿåò ýòî òàê:



ß ìîãó ñâèäåòåëüñòâîâàòü òîëüêî îá èñòèíå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà.  Ïî ýòîé ïðè÷èíå, ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ õî÷ó ñëûøàòü îò äðóãèõ.  ß õî÷ó âèäåòü è ÷óâñòâîâàòü íàñòîÿùóþ èñòèíó î âíóòðåííåé æèçíè è ïîâåäåíèè äðóãèõ, ïîòîìó ÷òî ÿ ìîãó ïîíÿòü ýòî.  ß íå õî÷ó, ÷òîáû êòî-òî ãîâîðèëè ìíå î òîì, ÷òî ÿ äîëæåí äåëàòü.  Çíàíèÿ î ðåëèãèè èëè î ïðîãðàììå íå ïîìîãëè ìíå.  Ïðèçíàíèå ïðàâäû î ñåáå - ýòî òî, ÷òî îòêðûëî äâåðü ê ýòîìó íîâîìó îáðàçó æèçíè.  Òî, ÷òî ïðèâëåêàåò äðóãèõ, ýòî èñòèíà î ñåáå, à íå êàêèå-òî ïðîïîâåäè.  



	Åñëè ìû åùå âåäåì ïî ñòàðîìó îáðàçó æèçíè, ìåðòâû ïî îòíîøåíèþ Áîãó è â íàøèõ ãðåõàõ, íàøå ïîñëàíèå äðóãèì - ýòî áîëåçíü è ñìåðòü.  Òðåçâû, íåòðåçâû, äàæå åñëè ìû ãîâîðèì ñîâåðøåííî ïðàâèëüíûå ñëîâà, ìû íå ìîæåì ïåðåäàâàòü æèçíü.  Åñëè ìû æèâû è îòêðûòû ê Áîãó, íàøå ïîñëàíèå - ýòî æèçíü, äàæå åñëè íàøè ñëîâà íåìíîãèå, èëè íåãðàìîòíû.  

	Æèçíü ðîæäàåò æèçíü.  Ìû õîòèì, ÷òîáû äðóãèå èìåëè âûçäîðîâëåíèå.  Åùå åñòü ïàðàäîêñ â äóõîâíîé îáëàñòè ïðîãðàììû.  Åñëè ìû íå îòäàåì òî, ÷òî ó íàñ åñòü, îíî óõîäèò îò íàñ.  Ìû ó÷èìñÿ çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òîáû îòêðûâàòüñÿ  íóæäàì äðóãèõ è áûòü ùåäðûìè.             



ÇÀÍÈÌÀÒÜÑß ÏÐÈÍÖÈÏÀÌÈ



Êîíåö Äâåíàäöàòîãî Øàãà, "ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ íàøèõ äåëàõ" äëÿ íàñ íå êîíåö, à íà÷àëî.  Íàøå âûçäîðîâëåíèå äîëæíî áûòü øèðå, ÷åì òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ òðåçâîñòü.  Ïîõîòü è çàâèñèìîñòü øèðå, ÷åì áîëüíûå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî.  Îíè ñâÿçàíû ñ íàøåé äóøîé è êîíòàêòîì ñ Áîãîì, è äðóãèìè, îíè ðàçúåäàþò ñåðäöà ÷åëîâå÷åñòâà.  Ìû äîëæíû âåðíóòü ê æèçíè ýòî ñåðäöå.  Ìû ìîãëè áû âûäåëèòü ýòî â îòäåëüíîì Øàãå. 



"Ïðåäïðèíÿëè äåéñòâèÿ ëþáâè, ÷òîáû óëó÷øèòü íàøè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè."      



ÏÎÄ×ÅÐÊÈÂÀÒÜ ÒÎ, ×ÒÎ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎ



Íåãàòèâíàÿ òðåçâîñòü - íè ê ÷åìó.  Ýòî íå êîìôîðòíî è îïàñíî.  



"ß íå èçìåíÿë æåíå.  ß íå çàíèìàëñÿ îíàíèçìîì.  ß íå ÷èòàë òå ïîðíîãðàôè÷åñêèå æóðíàëû. ß íè÷åãî íå äåëàë ìíîãî âðåìåíè ïîêà ýòîãî ñòàëî íå õâàòàòü, è ÿ ïîòåðÿë ìîþ òðåçâîñòü."



Ìû ïîíÿëè, ÷òî åñëè ìû íå íàéäåì òîãî, ÷òî íàøà ïîõîòü ñòàðàëàñü íàïîëíèòü, òðåçâîñòü áóäåò íåâîçìîæíà.  Ìû èëè íàïîëíÿëè âàêóóì íàñòîÿùåé ñâÿçüþ ñ Áîãîì, èëè íàì îñòàëàñü òîëüêî íåãàòèâíàÿ ñèëà.  Ó íàñ áûë âûáîð: ëèáî çàíèìàòüñÿ äåéñòâèÿìè ëþáâè, ëèáî ìû îáðàùàëèñü ê ëîæíîé ïîääåëêå, êîòîðàÿ íàçûâàòüñÿ "çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ."

	Ìû òàêæå ïîíÿëè, ÷òî íåâîçìîæíî óëó÷øèòü íàøå ñîçíàòåëüíîå åäèíåíèå ñ Áîãîì áåç óëó÷øåíèÿ íàøåãî ñîçíàòåëüíîãî åäèíåíèÿ ñ äðóãèìè.  Îáå ñòîðîíû îòíîøåíèé áûëè ñëîìàíû, è îáå îäíîâðåìåííî äîëæíû áûòü èñöåëåíû.  Ýòî åäèíñòâåííûé âûõîä, êîòîðûé äàåò íàì ïîêîé.  Íåëüçÿ èìåòü îäíî áåç äðóãîãî.  Ìû - òå, êòî ïî-íàñòîÿùåìó íå ìîãëè ëþáèòü æåíó, ìóæà, äåòåé ðîäèòåëåé, áðàòà, èëè ñåñòðó, êîòîðûõ ìû âèäèì, íå ìîãëè ëþáèòü Áîãà, êîòîðîãî ìû ìîãëè âèäåòü.

	Äëÿ íàñ, èñöåëåíèå áóäåò íåïîëíûì áåç ïîçèòèâíîé òðåçâîñòè óëó÷øåííûõ îòíîøåíèè ñ äðóãèìè.  ×àñòî, ìû âèäèì, ÷òî íàøà ñêëîííîñòü ê íåçäîðîâûì îòíîøåíèÿì íà÷àëàñü â äåòñòâå, â íàøåé ñåìüå.  Ïîñëå òîãî, êàê ìû íàõîäèì ïóòü ê âûçäîðîâëåíèþ è òðåçâîñòè, ìíîãèå èç íàñ íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìû äîëæíû ðàáîòàòü íàä ýòèì.

ÄÅËÀÒÜ ÒÎ, ×ÒÎ ÍÅÅÑÒÂÅÑÒÂÅÍÍÎ



"Ëþáîâü" - ýòî îäíî èç ñàìûõ íåïðàâèëüíî óïîòðåáëÿåìûõ ñëîâ â ÿçûêå.  Ïîýòîìó, ìû íå òîëüêî ãîâîðèì î ëþáâè, à ïðåäïðèíèìàåì ÄÅÉÑÒÂÈß ëþáâè.  Ìû ïîíÿëè, ÷òî ëþáîâü - ýòî íå ÷óâñòâî, à îòíîøåíèå ê äåéñòâèþ, òî÷íî òàêæå êàê è ñ âåðîé.  Ìû ïðåäïðèíÿëè òå íåîáõîäèìûå äåéñòâèè, ïîòîìó ÷òî ìû íå õîòåëè äåëàòü ýòî.  Ïîñëå ýòîãî, ÷óâñòâà ïîñëåäîâàëè.  Ëþáîâü äëÿ íàñ - ýòî äåëàòü - äåëàòü òî, ÷òî íå åñòåñòâåííî äëÿ íàñ.  



"Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ çíàë, ÷òî ÿ äîëæåí âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ çàìêíóòîñòè â ñåáå, è óëûáíóòüñÿ ìîåé æåíå, ÿ çíàë, ÷òî íå ìîãó.  ß íå çíàþ ïî÷åìó.  Íî åñëè ÿ ïðîñòî äåëàþ ýòî, ÷óâñòâà ïîñëåäóþò.



	Ìû íà÷èíàåì õîäèòü íà ñîáðàíèÿ, è ïðèíèìàåì ó÷àñòèå â ñîäðóæåñòâå ïðîãðàììû äî òîãî, êàê ìû ñàìè çàõîòèì.  Ìû ïåðåñòàåì çàíèìàòüñÿ ñåêñîì, ïîõîòüþ, è çëîáîé äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà íàì êàçàëîñü, ÷òî ñòàëî âîçìîæíî.  È ìû íà÷èíàåì ïðåäïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ äðóãèì äî òîãî, êàê ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî ñìîæåì.  Ýòî ïàðàäîêñ ýòîé "íåâîçìîæíîé" ïðîãðàììû.  

	Êàê ìû ìîæåì ñäåëàòü ýòî, êîãäà ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ òàêèå áåññèëüíûìè, è êîãäà ìû ïðîñòî íå õîòèì?  Ïîòîìó ÷òî, íàø Áîã ðàáîòàåò ñ íàìè.  Åãî äåëî - ýòî ïîäíèìàòü íàñ èç ñîñòîÿíèÿ äóõîâíîé íàøåé ñìåðòè.  Ìû ïîëó÷àåì ýòó ñèëó, êîãäà ìû ïðåäïðèíèìàåì äåéñòâèÿ, à íå äî òîãî.



"Ïîñëå ñîòåí èíöèäåíòîâ, íàêîíåö, ÿ ñòàë ïîíèìàòü, ÷òî êëþ÷ ê òîìó, ÷òî äëÿ ìåíÿ íå åñòåñòâåííî - ýòî ñäà÷à, òî åñòü, êëþ÷ ê ñàìîé ïðîãðàììå.  Ýòî ÷óäî ïðîèñõîäèò, êîãäà ÿ íå äîâåðÿþ ñâîèì ÷óâñòâàì è äåëàþ òî, ÷òî ïðàâèëüíî.  ß âûõîæó èç ìîåé ÷åðíîé ÿìû."



Ìíîãèå èç íàñ ïîíèìàþò, ÷òî êîãäà ýòè äåéñòâèÿ ïîâòîðÿþòñÿ â åæåäíåâíîé æèçíè, îíè ñòàíîâÿòñÿ ïðèâû÷êàìè, è ìû èçìåíÿåìñÿ.  Ìû ñòàíîâèìñÿ ëó÷øå  ëþäüìè ñ÷àñòëèâûìè ñ ñàìèì ñîáîé è ñ äðóãèìè.         

      

ÎÒÊÀÇ ÎÒ "ÁÓÒÛËÎÊ"



Â ïðåäûäóùèõ Øàãàõ, ìû ïîíÿëè, ÷òî íàøà ñêëîííîñòü - ýòî áðàòü ó ëþäåé, ïîëüçóÿñü èìè, êàê ìû ïîëüçîâàëèñü åäîé, íàïèòêàìè, èëè ðàçâëå÷åíèåì.  Ñåé÷àñ, ìû íà÷èíàåìñÿ ó÷èòüñÿ óçíàâàòü ýòî, ñäàâàòü ýòîò èìïóëüñ îò "ïðèðîäû" îòêàçûâàòüñÿ îò ïðàâà íåïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü êîãî-íèáóäü, è íà÷èíàòü îòäàâàòü îò ñåáÿ áåç íàäåæäû, ÷òî ìû ïîëó÷èì îò ýòîãî ÷òî-òî, êðîìå äóøåâíîãî ïîêîÿ è ñâîáîäû.  



"Ñíà÷àëà, ÿ ïîíÿë, ÷òî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðàêòèêà ýòîãî ïðèíöèïà ñîñòîÿëà â  îáúåêòàõ ìîåé ïîõîòè.  ß ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî êîãäà ÿ ñîñðåäîòî÷èâàëèñü íà ýòîì îáúåêòå ïîõîòè, êîãäà ÿ "ïèë", ÿ áðàë ÷òî-òî ó ýòîãî ÷åëîâåêà.  Áûëî íå âàæíî, ÿ äåëàë ýòî ñ èõ ñîãëàñèÿ èëè íåò.  ×åðåç ýòîò âçãëÿä ïîõîòè, ÿ íàñèëüíî áðàë ÷òî-òî ó ýòîãî ÷åëîâåêà.  ß èìåë åå.  Ïîýòîìó, ÿ íà÷àë ìîëèòüñÿ çà êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ìîè ãëàçà õîòåëè çàõâàòèòü.  Ñíà÷àëà, ìíå ýòî êàçàëîñü íåâîçìîæíûì.  ß ïðîñòî íå õîòåë ýòîãî.  Íî, êàê òîëüêî ÿ äåëàë ýòî, íå òîëüêî èñ÷åç ïîõîòü, íî ÿ ÷óâñòâîâàë áîëüøîå îáëå÷åíèå.  ß ãîâîðèë, "Ïîìîãè åé" äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ ìîã ïîñëàòü ÷òî-òî ïîçèòèâíîå åé, âìåñòî òîãî, ÷òîáû áðàòü ÷òî-òî ó íåå.  Ýòî óäîâëåòâîðÿëî ìåíÿ òîãäà, êàê ïîõîòü íèêîãäà íå ìîãëà.  



Ìû ñòàíîâèìñÿ ïîëíîöåííûìè, êîãäà ìû îòäàåì ñåáÿ ëþäÿì.  Íàñ êîðìÿò, êîãäà ìû îòäàåì ëþäÿì îò ñåáÿ.  Ìû íå ìîæåì íàêîïèòü ýòî íà ÷åðíûé äåíü.  Ìû äåëàåì ýòî äåíü çà äíåì.  

	Ìû íå çíàëè, ÷òî ýòî òî, ÷òî ìû èñêàëè ÷åðåç ñåêñ è ïîõîòü.  Êîãäà ìû áðàëè ó ëþäåé, ìû îòäåëÿëèñü îò ñåáÿ, îò äðóãèõ, è îò Áîãà.  Êîãäà ìû íà÷èíàëè îòäàâàòü ñåáÿ ëþäÿì, ìû íàøëè íàñòîÿùåå åäèíåíèå ñ äðóãèìè, ñ Áîãîì, è, êîíå÷íî, ñ ñàìèì ñîáîé.  Íî ýòî ñëó÷èëîñü íåîæèäàííî.  Ýòà ðàäîñòü íàñ óäèâèëà.  



ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÅÄÈÍÅÍÈÅ



Ìû ïîíÿëè, ÷òî ïðàâäà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â êíèãå 12x12, êàñàåòñÿ íàñ:

	 

"Íàì íå óäàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî ìû íèêàê íå ñïîñîáíû ôîðìèðîâàòü íàñòîÿùåå åäèíåíèå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì."



Òå âåëèêèå "ëþáîâíèêè" íà ñàìîì äåëå áûëè èíâàëèäàìè ëþáâè è íå çíàëè ýòîãî.  Íàøè ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû áûëè äëÿ íàñ ìèøåíÿìè, çà êîòîðûìè ìû óõàæèâàëè, çàíèìàëèñü ñåêñîì, à ïîòîì âáðîñèëè.  Â ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, ñåêñ áûë îñëîæíåí ïîõîòüþ èëè çàâèñèìîñòüþ.  ×àñòî, íàøè ñóïðóãè áûëè è ñåêñóàëüíûìè îáúåêòàìè, è îáúåêòàìè çàâèñèìîñòè, è îòðàæåíèåì ðîäèòåëåé.  Òàê ÷òî, êàê ìû ìîãëè ó÷èòüñÿ íîðìàëüíî îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì,  êîãäà íàø ìîçã è äóøà áûëè ñëîìàíû?

	Ìû ïîíÿëè, ÷òî ìû òàêæå áåññèëüíû ïåðåä íàøèì óìåíèåì îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì, êàê ìû áûëè áåññèëüíûìè ïåðåä ïîõîòüþ: ýòî ×ÀÑÒÜ áîëåçíè.  Ïîýòîìó, ìû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó, òàê êàê ìû îòíîñèìñÿ ê âûçäîðîâëåíèþ îò ïîõîòè, ïîëüçóÿñü Øàãàìè.  Íî, êîãäà ìû äåëàåì ýòî, ìû ìîæåì óâèäåòü, êàê ìû ñòàíîâèìñÿ íàñòîÿùèìè ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè.  

	Íèæåñëåäóþùåå ïîêàçûâàåò íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè â ïåðâûå ãîäû òðåçâîñòè.  Ýòî èñòîðèÿ òîãî ÷åëîâåêà, ÷üÿ èñòîðèÿ íàõîäèòñÿ â íà÷àëå ýòîé êíèãè.  Íåæåíàòûå ÷ëåíû ïðîãðàììû ãîâîðèëè, ÷òî îíè òîæå ïîíèìàþò ñóòü ýòèõ ïðèíöèïîâ.



ß íà÷àë õîäèòü íà ñîáðàíèÿ è îòêàçàëñÿ îò ôèçè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ: ñåêñ, àëêîãîëü, òàáëåòêè.  Ïîòîì, ÿ ñòàë îòêàçûâàòüñÿ îò ïåðâîãî èç ìîèõ äóõîâíûõ íàðêîòèêîâ - ïîõîòü.  ß îæèäàë íåìåäëåííîé è òåïëîé áëàãîäàðíîñòè è ïðèíÿòèÿ ñî ñòîðîíû îò ìîåé æåíû.  Ïî÷åìó íåò?  ß áûë òðåçâ, äîáð è âåðåí, íå òàê ëè?  ×òî ÿ ïîëó÷èë?  ÍÈ×ÅÃÎ!





ß æäàë åå ëþáâè è çàáîòû.  ß îæèäàë, ÷òî îíà âîñïðèìåò ýòî êàê è ÿ, ñ ðàäîñòüþ.  Íè÷åãî!  Ñóêà!  ß ïîäóìàë, "Ðàçâå òû íå ïîíèìàåøü, îò ÷åãî ÿ 

îòêàçûâàþñü ðàäè òåáÿ!" ß ÷óâñòâîâàë îãîíü çëîáû èç-çà òîãî, ÷òî îíà íå ïîíÿëà òå èñïûòàíèé, êîòîðûå ÿ ïðîõîäèë.  

              

Ñïóñòÿ ïåðâûå íåñêîëüêî íåäåëü, ïîòîì ìåñÿöåâ òðåçâîñòè, îíà ñ ìàëü÷èêîì íè÷åãî íå ìîãëè äåëàòü ïðàâèëüíî.  È ÿ îïÿòü ñòàë îòíîñèòüñÿ ê íèì, êàê ðàíüøå: ÿ íàåçæàë íà íèõ ïî ëþáîé ïðè÷èíå.  È ýòî òðåçâîñòü!



Íî, òðåçâîñòü ïîìîãëà ìíå â îäíîì: êîãäà âîçíèêàëè ãíåâ è çëîáà, âìåñòî òîãî ÷òîáû óïîòðåáëÿë ñåêñ êàê íàðêîòèê, ÿ èñïîëüçîâàë ýòî êàê ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåãàòü.  Ïðè ýòîì ÿ ñèëüíî è øóìíî õëîïàë äâåðüþ!  ß õîäèë â êèíî èëè ãóëÿë ïî ãîðîäó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ñòðàøíîãî ÷óâñòâà âíóòðåííåãî äàâëåíèÿ.  Ãóëÿòü ïî ãîðîäó - áûëà ìîÿ ñòàðàÿ ïðèâû÷êà.  ß ïðîñòî çíàë, ÷òî ÿ äîëæåí áûë óõîäèòü îò ÍÈÕ.  



Òàêèå ýìîöèîíàëüíûå ñðûâû ñ æåíîé è ìàëü÷èêîì ïðîäîëæàëèñü â òðåçâîñòè.  ß íå óìåë îáùàòüñÿ íà èíòèìíîì óðîâíå. (êàæåòñÿ, ÷òî ñåêñ ñ æåíîé - ýòî íå áûë ôîðìîé îáùåíèÿ, à òîëüêî ÷àñòüþ áîëåçíè.)  Êàæäûé ñðûâ áûë ÊÎÍÖÎÌ!  Âñå!  Áîëüøå íå ìîãó!  Ýòî äëèëîñü äîëãèå ãîäû, íî ïîñòåïåííî, îíè ñòàëè ïðîèñõîäèòü ðåæå.  



Êàê-òî, ÿ íàó÷èëñÿ óõîäèòü äî òîãî, êàê ññîðà ñòàíîâèëàñü øóìíîé, à ïîòîì, ïåðåä òåì, êàê ññîðà íà÷èíàëàñü.  ß ïîíÿë, ÷òî óõîä ê íàñòàâíèêó èëè íà ñîáðàíèå áûëî ëó÷øå, ÷åì çàíÿòèÿ ñåêñîì.  Ýòî ïðîãðåññ!



ß íà÷àë êîìïàíèþ óáåæäåíèÿ æåíû â òîì, ÷òî åé íóæíà ïðîãðàììà, ÷òîáû îíà èçìåíèëàñü.  Íè÷åãî!.  "Ìíå íå íóæíû òâîè ñîáðàíèÿ!  Òåáå íóæíû!"  Ñíîâà áîëüøå ãíåâà è çëîáû.



Ýòè äîëãèå óòðåííèå ðàçãîâîðû ïî âîñêðåñåíüÿì.  ß - åé.  "Ìíå î÷åíü âàæíî ãîâîðèòü ñ òîáîé ñåé÷àñ," ãîâîðèë ÿ.  ß è íå çàìåòèë, ÷òî îíà íå â âîñòîðãå îò ýòîãî.    Îíà ñòàëà óæàñíî áîÿòñÿ ýòèõ ðàçãîâîðîâ.  Íî, åñëè ÷åñòíî, îíè íå áûëè ðàçãîâîðàìè.  Ýòî áûëè ïðîïîâåäè.  (Êàê îíà ñóìåëà âûäåðæàòü âñå ýòî?)  ß ñòðåìèëñÿ ìàíèïóëèðîâàòü è óáåäèòü åå â òîì, ÷òî ñ íåé ÷òî-òî íå òî.  Ðàíüøå ÿ êðè÷àë, íî ñåé÷àñ ÿ äåëàþ ýòî ñ "äîáðîòîé".  Íó, ëàäíî, ÿ íå î÷åíü êðè÷àë, ñêàæåì òàê.  "Ðàçâå òû íå ìîæåøü ýòî ïîíÿòü?"  Íî, êîãäà îíà îñìåëèâàëàñü âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà, ÿ çëèëñÿ è ãðîìêî óõîäèë.



Òîëüêî ïîñëå ìíîãèõ ëåò, ÿ ñòàë èçìåíÿòüñÿ.  ß ïðîñòî áûë íå â ñîñòîÿíèè ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ, õîòÿ, èíîãäà, îíà çàñòàâëÿëà ìåíÿ âèäåòü êîå-÷òî â ñåáå ñàìîì. (Ïðîãðàììà óæå ïîìîãëà ìíå îáðåñòè êàêóþ-òî ÷åñòíîñòü).  Íî, ìíå áûëî áîëüíî, ïîýòîìó ìíå ïðèõîäèëîñü õîäèòü íà ñîáðàíèÿ èëè ãîâîðèòü ñ ìîèì íàñòàâíèêîì.  ß íå ïîíèìàë, ÷òî ýòî áûëà õîðîøàÿ áîëü ñàìî- îñîçíàíèÿ.  À ÿ íå ïîëíîñòüþ ýòî îñîçíàâàë.  Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ ïîíèìàë - 



ÁÛËÎ ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ ÆÈÒÜ Ñ ÝÒÎÉ ÆÅÍÙÈÍÎÉ!  Ñåé÷àñ, ÿ áëàãîäàðþ  Áîãà çà åå ñìåëîñòü, ÷åñòíîñòü, è òåðïåíèå.  È òåðïåíèå ìàëü÷èêà.  Ïîäàðîê Áîãà ìíå.  ×èñòîå ìèëîñåðäèå.



Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò â òðåçâîñòè, íàøè îòíîøåíèÿ ñ æåíîé ñòàëè â áîëüøåé ñòåïåíè õóæå, ÷åì ëó÷øå.  È òîò ïðåêðàñíûé ñâåò, êîòîðûé îçàðÿë åå ëèöî â íà÷àëå íàøåãî áðàêà, ïðîäîëæàë óãàñàòü.  Ðàäîñòü âûñîõëà è èñ÷åçëà â ïóñòûíå íàøåé îò÷àÿíèÿ.  Â òðåçâîñòè!  Ïîðîé íàì êàçàëîñü, ÷òî íåò âûõîäà.



Ïîòîì, îíà ñòàëà óçíàâàòü, êîãäà ÿ áûë "â íàñòðîåíèè".  ß ñòàë íàïàäàòü íà íåå.  Èç-çà êàêîé-òî ìåëî÷è òàêîé, êàê íåìûòàÿ ïîñóäà.  Îêàçàëîñü, ÷òî ìîÿ ïîõîòü ñòàðàëàñü íàéòè ïîâîä óáåäèòü ìåíÿ ïîìåíÿòü ìîåãî ïàðòíåðà.  Ó ìåíÿ äàæå áûëè ôàíòàçèè î åå ñìåðòè.



Êàê-òî, îíà ïîíÿëà, ÷òî îíà íå ïðè÷èíà ýòèõ ñðûâîâ, ÷òî áûëî ÷òî-òî äðóãîå çà ýòèìè, ÷òî åå "íàðóøåíèÿ" áûëè íè ïðè÷åì.  Ýòî áûëî î÷åíü âàæíîå îòêðûòèå.  Îíà ñòàëà íàïîìèíàòü ìíå îá ýòîì, íî ÿ ïðîñòî ñòàë ñèëüíåå íàåçæàòü íà íåå.  Ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÿ äåëàë ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåäàâàòü åé ìîþ íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ åé, äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ ìîã íå íîñèòü ýòî â ñåáå.  



Êîãäà îíà ïîíÿëà, ÷òî ïðè÷èíà ìîèõ íàåçäîâ ÿâëÿëàñü ïîïûòêîé óáåãàòü îò ñåáÿ, îíà ïðîñòî ñ óìà ñîøëà.



Ñåé÷àñ î÷åíü âàæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî âñå ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.  Ìíîãî ëåò.  È ñëåç.  



Ýòà áîëü ñòàëà íåâûíîñèìîé, ïîýòîìó, ó ìåíÿ íå áûëî äðóãîãî âûõîäà, ÷åì ðàáîòàòü ïî ïðèíöèïàì 12 Øàãîâ.  È ýòî áûëî íà÷àëî ìåäëåííîãî èçìåíåíèÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó â íàøèõ îòíîøåíèÿõ. Òðåçâîñòü, äàæå äëèòåëüíàÿ òðåçâîñòü, íå èñöåëèëà íè ìåíÿ, íè áðàê.  Õîäèòü íà ñîáðàíèÿ?  Íó è ÷òî?  ß äîëæåí áûë íà÷àòü âèäåòü ñåáÿ è èçìåíÿòüñÿ, èëè ïðîùàòüñÿ ñ ìîèì áðàêîì.  ß áûë ïîõîæ íà ÷åëîâåêà, î êîòîðîì ãîâîðÿò íà ñîáðàíèÿõ, À.À êîòîðîãî áüþò ïî ãîëîâå êèðïè÷îì, êàæäûé ðàç, êîãäà îí õîäèò ÷åðåç äâåðü.  Âìåñòî òîãî ÷òîáû íàéòè äðóãóþ äâåðü, îí ïðîäîëæàåò õîäèò ÷åðåç ýòó äâåðü.  Íàêîíåö, ÿ ðåøèë, âñå-òàêè, íàéòè äðóãîé âûõîä.



Äëÿ ìåíÿ, êëþ÷îì ê âûõîäó ÿâëÿëñÿ ïðèíöèï Äåñÿòîãî Øàãà: êîãäà ÿ íå ïðàâ, íåìåäëåííî ïðèçíàòü ýòî.  ß ñòàë èñêóïàòü ñâîþ âèíó ïåðåä æåíîé.  Ïîñëå êàæäîãî ñïîðà ñ íåé, ÿ óõîäèë êóäà-òî è ïèñàë îá ýòîì.  ß óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî êîãäà ÿ çëþñü íà êîãî-òî, ÷òî-òî íå òî ñî ìíîé.  ×òî ÿ ÷óâñòâîâàë?  Ïî÷åìó?  Ãäå ÿ áûë íå ïðàâ?  Ïîòîì, íå íàïîìèíàÿ åé î òîì, ãäå îíà íå ïðàâà, ÿ ïðèçíàâàë ñâîþ âèíó è ïðîñèë ïðîøåíèÿ.  ×àñòî, ìíå ïðèõîäèëîñü 





äåëàòü ýòî â ïèñüìåííîé ôîðìå, ïîòîìó ÷òî ÿ áîÿëñÿ, ÷òî ÿ îòêðîþ ðîò è âñå èñïîð÷ó.  ß ñòàë ïðÿòàòü èñòîðèþ î òîì, êàêîé ÿ òàêîé õîðîøèé, è ñòàë ïðèçíàòü ñâîè îøèáêè.



Ýòî ïîëó÷èëîñü.  ß ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå.  ß ñòàë äåëàòü òî æå ñàìîå ïåðåä ìàëü÷èêîì.  "ß áûë íå ïðàâ, êîãäà ÿ íàåõàë íà òåáÿ èç-çà ïîòåðÿííîãî ìîëîòêà."  ß õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàë, êîãäà ÿ ýòî äåëàë.  ß  ðåæå ãðåøèë ïðîòèâ íèõ.  Êëþ÷îì ê ìîåé ðàäîñòè - áûëî âèäåòü, ïðèçíàòü, è èñêóïèòü ñâîþ âèíó â òîì, ãäå ÿ áûë íå ïðàâ.



Êàê òîëüêî ÿ ïðèøåë â ïðîãðàììó, ÿ ðàçûãðàë áîëüøóþ "ñöåíó"  èñêóïëåíèÿ ñâîåé âèíû òàê, "ß ïðîøó ïðîøåíèÿ çà âñå, ÷òî ÿ ñäåëàë âàì", íî ýòî íè÷åãî íå èçìåíèëî.  ß âñåãäà ãîâîðèë, "èçâèíèòå ìåíÿ."  Íî, ñòàëî ïîëó÷àòüñÿ, êîãäà ÿ íà÷àë ñîâåðøàòü ýòè ìàëåíüêèå, åæåäíåâíûå èñêóïëåíèÿ.



ß ïî÷èíèë äâåðü.  ß óçíàë, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ ÷èíèòü âåùè.  Ìíå íðàâèòüñÿ ÷èíèòü ñåáÿ.  Ìíå íðàâèòñÿ ÷èíèòü ìîé áðàê (ÿ âñåãäà õîòåë áûòü îòðåìîíòèðîâàííûì).  Íî, ÿ äîëæåí áûë ïåðåñòàòü ÷èíèòü ìîþ æåíó.  ß ñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ òåì, ÷òî èíòåðåñóåò åå - äîì, åå õîááè, è ìîÿ îòâåòñòâåííîñòü ïîääåðæèâàòü ñåìüþ.   



È âñå ýòî âðåìÿ, ÿ ëå÷èëñÿ îò ïîõîòè è äðóãèõ äóõîâíûõ íàðêîòèêîâ, òàêèõ  êàê çëîáà, ñòðàõ, çàâèñèìîñòü, äóõ îñóæäåíèÿ, è ñàìîëþáèå.  Îíè ñòàëè óõîäèòü, êîãäà ÿ ñòàë âèäåòü è ïðèíèìàòü ñåáÿ, òàêèì êàê ÿ åñòü (îñîçíàâàÿ ìîè íåäîñòàòêè) è ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ Áîãà íàä íèìè.



×åðåç ïÿòü ëåò â òðåçâîñòè, ñîñòîÿíèÿ áðàêà è â ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñòàëè íàìíîãî ëó÷øå, áëàãîäàðÿ Áîãó è òåðïåíèþ, ëþáâè, è ïîíèìàíèþ æåíû è äåòåé (ñòàðøèå äàâíî âûðîñëè).  Ìû âñå çíàëè ýòî.  (È, êàê ñ òðåçâîñòüþ, ìîé áðàê - ýòî äåíü çà äíåì.)  Ìû ïåðåøëè ÷åðåç ãðàíèöó â íîâîå íà÷àëî.



Âñå ýòî âðåìÿ, ÿ ïîñòåïåííî âûáðàñûâàë ñòàðûå "áóòûëêè", ñïðÿòàííûå ãëóáîêî â ìîåì ñåðäöå.  Ýòî áûëè ëþäè, ê êîòîðûì ÿ âñåãäà ìîã îáðàòèòüñÿ, åñëè, âäðóã, ÿ ðåøó ðàçâåñòèñü.  ß íè÷åãî íå ñäåëàë ñ íèìè, íî îíè ñóùåñòâîâàëè, íà âñÿêèé ñëó÷àé.  Íî, â êîíå÷íîì èòîãå, ÿ ñìèðèëñÿ  ñ òåì, ÷òî ÿ íàâå÷íî ñ ìîåé æåíîé.  Äëÿ ýòîãî ïîòðåáîâàëîñü îòäàòü ìîå ïðàâî óéòè îò íåå.



È âìåñòî òåõ áîëüíûõ ðàçãîâîðîâ ïî âîñêðåñåíüÿì, ìû ñòàëè ðàçãîâàðèâàòü è ïðèêàñàòüñÿ äðóã ê äðóãó êàê äðóçüÿ.  ß óâèäåë åå êàê ÷åëîâåê, è óâèäåë ãëóáèíó åå äóøè.  Áîã íàõîäèëñÿ â åå äóøå.



Âî âðåìÿ äîáðîâîëüíûõ îòêàçîâ òîò ñåêñà, ìû îñîçíàëè, ÷òî íàñòîÿùåå åäèíåíèå íå ìîæåò áûòü îñíîâàíî íà ñåêñå èëè çàâèñèìîñòè.  Â ýòèõ âðåìåíà, ìû ïîíÿëè, ÷òî ìû áûëè áëèæå â ãëóáîêîì ñìûñëå.  Îíà ïîíÿëà, ÷òî åé íå íàäî áûëî ñåêñóàëüíî îòäàâàòü ñåáÿ, ÷òîáû çàñëóæèâàòü ëþáîâü è âíèìàíèå îò ìóæà, à ÿ ïîíÿë, ÷òî îíà íàñòîÿùèé ÷åëîâåê, è ÷òî îíà âàæíà äëÿ ìåíÿ, êàê äðóã.  



Ó íàñ åùå áûâàþò ïðîáëåìû, è áóäåò åùå áîëüøå â áóäóùåì, ïîðîé ñ áîëüþ, íî âñå óëó÷øàåòñÿ.  È êàê ýòî íå ïàðàäîêñàëüíî, íàø áðàê åùå äåíü çà äíåì.  Îñâîáîæäåíèå.  Ìû äàåì äðóã äðóãó ïðàâî ïðîìàõíóòüñÿ.  Îêàçàëîñü, ÷òî íèêòî èç íàñ íå èìåë íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå áðàê.  Ñëîâà íå ìîãóò ýòî ïåðåäàòü.  Ýòî òàêæå êàê ëè÷íî çíàòü Áîãà.  Íå îïèñàòü ñëîâàìè.  ß ïðîñòî ÷óâñòâóþ, ÷òî ìû òîëüêî â íà÷àëå, â ïðàâèëüíîì íà÷àëå.         



ÂÛÂÎÄÛ



Ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîåé æåíû, äåòåé êîøåê, è äâåðåé ïîäñêàçûâàþò ìîå ñîñòîÿíèå. 

Òðåçâîñòü - ýòî íå âûçäîðîâëåíèå

Òðåáóåòñÿ ìíîãî ëåò òðåçâîñòè, áîëè è òÿæåëîé ðàáîòû, ÷òîáû äàæå íà÷àòü èñöåëÿòü áðàê.

Èñöåëåíèå â ñåìüå íà÷èíàåòñÿ â òðåçâîñòè, ñîáðàíèÿõ, è ðàáîòå ñ Øàãàìè.  Ýòî ïðîäîëæàåòñÿ ñ òðåçâîñòüþ, ñîáðàíèÿìè, è ðàáîòîé ïî Øàãàì.  Îíî ìîæåò ðàçðóøèòüñÿ áåç âñåãî ýòîãî.

Ìîè ñîáñòâåííûå áîëüíûå îòíîøåíèÿ è ïîñòóïêè ïîîùðÿëè ïðèâû÷êó íåãàòèâíî ñìîòðåòü íà ëþäåé, ÷òîáû íå ñìîòðåòü íà ñåáÿ, è ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî.

Ìîÿ æåíà, äåòè, ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, è ÷ëåíû ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòÿìè ìîåãî âûçäîðîâëåíèÿ, êîãäà ÿ èì ïîçâîëÿþ.

Áðàê - ýòî îñâÿùàþùàÿ ñèëà â íàøåé æèçíè ñ æåíîé è ñ äåòüìè.  Ïîýòîìó, îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè æåíùèíàìè íå ìîãëè ìíå ïîìî÷ü.  Îíè áûëè îñíîâàíû íà ïîõîòè è çàâèñèìîñòè.  Îíè áûëè îòêðûòûìè - âñåãäà áûë âûõîä.  Ìû íå äîëæíû áûëè ïåðåæèòü òðóäíîñòè âìåñòå, è Áîãà íå áûëî.

Ìîÿ æåíà è äåòè - îíè äàðû îò Áîãà, ÷åðåç áîëü, äî ìîåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàê ÷åëîâåêà, è ÷ëåíà ÷åëîâå÷åñêîé ñåìüè.

Ìîå ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå è âûçäîðîâëåíèå - ýòî êëþ÷.  Îíè îòêðûâàþò äâåðü ê âûçäîðîâëåíèþ è äóõîâíîé æèçíè â ìîåé ñåìüå è áîëüøîé êðóã îòíîøåíèè ñ ëþäüìè.          



       



















ÊÀÊ ÏÐÅÎÄÅËÅÒÜ ÏÎÕÎÒÜ È ÈÑÊÓØÅÍÈÅ





Êîãäà ìû îòñòðàíÿåìñÿ îò íàøèõ ñêëîííîñòåé è îñòàåìñÿ òðåçâûìè îïðåäåëåííîå âðåìÿ, ìû ïîíèìàåì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû íè÷åì íå çàíèìàåìñÿ, áîëåçíü îñòàåòñÿ ñ íàìè, õîòÿ áûâàþò âðåìåíà, êîãäà ìû äóìàåì, ÷òî îíà èñ÷åçëà.  Êàê ìû óæå âèäåëè, ïîõîòü èìååò ìíîãî ðàçíûõ ìàñêèðîâîê.  Äëÿ îäíèõ, ïîõîòü - ýòî æåëàíèå îõîòüñÿ çà êåì-òî.  Äëÿ äðóãèõ, ýòî æåëàíèå ÷òîáû êòî-òî îõîòèëñÿ çà íèìè.  À åùå äëÿ êîãî-òî, ýòî îò÷àÿííàÿ íåîáõîäèìîñòü, ÷òîáû êòî-òî âñåãäà áûë ðÿäîì.  Â ëþáîì ñëó÷àå, íàñòîÿùàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì ñåðäöà, è ÷òî ðàáîòà âûçäîðîâëåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ  ñ èçìåíåíèåì îòíîøåíèé è ñ ïîñòåïåííîé ïîáåäîé íàä ïîõîòüþ.

	Ïîõîòü óñòóïàåò òîëüêî ìåäëåííîé, è òåðïåëèâîé ðàáîòå ñ Øàãàìè â ñîäðóæåñòâå äðóãèõ, êîòîðûå äåëàþò òî æå ñàìîå.  Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó íàì íóæíî ïîñòîÿííîå îáùåíèå òðåçâûõ.  Áåñ÷èñëåííû íàãðàäû, äàþùèå íàì òó íàñòîÿùóþ ñâîáîäó, êîòîðóþ ìû âñåãäà èñêàëè.

	Â íèæåñëåäóþùåì, îäèí ÷ëåí À.Ñ. ðàññêàçûâàåò, êàê îí ïðåîäîëåë ïîõîòü. Äëÿ ìíîãèõ â ïðîãðàììå, ýòè ïðåäëîæåíèÿ ïîìîãàþò â áîðüáå çà òî, ÷òîáû îñòàòüñÿ òðåçâûìè è ïðåîäîëåòü ïîõîòü.



ÊÀÊ ß ÏÐÅÎÄÎËÅË ÏÎÕÎÒÜ



Êàê ÿ ñäåëàë ýòî?  ß íè÷åãî íå ñäåëàë.  Îäíà æåíùèíà â À.À., ïîñëå åå âûñòóïëåíèÿ íà ñîáðàíèè, öèòèðóÿ ãëàâó 5 â áîëüøîé êíèãå, ñêàçàëà, ÷òî "Áîã ìîã èçáàâèòü è èçáàâèò, åñëè îáðàòèòüñÿ ê Íåìó."  È òàêèì îáðàçîì, ÿ ñäåëàë ýòî, îáðàùàÿñü ê Áîãó, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ñìîã.  Íî, Áîã ìîã èçáàâèòü è èçáàâèë.  Íî ÿ äîëæåí áûë õîäèòü íà ñîáðàíèÿ, ÷òîáû ïîíÿòü òàêèå âåùè.  Ìíå ñêàçàëè, "ñîáðàíèÿ, ñîáðàíèÿ, ñîáðàíèÿ, ñîáðàíèÿ."  "Íîñè òåëî."  Ðàáîòàé ïî Øàãàì, ðàáîòàé ïî Øàãàì, ðàáîòàé ïî Øàãàì, ðàáîòàé ïî Øàãàì."  Õîäèòü íà ñîáðàíèÿ è ðàáîòàòü ïî Øàãàì - ýòî êàê ÿ ïðåîäîëåë ïîõîòü.   Ýòî êàê ÿ íàó÷èëñÿ "ïîçâîëèòü ìèëîñåðäèþ Áîãà âõîäèòü â ìîþ äóøó, ÷òîáû âûãíàòü áîëåçíü."  Âîò ñïèñîê ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãëè ìíå:



ÏÅÐÅÑÒÀÒÜ ÇÀÍÈÌÀÒÜÑß ÁÎËÅÇÍÜÞ.  ß ïåðåñòàë çàíèìàòüñÿ ñåêñîì â ëþáîì âèäå - ñåêñ ñ ñîáîé è ñ ëþäüìè êðîìå ìîåé ñóïðóãè. Íå ìîæåò áûòü îáëåã÷åíèÿ îò ïîõîòè, åñëè ÿ çàíèìàþñü àêòàìè ïîõîòè.



ÏÅÐÅÑÒÀÒÜ ÊÎÐÌÈÒÜ ÏÎÕÎÒÜ.  Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÿ äîëæåí áûë óíè÷òîæèòü âñþ ïîðíîãðàôèþ â ïîëå ìîåãî çðåíèÿ.  ß ïåðåñòàë êîðìèòü ïîõîòü ÷åðåç ãëàçà, ÷åðåç òåëåâèäåíèå, êèíî, ìóçûêó.  ß ïåðåñòàë ãîâîðèòü íà ÿçûêå ïîõîòè.  ß òîæå äîëæåí áûë ïåðåñòàòü æèòü â òîì ìèðå ôàíòàçèè â ìîåì ñîçíàíèè.  Ýòî îäíî èç áëàãîñëîâåíèé, êîòîðûå ïðèíîñÿò ñîáðàíèÿ.  Ìû ñåêñîãîëèêè ëþáèì æèòü â òîì ìèðå.  Íàì òðóäíî ïåðåéòè â ðåàëüíûé ìèð.



ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ Ó×ÀÑÒÈÅ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ.  ß íå çíàþ íèêîãî, êòî ìîæåò îñòàòüñÿ òðåçâûì è ñâîáîäíûì îò ïîõîòè, áåç ñîäðóæåñòâà ïðîãðàììû.  ß íå ìîã.  Ìû íàõîäèì ýíåðãèþ, äîáðûå ÷óâñòâà, è íàøó Íàñòîÿùóþ Ñâÿçü ñ Áîãîì â ïðîãðàììå.  Ñíà÷àëà, åäèíñòâåííî, ÷òî ÿ ìîã äåëàòü - ýòî áûëî õîäèòü íà ñîáðàíèÿ.  Ïîòîì ÿ ïîñëóøàë ñîâåò è ñòàë ïîìîãàòü äî è ïîñëå ñîáðàíèè.  Ïðèíÿòèå ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ïîìîãëî ìíå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ÿ áûë ÷àñòüþ ïðîãðàììû, âìåñòî èçîëèðîâàííîñòè.  Ïîòîì, ìíå óäàëîñü âûõîäèòü íà êîôå ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè À.Ñ. ïîñëå ñîáðàíèÿ.  Ýòî âñå áûëî  ïðîöåññîì  âçðîñëåíèÿ äëÿ ìåíÿ, ïîëíîöåííîãî ÷åëîâåêà.  



ÏÐÈÇÍÀÒÜ ÁÅÑÑÈËÈÅ.  Â ñàìîì íà÷àëå, êîãäà âîçíèêàëà áîëåçíü è èñêóøåíèÿ, åäèíñòâåííî, ÷òî ìîã äåëàòü - ýòî áûëî êðè÷àòü "ß áåññèëåí.  Ïîìîãè ìíå!"  Èíîãäà, ìíå ïðèõîäèëîñü äåëàòü ýòî ñòî ðàç â äåíü.  Äëÿ ìåíÿ, ñëîâî "áåññèëèå" áûëî ñàìûì êðàñèâûì ñëîâîì íà ñâåòå, ïîòîìó ÷òî ÿ èñïûòûâàë ãëóáîêóþ ðåàëüíîñòü Ïåðâîãî Øàãà.  Ïîòîì ÿ îñîçíàë, ÷òî ÿ áûë áåññèëåí ïåðåä ñàìèì ñîáîé, è íå òîëüêî ïåðåä ïîõîòüþ.  Ðàíüøå, ÷åì áîëüøå ÿ áîðîëñÿ ñ ïîõîòüþ, òåì ñèëüíåå îíà ñòàíîâèëàñü, è ìîÿ ñèëà âîëè ïðîñòî óñèëèâàëà ïîõîòü.  ×òåíèå â êíèãàõ èç À.À ïîìîãëî ìíå ïîíÿòü ÷òî "Ïðèçíàíèå ïîëíîãî áåññèëèÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îêàçûâàåòñÿ ïðî÷íûì îñíîâàíèåì, íà êîòîðîì ìîæíî ïîñòðîèòü ñ÷àñòëèâóþ öåëåíàïðàâëåííóþ æèçíü."  Íàêîíåö, ÿ ïåðåñòàë ñòàðàòüñÿ ïåðåñòàòü.  Òîëüêî ïðèçíàíèå âëàñòè ïîõîòè íàäî ìíîé ïåðåä äðóãèìè â ñîäðóæåñòâå ïîìîãëî ìíå íàéòè ñèëó ïðîòèâ ïîõîòè.



ÏÐÅÏÎÐÓ×ÅÍÈÅ.  Áåç ïðåïîðó÷åíèÿ, ïðîñòîå ïðèçíàíèå áåññèëèÿ íå ñâÿçûâàåò íàñ ñ Âûñøåé Ñèëîé.  Ñíà÷àëà, äëÿ ìåíÿ, ïðåïîðó÷åíèå ñîñòîÿëî â ìîåé ñäà÷å ãðóïïå.  Ýòî âûðàæàëîñü â òîì, ÷òî ÿ áûë ãîòîâ õîäèòü íà ñîáðàíèÿ è ÷åñòíî ãîâîðèòü íà íèõ è áûòü îòêðûòûì êî âñåìó òàì.  ×åðåç ýòî, ÿ èñïûòàë Âòîðîé Øàã è íàäåÿëñÿ, ÷òî Ñèëà áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ÿ, ìîæåò âåðíóòü ìíå çäðàâîìûñëèå.  Ýòî ïîäãîòîâèëî ïóòü ê ñäà÷å â Òðåòüåì Øàãå, êîãäà ÿ ñìîã ñäàòüñÿ ê Áîãó, êàê ÿ Åãî ïîíèìàë.  È òàê êàê ýòî âñå êàñàëîñü ìîåé ïîõîòè, ß ïðåêðàñíî çíàë, ÷òî ñäà÷à îçíà÷àëà, è ÷òî ÿ äîëæåí áûë ñäåëàòü.  Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ èñïûòûâàë èñêóøåíèå, ÿ ãîâîðèë, "ß ñäàþ ñâîå ïðàâî ñòðàñòíî æåëàòü ýòîãî ÷åëîâåêà; ïîæàëóéñòà, óáåðè ýòî îò ìåíÿ."  È Îí ýòî ñäåëàë!  Ìíå ÷àñòî áûëî íåóäîáíî, è ÿ áîÿëñÿ ýòîãî è ìíå ïðèõîäèëîñü ïîâòîðÿòü ýòî ìíîãî ðàç, íî ýòî ñðàáîòàëî.  Ñíà÷àëà ýòî áûëî ñòðàøíî, íî ìíå óäàâàëîñü îñòàâàòüñÿ òðåçâûì, îäíî èñêóøåíèåì ñëåäîâàëî çà äðóãèì.



ÐÀÑÊÐÛÂÀÒÜ ÑÅÊÐÅÒÛ.  Êîãäà ÿ íà÷àë ïîíèìàòü òîò ôàêò, ÷òî ÿ íèêîãäà íå áóäó èñöåëåí îò âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ïîõîòè, ÿ ïîíÿë, ÷òî ÿ äîëæåí áóäó ðàáîòàòü íàä ñàìèì ñîáîé ïî îñòàëüíûì Øàãàì.  ×åòâåðòûé è Ïÿòûé Øàãè ïîìîãëè ìíå êðèòè÷íî ñìîòðåòü íà ñåáÿ.  Ýòî, íàâåðíîå, áûëî ñàìîå ãëàâíîå èçìåíåíèå â ìîåì õàðàêòåðå íà ñòàäèè ðàííåãî âûçäîðîâëåíèÿ.  Íî ìíå ïðèõîäèëîñü ïðîäîëæàòü äåëàòü "ìèíè-îöåíêè" êàê ïðåäëîæåíî â Ïÿòîì è Äåñÿòîì Øàãàõ ïî ïîâîäó ìîåãî ïîõîòè.  Êàê òîëüêî ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî êàêîé-òî îïûò, âñïîìèíàíèå, èëè ìûñëü êîíòðîëèðîâàëà ìåíÿ, ÿ âûíîñèë åãî íà ñâåò, è ãîâîðèë îá ýòîì ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì â ïðîãðàììå. Ïîõîòü íåíàâèäèò ñâåò, è óáåãàåò îò íåãî; îíà ëþáèò òåìíûå ãëóáîêèå òàéíèêè ìîåé äóøè.  È êàê òîëüêî ÿ ïîçâîëÿþ åãî îñòàòüñÿ òàì, îíà ðàñòåò êàê ãðèá.  Íî, êàê òîëüêî ÿ âûíîøó åå íà ñâåò, ðàñêðûâàÿ åå äðóãîìó ÷åëîâåêó â ïðîãðàììå, åå âëàñòü íàäî ìíîé ñëîìàíà.  Ñâåò óáèâàåò ïîõîòü.  ß ýòî ñäåëàë ñ êîíêðåòíûìè ïðèìåðàìè.  ß íå ãîâîðèë â îáùåì ñìûñëå.  Èíîãäà ÿ íàâÿçûâàëñÿ äðóãèì, íî ýòî î÷èùàëî ìåíÿ, è ïîìîãëî ìíå îñòàòüñÿ òðåçâûì.  Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ãîâîðèë îá ýòîì â îòíîøåíèè ïðåïîðó÷åíèÿ, âëàñòü ýòîãî âñïîìèíàíèÿ áûëà ñëîìàíà.  Î÷åðåäíîå âàæíîå è çíà÷èìîå îòêðûòèå äëÿ ìåíÿ.



ÄÎÂÅÐÈÅ.  Êîãäà ÿ ïîñòåïåííî ó÷èëñÿ æèòü ñ ïîõîòüþ, ó÷àñü äîâåðÿòü ñèëå Áîãà, âåðèòü â òî, ÷òî Îí âûãîíèò áîëåçíü, ÿ íàó÷èëñÿ íà÷èíàòü êàæäûé äåíü  ìîëèòâîé, ãäå ÿ ñäàâàë ñàìîãî ñåáÿ è ìîþ ïîõîòü Áîãó.  Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ÿ ó÷èëñÿ æèòü áåç ïîõîòè, è ÷òî ÿ ÕÎÒÅË æèòü áåç íåå.  ß íà÷èíàë êàæäûé äåíü ñ ìîëèòâû Òðåòüåãî Øàãà èç áîëüøîé êíèãè, ìåíÿÿ ñëîâà äëÿ ñåáÿ, ñåêñîãîëèêà:



Ãîñïîäè, ïîìîãè ìíå æèòü ñåãîäíÿ áåç ïîõîòè, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ìîãó…ÿ ïðåäàþ ñåáÿ Òåáå, ÷òîáû ñîçäàâàòü è òâîðèòü ïðè ìîåì ó÷àñòèè, êàê Òåáå óãîäíî.  Îñâîáîäè ìåíÿ îò ïóò ñåáÿëþáèÿ, ÷òîáû ÿ ëó÷øå ìîã âûïîëíèòü Òâîþ âîëþ.  Óäàëè òî, ÷òî òÿãîòèò ìåíÿ, ÷òîáû ýòà ïîáåäà áûëà ñâèäåòåëüñòâîì äëÿ òåõ, êîìó ÿ õîòåë ïîìî÷ü, ïîëàãàÿñü íà Ñèëó Òâîþ, Òâîþ Ëþáîâü è ïîíèìàíèå ïðåäíà÷åðòàííîãî Òîáîé ïóòè.  Äà èñïîëíèòñÿ Âîëÿ Òâîÿ âî âåêè âåêîâ!"                    



ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ.  Êíèãè ÀÀ, è 12 12, áûëè ìîèìè ïåðâûìè ãèäàìè â ðàáîòå ïî Øàãàì.  ß âñåãäà íàõîäèë òàì òî, ÷òî áûëî íóæíî áûëî òàì.  Ñåé÷àñ, ÿ, êàê ìíîãèå èç íàñ íàõîæó ïîääåðæêó â ëèòåðàòóðå À.Ñ.  Êîãäà ìû ÷èòàåì ýòî, ìû óçíàåì áîëüøå î ñåáå è î íàøåì âûçäîðîâëåíèè.

ÐÀÁÎÒÀÒÜ ÍÀÄ ÄÐÓÃÈÌÈ ÍÅÄÎÑÒÀÒÊÀÌÈ.  Ê ìîåìó âåëèêîìó óäèâëåíèþ, ÿ ïîíÿë, ÷òî ïîõîòü íå ÿâëÿëñÿ êîðíåì ìîåé äóõîâíîé áîëåçíè; îíà òîëüêî ñèìïòîì.  Ìîÿ äóõîâíàÿ áîëåçíü - ýòî ìîè áîëåçíåííûå îòíîøåíèÿ.  Ïîõîòü - ýòî î÷åðåäíîå ïðîÿâëåíèå òîé îãðîìíîé íåãàòèâíîé ñèëû âî ìíå, êîòîðàÿ äîëæíà âçðûâàòüñÿ ëþáûì ñïîñîáîì.  Êàê òîëüêî óõîäèò ïîõîòü, ïðèøëà  çàìåíà - çëîáà, ïîòîì - ñòðàõ, ïîòîì - äóõ îñóæäåíèÿ.  Ýòî áûëî ïîõîæå íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòàðàåòñÿ çàòêíóòü óòå÷êó â ïëîòèíå.  Êîãäà òû ñòàðàåøüñÿ çàòêíóòü óòå÷êó â îäíîì ìåñòå,  äðóãàÿ óòå÷êà ïîÿâëÿåòñÿ â äðóãîì, ïîòîìó ÷òî çà ïëîòèíîé íàõîäèòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âîäû è åå äàâëåíèå èùåò ñàìîå ñëàáîå ìåñòî ïëîòèíû.    Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âîäà - ýòî ìîÿ óíè÷òîæàþùàÿ íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà.  È ñòåïåíü, â êîòîðîé ÿ ñâÿçûâàþñü ñ ïîçèòèâíîé ñèëîé (ñ Áîãîì) - ýòî ñòåïåíü, â êîòîðîé ÿ âûêëþ÷àþñü îò íåãàòèâíîé ñèëû â ëþáîì âèäå.  Ñëàâà Áîãó, ÷òî ñåãîäíÿ ó ìåíÿ åñòü âûáîð.  Õîðîøî, ÷òî ÿ ÄÎËÆÅÍ ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ïîòîìó ÷òî ýòî ïîìîãàåò ìíå âêëþ÷àòüñÿ â æèçíü.  Íî, ÿ íå ìîãó áûòü ñâîáîäåí îò îäíîé ñêëîííîñòè, åñëè ÿ ïüÿí â äðóãîé.   ß õîäèë íà ñîáðàíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ Øàãîâ, ÷òîáû óçíàòü ó äðóãèõ, êàê îíè ïîáåæäàëè ñâîè íåäîñòàòêè.  Ìíå ñêàçàëè, ÷òî îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ - ýòî ìîëèòüñÿ çà ÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî ÿ çëþñü.  Ïðîñè Áîãà çà òî, ÷òîáû îíè ïîëó÷èëè òî, ÷òî òû õîòåë áû äëÿ ñåáÿ.   È ýòî ïîìîãëî!  Ìîé íà÷àëüíèê áûë ïåðâûì îáúåêòîì òûñÿ÷ ìîëèòâ.  Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ýòè ìîëèòâû íå ïîìîãëè åìó (õîòÿ êòî çíàåò?) íî îíè ïîìîãëè ìíå íå óïàñòü â ÿìó çëîáû.

Ó×ÈÒÜÑß ÎÒÄÀÂÀÒÜ ËÞÄßÌ ÂÌÅÑÒÎ ÒÎÃÎ, ×ÒÎÁÛ ÁÐÀÒÜ Ó ÍÈÕ.  Ýòîò ìåòîä òîæå ïîìîã ìíå èçáàâèòüñÿ îò ïîõîòè.  Êîãäà ÿ çàìåòèë, ÷òî ÿ ñìîòðþ íà êðàñèâóþ äåâóøêó, íàïðèìåð, âìåñòî òîãî, ÷òî ïîéòè ïî ïîâîäó ýòîãî æåëàíèÿ, ÿ ñìîòðåë âïåðåä è ìîëèëñÿ çà íåå.  Ìîëèòâà áûëà ïðîñòàÿ: "Ãîñïîäè.  Áëàãîñëîâè åå, è äàé åé òî, ÷òî åé íóæíî.  Äà áóäåò Òâîÿ âîëÿ - íå ìîÿ."  ß íà÷àë äåëàòü òî æå ñàìîå äëÿ ôîòîìîäåëåé â ðåêëàìàõ.  Êîãäà ÿ ýòî äåëàþ, ÿ õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþ.  ß ïîëó÷àþ ÷òî-òî ÷èñòîå, ñèëüíîå, ñâîáîäíîå, è õîðîøåå. ß êàêèì-òî îáðàçîì ñòàíîâëþñü êàíàëîì äëÿ îñâîáîæäåíèÿ âî ìíå äîáðîòû, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñòàíîâèòüñÿ êàíàëîì äëÿ îñâîáîæäåíèÿ çëà.  ×åì áîëüøå ÿ "ïüþ", òåì áîëüøå ÿ ñòàíîâëþñü ðàáîì è òåðÿþ ñâîáîäó.  È ÷åì áîëüøå ÿ ìîëþñü çà ÷åëîâåêà, òåì áîëüøå ñâîáîäû ÿ èñïûòûâàþ.  Ïëþñ, ýòî íàìíîãî ëåã÷å äåëàòü, ÷åì áîðîòüñÿ ñ èñêóøåíèåì ïî ñâîåé âîëå.  Ýòè äåéñòâèÿ òîæå ïîìîãàþò íàì êîñâåííî èñêóïèòü ñâîþ âèíó ïåðåä âñåìè àíîíèìíûìè îáúåêòàìè ïîõîòè â ïðîøëîì - òå íåèçâåñòíûå ëþäè, êîòîðûõ ÿ ìîã òîëêàòü â óíè÷òîæàþùèé îáðàç æèçíè.   



ÍÀÉÒÈ ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÀ Â À.Ñ.  Ìíå íóæíî áûëî íàéòè êîãî-òî, êòî ìîã áû âèäåòü ìåíÿ ëó÷øå, ÷åì ÿ ìîã âèäåòü ñåáÿ, íåñìîòðÿ íà ÷òî, ÷òî ó íåãî áûëè ñâîè ïðîáëåìû.  (Âñå â ïðîãðàììå èìåëè ïðîáëåìû, êîòîðûìè ÿ ìîã áû ïîëüçîâàòüñÿ, êàê ïðè÷èíîé îòêàçàòüñÿ îò íèõ)  Îáðàùåíèå ê äðóãèì çà ïîìîùüþ è ñëåäîâàíèå ñîâåòó ïîìîãëî ìíå.  Ýòî ýêîíîìèëî ìíîãî ìîåãî âðåìåíè.



ÏÎÄÐÓÆÈÒÜÑß Ñ ËÞÄÜÌÈ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ.  Ìîé ñåêñàãîëèçì îòòîëêíóë ìåíÿ îò íàñòîÿùåé èíòèìíîñòè.  ß ñòàë èíâàëèäîì ëþáâè è îäèíîêèì âîëêîì.  ×òîáû âûçäîðàâëèâàòü, ÿ äîëæåí áûë âûéòè èç èçîëÿöèè è îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè.  Íî ÿ íå óìåë.  Ñíà÷àëà, ìíå ïðèõîäèëîñü çâîíèòü ëþäÿì, ÷òîáû îñòàòüñÿ òðåçâûì.  Ïîòîì, êîãäà ÿ äåëèëñÿ ñ ëþäüìè ìîèìè ïðîáëåìàìè, è îíè èìè ñî ìíîé, ñîçäàëàñü åäèíàÿ, îáùàÿ ñâÿçü ìåæäó íàìè.  Ïàðòíåðû â òðåçâîñòè!  Ýòî ïîìîãëî èçìåíèòü òîò îäèíîêèé ñåðûé âíóòðåííèé ìèð èçîëèðîâàííîãî "ÿ" â ÿðêîå ñîëíöå õîðîøåãî îáùåíèÿ.  Ïîáåäà íàä ïîõîòüþ - íå áûëà òåì ìðà÷íûì ïðîöåññîì, êîòîðîãî ÿ áîÿëñÿ. ß ïîñòåïåííî âêëþ÷àëñÿ â æèçíü è ñòàë ÷óâñòâîâàòü èìïóëüñû ðàäîñòè.  ß íà÷àë èñïûòûâàòü òî, ÷òî èñêàëà ìîÿ ïîõîòü.  ß íå ìîãó èìåòü ýòó âíóòðåííþþ ñâîáîäó îò ïîõîòè áåç ýòîé íàñòîÿùåé ñâÿçè ñ Áîãîì.



ÏÅÐÅÄÀÂÀÒÜ ÂÅÑÒÜ Î ÑÂÎÅÌ ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÈ.  Ñíà÷àëà, ÿ ñòàë îñòîðîæíî ãîâîðèòü î ñâîåé áîëåçíè è æåëàíèè âûçäîðàâëèâàòü ñ òåìè, êîòîðûå íàìåêàëè, ÷òî ó íèõ ïîäîáíûå ïðîáëåìû.  ß íå çíàë òîãäà, ÷òî ýòî ÷àñòü Äâåíàäöàòîãî Øàãà.  ß äåëàë ýòî, ïîòîìó ÷òî ÿ õîòåë.  Ïîòîì, ÿ ñòàë ãîâîðèòü î ñåáå íà äðóãèõ ñîáðàíèÿõ 12 Øàãîâ.  Ýòèì ìàëî èíòåðåñîâàëèñü, íî ýòî ïîìîãëî ìíå ñàìîìó.  Áèëë â À.À. âñåãäà ãîâîðèë, ÷òî ðàáîòà Äâåíàäöàòîãî Øàãà òðåáóåò ìàëî äåíåã è ìíîãî âðåìåíè.  È ÿ óçíàë, ÷òî ýòà ðàáîòà çàíèìàëà òîëüêî ìàëåíüêèé ïðîöåíò òîãî âðåìåíè, êîòîðîå ÿ òðàòèë â ìîåé áîëåçíè, íî ýòî ïîìîãëî ìíå îñòàòüñÿ òðåçâûì.  Êîãäà ÿ îòäàþ ñâîå âðåìÿ, òàêèì îáðàçîì, ÿ ïîëó÷àþ áåñöåííûé äàð îñâîáîæäåíèÿ îò ïîõîòè, ïëþñ ðàäîñòü è äóøåâíûé ïîêîé.  Â ïðîöåññå, ÿ ñäåëàë ïåðâûå ñëàáûå øàãè ê óìåíèþ ïðîùàòü è ëþáèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà.  ß íå ìîã áû ïðîñèòü ëó÷øåãî áëàãîñëîâåíèÿ.



ÇÀÍÈÌÀÒÜÑß ÄÅÉÑÒÂÈßÌÈ ËÞÁÂÈ.  Íåãàòèâíàÿ òðåçâîñòü - ïðîñòî íå çàíèìàòüñÿ àêòàìè ñåêñà, íå íàäîëãî ïîìîãàåò íàì.  Ïîýòîìó, â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü, áåç âñÿêîé ïðè÷èíû, ÿ ñêàçàë ñâîåìó äðóãó, ÷òî ÿ âûçäîðîâåë îò ïîõîòè íî, ó ìåíÿ ïðîèçîøåë óæàñíûé ñðûâ.  ß íå ïîíÿë ÷òî ñëó÷èëîñü.  Íàäî âñå âðåìÿ ïîìíèòü ÷òî, åñëè ÿ íå íàõîæó òî, ÷òî èùåò ìîÿ áîëåçíü, ÿ íå áóäó òðåçâûì.  Ïåðåñòàòü äåëàòü ÷òî-òî íåãàòèâíîå áåç òîãî, ÷òîáû íàéòè ïîçèòèâíóþ ñâÿçü íè ê ÷åìó íå ïðèâåäåò.  Äëÿ ñåêñîãîëèêà êàê ÿ - âñå, èëè íè÷òî.  "Ïîëóìåðû íè÷åì íå ïîìîãëè íàì."  Ëþäè â ïðîãðàììå ó÷èëè ìåíÿ, ÷òî õîðîøèå ìûñëè íå ïðîèçâîäèëè ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ, íî åñëè ÿ ïðåäïðèíèìàþ ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ, òî ïðàâèëüíûå ìûñëè è ÷óâñòâà ïîñëåäóþò.  ß ïîíÿë â ñåêñóàëüíîé òðåçâîñòè, ÷òî ÿ íèêîãäà íå òðîãàë ìîþ æåíó áåç ñåêñóàëüíîãî íàìåðåíèÿ.  ß íèêîãäà íå òðîãàë åå êàê ÷åëîâåêà.  Íî ÿ ó÷èëñÿ òðîãàòü åå êàê ÷åëîâåêà áåç ñåêñà, à ïîòîì ñëåäîâàëè äóõîâíûå ÷óâñòâà.  ß íèêîãäà íå çàáóäó, êîãäà, ïîñëå óæàñíîé ññîðû, ìíå óäàëîñü ïîñìîòðåòü åé â ãëàçà, òðîíóòü åå ðóêó è ñêàçàòü: "Ñïàñèáî."  Êàêàÿ ñèëà ëþáâè òåêëà ÷åðåç ìåíÿ â ýòîò ìîìåíò.  Íî ýòè ÷óâñòâà ïîÿâèëèñü òîëüêî ÏÎÑËÅ òîãî, êàê ÿ ïðåäïðèíÿë äåéñòâèÿ.  ß íà÷àë ïëàêàòü.  Äðóãîé ðàç, îíà ïðèãîòîâèëà óæèí, íî ìîè íåãàòèâíûå ýìîöèè çàõâàòèëè êîíòðîëü íàäî ìíîé, ÿ óñòðîèë ñêàíäàë, ÿ áûë ãîòîâ ïîêèíóòü äîì.  Íî, ìíå óäàëîñü ïîçâîíèòü ñâîåìó íàñòàâíèêó, êîòîðûé ãðóáî íàïîìíèë ìíå, ÷òî ñåãîäíÿ âîñêðåñåíüå è ÷òî îí çàíÿò (Íèêòî èç ìîèõ íàñòàâíèêîâ íå äåëàë âèä, ÷òî îíè ñâÿòûå!).  ×åðåç äåñÿòü ñåêóíä, îí ïîíÿë "ïðîáëåìó" è ñêàçàë: "Ñàäèñü, è êóøàé!"  ß ñåë è, êàê ðîáîò, ñúåë óæèí, êîòîðûé îíà ïðèãîòîâèëà äëÿ ìåíÿ.  Ïîòîì, ýòî óæàñíîå ÷óâñòâî óøëî è ìû ïîìèðèëèñü.  ß ïðåäïðèíÿë äåéñòâèÿ, è ÷óâñòâà ïîñëåäîâàëè.  Ñàìûå õîðîøèå ìîìåíòû äëÿ çàíÿòèÿ äåéñòâèÿìè ëþáâè áûâàþò äîìà, íå íà ñîáðàíèÿõ.  Íî, äîìà òÿæåëåå âñå ýòî äåëàòü.  Ìíå ëåã÷å ìîëèòüñÿ çà ïðîñòèòóòîê è äðóãèõ ÷ëåíîâ À.Ñ., ÷åì ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ ëþáâè ïî îòíîøåíèþ ê ìîåé æåíå è äåòÿì.  Íî, ÿ îáÿçàí ýòî äåëàòü, ïîòîìó ÷òî èíà÷å, ÿ íå ìîãó íàéòè ñâÿçü ñ æèçíüþ.  ß õî÷ó æèòü!  ß îñîçíàë, ÷òî ìîëèòâà çà ìîþ æåíó î÷åíü ïîìîãàåò ìíå, êîãäà ÿ ïðîøó Áîãà äàâàòü åé âñå ÷òî åé íóæíî, è òî, ÷òî ÿ õîòåë áû äëÿ ñåáÿ.  Òàê êàê ÿ óæå ïîíÿë, ÷òî ÿ ðàíüøå îòíîñèëñÿ ê íåé êàê ñåêñóàëüíîìó îáúåêòó, ÿ òàêæå ïîíÿë, ÷òî ÿ áûë çàâèñèì îò íåå.  Â ðåçóëüòàòå, ñ åå ñîãëàñèÿ, ìû íå çàíèìàëèñü ëþáîâüþ, äëÿ òîãî ÷òîáû ÿ ìîã èçáàâèòüñÿ îò ýòîé çàâèñèìîñòè.  Ïîòîì, ÿ ïîíÿë, ÷òî ÿ áûë ãîòîâ íàâñåãäà îòêàçàòüñÿ îò ñåêñà ïîêà ÿ áûë çàâèñèì îò ýòîãî.  Ïîýòîìó, êàæäûé ðàç, êîãäà ó ìåíÿ âîçíèêàëà íåãàòèâíàÿ ýìîöèÿ î ìîåé æåíå, ÿ ìîëèëñÿ çà íåå.  ß íå õîòåë, íî ìîëèëñÿ.  È ýòî ïîìîãëî.  Íî ÿ äîëæåí áûòü ãîòîâ îòäàòü Áîãó ìîþ çëîáó è ïðîùàòü, êàæäûé ðàç.  Â ýòîì ïîìîãàþò  Øåñòîé è Ñåäüìîé Øàãè.



ÓÇÍÀÒÜ È ÊÎÐÌÈÒÜ ÑÂÎÉ ÃÎËÎÄ ÏÎ ÁÎÃÓ.  Êîãäà ÿ ïðèøåë ê äðóãîìó ýòàïó îñîçíàíèÿ, ÿ ïîíÿë, ÷òî ìîé îñíîâíîé èíñòèíêò - ýòî íå ñåêñ, íå âëàñòü,  îí ÿâëÿëñÿ ìîèì äóõîâíûì ãîëîäîì - ìîèì èíñòèíêòîì èìåòü ñâÿçü ñ Áîãîì.  Êàæåòñÿ, ÷òî êîãäà ÿ èñêàë æåíùèí èëè ïîðíîãðàôèþ, ÿ èñêàë ýòó ñâÿçü.  Íà ñàìîì äåëå, ïîäñîçíàòåëüíî, ÿ èùó íàñòîÿùóþ Ñâÿçü, ñ ñàìèì Áîãîì.  Â ìîåé áîëåçíè, æåíùèíà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ìîåé æèçíè - Ìîèì  Áîãîì.  Ïîõîòü îáìàíûâàåò ìåíÿ, ÷òî ÿ íå ìîãó æèòü áåç íåå, êîãäà íà ñàìîì äåëå, ÿ íå ìîãó æèòü áåç Áîãà.  Ïîýòîìó, ÿ ïîëüçóþñü åùå îäíèì ìåòîäîì.  Â ìîìåíò èñêóøåíèÿ, äî òîãî, ÿ íà÷èíàþ ñìîòðåòü, ÿ ñïðàøèâàþ "Ïîìîãè ìíå íàéòè â Òåáå òî, ÷òî ÿ èùó â íåé."  Åùå ðàç, è åùå ðàç, è åùå ðàç, ñ êàæäûé ÷åëîâåêîì, ñ êàæäûé èñêóøåíèåì.  Êàê ëó÷øå ìîæíî çàíèìàòüñÿ Îäèííàäöàòûì Øàãîì? ß íàïîëíÿþ â ìîèõ ìûñëÿõ Áîãîì ìåñòî, êîòîðîå çàíèìàëè áû ïîõîòü ñòðàõ, èëè çëîáà.  Çàìåíèòü íåðåàëüíîñòü íà ðåàëüíîñòü.  Îáû÷íî, ìíå ïîìîãàåò, êîãäà ÿ çàêðûâàþ ãëàçà.  



ÏÐÎÃÍÀÒÜ ÅÅ ÎÒ ÌÅÍß.  Áûâàåò, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ õîæó ïî ìèííîìó ïîëþ ïîõîòè, êîãäà ìèíû âçðûâàþòñÿ âîêðóã ìåíÿ.  Èíîãäà ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî êàêîå-òî íàìåðåííîå íàïàäåíèå.  Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ÿ ïðåäïðèíèìàþ ÷ðåçâû÷àéíûå ìåðû è ïðîãîíÿþ ýòî îò ñåáÿ, êàê áóäòî ÿ ïðîãîíÿþ êàêîå-òî ñòðàííîå çëîå ñóùåñòâî.  Íå ïî ñâîåé âîëå, íî ìîãóùåñòâîì è âëàñòüþ ìîåé Âûñøåé Ñèëû.  ß íå ãîâîðþ, ÷òî ÿ ïîíèìàþ ýòî.  Íî ýòî ïîìîãàåò ìíå, è ÿ ñëûøàë, ÷òî ýòî òàêæå ïîìîãàåò äðóãèì â ïðîãðàììå.



ÍÀÉÒÈ ÓÁÅÆÈÙÅ Â ÁÎÃÅ.  ß ÷àñòî âûçûâàþ ïðèñóòñòâèå Áîãà êàê øèò, ÷òîáû çàùèòèòü ìåíÿ îò ïîõîòè, èëè íåãàòèâíûõ ýìîöèè èëè îò ïîõîòè è íåãàòèâíûõ ýìîöèé äðóãèõ.  Îïÿòü, êîãäà ÿ õî÷ó "ïèòü ïåðâóþ ðþìî÷êó," ß ãîâîðþ, "ß áåðó Òâîå ïðèñóòñòâèå êàê øèò, ÷òîáû çàùèòèòü ìåíÿ îò ïîõîòè."  Íî, ÿ äîëæåí âçÿòü ýòîò øèò.  ß äîëæåí îáðàòèòüñÿ ê íåìó çà óáåæèùå.  ß ïîñûëàþ åùå îäíó òåëåãðàììó, ïîñëå ìíîãèõ ëåò òðåçâîñòè, "ß íå õî÷ó ýòó ïîõîòü (èëè íåãàòèâíóþ ýìîöèþ èëè îòíîøåíèå) ß õî÷ó, ÷òîáû Òû óáðàë ýòî îò ìåíÿ."  Ýòî âñåãäà ïîìîãàåò ìíå.  Íî èìåííî ß äîëæåí ýòî äåëàòü.



ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÏÎÕÎÒÈ Â ÃËÀÇÀ.  Ñåé÷àñ ÿ îñîçíàþ íîâûé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ñåãîäíÿøíèõ èñêóøåíèè, ÷òîáû îíè íå âîçâðàùàëèñü â ìîèõ ñíàõ.  ß çàìåòèë, ÷òî ÿ ìîãó âðåìåííî îòòîëêíóòü ïîõîòü îò ñåáÿ áëàãîäàðÿ ñèëå âîëè.  Íî, áûâàåò, ÷òî ïîõîòü âñå ðàâíî ïîÿâëÿåòñÿ â ýðîòè÷åñêèõ ñíàõ, êàê áóäòî ÿ çíàë, ÷òî ÿ ìîã áû ýòèì çàíèìàòüñÿ âî ñíå.  Ýòè èñêóøåíèÿ ïðîñòî ñóïåð-ñèëüíû. È ñòðàøíû!  ß òàê áîþñü ýòîãî, ÷òî ÿ ïðåäïðèíèìàþ ìåðû, ÷òîáû íå ñòîëêíóòüñÿ ñ íèìè âî ñíå.  Ïåðåä ñíîì, ÿ âñïîìèíàþ î êàæäîì èñêóøåíèè, ñìîòðÿ â ãëàçà êàæäîãî ÷åëîâåêà.  ß âûíîøó êàæäîãî íà ñâåò, ïåðåä Áîãîì, ñäàþñü, è ïðèçíàþ, ÷òî ÿ áåññèëåí.  ß ìîëþñü, "Òû çíàåøü ìîå ñåðäöå, êàê ÿ õî÷ó çàíèìàòüñÿ ïîõîòüþ.  ß îòñûëàþ ýòî Òåáå.  Ïîáåäè ìîþ ïîõîòü.  ß íå õî÷ó íè ìàëåéøåé åå ÷àñòè÷êè.  Ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå îñòàòüñÿ òðåçâûì ñåãîäíÿ íî÷üþ, êîãäà ÿ ñïëþ."  ×àñòî, ÿ ìîëþñü çà ëþäåé â ýòèõ èñêóøåíèÿõ.  Òàê ÿ îñòàþñü ÷èñòûì íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå.  Ýòî òîæå ïîìîãàåò ìíå ïðåîäîëåòü ñâîé ñòðàõ è çàñíóòü.









ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ



Ýòè ðàçíûå ñïîñîáû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïîõîòè òðåáóþò ïðàêòèêè, íî îíè ïîìîãàþò.  Òðåáîâàëîñü ìíîãî ëåò, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ æèòü ïîä âëàñòüþ ïîõîòè.  Òðåáóåòñÿ ïðàêòèêà, ÷òîáû ïåðåñòàòü è ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ.

	Êîãäà ÿ íà÷àë ïîëüçîâàòüñÿ ëþáûì èç ýòèõ ñïîñîáîâ, îíè êàçàëèñü ìíå î÷åíü ñòðàííûìè.  ß íå õîòåë ýòîãî äåëàòü.  ß ñòàðàþñü íå äîâåðÿòü ýòèì áîëåçíåííûì ÷óâñòâàì, èç-çà íèõ, ÿ - ñåêñîãîëèê.

	Ìíå êàçàëîñü, êàê áóäòî ÿ îòðóáèë ÷àñòü ìîåãî òåëà.  Îíè áûëè ïðîòèâ ìîèõ áîëåçíåííûõ èíñòèíêòîâ.  Íî, ÿ ïîíÿë, ÷òî ìíå íàäî áûëî áîðîòüñÿ ñ ìîèì ñòàðûì   

Îáðàçîì æèçíè, è ïðåäïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ.  

	ß âñåãäà äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî òî, ÷òî çàñòàâëÿåò ìåíÿ ÷óâñòâîâàòü èñêóøåíèå è äèñêîìôîðò - ýòî íå äðóãîé ÷åëîâåê.  ß ñàì  âèíîâàò.  Ïîðà ãîâîðèòü î ïîñëåäíåì ïóíêòå.  Ýòà ïîõîòü, îò êîòîðîé ÿ õî÷ó îòñòðàíÿòüñÿ - ýòî ÌÎß ïîõîòü.  ß "ïîõîòàãîëèê."  È òàêæå ÿ çëîé è ñåðäèòûé ÷åëîâåê, èìåþùèé äóõ îñóæäåíèÿ.  ß -  òðóñ.  Íå áóäåò èñöåëåíèÿ äëÿ ìåíÿ, åñëè ÿ îòðèöàþ, êòî ÿ, èëè ñòàðþñü ñêðûâàòü ìîè íåäîñòàòêè.  ß áîëåí ñîãëàñíî êîëè÷åñòâó ìîèõ ñåêðåòîâ.  

	Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ ìîãó ñâîáîäíî æèòü âíå âëàñòè âñåõ ýòèõ íåäîñòàòêîâ, åñëè ÿ îáðàùàþñü ê Áîãó, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáðàùàòüñÿ ê íåãàòèâíûì ýìîöèÿì. Ýòî äàåò ìíå îòñðî÷êó îò ïîõîòè è ò.ï.  ß äîëæåí ïðîäîëæàòü õîðîøî îòíîñèòüñÿ êî âñåì.  Ìîé óñïåõ çàâèñèò îò òîãî, êàê õîðîøî ÿ ðàáîòàþ ïî Øàãàì, è êàê ÷àñòî ÿ õîæó íà ñîáðàíèÿ. 

	Î÷åâèäíî, ÷òî Áîã ðåøèë íå óíè÷òîæàòü ýòè äåôåêòû â ìîåì õàðàêòåðå, ÷òîáû ÿ áûë íåñïîñîáåí èñïûòûâàòü ïîõîòü, èñêóøåíèÿ, ñòðàõ, çëîáó è îñòàëüíûå.  Åñëè áû Îí ýòî ñäåëàë, òî Îí áîëüøå áûë ìíå íå íóæåí.  ß áûë áû ðîáîò.  Ñóòü äåëà - ýòî ïîñòåïåííàÿ ïîáåäà íàä ïîõîòüþ.  ß ãðåøíèê, íî ÿ áåðó ó Áîãà ñèëó, êîòîðîé íåò âî ìíå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ìîèõ ãðåõîâ.  Ïîáåäà íàä ïîõîòüþ ïî ìèëîñåðäèþ Áîãà.

	Ýòî êðàñèâûé ïàðàäîêñ ïðîãðàììû.  ×åðåç ìîå áåññèëèå, ÿ ïîëó÷àþ ñèëó è ëþáîâü, êîòîðàÿ ïðèõîäèò ñ âûñîòû.  

	Â ýòîì è åñòü ðàçíèöà ìåæäó áåññèëèåì è ñèëîé ñîáñòâåííîé âîëè.  Îòðèöàíèå äàâàëî ñòðàäàíèå.  Ïðèçíàíèå òîãî, êòî ÿ åñòü, ïðåïîðó÷åíèå è äîâåðèå ñèëå Áîãà äàåò îñâîáîæäåíèå, ñâîáîäó, è ðàäîñòü.

	Âûçäîðîâëåíèå - ýòî âíóòðåííÿÿ ðàáîòà.





Ýòîò ñïèñîê ïðåäëîæåíèé òîãî, êàê ïðåîäîëåòü ïîõîòü áóäåò âå÷íî íå îêîí÷åí, êàê è èñòîðèè â ýòîé êíèãå.  Âñå, êòî îñòàþòñÿ òðåçâûìè è ðàñòóò â âûçäîðîâëåíèè, ïîïîëíÿþò íàø êîëëåêòèâ.  Íàøè æèçíè, êàêèå îíè åñòü, ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùåé êíèãîé.  Âðåìÿ èäåò, âñå áîëüøå ðàñêðûâàåòñÿ è óëó÷øàåòñÿ.  Ýòî âåëèêîå ïðèêëþ÷åíèå âûçäîðîâëåíèÿ îò ñåêñîãîëèçìà.











×ÀÑÒÜ ÒÐÅÒÜß









ÊÀÊ ÍÀ×ÈÍÀÒÜ ÍÎÂÓÞ ÃÐÓÏÏÓ À.Ñ.



ÑÎÁÐÀÍÈß - ÊÀÊ ÎÍÈ ÐÀÁÎÒÀÞÒ



ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÑËÎÂÀ "ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ"



































































ÊÀÊ ÍÀ×ÈÍÀÒÜ ÍÎÂÓÞ ÃÐÓÏÏÓ À.Ñ.





ÃÐÓÏÏÀ



Îáùåå



Îñíîâíàÿ öåëü ãðóïï À.Ñ. - "ïåðåäàòü âåñòü î âûçäîðîâëåíèè ñåêñîãîëèêó, êîòîðûé åùå ñòðàäàåò." (Ïÿòàÿ Òðàäèöèÿ)  Òðàäèöèîííî, êàê â À.À., êîãäà äâîå ñåêñîãîëèêîâ ñîáèðàþòñÿ âìåñòå äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñåêñóàëüíîé òðåçâîñòè ïî ïðîãðàììå À.Ñ., îíè ìîãóò ñ÷èòàòü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé À.Ñ., åñëè, êàê ãðóïïà, îíè íå ñâÿçàíû ñ êàêèìè-ëèáî äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, èëè ñîäðóæåñòâàìè, è íå ïîëó÷àþò ïîñòîðîííþþ ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó.  Â íèæåñëåäóþùåì åñòü ñîâåòû èç íàøåãî îïûòà äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.



ÎÑÍÎÂÀ ÃÐÓÏÏÛ



1).      Íàéòè åæåíåäåëüíîå ïîìåùåíèå è äîãîâîðèòüñÿ î âðåìåíè.  Ñíà÷àëà, ìîæíî ñîáèðàòüñÿ â ÷àñòíîì äîìå èëè îôèñå, ãäå ãàðàíòèðîâàíà àíîíèìíîñòü.  Öåðêâè ÷àñòî ãîòîâû ñäàâàòü ïîìåùåíèå.  Êîíòàêòèðîâàòüñÿ ñ öåðêâÿìè, ãäå ïðîõîäÿò äðóãèå ïðîãðàììû 12 Øàãîâ.



2).  Âûáðàòü ñåêðåòàðÿ, êàçíà÷åÿ, è ÷åëîâåêà, îòâåòñòâåííîãî çà ëèòåðàòóðó.  ×ëåíû ñîäðóæåñòâà, êîòîðûå ïðèíèìàþò ýòè îòâåòñòâåííîñòè, ñëóæàò ãðóïïå; îíè íå ðóêîâîäÿò ñîãëàñíî âòîðîé òðàäèöèè.



ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ



Äîëæåí áûòü ñåêñóàëüíî òðåçâûé, î ñðîêå òðåçâîñòè äîãîâàðèâàþòñÿ íà ðàáî÷åì ñîáðàíèè.  Ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû ñðîê ïîëíîìî÷èÿ áûë îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà, õîòÿ êàæäàÿ ãðóïïà íåçàâèñèìà è èìååò ïðàâî âûáðàòü ëþáîé ñðîê.  Îòâåòñòâåííîñòè ñåêðåòàðÿ:



1).  Âûáðàòü ÷åëîâåêà âåñòè ñîáðàíèå è äàòü ëèòåðàòóðó.  Õîðîøî ýòî äåëàòü çà íåäåëþ âïåðåä.



2).  Èìåòü îòâåòñòâåííîñòü çà ïîìåùåíèå è ñîîáùàòü îá èçìåíåíèÿõ âñåì ÷ëåíàì ãðóïïû



3).  Èìåòü êîíòàêò ñ Öåíòðàëüíûì Îôèñîì À.Ñ. è ñîîáùàòü îá èçìåíåíèÿõ.



4).  Çàíèìàòüñÿ íåîáõîäèìîé ïåðåïèñêîé è òåëåôîííûìè çâîíêàìè.



5).  Îðãàíèçîâûâàòü ðàáî÷èå ñîáðàíèÿ ãðóïïû.





6). Ñòðåìèòüñÿ ê ñîáëþäåíèþ ïðèíöèïîâ 12 Òðàäèöèè â äóõå è äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû.



ÊÀÇÍÀ×ÅÉ



Äîëæåí áûòü ñåêñóàëüíî òðåçâûé, î ñðîêå òðåçâîñòè äîãîâàðèâàåòñÿ íà ðàáî÷åì ñîáðàíèè ãðóïïû.  Òîò æå ñàìûé ñðîê ïîëíîìî÷èÿ êàê ó ñåêðåòàðÿ.  Îòâåòñòâåííîñòè êàçíà÷åÿ:



1).  ßâëÿòüñÿ õîçÿèíîì äåíåã 7:îé Òðàäèöèè.  Ñîáèðàòü è ñ÷èòàòü äåíüãè è âåñòè îò÷åò



2).  Âåñòè ñ÷åò ãðóïïû è ñîîáùàòü ãðóïïå î ôèíàíñîâîì ïîëîæåíèè íà äåëîâîì ñîáðàíèè.



3).  Ïî óêàçó ãðóïïû, ðåãóëÿðíî ïîñûëàòü ïîæåðòâîâàíèÿ ãðóïïû â Öåíòðàëüíûé Îôèñ À.Ñ. äëÿ íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ íóæä.  Â ñîäðóæåñòâå åñòü ìåõàíèçì äëÿ ïîääåðæêè ìåæäóíàðîäíîé äåÿòåëüíîñòè.  Ìíîãèå ãðóïïû äåëàþò ïîâòîðíîå ïîæåðòâîâàíèå â êîíöå êàæäîãî ñîáðàíèÿ, êîòîðîå ïîñûëàåòñÿ â Öåíòðàëüíûé Îôèñ À.Ñ.    Íåêîòîðûå ãðóïïû ïðèíÿëè ðåøåíèå ïîñûëàòü îïðåäåëåííûé ïðîöåíò äåíåã 7:îé Òðàäèöèè â Öåíòðàëüíûé Îôèñ.  Ïîîùðÿþòñÿ ïðåäëîæåíèÿ íîâûõ ñïîñîáîâ, êàê äåëèòüñÿ äåíüãàìè ãðóïïû ñ Öåíòðàëüíûì Îôèñîì À.Ñ. äëÿ ðàçâèòèÿ ðàáîòû 12:ãî Øàãà ïî âñåìó ìèðó.



×ÅËÎÂÅÊ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ ÄËß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ



Çàêàçûâàòü ëèòåðàòóðó îò Öåíòðàëüíîãî Îôèñà À.Ñ.  Îáåñïå÷èâàòü, ÷òîáû íà ñîáðàíèÿõ âñåãäà áûëè êîïèè "Áåëîé Êíèãè" è êíèæêè "Âûçäîðîâëåíèå Ïðîäîëæàåòñÿ."  Ìû ÷èòàåì òîëüêî ñîáñòâåííóþ ëèòåðàòóðó è ëèòåðàòóðó À.À. íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ.  



ÑÎÁÐÀÍÈß



Çàêðûòûå Ñîáðàíèÿ



Îáùèé ïðèíöèï, ñîâåòóåò, ÷òîáû ñîáðàíèÿ À.Ñ. áûëè îòêðûòû òîëüêî òåì, êòî õî÷åò îñòàíîâèòü ñâîå ñåêñóàëüíî ñàìî óíè÷òîæàþùåå ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå.  "Åäèíñòâåííîå óñëîâèå, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ÷ëåíîì À.Ñ. - ýòî æåëàíèå áðîñèòü ïîõîòü è ñòàòü ñåêñóàëüíî òðåçâûì." (Òðåòüÿ Òðàäèöèÿ).  Åñòü òûñÿ÷è ëþäåé ñ ñåêñóàëüíûìè è áðà÷íûìè ïðîáëåìàìè ëþáîãî âèäà.  Ìíîãèå ïðîñòî õîòÿò ãðóïïó äëÿ ïîääåðæêè, à íå ñåêñóàëüíîé òðåçâîñòè, ìîãóò áîëüøå õîòåòü ìåíÿòü À.Ñ, ÷åì èçìåíèòüñÿ ñàìè.  Çàêðûòèå ñîáðàíèÿ (òîëüêî äëÿ ñåêñîãîëèêîâ) çàùèùàþò ÷ëåíîâ ñîäðóæåñòâà îò ëþáîïûòíûõ è íåèñêðåííèõ.  Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ïîíèìàåì, ÷òî æåëàíèå áûòü ñåêñóàëüíî òðåçâûì ìîæåò áûòü íåçàìå÷åíî â ñìåøàííûõ ìîòèâàõ, è ÷òî îíî ìîæåò ðàñòè ñî âðåìåíåì ïðè ïðèíÿòèè ïðè÷àñòèÿ â ñîäðóæåñòâå.



ÎÁÙÈÉ ÔÎÐÌÀÒ ÑÎÁÐÀÍÈß



Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîáðàíèÿ îáû÷íî ïîëòîðà ÷àñà.  Ñîáðàíèÿ äîëæíû íà÷èíàòüñÿ âîâðåìÿ.  Ýòî ïîìîãàåò íàì ñòàòü îòâåòñòâåííûìè è îáÿçàòåëüíûìè.



ÂÈÄÛ ÑÎÁÐÀÍÈÉ



Îòêðûòèÿ ñîáðàíèÿ, ãäå âñå ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå è äåëèòüñÿ.

Èçó÷åíèå Áåëîé Êíèãè.  Îòðûâêè êíèãè ÷èòàþòñÿ âñëóõ è ïîòîì îáñóæäàþòñÿ ãðóïïîé â êîíòåêñòå ñîáñòâåííîé òðåçâîñòè (èëè îòñóòñòâèÿ òðåçâîñòè) è íóæäû.  Î÷åíü ïîëåçíî âèäåòü, êàê ýòî äåëàåòñÿ â äðóãèõ ñîáðàíèÿõ ïðîãðàìì 12 Øàãîâ äëÿ íîâûõ íåîïûòíûõ ãðóïï À.Ñ.  

Ñïèêåðñêèå ñîáðàíèÿ.  Ïîñëå ñòàíäàðòíîãî íà÷àëà ñîáðàíèÿ, îäèí, äâà, òðè òðåçâûõ ÷ëåíà À.Ñ. ðàññêàçûâàþò ñâîþ èñòîðèþ ïî îáðàçó, "Êàê ýòî áûëî, ×òî Ñëó÷èëîñü, è Êàê ýòî ñåé÷àñ."  Âûñòóïàþùèìè äîëæíû áûòü òîëüêî òðåçâûå ÷ëåíû À.Ñ.  Ìû íå ñîâåòóåì âûñòóïàþùèì ïèñàòü âûñòóïëåíèå.  Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ëó÷øå ãîâîðèòü îò ñåðäöà.  Ìû íå ðàññêàçûâàåì; ìû äåëèìñÿ.  Ìû ìîæåì ñâèäåòåëüñòâîâàòü òîëüêî î ïðàâäå íàøåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà.  Ëþäè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñåêñîãîëèêàìè íå èìåþò ïðàâà ãîâîðèòü íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ.



ÑÎÁÐÀÍÈß Ñ ÌÓÆ×ÈÍÀÌÈ È ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ



Â íîâûõ ãðóïïàõ, ÷àñòî çàäàåòñÿ âîïðîñ î òîì, ñòîèò ëè èìåòü ñîáðàíèÿ, ãäå ïðèñóòñòâóþò è ìóæ÷èíû è æåíùèíû.  Ðåæå çàäàåòñÿ âîïðîñ î òîì, ñòîèò ëè èìåòü ñîáðàíèÿ, ãäå ïðèñóòñòâóþò æåíàòûå è íåæåíàòûå.  Ïîíÿòíî, ÷òî íåêîòîðûå èç íàñ èñïûòûâàþò íà ïåðâîì ýòàïå äèñêîìôîðò, íàõîäÿñü íà ýòèõ ñìåøàííûõ ñîáðàíèÿõ; ñåêñîãîëèçì - ýòî íåïðàâèëüíàÿ ñâÿçü ñ äðóãèìè òåëîì è äóõîì.  Äëÿ íåêîòîðûõ, îáúåêòû ïîõîòè èëè çëîáû ñèäÿò ðÿäîì ñ íèìè è ìîãóò âûïèòü ïåðâóþ ðþìî÷êó ïðîñòî òàê! (Ïîýòîìó, ìû ïðèëè÷íî îäåâàåìñÿ äëÿ ñîáðàíèè, ðàäè äðóãèõ ïðèñóòñòâóþùèõ.) 

	Òî î ÷åì, ÷òî ìû ÷àñòî çàáûâàåì òàê ýòî òî, ÷òî íàø íàðêîòèê íàõîäèòñÿ âíóòðè íàñ è íå â äðóãîì ÷åëîâåêå.  Ýòîò ôàêò ïðîãðàììû, íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå ìû íàõîäèìñÿ; íà ñîáðàíèè, íà óëèöå, ëè â çàêðûòîé êîìíàòå, ãäå ìîëèìñÿ.  Íàøà ïðîáëåìà - ïîõîòü, çàâèñèìîñòü è áîëåçíåííûå îòíîøåíèÿ.  Êàêîå ìåñòî ìîæåò áûòü ëó÷øå äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü íàä ïðåîäîëåíèåì  èñêóøåíèÿ, ÷åì â óáåæèùå ñîáðàíèÿ, ãäå ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü èñêóøåíèÿ?  Ñîáðàíèå - ýòî ìåñòî, ãäå ìû ìîæåì âûòàùèòü èñêóøåíèå èçíóòðè íà ñâåò, ãîâîðèòü îá ýòîì, èçáåãàÿ ïîòðåáíîñòü èñïûòûâàòü ïîõîòü, "ñåêñóàëèâèðîâàòü" åå, ñòàòü çàâèñèìûì, èëè ðàçîçëèòüñÿ.  Ñîáðàíèå - ýòî ïëàâèëüíàÿ ñíîñêà (íåìåöêèé ñîñóä äëÿ ïëàâêè ìåòàëëà èç îãíåóïîðíîãî ìàòåðèàëà), ãäå íàøå âûçäîðîâëåíèå ìîæåò áûòü áåçîïàñíî èñïûòàíî è î÷èùåíî.

	Áóäó÷è ñåêñîãîëèêàìè, ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìååò ñìûñë îòäåëÿòüñÿ â îòäåëüíûå ãðóïïû äëÿ çàùèòû, èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü áîëüøå "ñâîáîäû" âûðàçèòü íàøè "óíèêàëüíûå ïðîáëåìû".  Ìû ïîíÿëè ñîâñåì ïðîòèâîïîëîæåííûé ôàêò.  Â êîíå÷íîì èòîãå, ëó÷øå áûòü âìåñòå.  Åäèíñòâåííîå èñêëþ÷åíèå - ýòî äëÿ òåõ, êîòîðûå åùå àêòèâíî çàíèìàþòñÿ ñêëîííîñòüþ.  Åñëè ýòè ëþäè ïðèñóòñòâóþò íà ñîáðàíèè è ïðèñòàþò ê äðóãèì ÷ëåíàì ãðóïïû - ýòî óãðîçà èíäèâèäóàëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ è åäèíñòâà ãðóïïû.  Åñëè ýòî âîçíèêàåò - íî ýòî î÷åíü ðåäêî ïðîèñõîäèò - ãðóïïà äîëæíà îáñóäèòü âîïðîñ íà ðàáî÷åì ñîáðàíèè è ðåøèòü ïðîáëåìó îáùèì ãîëîñîâàíèåì. 

	Î÷åíü ïîëåçíî ñëûøàòü èíóþ òî÷êó çðåíèÿ î ïðîáëåìàõ è âûçäîðîâëåíèè.  Íàïðèìåð, ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî ñòðàõà î ïðèñóòñòâèè æåíùèíû íà ñîáðàíèè, îáû÷íî ìóæ÷èíû ñâèäåòåëüñòâóþò  î òîì, ÷òî ýòî ïîëåçíî è ÷òî îíè ðàäû, ÷òî â ãðóïïå åñòü æåíùèíû.  È æåíùèíû òàêæå ïðèçíàþò òî æå ñàìîå, êîãäà îíè ïðåîäîëåâàþò ïåðâûé ñòðàõ.  Ó âñåõ íàñ åñòü òà æå ñàìàÿ ïðîáëåìà.  Êîãäà ìû ðàññêàçûâàåì î ñâîèõ ãëóáîêèõ ìûñëÿõ è íàìåðåíèÿõ â ñîñòîÿíèè ïðåïîðó÷åíèÿ, ìû ïîíèìàåì äðóã äðóãà â ãëóáèíå äóøè.  Ìû ïîíèìàåì íà óðîâíå ÷óâñòâ: ñòûä, ÷óâñòâî âèíû, îäèíî÷åñòâî, çëîáà, ãíåâ, ÿðîñòü, ñòðàõ.  Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ñòàðàåìñÿ íå ÿâëÿòüñÿ èñêóøåíèåì äëÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû â òîì ÊÀÊ ìû ãîâîðèì î ïðîáëåìå.  Ìû î÷åíü âïå÷àòëèòåëüíû è íàøà ïîõîòü ìîæåò óâåñòè íàñ â ñîâñåì íåîæèäàííûå íàïðàâëåíèÿ.  Ýòî ïðè÷èíà òîãî, ïî÷åìó ìû ïîäíèìàåì ðóêó åñëè âûñêàçûâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñëèøêîì ÿâíûìè.  Ñîáðàíèå íå äîëæíî áûòü ìåñòîì, ãäå ðàñøèðÿþòñÿ ãîðèçîíòû ïîõîòè.

	Ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî äèñêîìôîðòà îò ñìåøàííûõ ñîáðàíèé, ìû âèäèì, ÷òî îíè î÷åíü ïîëåçíû.  Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðèõîäÿò â À.Ñ., ÷òîáû áðîñèòü ïîõîòü è ñòàòü ñåêñóàëüíî òðåçâûìè.  Êîãäà ìû åäèíû â ýòîé îáùåé öåëè, ìû ìîæåì ðàçðåøèòü ëþáóþ ïðîáëåìó äèñêîìôîðòà, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêàòü.



ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÛÉ ØÀÃ



Âîçîáíîâëåíèå æèçíè êîòîðîå ðîæäàåòñÿ èç ðåàëüíîñòè 12 Øàãà ïåðåäàåòñÿ âåñòü î íàøåì âûçäîðîâëåíèè äðóãèì ñåêñîãîëèêàì.  Êîíòàêòû ïðîèñõîäÿò  â îáûäåííîé  æèçíè, ãäå ìû æèâåì è ðàáîòàåì â ëþáîé òî÷êè çåìíîãî øàðà.  Öåíòðàëüíûé Îôèñ ÷àñòî ìîæåò ïåðåäàâàòü êîíòàêòíóþ èíôîðìàöèþ î íîâè÷êàõ â âàøåì ðàéîíå.  Ýòè ëþäè ãîòîâû ñåðüåçíî æäàòü âñòðå÷è ñ ëþäüìè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè èõ â ïðîãðàììó.  Öåíòðàëüíûé Îôèñ òàêæå ìîæåò ïåðåäàâàòü îïûò äðóãèõ ãðóïï êîòîðûå óæå ïðîøëè ïîõîæèå ïðîáëåìû ýòàïû ðàçâèòèÿ.



ÊÀÊ ÎÁÙÀÒÜÑß Ñ ÍÎÂÈ×ÊÀÌÈ?



Ìíîãèå ãðóïïû ñëåäóþò ñëåäóþùåìó ñîâåòó: Ïåðåä òåì, êàê íîâè÷îê ïðèõîäèò íà ïåðâîå ñîáðàíèå, îäèí èëè äâà òðåçâûõ ÷ëåíà À.Ñ. áåñåäóþò ñ íèì, æåëàòåëüíî ïðè âñòðå÷å à íå ïî òåëåôîíó.  Åñëè íîâè÷îê æåíùèíà, òîãäà ïðèñóòñòâîâàòü äîëæíà æåíùèíà èç À.Ñ.  Ìû ðàññêàçûâàåì åìó î ñâîåé èñòîðèè è ýòî îáû÷íî ïîîùðÿåò èõ ðàññêàçûâàòü î ñåáå.  Ýòî ïîìîãàåò èì è íàì îïðåäåëèòü ñåêñîãîëèêè ëè îíè è õîòÿò ëè âûçäîðîâëåíèÿ.  Îáÿçàòåëüíî îòäàéòå åìó ëèòåðàòóðó.

	Â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, ìû ìîæåì çàäàòü îïðåäåëåííûå âîïðîñû: (à) Ïî êàêîé ïðè÷èíå âû èíòåðåñóåòåñü À.Ñ?  (á) ×òî âû õîòèòå îò À.Ñ.? (â) Õîòèòå ëè âû ñåêñóàëüíóþ òðåçâîñòü? ( Ìû, íå êîëåáëÿñü, ÷èòàåì îòðûâêè èç Áåëîé Êíèãè "Êòî ßâëÿåòñÿ Ñåêñîãîëèêîì" è "×òî Ñåêñóàëüíàÿ Òðåçâîñòü" è "Çíà÷åíèå Ñëîâî 



Òðåçâîñòü.") (ã) ×òî âû õîòèòå áðîñèòü?  (ä) Èíòåðåñóåòåñü ëè âû ÷åì-òî äðóãèì, êðîìå ñåêñóàëüíîé òðåçâîñòè?  Ìû ìîæåì ñïðîñèòü ñâÿçàíû ëè îíè ñ Ñ.Ì.È.

	Íàø îáùèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèñóòñòâèå ëþäåé, êîòîðûå ïðîòèâ  íàøåãî ïîíÿòèÿ î ñåêñóàëüíîé òðåçâîñòè ìîãóò ïîâåñòè çà ñîáîé ðÿä  ïðîáëåì.  Òåì íå ìåíåå, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ñòðåìëåíèå ê òðåçâîñòè ìîæåò ðàñòè ñî âðåìåíåì è ïîýòàïíî.  Äàâàéòå ïîðàáîòàåì ñ íîâè÷êàì òàê, êàê ìû õîòåëè áû, ÷òîáû ñ íàìè ðàáîòàëè, áóäü ìû íà èõ ìåñòå.  Ëó÷øèé ñïîñîá ïðåäñòàâèòü À.Ñ. íîâè÷êó - ýòî ðàññêàçûâàòü î ñåáå; êàê ýòî áûëî, ÷òî ñëó÷èëîñü, è êàê ýòî ñåé÷àñ.  Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû ãîâîðèì, "Ìû òàêèå.  Ýòî äëÿ âàñ?"



ÏÐÅÄÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÈ



1).  Íå íàäî äåëàòü íèêàêèõ îáúÿâëåíèé â ãàçåòàõ, æóðíàëàõ äàæå â äðóãèõ ñîáðàíèÿõ 12 Øàãîâ, â êîòîðûõ íàïèñàíî ìåñòî ñîáðàíèÿ.  Èç-çà ýòîãî ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû.  Ïî ýòîé ïðè÷èíå, ìû íå ðåêîìåíäóåì âåøàòü çíàêè âíå ïîìåùåíèè, ãäå ïðîâîäÿòñÿ ñîáðàíèÿ À.Ñ.



2).  Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ, èìååò ñìûñë, êîãäà òîëüêî ÷ëåíû À.Ñ. çíàþò, ãäå è âî ñêîëüêî ïðîâîäÿòñÿ ñîáðàíèÿ À.Ñ.  Ýòî ïðåäóïðåæäåíèå òàêæå êàñàåòñÿ àãåíòñòâ è ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå õîòåëè áû ïîìî÷ü íàì íàéòè íîâè÷êîâ.  Ìû ìîæåì äàòü èì òåëåôîí îäíîãî èç ÷ëåíîâ À.Ñ. èëè äàòü íîìåð ïî÷òîâîãî ÿùèêà.



3).  Ìû ñîâåòóåì, ïåðåä òåì, êàê ñîãëàñèòüñÿ íà ñîáåñåäîâàíèÿ ñ ïðåññîé, êîíòàêòèðîâàòü ñ Öåíòðàëüíûì Îôèñîì.  Íàøà òðàäèöèÿ - íå êîíòàêòèðîâàòü ñ ïðåññîé.  Â äàííûé ìîìåíò, ìû ñ÷èòàåì ìóäðûì ðàñòè èç ñåáÿ.



4).  Ïåðåä òåì, êàê ãðóïïà äàåò òåëåôîí âî èìÿ À.Ñ., íàäî ýòî îáñóäèòü â ãðóïïå.  Ýòî ðåøåíèå ìîæåò èìåòü âèä òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò îôèñ è øòàò. Ïîñëå ïðèíÿòèÿ òàêîãî ðåøåíèÿ, âñåãäà äîëæåí áûòü ÷åëîâåê, êîòîðûé áóäåò ãîòîâ ïîñòîÿííî îòâå÷àòü è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî.  Â ïðèíÿòèè ýòîãî ðåøåíèÿ, âû áåðåòå íà ñåáÿ ñëóæåíèå; âû òåðÿåòå ÷àñòü ñâîåé àíîíèìíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ êîíòàêòèðîâàòü ñ ñåêñîãîëèêàìè, êîòîðûå èùóò ïîìîùè



5).  Ìû ïðåäëàãàåì, ÷òî íåëüçÿ êóðèòü íà ñîáðàíèè.  Ðàñòåò êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûå íå êóðÿò è íåêîòîðûå ÷ëåíû À.Ñ èìåþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.  Êàæäàÿ ãðóïïà íåçàâèñèìà, òàê ÷òî âû ñàìè ìîæåòå ðåøèòü ýòîò âîïðîñ.



ÑÎÁÐÀÍÈß ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÑÎÂÅÑÒÈ



Âñå ÷ëåíû ãðóïïû èìåþò ïðàâî ïîïðîñèòü ïðîâåñòè ñîáðàíèå ãðóïïîâîé ñîâåñòè î äåëàõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ãðóïïîé â öåëîì.  









À.Ñ. ÑÀÌÎÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÅÒ ÑÅÁß



Àíîíèìíûå Ñåêñîãîëèêè ïîëíîñòüþ ïîääåðæèâàþò ñåáÿ íà óðîâíå ãðóïï, ñòðàí, è ìåæäóíàðîäíîãî äâèæåíèÿ.  Ìû íå ïðèíèìàåì äåíüãè îò ïîñòîðîííèõ ëþäåé è îðãàíèçàöèé. Ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ôèíàíñû ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ íàøåãî âûçäîðîâëåíèÿ.  Ïîæåðòâîâàíèÿ ãðóïï è îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ À.Ñ. ïîääåðæèâàþò Öåíòðàëüíûé Îôèñ À.Ñ., ñ äîïîëíèòåëüíûì äîõîäîì îò ïðîäàæè ëèòåðàòóðû.  

	Ñîäðóæåñòâî èìååò ñïîñîá ïîääåðæèâàòü äåÿòåëüíîñòü Öåíòðàëüíîãî Îôèñà.  Èíäèâèäóàëüíûå ãðóïïû íà êàæäîì ñîáðàíèè ñîáèðàþò äåíüãè äëÿ ãðóïïû, ïîòîì äëÿ íóæä Öåíòðàëüíîãî Îôèñà.  Õîòÿ íåêîòîðûå ãðóïïû ïîñûëàþò îïðåäåëåííûé ïðîöåíò äåíåã ñîáðàííûõ íà ñîáðàíèè â Öåíòðàëüíûé Îôèñ.  Öåíòðàëüíûé Îôèñ îòâå÷àåò íà ïî÷òó, ïðèíèìàåò çâîíêè, è íàíèìàåò ðàáîòíèêîâ äëÿ îôèñà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â Íàøâèëëå, øòàòà Òåííåññèè, ÑØÀ.  Ôèíàíñîâûå îò÷åòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ  äëÿ æåëàþùèõ ïî èõ ïðîñüáå.                   































































ÑÎÁÐÀÍÈß - ÊÀÊ ÎÍÈ ÐÀÁÎÒÀÞÒ





"Êîãäà ÿ ïðèõîæó â ñîäðóæåñòâî, ÿ âèæó ìîþ áîëåçíü, ñíà÷àëà ïðè  ïåðâîíà÷àëüíîì îáùåíèè ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè À.Ñ., ïîòîì íà ñîáðàíèÿõ.  Íî, åùå ñóùåñòâóþò ñêðûòûå ÷àñòè áîëåçíè, êîòîðûå â òîé ãëóáîêîé ÿìå âíóòðè ìåíÿ, ñòîðîíû ìîåãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ÿ íå õî÷ó âàì ïîêàçàòü.  Â êîíöå êîíöîâ, îíè íà÷èíàþò ãíîèòüñÿ.  Îäíî çà äðóãèì, ìíå ïðèõîäèòüñÿ èçáàâëÿòüñÿ îò íèõ.  Ïðîáëåìà â òîì, êàê ÿ ìîãó ïîìåøàòü èì óáåãàòü â òó òåìíóþ ÿìó, êàê òàðàêàíàì?"



Ýòî îïèñàíèå îäíîãî ÷ëåíà À.Ñ. î òîì, ÷òî èíîãäà ïðîèñõîäèò íà íàøèõ ñîáðàíèÿõ.  Ïðîáëåìà ñîñòîèò â ýòèõ ñêðûòûõ ñòîðîíàõ íàøåãî õàðàêòåðà.  Ó âñåõ íàñ ýòî åñòü.  Âîïðîñ â òîì, êàê ìû ìîæåì ïðîðàáîòàòü íàøó ëè÷íóþ ïðîãðàììó è âåñòè íàøè ñîáðàíèÿ ÷òîáû "õîäèòü ïðè ñâåòå"?  Ýòî òî, ÷òî ïîìîãàåò íàì:



Ìû ñòàíîâèìñÿ òðåçâûìè è îñòàåìñÿ âåðíû îáùåìó ïðèíÿòèþ è ñîãëàøåíèþ î òðåçâîñòè íà ñîáðàíèÿõ À.Ñ.  Áåç òðåçâîñòè, ìû íè÷åãî íå ìîæåì ïðåäëàãàòü äðóãèì.  À.Ñ ïðåäëàãàåò ñåêñóàëüíóþ òðåçâîñòü, ïîñòåïåííóþ ïîáåäó íàä ïîõîòüþ, è âûçäîðîâëåíèå.  Êîãäà ýòî ÿâëÿåòñÿ íàøåé öåëüþ, íàøè ñîáðàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñâÿòèëèùåì äóøåâíîãî ïîêîÿ è ñâåòà.      



Ìû íå òðåáóåì åäèíîîáðàçèÿ.  Ìû íå ãîâîðèì, ÷òî âñå äîëæíû ïðîéòè Øàãè ïî îïðåäåëåííîé ôîðìóëå, èëè êàê äðóãèå â ïðîãðàììå.  Ìû ïðèíèìàåì Øàãè ïî ñâîåìó.  Íàø ëîçóíã: "Ïóñòü æèâóò, êàê õîòÿò"  Íî ðàáîòà  ñ Øàãàìè îáåñïå÷èâàåò òðåçâîñòü.



Ìû ðàññêàçûâàåì î òåõ ñòîðîíàõ ñåáÿ, î êîòîðûõ ìû ïðåäïî÷èòàëè áû íå ãîâîðèòü.  Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû õâàñòàåìñÿ î íàøåì ñåêñóàëüíîì ïðîøëîì.  Ýòî ñóðîâàÿ ÷åñòíîñòü î ñåáå  è íàøåé æèçíè.  



Ìû ãîâîðèì î òîì, êàê ìû ÷óâñòâóåì ÑÅÃÎÄÍß - î òîì, ãäå óñïåõ è ãäå íåóäà÷à.  Ìû ðàñêðûâàåì íàøè ñåêðåòû.  Åñòü ïîãîâîðêà â ïðîãðàììå: "Ìû áîëüíû íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ìû íå âûñêàçàëèñü."  ×åñòíîñòü ñ ñàìûì ñîáîé â ñìèðåíèè.  Íàøè ñëàáîñòè - ýòî íàøå ñïàñåíèå.



Ìû ïîñòîÿííî ðàáîòàåì è æèâåì ïî ïðèíöèïàì Øàãîâ è Òðàäèöèè è â íàøåé æèçíè è â ñîäðóæåñòâå.



Ìû ïîìîãàåì ÷åðåç ïðèíöèï îïîçíàíèÿ.  Êîãäà ìû õîòèì ãîâîðèòü ñ äðóãèì ÷ëåíîì ïðîãðàììû, ìû ãîâîðèì "ÿ" è íå "ìû" èëè "âû".  Ìû íå ãîâîðèì èì î òîì, ÷òî íå òàê ñ íèìè, è ìû íå ñîâåòóåì.  Ìû ãîâîðèì â êîíòåêñòå òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü â íàøåé æèçíè.  Êîãäà ìû òàê ãîâîðèì íà ñîáðàíèè, ìîæåò áûòü, ýòî ïîìîãàåò äðóãîìó ÷åëîâåêó, íî ýòî ïîìîãàåò è íàì âèäåòü òî, ÷åãî ìû íå âèäåëè ðàíüøå.

Ìû áåðåì íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íàøå ñîáñòâåííîå âûçäîðîâëåíèå.  Åñòü ðàçíèöà ìåæäó òåì, ÷òî ìû áåðåì îòâåòñòâåííîñòü çà âûçäîðîâëåíèå è òåì, ÷òî ìû îòâåòñòâåííû çà ýòî.   Êîãäà ìû áåðåì íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íàøå âûçäîðîâëåíèå, ìû ïåðåñòàåì ãîâîðèòü, "Ïî÷èíè ìåíÿ!"  Ìû ãîòîâû ïðåäïðèíÿòü ëþáûå ìåðû äëÿ íàøåãî âûçäîðîâëåíèÿ.  Ìû ãîòîâû ñëóøàòü è ðàáîòàòü ñ Øàãàìè.  Ýòî îòíîøåíèå âåäåò íàñ ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ íàéòè íàñòàâíèêà - òîãî, êòî ìîæåò ïîìî÷ü íàì ó÷èòüñÿ æèòü ïî Øàãàì êàæäûé äåíü.  Êîãäà ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ìû îòâåòñòâåííû çà âûçäîðîâëåíèå, ìû çàêðûâàåìñÿ îò ñâåòà è îò ïîìîùè äðóãèõ ÷ëåíîâ À.Ñ.



Ìû ãîâîðèì, íà÷èíàÿ ñ íàøèõ ñëàáîñòåé. Ñîçäàåòñÿ õîðîøàÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ àòìîñôåðà íà ñîáðàíèè, êîãäà êòî-òî ïðîçðà÷åí, íàèâåí, íåâèíåí.  Ìîæåò áûòü, îí íîâè÷îê, íî îíè íåîáõîäèìû äëÿ íàñ, ÷òîáû îñòàòüñÿ ÷åñòíûìè.  Óÿçâèìûå, êàê äåòè, ìû ïðèíèìàåì ñòðàøíûé ðèñê è ðàñêðûâàåì ïðàâäó î ñåáå, êàêàÿ áû òåìíàÿ îíà íè áûëà.  Ìû ãîâîðèì î íàøèõ ñëàáîñòÿõ, ïîòîìó ÷òî â íèõ è åñòü íàøà áîëü.  Ìû ïîíèìàåì äðóã äðóãà, è ÷óâñòâóåì, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå ÷óâñòâóþò òàêæå êàê ìû.  Ýòî ñîçäàåò íàñòîÿùåå åäèíñòâî.  Êàê òîëüêî ýòîò îäèí ëó÷ ñâåòà çàñâåòèò íà íàøåì ñîáðàíèè, ìû åãî ïðèíèìàåì.  ×åñòíîñòü.  Ìû ó÷èìñÿ õîäèòü ïðè ñâåòå.



Ìû õîäèì íà âñå ñîáðàíèÿ, è âî âðåìÿ.  Ïî÷åìó ýòî òàê âàæíî?  Êîãäà íåò ïîðÿäêà íà ñîáðàíèè, ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ðàçî÷àðîâàíèå â ïðîãðàììå. Íàì ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî âñåì âñå ðàâíî - âåäóùåìó, ñåêðåòàðÿì, è äðóãèì ÷ëåíàì À.Ñ.  Ýòî ñîçäàåò ÷óâñòâî ðàçäåëåíèÿ è èçîëÿöèè ìåæäó íàìè.  Êîðî÷å, ìû çíàåì, ÷òî íåò íè÷åãî ÷òî âàæíåå, ÷åì òðåçâîñòü.  È òðåçâîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ ñîáðàíèÿìè.





ÏÎÐßÄÎÊ ÑÎÁÐÀÍÈÉ



Ðóêîâîäèòåëè ñîáðàíèè ÿâëÿþòñÿ ñëóãàìè ýòîãî ñîáðàíèÿ.  Îíè íå äîëæíû ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíè îáÿçàíû ãîâîðèòü î êàæäîì âûñêàçûâàíèè.  Ýôôåêòèâíûé ðóêîâîäèòåëü ïðåïîðó÷àåò ýòîò èìïóëüñ è íå ìåøàåò ñîáðàíèþ.



Ðóêîâîäèòåëü íå îáÿçàí ðàçðåøèòü êîìó-òî ãîâîðèò, åñëè ýòîò ÷åëîâåê ïðîñèò ðàçðåøåíèå ñ ïîäíÿòèåì ðóêè.  Îí ìîæåò ïðèãëàñèòü äðóãîãî ãîâîðèòü.  Îí ìîæåò ïðåðûâàòü, åñëè íàäî.  Íî, îïÿòü, ëó÷øèå ñîáðàíèÿ áûâàþò òîãäà, êîãäà ïðèñóòñòâèå ðóêîâîäèòåëÿ íåçàìåòíî.  



Â áîëüøèíñòâå ãðóïï ÷èòàþò îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî òåêñòîâ, êîòîðûå ÷èòàþòñÿ íà êàæäîì ñîáðàíèè.  Ìû ÷èòàåì òîëüêî òåêñò èç À.À., è À.Ñ.  



Ìû íå êîììåíòèðóåì âûñêàçûâàíèÿ äðóãèõ íà ñîáðàíèè.  Ìû íå ïðåðûâàåì äðóã äðóãà.  Õîòÿ, ðóêîâîäèòåëü èìååò ïðàâî ïðåðûâàòü, åñëè êòî-òî âûõîäèò èç ðàìîê ïðàâèë â À.Ñ., òî åñòü èç-çà âðåìåíè èëè èç-çà ÿâíîãî îïèñàíèÿ ñåêñà.

Ìû íå äàåì ñîâåò.  Ìû ãîâîðèì "ÿ" íå "ìû" èëè "òû".  Åñëè âû õîòèòå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áûëî ñêàçàíî, òî ìû ìîæåì ãîâîðèòü òîëüêî â êîíòåêñòå íàøåãî ëè÷íîãî îïûòà "êîãäà ýòî ñëó÷èëîñü â ìîåé æèçíè, ÿ ýòî ñäåëàë."



Ìû íå ñëèøêîì ìíîãî àíàëèçèðóåì òî, èç-çà ÷åãî âîçíèêëî íàøå ïîâåäåíèå à òàêæå íàøè îòíîøåíèÿ â äåòñòâå.  Ìû ìåäëåííî ó÷èìñÿ ïðèíÿòü ýòî è ïðîùàòü.  Ìû ãîâîðèì êàê ëþäè,  êîòîðûå áåðóò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âûçäîðîâëåíèå.  



Êîãäà ìû ãîâîðèì íà ñîáðàíèÿõ, ìû ãîâîðèì î íàøèõ ñëàáîñòÿõ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü î íàøåì çíàíèè.



Ìû íå ãîâîðèì î ïîëèòèêå, ðåëèãèè.  Ìû èçáåãàåì ïîäðîáíî ãîâîðèòü î ñåêñóàëüíûõ èñêóøåíèÿõ, èëè íà ÿçûêå ñåêñà.  



Ìû íèêîãî íå îáâèíÿåì, èçáåãàåì ãîâîðèòü "Îé, êàêîé ÿ íåñ÷àñòíûé!"



Ìû ðàñêðûâàåìñÿ è ðàáîòàåì íàä ñâîèìè íåäîñòàòêàìè.  Ìû íå ñëåäèì çà íåäîñòàòêàìè äðóãèõ.



Ìû ÷åñòíî ãîâîðèì î ñåáå, è òîì, êàêèå ìû ñåãîäíÿ.





















































ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÑËÎÂÀ "ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ"







Â Òðåòüåé Òðàäèöèè ãîâîðèòüñÿ, ÷òî åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ÷ëåíîì À.Ñ - ýòî æåëàíèå áûòü ñåêñóàëüíî òðåçâûì.  Ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ òðåçâîñòü - ýòî íåÿñíîå äåëî, è ÷òî ìû ñàìè ìîãëè áû äëÿ ñåáÿ ðåøèòü, ÷òî òàêîå ñåêñóàëüíàÿ òðåçâîñòü.  Íà ñàìîì äåëå, âñå íå òàê ïðîñòî.

	Íàøè îïðàâäàíèÿ â ýòîì äåëå ïðîñòî ãåíèàëüíû.  Îäíè ïðîáîâàëè îäíî îïðàâäàíèå, ÷òî ìîæíî çàíèìàòüñÿ ìàñòóðáàöèåé.  Äðóãèå ïðîáîâàëè óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî ìîæíî çàíèìàòüñÿ ñåêñîì â "ñåðüåçíîì" îòíîøåíèè ñ âîçëþáëåííîé.  Èíûå îïðàâäûâàëèñü, ÷òî ìîæíî çàíèìàòüñÿ ñåêñîì ñ ïðîñòèòóòêàìè èëè ñ íåèçâåñòíûìè íàì ëþäüìè ïîòîìó ÷òî, ýòî íèêîìó íå ïðè÷èíÿåò çëî.  Â êîíå÷íîì èòîãå, ìû ïîíÿëè, ÷òî ýòè âèäû ýêñïåðèìåíòîâ íè÷åìó.  Íåò â íèõ íàñòîÿùåé òðåçâîñòè è âûçäîðîâëåíèÿ.  

	Êàê ìû ìîæåì ñ÷èòàòü, ÷òî ìû òðåçâû, åñëè ìû åùå îáðàùàåìñÿ ê òîìó, îò ÷åãî ìû åùå çàâèñèìû?  Íî, åñëè ÷åñòíî, ìû âñå ïîíèìàåì, îò ÷åãî ìû äîëæíû îòêàçàòüñÿ.  Ìû âñåãäà çíàëè.  Íî, åñëè ìû ïðèõîäèì â ãðóïïó À.Ñ., ãäå ìû ñàìè ìîæåì îïðåäåëèòü, ÷òî äëÿ íàñ òðåçâîñòü, òî ñìîòðèòå, êàêèå îïðàâäàíèÿ íà÷íóòñÿ!  È åñëè ìû ñàìè ðåøàåì, ÷òî äëÿ íàñ îçíà÷àåò òðåçâîñòü, ìû íèêîãäà íå äîñòèãíåì áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ âûçäîðîâëåíèÿ, ÷åì ó íàñ åñòü ñåé÷àñ.

	Äëÿ ïîíÿòèÿ ñëîâà, "òðåçâîñòü", ìû íå ãîâîðèì î òåõ, êòî íå ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ïðîãðàììû À.Ñ.  Ìû ìîæåì ãîâîðèòü òîëüêî î ñåáå.  Ïîýòîìó, äëÿ æåíàòûõ, òðåçâîñòü - ýòî ïîëíûé îòêàç îò ñåêñà ñ ñîáîé è ñ äðóãèìè êðîìå ñóïðóãè.  Äëÿ íåæåíàòûõ, òðåçâîñòü - ýòî ïîëíûé îòêàç îò ëþáîãî âèäà ñåêñà.  È äëÿ âñåõ íàñ, ñåêñóàëüíàÿ òðåçâîñòü âêëþ÷àåò ïîñòåïåííóþ ïîáåäó íàä ïîõîòüþ.

	Êîíå÷íî, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü "ñóõîé" íî íå òðåçâû îò ïîõîòè è çàâèñèìîñòè.  Íî, ìû ñòàðàåìñÿ íå îñóæäàòü êà÷åñòâî òðåçâîñòè äðóã äðóãà.  Ýòî ëè÷íîå äåëî êàæäîãî ÷ëåíà À.Ñ.  È åñëè ýòè ëþäè ïðîäîëæàþò ïðèõîäèòü íà ñîáðàíèÿ, äëÿ íèõ íàñòóïèò äåíü, êîãäà îíè ïîéìóò, ÷òî îíè íå ñâîáîäíû îò ïîõîòè, ôàíòàçèè, è çàâèñèìîñòè.  Âñå ýòî òðåáóåò âðåìåíè.  Ïîýòîìó, íàø ëîçóíã â ïðîãðàììå, "Íàñòîÿùàÿ òðåçâîñòü âêëþ÷àåò ïîñòåïåííóþ ïîáåäó íàä ïîõîòüþ."  Äëÿ âñåõ íàñ â ïðîãðàììå - æåíàòûõ, íåæåíàòûõ, ìóæ÷èí, æåíùèí - íàøà ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ó íàñ íåò äóõîâíîé ñâÿçè â íàøåé æèçíè.

	Ìû ïîíÿëè, ÷òî êà÷åñòâî íàøåé òðåçâîñòè âàæíåå, ÷åì êîëè÷åñòâî òðåçâûõ äíåé ïî êàëåíäàðå.  Ôèçè÷åñêàÿ òðåçâîñòü - ýòî íå êîíåö, à íà÷àëî.  ×àñòî, ìû åäèíñòâåííûå, êòî ìîæåò çíàòü â ãëóáèíå äóøè, ÷òî ìû òðåçâû.  Ëó÷øå ïðèçíàòü, êàêèå ìû åñòü ñåé÷àñ, ÷åì ïðÿòàòüñÿ çà äàòîé òðåçâîñòè.  Ýòî ïðîñòî ñòàâèò ïîä óãðîçó íàøå åäèíåíèå ñ äðóãèìè.

	Òîò ôàêò, ÷òî æåíàòûì ÷ëåíàì À.Ñ ìîæíî çàíèìàòüñÿ ñåêñîì íå ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâîì.  Íàîáîðîò, ýòî ìîæåò èì ìåøàòü.  Ìíîãèå æåíàòûå ïðèçíàþò, ÷òî èì òÿæåëî íàéòè ïîáåäó íàä ïîõîòüþ.  Íà ñàìîì äåëå, êðàéíå òðóäíî æåíàòûì   îäåðæàòü ïîáåäó íàä ïîõîòüþ è çàâèñèìîñòüþ, åñëè îíè íå ïðîõîäÿò ïåðèîä âîçäåðæàíèÿ îò ñåêñà.  Ìû î÷åíü ÷àñòî ñëûøèì íà ñîáðàíèÿõ, êàê æåíàòûå æàëóþòñÿ î òîì, ÷òî íåæåíàòûì ëåã÷å.  Íó, äàâàéòå ìû âñå ïðèçíàåì òîò ôàêò, ÷òî



 ó âñåõ íàñ ïðîáëåìà íå òîëüêî ñ ñåêñîì, íî è ñî âñåìè ïðîáëåìàìè ñâÿçàííûìè ñ æèçíüþ è ñ îòíîøåíèÿìè ñ ëþäüìè.

	Ìû íå ñòðåìèìñÿ ê íåãàòèâíîé òðåçâîñòè, êîòîðàÿ ñîñòîèò òîëüêî â îòêàçå îò ñåêñà.  Ìû ñòðåìèìñÿ ê ïîñòåïåííîé ïîáåäå íàä ïîõîòüþ, â ìûñëÿõ, âçãëÿäàõ, è â ïîñòóïêàõ.  Ìû òàêæå ñòðåìèìñÿ ê ïîçèòèâíîé òðåçâîñòè, òî åñòü, íàñòîÿùåìó åäèíåíèþ ñ äðóãèìè.  Íàøå âåëèêîå áëàãîñëîâåíèå (èëè ïðîêëÿòèå!) - ýòî òî åñëè ìû íå ìîæåì áåçîãîâîðî÷íî îòäàâàòü ñåáÿ ëþäÿì, è ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ ê íèì, òà ïóñòîòà â íàøåé äóøå íå áóäåò âîñïîëíåíà.  Â ïðîøëîì, ìû äóìàëè, ÷òî ëþäè ìîãëè íàïîëíèòü ýòó ïóñòîòó, ïîýòîìó, ìû ñòàðàëèñü áðàòü êàê ìîæíî áîëüøå ó íèõ.  Ñåé÷àñ ìû çíàåì - ýòà ïóñòîòà â äóøå íàïîëíÿåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû îòäàåì ñåáÿ ëþäÿì.  Íàøå ïîíÿòèå î ñåêñå ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ.  Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ñåêñ - ýòî òîëüêî îäíà ÷àñòü íàñòîÿùåãî åäèíåíèÿ ñ ñóïðóãîé â áðàêå.  È ìû ïîíèìàåì, ÷òî ñåêñ íå òàê îáÿçàòåëåí, êàê ðàíüøå.  

	Åäèíåíèå â ïðîãðàììå è õîðîøàÿ àòìîñôåðà íà ñîáðàíèÿõ ïîääåðæèâàþòñÿ â ýòîì ïîíÿòèè ñëîâà "òðåçâîñòü".  Áåç ýòîãî, ýòî ïîçâîëÿëî áû òåì, êîòîðûå íå æèâóò ïî ïðîãðàììå, âåñòè ñîáðàíèÿ è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ - ðåøåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ïîâëèÿòü íà íàøó ãðóïïó è À.Ñ. â öåëîì.  Ýòî èñïîðòèëî áû äóõîâíóþ àòìîñôåðó ñîáðàíèÿ.  Íåëüçÿ áûëî áû ÷óâñòâîâàòü ïðèñóòñòâèå Áîãà.  Ìû ïîíèìàåì, ÷òî íå ìîæåò áûòü íàñòîÿùåãî äóõîâíîãî åäèíåíèÿ â ãðóïïàõ áåç åäèíîãî ñîãëàñèÿ î òðåçâîñòè.  Íàøå ëè÷íîå âûçäîðîâëåíèå çàâèñèò îò åäèíñòâà À.Ñ.  

	Òðåçâîñòü è ïîáåäà íàä ïîõîòüþ - ýòî îñíîâà íàøåãî åäèíñòâà, íåîáõîäèìîãî äëÿ íàøåãî âûçäîðîâëåíèÿ è ñîäðóæåñòâà â ïðîãðàììå.  Äëÿ íàñ, òðåçâîñòü ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ïðîãðàììå.

	Ìû ãîâîðèì, "Ïóñòü äðóãèì æèâóò, êàê õîòÿò" íî ìû íå íàçûâàåì äðóã äðóãà òðåçâûì, åñëè ìû íå çàíèìàåìñÿ òðåçâîñòüþ. 
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1



ÔÎÐÌÀÒÛ ÑÎÁÐÀÍÈÉ À.Ñ.









1).  "Äîáðûé âå÷åð; ìåíÿ çîâóò _______________, è ÿ ñåêñîãîëèê.  Äîáðî ïîæàëîâàòü íà ýòî ñîáðàíèå Àíîíèìíûõ Ñåêñîãîëèêîâ."



2).  "Ýòî çàêðûòîå ñîáðàíèå.  Òîëüêî äëÿ òåõ, êòî õî÷åò äîñòèãíóòü ñâîåé ëè÷íîé ñåêñóàëüíîé òðåçâîñòè.  Ó íàñ íå êóðÿò; ìû ïðîñèì òåõ, êòî õî÷åò êóðèòü, äåëàòü ýòî âíå ìåñòà äëÿ íàøåãî ñîáðàíèÿ."



3).  ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÜ ÏÐÎÑÈÒ ÊÎÃÎ-ÒÎ ÏÎ×ÈÒÀÒÜ ÎÒÐÛÂÎÊ "Öåëü À.Ñ."



4).  ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÜ ÏÐÎÑÈÒ ÊÎÃÎ-ÒÎ ÏÎ×ÈÒÀÒÜ ÎÒÐÛÂÊÈ "Êòî ßâëÿåòñÿ Ñåêñîãîëèêîì è ×òî Òàêîå Ñåêñóàëüíàÿ Òðåçâîñòü"



5).  "Äàâàéòå ìû ïðåäñòàâèìñÿ ïî èìåíè è ñêàæåì ñðîê íàøåé ñåêñóàëüíîé òðåçâîñòè.  ß íà÷èíàþ è ïîòîì ïðîäîëæàåì ïî î÷åðåäè.  Ìåíÿ çîâóò __________ è ÿ ñåêñóàëüíî òðåçâ ____________."



6).  "Äàâàéòå ïîìîëèìñÿ ìîëèòâîé î äóøåâíîì ïîêîå. Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â ñèëàõ èçìåíèòü; ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó; è ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî."



7).  ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÜ ÏÐÎÑÈÒ ËÞÄÅÉ  ÏÎ×ÈÒÀÒÜ ÄÂÀ ÈËÈ  ÒÐÈ ÎÒÐÛÂÊÀ:

(Âûáðàòü îòðûâêè çàðàíåå.) Âûáðàòü äâà èëè òðè èç ýòîãî ñïèñêà: "Ïðîáëåìà", "Ðåøåíèå", èç ïÿòîé ãëàâû áîëüøîé êíèãè À.À., 12 Øàãîâ, 12 Òðàäèöèè, èëè îòðûâêè èç Áåëîé Êíèãè À.Ñ.



8).  ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÜ ×ÈÒÀÅÒ:

"Êîãäà ìû ãîâîðèì íà ñîáðàíèè, ìû èçáåãàåì òåìû, êîòîðûå ìîãóò âåñòè ê ñïîðàì èëè îòâëå÷åíèþ.  Ìû òàêæå èçáåãàåì ÿâíûõ ñåêñóàëüíûõ îïèñàíèé è íà ãðóáîãî ñåêñóàëüíîãî ÿçûêà.  Ìû ïîä÷åðêèâàåì ÷åñòíîñòü, âûçäîðîâëåíèå, è èñöåëåíèå - êàê ðàáîòàòü è æèòü ïî 12 Øàãàì è Òðàäèöèÿì êàæäûé äåíü."



Ìû íå ïðåðûâàåì äðóã äðóãà.  Åñëè êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî âûñêàçûâàíèå ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ÿâíûì, îí èìååò ïðàâî ïîäíÿòü ðóêó.



9). ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÜ ÍÀ×ÈÍÀÅÒ ÂÛÑÊÀÇÛÂÀÒÜÑß ÈËÈ ÇÎÂÅÒ ÄÐÓÃÎÃÎ.



10). (Â ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÈ ÑÎÁÐÀÍÈß) "Ïîðà çàíÿòüñÿ Ñåäüìîé Òðàäèöèåé." (ÏÅÐÅÄÀÅÒ ØËßÏÓ ÈËÈ ÊÎÐÇÈÍÓ) " Ó íàñ íåò âçíîñîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ÷ëåíîì À.Ñ., íî ìû ñàìè ïîääåðæèâàåì ñåáÿ ÷åðåç ñâîè ïîæåðòâîâàíèÿ."

11). ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÜ ÏÐÎÑÈÒ ÊÎÃÎ-ÒÎ ÏÎ×ÈÒÀÒÜ 12 ÒÐÀÄÈÖÈÈ.



12). ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ. "Òî, ÷òî âû ñëûøàëè ñåãîäíÿ çäåñü íà ýòîì ñîáðàíèè - ýòî ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ìíåíèåì òîãî, êòî ãîâîðèë.  Ïðèíöèïû À.Ñ. íàõîäÿòñÿ â íàøèõ 12 Øàãàõ è Òðàäèöèÿõ."  



"Ýòî àíîíèìíàÿ ïðîãðàììà.  Ïîæàëóéñòà, ñîõðàíÿéòå àíîíèìíîñòü, èìåí, àäðåñîâ, è òåëåôîíîâ òåõ, êîãî âû âèäåëè çäåñü ñåãîäíÿ.  È òî, ÷òî ìû ãîâîðèì çäåñü, ïóñòü ýòî îñòàíåòñÿ çäåñü"



"Ïîìíèòå, ÷òî ìû íèêîãäà íå ãîâîðèì ïåðåä ïóáëèêîé, ÷òî ìû ÷ëåíû À.Ñ., íè â ïðåññå, íå íà òåëåâèäåíèè, íè â ôèëüìàõ."  



13).  ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÜ ×ÈÒÀÅÒ ÈËÈ ÏÐÎÑÈÒ ÊÎÃÎ-ÒÎ ÏÎ×ÈÒÀÒÜ "Îáåùàíèå Äëÿ Âàñ" èëè "12 Îáåùàíèé."



14).  "Ïîñëå ìîìåíòà ìîë÷àíèÿ,  ß õîòåë áû ïðèãëàñèòü âàñ ïî÷èòàòü ìîëèòâó "Îò÷å Íàøå." (Ñòîÿòü â êðóãå çà ðóêó)   

 

















        





































ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 2



×ÒÅÍÈÅ ÄËß ÑÎÁÐÀÍÈÉ







ÖÅËÜ À.Ñ.





Àíîíèìíûå Ñåêñîãîëèêè - ñîäðóæåñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì îïûòîì, ñèëîé, è íàäåæäîé, ÷òîáû ìîãëè ðåøèòü ñâîþ îáùóþ ïðîáëåìó è ïîìî÷ü äðóãèì âûçäîðàâëèâàòü.  Åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ÷ëåíîì À.Ñ. - ýòî æåëàíèå áðîñèòü ïîõîòü è ñòàòü ñåêñóàëüíî òðåçâûì.  Â À.Ñ. íåò ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ; ìû ñàìè ñåáÿ ïîääåðæèâàåì ÷åðåç ñâîè äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ.  À.Ñ. íå ñâÿçàíî íè ñ êàêîé-ëèáî ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòèêîé, îðãàíèçàöèåé, ó÷ðåæäåíèåì; íå õî÷åò ïðèíÿòü ó÷àñòèÿ íè â êàêîì-ëèáî ñïîðå; íå ïîääåðæèâàåò è íå âûñòóïàåò ïðîòèâ êàêèõ-ëèáî äâèæåíèé.  Íàøà îñíîâíàÿ öåëü - îñòàòüñÿ ñåêñóàëüíî òðåçâûìè è ïîìîãàòü äðóãèì äîñòèãíóòü ñåêñóàëüíîé òðåçâîñòè. 























































ÊÒÎ ßÂËßÅÒÑß ÑÅÊÑÀÃÎËÈÊÎÌ 

 ×ÒÎ ÎÇÍÀ×ÀÅÒ "ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ"



Ìû ìîæåì ãîâîðèòü òîëüêî î ñåáå.  Ìîæíî ïîíÿòü ñóòü îáùåñòâà À.Ñ â ðàìêàõ òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì ñåêñàãîëèêîì.  Ñåêñàãîëèê - ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé âûøåë èç êîíòåêñòà òîãî, ÷òî ïðàâèëüíî è íåïðàâèëüíî.  Îí ïîòåðÿë êîíòðîëü íàä ñîáîé, íå èìååò ñèë äëÿ âûáîðà, è íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ.  Ïîõîòü ñòàëà ïàãóáíîé ïðèâû÷êîé (çàâèñèìîñòüþ).  Íàøå ïîëîæåíèå ïîõîæå íà ïîëîæåíèå àëêîãîëèêà, êîòîðûé äàëüøå íå ìîæåò ïèòü, íî ñîâñåì íå ìîæåò áðîñèòü ïèòü.  Òî æå ñàìîå ñ ñåêñàãîëèêîì, êîòîðûé áîëüøå íå ìîæåò  òåðïåòü ïîõîòü, íî íå ìîæåò áðîñèòü ñåêñ.

	Ïîýòîìó, äëÿ ñåêñàãîëèêà, ñåêñ ñ ñîáîé èëè ñ ïàðòíåðàìè êðîìå ñóïðóãè - ýòî óíè÷òîæàåò è ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ.  Ìû òàêæå âèäèì, ÷òî ïîõîòü ÿâëÿåòñÿ ñèëîé, ñòîÿùåé çà íàøèìè ñåêñóàëüíûìè ñðûâàìè è ÷òî íàñòîÿùàÿ òðåçâîñòü âêëþ÷àåò ïîñòåïåííóþ ïîáåäó íàä ïîõîòüþ.  Íàì ïðèøëîñü ïðèéòè ê ýòèì âûâîäàì â íàøåì îïûòå è âûçäîðîâëåíèè.  Ó íàñ íåò äðóãîãî âûõîäà.  Íî, ìû ïîíÿëè, ÷òî ïðèíÿòèå ýòèõ ôàêòîâ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ñ÷àñòëèâîé è ðàäîñòíîé ñâîáîäå, êîòîðîé, èíà÷å, ìû íå ñìîãëè áû óçíàòü.

	Ýòî íàâåðíî ðàçî÷àðóåò òåõ, êîòîðûå ïðèçíàþò, ÷òî ó íèõ åñòü ñåêñóàëüíàÿ çàâèñèìîñòü, íî ïðîñòî õîòÿò êîíòðîëèðîâàòü è íàñëàæäàòüñÿ ýòèì, êàê àëêîãîëèê õîòåë áûòü êîíòðîëèðîâàòü è íàñëàæäàòüñÿ àëêîãîëåì.  Ìû íå îòäàëèñü ýòîé ïðîãðàììå âûçäîðîâëåíèÿ ïîêà âñå ýòî íàñ íå ïðèâåëî íàñ ê ìîìåíòó îò÷àÿíèÿ.  Ïðîãðàììà Àíîíèìíûå Ñåêñàãîëèêè - ýòî äëÿ òåõ, êîòîðûå çíàþò, ÷òî ó íèõ íåò äðóãîãî âûáîðà, è òîëüêî èõ ñîáñòâåííîå ÷óâñòâî ñàìî-âûæèâàíèÿ ìîæåò óáåäèòü èõ â ýòîì.











































ÏÐÎÁËÅÌÀ





Ìíîãèå èç íàñ ÷óâñòâîâàëè, ÷òî îíè íåïîëíîöåííû, íåäîñòîéíû, îäèíîêè, è èñïóãàíû.  Ìû ÷óâñòâîâàëè ðàçúåäèíåíèå ñ ðîäèòåëÿìè, äðóãèìè è ñàìèì ñîáîé.  Ìû îòêëþ÷àëèñü îò ðåàëüíîñòè ÷åðåç ôàíòàçèè è ìàñòóðáàöèþ.  Ìû "ïèëè" ýòè ôîòîãðàôèè è îõîòèëèñü çà îáúåêòàìè íàøèõ ôàíòàçèè.  Ìû õîòåëè îõîòèòüñÿ è õîòåëè, ÷òîáû çà íàìè îõîòèëèñü.

	Ìû ñòàëè íàñòîÿùèìè ñåêñàãîëèêàìè - ñåêñ ñ ñîáîé, áåñïîðÿäî÷íûå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè; èçìåíû, çàâèñèìûå îòíîøåíèÿ, è åùå ôàíòàçèè.  Ìû íàõîäèëè ýòî ÷åðåç ãëàçà; ìû ïîêóïàëè ýòî; ìû ïðîäàâàëè ýòî; ìû îòäàâàëè ýòî.  Ìû áûëè çàâèñèìû îò òîãî, ÷òî áûëî çàïðåùåíî.  Ìû ìîãëè áûòü "ñâîáîäíû" îò ýòîãî òîëüêî êîãäà ìû çàíèìàëèñü ýòèì.  "Ïîæàëóéñòà, ñâÿçûâàéòåñü ñî ìíîé, äåëàéòå ìåíÿ ïîëíîöåííûì!" ìû êðè÷àëè ñ îòêðûòûìè ðóêàìè.  Ìû îò÷àÿííî èñêàëè "áîëüøóþ ïðèâÿçàííîñòü  è îòäàëè íàøó ñèëó äðóãèì.

	Ýòî ïîðîäèëî ñòûä, íåíàâèñòü ê ñåáå, ïóñòîòó è áîëü.  Ìû âñå ãëóáæå óáåãàëè îò ðåàëüíîñòè, îò ëþáâè, ïîòåðÿëèñü âíóòðè ñåáÿ.  Íàøà çàâèñèìîñòü äåëàëà íàñòîÿùóþ èíòèìíîñòü íåâîçìîæíîé.  Ìû íå ìîãëè èñïûòûâàòü íàñòîÿùåå åäèíåíèå ñ êåì-òî, ïîòîìó ÷òî ìû áûëè çàâèñèìû îò òîãî, ÷òî íåðåàëüíî.  Ìû èñêàëè "õèìèþ", ïðèâÿçàííîñòü, ïîòîìó ÷òî ýòî îáõîäèëî íàñòîÿùóþ èíòèìíîñòü è åäèíåíèå.  Ôàíòàçèÿ èñïîðòèëà ðåàëüíîñòü; ïîõîòü óáèâàëà ëþáîâü

	Ñíà÷àëà ñåêñîãîëèêè, ïîòîì èíâàëèäû ëþáâè, ìû óêðàëè ó äðóãèõ, ÷òîáû íàïîëíèòü òî, ÷åãî íå õâàòàëî â íàñ. Ìû îáìàíûâàëè ñåáÿ, ÷òî ñëåäóþùàÿ "äîçà" ñïàñåò íàñ.  Ìû ïîñòåïåííî òåðÿëè íàøó æèçíü.     













































ÐÅØÅÍÈÅ





	Ìû çíàåì, ÷òî íàøà ïðîáëåìà ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé - ôèçè÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé, è äóõîâíîé. Âûçäîðîâëåíèå äîëæíîå ïðîèçîéòè âî âñåõ òðåõ.

	Êðèòè÷åñêîå èçìåíåíèå ñêëàäà óìà íà÷àëîñü, êîãäà ìû ïðèçíàëè, ÷òî ìû áåññèëüíû, ÷òî áîëåçíü ïîáåäèëà íàñ.  Ìû õîäèëè íà ñîáðàíèÿ è óäàëÿëèñü îò áîëåçíè.  Äëÿ îäíèõ, ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ìû íå çàíèìàëèñü ñåêñîì ñ ñîáîé èëè ñ äðóãèìè; äëÿ äðóãèõ ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ìû âðåìåííî îòêàçàëèñü îò çàíÿòèÿ ñåêñîì ñ ñóïðóãîé, ÷òîáû âûçäîðîâåòü îò ïîõîòè.

	Ìû ïîíÿëè, ÷òî ìû ìîãëè îñòàíîâèòüñÿ, ÷òî íàø âûáîð íå êîðìèòü ïîõîòü íå óáèâàë íàñ, ÷òî ñåêñ - íåîáÿçàòåëåí. Áûë ïîâîä íàäåÿòüñÿ íà îñâîáîæäåíèå, è ìû íà÷àëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æèâûìè, Ïîëó÷èâ ïîääåðæêó, ìû ïðîäîëæàëè ÷àùå îòêàçûâàòüñÿ îò íàøåé áîëåçíè, âåäóùåé ê èçîëÿöèè, è îáðàùàëèñü ê Áîãó è ê äðóãèì ëþäÿì.

	Âñå ýòî áûëî ñòðàøíî.  Ìû íå ìîãëè âèäåòü ïðåäñòîÿùåãî ïóòè, íî ìû çíàëè, ÷òî ðàíüøå íàñ äðóãèå ëþäè ïðîøëè ïî ýòîìó ïóòè.  Ñ êàæäûì íîâûì øàãîì ïðåïîðó÷åíèÿ íàì êàçàëîñü, ÷òî ìû øàãàåì îò êðàÿ ïðîïàñòè, íî ìû ýòîò øàã ïðåäïðèíÿëè.  È âìåñòî ñìåðòè, ïðåïîðó÷åíèå óáèëî áîëåçíü!  Ìû øàãíóëè âïåðåä â ñâåò, â ñîâñåì íîâûé îáðàç æèçíè.

	Ïðîãðàììà äàâàëà íàì ïîääåðæêó è ïðåäîñòåðåãàëà íàñ, ÷òîáû ìû íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïîäàâëåííûìè, ÷òîáû ó íàñ áûëî áåçîïàñíîå óáåæèùå, ãäå ìû, íàêîíåö, ìîãëè ïîíÿòü ïðàâäó î ñåáå.  Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîêðûâàòü íàøè ÷óâñòâà  ñåêñîì, ìû íà÷àëè ðàçîáëà÷àòü êîðíè íàøåé äóõîâíîé ïóñòîòû è ãîëîäà.  È â ðåçóëüòàòå, íà÷àëîñü âûçäîðîâëåíèå.

	Êîãäà ìû ðåøèëè áîëüøå íå èãíîðèðîâàòü íàøè íåäîñòàòêè, ìû ñòàëè ãîòîâûìè ê òîìó, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ; ïðåïîðó÷åíèå ýòèõ íåäîñòàòêîâ ñëîìàëî èõ âëàñòü íàä íàìè.  Íàì ñòàëî íàìíîãî óäîáíåå ñ ñàìûì ñîáîé è äðóãèìè ëþäüìè áåç íàøåãî íàðêîòèêà.

	Ïðîùàÿ âñåõ, êòî ïðè÷èíèë íàì çëî, è, íå ïðè÷èíÿÿ èì çëà, ìû ñòàðàëèñü èñêóïèòü íàøó âèíó ïåðåä íèìè.  Â êàæäîì øàãå ìû îñâîáîæäàëèñü îò òîé óæàñíîé òÿæåñòè âèíû, äî òîãî äíÿ, êîãäà ìû ìîãëè ïîäíÿòü ãîëîâó, ïîñìîòðåòü  ìèðó  â ãëàçà è áûòü ñâîáîäíûìè.

	Ìû íà÷àëè ñîáëþäàòü ïîëîæèòåëüíóþ òðåçâîñòü, äåëàÿ êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ ëþáâè, ÷òîáû óëó÷øàòü íàøè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè.  Ìû ó÷èëèñü îòäàâàòü ëþäÿì, è ÷åì áîëüøå ìû îòäàâàëè ëþäÿì, òåì áîëüøå ìû ïîëó÷àëè.  Ìû ïîñòåïåííî íàõîäèëè òî, ÷òî áîëåçíü íèêîãäà íå ìîãëà íàì äàòü.  Ìû íàõîäèëè íàøó íàñòîÿùóþ Ñâÿçü ñ Áîãîì.  Ìû ïðèøëè äîìîé. 

















ÈÇ ÏßÒÎÉ ÃËÀÂÛ "ÁÎËÜØÎÉ ÊÍÈÃÈ" À.À.





	Ìû ðåäêî âñòðå÷àëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû ñòðîãî ñëåäîâàë ïî íàøåìó ïóòè è ïîòåðïåë íåóäà÷ó.  Íå èçëå÷èâàþòñÿ òå ëþäè, êîòîðûå íå ìîãóò èëè íå õîòÿò öåëèêîì ïîä÷èíèòü ñâîþ æèçíü ýòîé ïðîñòîé ïðîãðàììå; îáû÷íî ýòî ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîòîðûå îðãàíè÷åñêè íå ìîãóò áûòü ÷åñòíûìè ñàìè ñ ñîáîé.  Òàêèå íåñ÷àñòíûå åñòü.  Îíè íå âèíîâàòû; ïîõîæå, ÷òî îíè ïðîñòî ðîäèëèñü òàêèìè.  Îíè ïî íàòóðå ñâîåé íå ñïîñîáíû óñâîèòü è ïîääåðæèâàòü îáðàç æèçíè, òðåáóþùèé íåóìîëèìîé ÷åñòíîñòè.  Âåðîÿòíîñòü èõ âûçäîðîâëåíèÿ íèæå ñðåäíåé.  Åñòü ëþäè, ñòðàäàþùèå îò ñåðüåçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî ìíîãèå èç íèõ âñå-òàêè âûçäîðàâëèâàþò, åñëè ó íèõ åñòü òàêîå êà÷åñòâî, êàê ÷åñòíîñòü. 

	Èñòîðèè èç íàøåé æèçíè ðàññêàçûâàþò â îáùèõ ÷åðòàõ, êàêèìè ìû áûëè, ÷òî ñ íàìè ïðîèçîøëî, è êàêèìè ìû ñòàëè.  Åñëè Âû ðåøèëè, ÷òî õîòèòå îáðåñòè òî æå, ÷òî è ìû, è ó âàñ ïîÿâèëîñü æåëàíèå ñäåëàòü âñå ðàäè äîñòèæåíèÿ öåëè – çíà÷èò, âû ãîòîâû ïðåäïðèíÿòü îïðåäåëåííûå øàãè.

	Íåêîòîðûì èç íèõ ìû ïðîòèâèëèñü.  Ìû äóìàëè, ÷òî ìîæíî íàéòè áîëåå ëåãêèé, óäîáíûé ïóòü.  Íî ìû òàêîãî íå íàøëè.  Ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ ìû ïðîñèì âàñ áûòü ñ ñàìîãî íà÷àëà áåññòðàøíûìè â âûïîëíåíèè ýòèõ øàãîâ è ñëåäîâàòü èì íåóêëîííî.  Íåêîòîðûå èç íàñ ñòàðàëèñü ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîèõ ñòàðûõ ïðåäñòàâëåíèé è íå äîáèëèñü íèêàêîãî ðåçóëüòàòà, ïîêà ïîëíîñòüþ íå îòêàçàëèñü îò íèõ.

	Ïîìíèòå, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ àëêîãîëåì – õèòðûì, âëàñòíûì, ñáèâàþùèì ñ òîëêó!  Áåç ïîìîùè íàì ñ íèì íå ñîâëàäàòü.  Íî åñòü Íåêòî âñåñèëüíûé – ýòî Áîã.  Äà îáðåòåòå Åãî íûíå!

	Ïîëóìåðû íè÷åì íå ïîìîãëè íàì.  Ìû ïîäîøëè ê ïîâîðîòíîìó ìîìåíòó.  Âñå îòðèíóâ, ìû ïðîñèëè Åãî î ïîïå÷åíèè è çàùèòå.

	Âîò ïðåäïðèíÿòûå íàìè øàãè, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ êàê ïðîãðàììà âûçäîðîâëåíèÿ: 



Ìû ïðèçíàëè ñâîå áåññèëèå ïåðåä àëêîãîëåì, ïðèçíàëè, ÷òî ìû ïîòåðÿëè êîíòðîëü íàä ñîáîé.

Ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî Ñèëà, ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ìû, ìæåò âåðíóòü íàì çäðàâîìûñëèå.

Ïðèíÿëè ðåøåíèå ïðåïîðó÷èòü íàøó âîëþ è íàøó æèçíü Áîãó, êàê ìû Åãî ïîíèìàëè.

Ãëóáîêî è áåññòðàøíî îöåíèëè ñåáÿ è ñâîþ æèçíü ñ íðàâñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ.

Ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ñîáîé è êàêèì-ëèáî äðóãèì ÷åëîâåêîì èñòèííóþ ïðèðîäó íàøèõ çàáëóæäåíèé.

Ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèëè ñåáÿ ê òîìó, ÷òîáû Áîã èçáàâèë íàñ îò íàøèõ íåäîñòàòêîâ.

Ñìèðåííî ïðîñèëè Åãî èñïðàâèòü íàøè èçúÿíû.

Ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ òåõ ëþäåé, êîìó ìû ïðè÷èíèëè çëî, è ïðåèñïîëíèëèñü æåëàíèåì çàãëàäèòü ñâîþ âèíó ïåðåä íèìè.



Ëè÷íî âîçìåùàëè ïðè÷èíåííûé ýòèì ëþäÿì óùåðá, ãäå òîëüêî âîçìîæíî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ìîãëî ïîâðåäèòü èì èëè êîìó-ëèáî äðóãîìó.

Ïðîäîëæàëè ñàìîàíàëèç è, êîãäà äîïóñêàëè îøèáêè, ñðàçó ïðèçíàâàëè ýòî.

Ñòðåìèëèñü ïóòåì ìîëèòâû è ðàçìûøëåíèÿ óãëóáèòü ñîïðèêîñíîâåíèå ñ Áîãîì, êàê ìû Åãî ïîíèìàëè, ìîëÿñü ëèøü î çíàíèè Åãî âîëè, êîòîðóþ íàì íàäëåæèò èñïîëíèòü, è î äàðîâàíèè ñèëû äëÿ ýòîãî.

Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, ê êîòîðîìó ïðèâåëè ýòè øàãè, ìû ñòàðàëèñü äîíåñòè ñìûñë íàøèõ èäåé äî äðóãèõ àëêîãîëèêîâ è ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ íàøèõ äåëàõ.  



Ìíîãèå èç íàñ âîñêëèöàëè: "×òî çà ðåæèì! ß íå ñìîãó ñëåäîâàòü åìó äî êîíöà." Íå îò÷àèâàéòåñü.  Íèêòî èç íàñ íå ñìîã ñîâåðøåííî áåçóïðå÷íî ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ.  Ìû íå ñâÿòûå.  Ãëàâíîå â òîì, ÷òî ìû õîòèì äóõîâíî ðàçâèâàòüñÿ.  Èçëîæåííûå ïðèíöèïû ÿâëÿþòñÿ ðóêîâîäñòâîì íà ïóòè ïðîãðåññà.  Ìû ïðèòÿçàåì ëèøü íà äóõîâíûé ïðîãðåññ, à íå íà äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâî.

	Íàøå îïèñàíèå àëêîãîëèêà, ãëàâà, îáðàùåííàÿ ê àãíîñòèêó, à òàêæå èñòîðèè èç íàøåé ëè÷íîé æèçíè äî è ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïðîãðàììû âûÿâèëè òðè ñóùåñòâåííûå ìîìåíòà:



	À)	Ìû áûëè àëêîãîëèêàìè è íå ìîãëè óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ.

Á)	Âîçìîæíî, íèêàêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñèëà íå ñìîãëà áû èçáàâèòü íàñ îò àëêîãîëèçìà.

Â)	Áîã ìîã èçáàâèòü è èçáàâèò, åñëè îáðàòèòüñÿ ê Íåìó.
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Ìû ïðèçíàëè ñâîå áåññèëèå ïåðåä ïîõîòüþ, ïðèçíàëè, ÷òî ìû ïîòåðÿëè êîíòðîëü íàä ñîáîé.

 Ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî Ñèëà, ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ìû, ìîæåò âåðíóòü íàì çäðàâîìûñëèå.

Ïðèíÿëè ðåøåíèå ïðåïîðó÷èòü íàøó âîëþ è íàøó æèçíü Áîãó, êàê ìû Åãî ïîíèìàëè.

Ãëóáîêî è áåññòðàøíî îöåíèëè ñåáÿ è ñâîþ æèçíü ñ íðàâñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ.

Ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ñîáîé è êàêèì-ëèáî äðóãèì ÷åëîâåêîì èñòèííóþ ïðèðîäó íàøèõ çàáëóæäåíèé.

Ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèëè ñåáÿ ê òîìó, ÷òîáû Áîã èçáàâèë íàñ îò íàøèõ íåäîñòàòêîâ.

Ñìèðåííî ïðîñèëè Åãî èñïðàâèòü íàøè èçúÿíû.

Ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ òåõ ëþäåé, êîìó ìû ïðè÷èíèëè çëî, è ïðåèñïîëíèëèñü æåëàíèåì çàãëàäèòü ñâîþ âèíó ïåðåä íèìè.

Ëè÷íî âîçìåùàëè ïðè÷èíåííûé ýòèì ëþäÿì óùåðá, ãäå òîëüêî âîçìîæíî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ìîãëî ïîâðåäèòü èì èëè êîìó-ëèáî äðóãîìó.

Ïðîäîëæàëè ñàìîàíàëèç è, êîãäà äîïóñêàëè îøèáêè, ñðàçó ïðèçíàâàëè ýòî.

Ñòðåìèëèñü ïóòåì ìîëèòâû è ðàçìûøëåíèÿ óãëóáèòü ñîïðèêîñíîâåíèå ñ Áîãîì, êàê ìû Åãî ïîíèìàëè, ìîëÿñü ëèøü î çíàíèè Åãî âîëè, êîòîðóþ íàì íàäëåæèò èñïîëíèòü, è î äàðîâàíèè ñèëû äëÿ ýòîãî.

Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, ê êîòîðîìó ïðèâåëè ýòè øàãè, ìû ñòàðàëèñü äîíåñòè ñìûñë íàøèõ èäåé äî äðóãèõ ñåêñîãîëèêîâ è ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ íàøèõ äåëàõ.
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Íàøå îáùåå áëàãîïîëó÷èå äîëæíî ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå; ëè÷íîå âûçäîðîâëåíèå çàâèñèò òî åäèíñòâà À.Ñ.

Â äåëàõ íàøåé ãðóïïû åñòü ëèøü îäèí âûñøèé àâòîðèòåò – ëþáÿùèé Áîã, âîñïðèíèìàåìûé íàìè â òîì âèäå, â êîòîðîì Îí ìîæåò ïðåäñòàòü â íàøåì ãðóïïîâîì ñîçíàíèè.  Íàøè ðóêîâîäèòåëè âñåãî ëèøü îáëå÷åííûå äîâåðèåì èñïîëíèòåëè, îíè íå ïðèêàçûâàþò.

Åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ÷ëåíîì À.Ñ. – ýòî æåëàíèå áðîñèòü ïîõîòü.

Êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà áûòü âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíîé, çà èñêëþ÷åíèåì äåë, çàòðàãèâàþùèõ äðóãèå ãðóïïû èëè À.Ñ. â öåëîì.

Ó êàæäîé ãðóïïû åñòü ëèøü îäíà ãëàâíàÿ öåëü – äîíåñòè íàøè èäåè äî òåõ ñåêñîãîëèêîâ, êîòîðûå âñå åùå ñòðàäàþò.

Ãðóïïå À.Ñ. íèêîãäà íå ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü, ôèíàíñèðîâàòü èëè ïðåäîñòàâëÿòü èìÿ À.Ñ. äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàêîé-ëèáî ðîäñòâåííîé îðãàíèçàöèè èëè ïîñòîðîííåé êîìïàíèè, ÷òîáû ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, ñîáñòâåííîñòüþ è ïðåñòèæåì íå îòâëåêàëè íàñ îò íàøåé ãëàâíîé öåëè.

Êàæäîé ãðóïïå À.Ñ. ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îïèðàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû, îòêàçûâàÿñü îò ïîìîùè èçâíå.

Ñîîáùåñòâî Àíîíèìíûå Ñåêñîãîëèêè äîëæíî âñåãäà îñòàâàòüñÿ íåïðîôåññèîíàëüíûì îáúåäåíèåì, îäíàêî íàøè ñëóæáó ìîãóò íàíèìàòü ðàáîòíèêîâ, îáëàäàþùèõ îïðåäåëåííîé êâàëèôèêàöèåé.

Ñîîáùåñòâî À.Ñ íèêîãäà íå ñëåäóåò îáçàâîäèòüñÿ æåñòêîé ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ; îäíàêî ìû ìîæåì ñîçäàâàòü ñëóæáû èëè êîìèòåòû, íåïîñðåäñòâåííî ïîä÷èíåííûå òåì, êîãî îíè îáñëóæèâàþò.

Ñîîáùåñòâî Àíîíèìíûõ Ñåêñîãîëèêîâ íå ïðèäåðæèâàåòñÿ êàêîãî-ëèáî ìíåíèÿ ïî âîïðîñàì, íå îòíîñÿùèìñÿ ê åãî äåÿòåëüíîñòè; ïîýòîìó, èìÿ À.Ñ íå ñëåäóåò âîâëåêàòü â êàêèå-ëèáî îáùåñòâåííûå äèñêóññèè.

Íàøà ïîëèòèêà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îáùåñòâåííîñòüþ îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèâëåêàòåëüíîñòè íàøèõ èäåé, à íå íà ïðîïàãàíäå; ìû äîëæíû âñåãäà ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âî âñåõ íàøèõ êîíòàêòàõ ñ ïðåññîé, ðàäèî è êèíî.

Àíîíèìíîñòü – äóõîâíàÿ îñíîâà âñåõ íàøèõ Òðàäèöèè, ïîñòîÿííî íàïîìèíàþùàÿ íàì î òîì, ÷òî ãëàâíûì ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïû à íå ëè÷íîñòè.

  

 





 











ÎÁÅÙÀÍÈÅ ÄËß ÂÀÑ





Ìû ïîíèìàåì îãðàíè÷åííîñòü íàøèõ çíàíèé.  Áîã áóäåò ïîñòîÿííî îòêðûâàòü íîâîå âàì è íàì.  Ñïðàøèâàåòå Åãî âî âðåìÿ âàøåãî óãëóáëåííîãî óòðåííåãî ðàçìûøëåíèÿ, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ òåõ, êòî åùå áîëåí.  Âû ïîëó÷èòå îòâåòû, åñëè â ñâîåì ñîáñòâåííîì õîçÿéñòâå âû íàâåëè ïîðÿäîê.  Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî âû íå ñóìååòå ïåðåäàâàòü äðóãèì òî, ÷åãî ó âàñ íåò.  Ñëåäèòå, ÷òîáû âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Áîãîì áûëè âñåãäà òàêèìè, êàêèìè îíè äîëæíû áûòü, è òîãäà, çíà÷èòåëüíûå ñîáûòèÿ ïðîèçîéäóò ñ âàìè è ìíîãèìè äðóãèìè ëþäüìè.  Äëÿ íàñ ýòî - Âåëèêèé ôàêò.  

	Ïîëîæèòåñü íà Áîãà, êàê âû ïîíèìàåòå Åãî.  Ïðèçíàéòå ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè ïåðåä Íèì è ïåðåä ñâîèìè òîâàðèùàìè.  Îò÷èñòèòåñü îò îáëîìêîâ ïðîøëîãî. Äåëèòåñü ñ äðóãèìè òåì, ÷òî âû óçíàëè, è ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íàì.  Ìû áóäåì ñ âàìè, îáúåäèíåííûå Äóõîâíûì Áðàòñòâîì, è âû, êîíå÷íî, âñòðåòèòå ìíîãèõ èç íàñ íà íàøåì îáùåì íåëåãêîì Ïóòè ê Ñ÷àñòüþ.

	Äà áëàãîñëîâèò âàñ Ãîñïîäü è äà õðàíèò âàñ íûíå è ïðèñíî.







ÌÎËÈÒÂÀ Î ÄÓØÅÂÍÎÌ ÏÎÊÎÅ







"Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â ñèëàõ èçìåíèòü; ìóæåñòâî ïðèíÿòü òî, ÷òî ìîãó, è ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî."
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ÊÓÄÀ ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß ÇÀ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÅÉ







ÊÀÊ ÑÂÛÇßÀÒÜÑß Ñ ÃÐÓÏÏÀÌÈ Â ÂÀØÅÌ ÐÀÉÎÍÅ





Ïîïðîáóéòå ñïðàâî÷íóþ.  Ìíîãî ãðóïï À.Ñ. äàþò êîíòàêòíûå òåëåôîíû ñïðàâî÷íûì.

Ïîçâîíèòå èëè ïèøèòå â Öåíòðàëüíûé Îôèñ Àíîíèìíûå Ñåêñîãîëèêè, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ñáîðîì èíôîðìàöèè î ãðóïïàõ ïî âñåìó ìèðó.  Àäðåñ è òåëåôîí íàõîäÿòñÿ â íèæåñëåäóþùåì:



Sexaholics Anonymous

PO Box 111910

Nashville, TN 37222-1910

Telephone 1-615-331-6230



3.	Ìû ïðîñèì âñå íîâûå è ñóùåñòâóþùèå ãðóïïû À.Ñ. ïîñëàòü äàííûå î ñåáå â Öåíòðàëüíûé Îôèñ, ÷òîáû ìû ìîãëè ïîìî÷ü íîâè÷êàì íàéòè ãðóïïû.  
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