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Âûðàæåíèå  áëàãîäàðíîñòè





	Èç âñåõ òåõ, êòî îêàçàë ìíå ïîìîùü â íàïèñàíèè ýòîé êíèãè, ÿ õîòåë áû âûðàçèòü îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü:


	Äæîçåôó Êðóçó, êîòîðûé ïðîâåë áåñêîíå÷íûå ÷àñû, ñíîâà è ñíîâà ïðîâåðÿÿ êîíöåïöèè, ïðîÿñíÿÿ èäåè è ïîáóæäàÿ ìåíÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ òîãî, âî ÷òî âåðþ ÿ, à íå òîãî, ÷åãî æäàëè îò ìåíÿ äðóãèå. Áëàãîäàðþ òåáÿ, Äæî, çà òî ÷òî òû ïîìîãàë ìíå áûòü ñèëüíîé è ïðåäàííîé èñòèíå. Òâîÿ ñîáñòâåííàÿ ïðåäàííîñòü èñòèíå âäîõíîâëÿëà ìåíÿ. È îñîáåííî áëàãîäàðþ òåáÿ çà òó ÷àñòü ðàáîòû, êîòîðóþ òû ñäåëàë, â ÷àñòíîñòè, ÷òî êàñàåòñÿ ãëàâû î ñîçàâèñèìîñòè. Ìåæäó íàìè, ÿ äóìàþ, ÷òî íåêîòîðûå èäåè, êîòîðûì ìû äàëè ðîæäåíèå, ïåðåæèâóò íàñ ñàìèõ. Ñïàñèáî òåáå.  


	Âèðäæèíèè Ñàòèð, êîòîðàÿ îêàçûâàëà ìíå ïîääðåæêó è âåðèëà â ìåíÿ åùå äî òîãî, êàê ÿ ñàìà ïîâåðèëà â ñåáÿ. Åå îáó÷åíèå è íàñòàâíè÷åñòâî ñëóæèëè ìíå ðóêîâîäñòâîì â ðàçâèòèè ïðåäñòàâëåííûõ çäåñü êîíöåïöèé. 


	Àííå Ðîåëàíä, ìîåé ìàòåðè, êîòîðàÿ âìåñòå ñ ìîèìè áðàòîì è ñåñòðîé è ñî ìíîé âåëà íàøó ñåìåéíóþ áîðüáó ñ àëêîãîëèçìîì. ×åðåç åå ñòîéêîñòü, óïîðñòâî è ëþáîâü ÿ ïîëó÷èëà óðîê ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòè, óðîê, êîòîðûé ëåæèò â îñíîâå âñåé ôèëîñîôèè ýòîé êíèãè. 


	Ýìèëþ Ðîåëàíäó, ìîåìó îòöó, êîòîðîãî ïîãóáèë àëêîãîëèçì. Ó ìåíÿ ñîõðàíèëèñü âîñïîìèíàíèÿ î åãî òåïëîòå è ëþáâè, èç êîòîðûõ ÿ ÷åðïàþ ìóæåñòâî è ñèëó.


	Ìîèì äðóçüÿì, êîòîðûå ïîéìóò, î êîì ÿ ãîâîðþ. Çà ýòè íåñêîëüêî ëåò óïîðíîé ðàáîòû, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü íåïðåäñêàçóåìûì ðàñïèñàíèåì è ÿâëÿëèñü èñïûòàíèåì äðóæáû, îíè íåèçìåííî îêàçûâàëèñü â ìîåì ðàñïîðÿæåíèè. Ñ íèìè âìåñòå ìû ñìåÿëèñü, ïëàêàëè, ìå÷òàëè è ìîëèëèñü. 


	Âñåì èì ìîÿ ãëóáî÷àéøàÿ áëàãîäàðíîñòü!





Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî





	Â ñâîåì âñòóïèòåëüíîì ñëîâå ê ïåðâîìó èçäàíèþ äð. Êåííåò Óèëüÿìñ âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî ýòà êíèãà âîñïîëíèò äåôèöèò â îáðàçîâàíèè è ëå÷åíèè ñåìåé è â ðàçâèòèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Òåïåðü åãî íàäåæäû ñáûâàþòñÿ. Çà ïîñëåäíèå âîñåìü ëåò ñîáðàíû çíà÷èòåëüíûå çíàíèÿ îòíîñèòåëüíî äèñôóíêöèîíàëüíûõ àëêîãîëüíûõ ñåìåé. Ýòè çíàíèÿ èñõîäÿò îò ëþäåé, ïîñâÿòèâøèõ ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü ýòèì èññëåäîâàíèÿì; è âåäóùóþ ïîçèöèþ ñðåäè ýòèõ ëþäåé çàíèìàåò Øýðîí Âåãøåéäåð-Êðóç, ïîäòâåðæäåíèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ýòà êíèãà. 


	Èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé âðà÷ Óèëüÿì Îñëåð íà ðóáåæå äàííîãî ñòîëåòèÿ çàÿâèë: “Òîëüêî ãèáêîñòü è âîñïðèèì÷èâîñòü óìà ìîæåò ñïàñòè ñòóäåíòà. Òîëüêî óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëè è ñìèðåíèå ïîçâîëÿò ñòóäåíòó èçìåíèòü ñâîè ïîçèöèè è âñòðåòèòü íîâûå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ðîæäàåòñÿ íîâàÿ èñòèíà.” Íè â îäíîé îáëàñòè ýòî íå ñïðàâåäëèâî ñåé÷àñ â òàêîé ñòåïåíè, êàê â îáëàñòè çàâèñèìîñòåé. Ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ïàðàäèãìû, îò õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà ôîêóñ ïåðåìåùàåòñÿ ê ñåìüå è ê êàæäîìó åå ÷ëåíó â îòäåëüíîñòè. È ýòî èçìåíåíèå âñå áîëüøå óñèëèâàåòñÿ ïî ìåðå òîãî êàê ïðîôåññèîíàëû îñîçíàþò òùåòíîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî òîëüêî õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà. È äàæå åùå áîëåå âàæíûì, õîòÿ è íå âñåìè ïðèíèìàåìûì, ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå òîãî, ÷òî íå-çàâèñèìûå ÷ëåíû ñåìüè ÷àñòî áûâàþò áîëåå áîëüíû, ÷åì ñàì õèìè÷åñêè çàâèñèìûé ÷åëîâåê. Ê ýòîìó íåçäîðîâüþ îòíîñÿòñÿ ýìîöèîíàëüíûå, ïñèõè÷åñêèå è äóõîâíûå ïðîáåìû, íå èñêëþ÷àÿ òàêæå è ôèçè÷åñêèå. Ýòè ëþäè íóæäàþòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, õîòÿ îíè è îòðèöàþò ýòî. Âîçìîæíî ýòà êíèãà ïîìîæåò èì ñíÿòü ñâîè çàùèòû è îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. ß î÷åíü íàäåþñü íà ýòî. 


	À ÷òî îòíîñèòåëüíî õèìè÷åñêî çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü âûðîñ â äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüå? Êàêóþ ðîëü îí òàì èãðàë? Íå ïðîÿâëÿåòñÿ ëè ýòà ðîëü åùå áîëåå îò÷åòëèâî, êîãäà ÷åëîâåê ïðåêðàùàåò ïðèíèìàòü íàðêîòèê? Íå ïðîÿâëÿþòñÿ ëè ïî÷òè âñåãäà äðóãèå âèäû êîìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè âîçäåðæàíèè îò íàðêîòèêà? È íå íóæäàåòñÿ ëè ýòîò ÷åëîâåê ïî ïðåæíåìó â èñöåëåíèè ýòèõ ÷óâñòâ, êîòîðûå íèêîãäà íå ïåðåæèâàëèñü èì äî ñèõ ïîð âî âñåé ïîëíîòå? À êàê îòíîñèòåëüíî ñåìüè, â êîòîðîé îí ñàì ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ ðîäèòåëåì? Êàê âëèÿåò íà ÷ëåíîâ ñåìüè ïðîñòî âîçäåðæàíèå ÷åëîâåêà îò íàðêîòèêà, åñëè íåò ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ? Íàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ñ õèìè÷åñêè çàâèñèìûìè ëþäüìè, æèçíü êîòîðûõ ðåçêî óõóäøàåòñÿ â ðåçóëüòàòå òàê íàçûâàåìîãî “âûçäîðîâëåíèÿ”, ïîòîìó ÷òî îíè íå ñïîñîáíû óäîâëåòâîðèòü ñâîè îæèäàíèÿ è îæèäàíèÿ äðóãèõ ëþäåé â ðîëè ðîäèòåëÿ, ñóïðóãà, ïðèÿòåëÿ èëè ïðîñòî ÷åëîâåêà. 


	Òåïåðü óæå áîëüøå íåïðèåìëåìî ëå÷èòü õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, ôîêóñèðóÿñü òîëüêî íà õèìè÷åñêîì âåùåñòâå. Ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè âñåãäà, è ÷àñòî ïðè îñòðîé áîëåçíè, âîâëåêàåòñÿ âñÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé âîçíèêàåò áîëåçíü. Óäèâèòåëüíî, ÷òî ìû äîëæíû çàíîâî îñâàèâàòü ýòîò óðîê. Âîçìîæíî, â ðåçóëüòàòå íàøåé ñîáñòâåííîé ñîçàâèñèìîñòè, ìû ñòðåìèìñÿ ê áûñòðîìó èñïðàâëåíèþ áîëåå ëåãêèì, áîëåå ìÿãêèì ïóòåì. Â 500 ãîäó äî íàøåé ýðû Ãèïîêðàò, îòåö ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, ñêàçàë: “Ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ñëèøêîì ñòðîãàÿ è íåïèòàòåëüíàÿ äèåòà âñåãäà îïàñíà.” Äàæå â íàøå âðåìÿ â òàêîé “îòñòàëîé” ñòðàíå êàê Çàìáèÿ öåëèòåëè Íäåìáó, åñëè çàáîëåâàåò îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè, âñåãäà ðàáîòàþò ñî âñåé ñåìüåé. Èõ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ñîáèðàþò âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷òîáû îíè ïðîÿñíèëè îòíîøåíèÿ, äåëÿñü äðóã ñ äðóãîì ñâîèìè ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè. Ýòî î÷åíü ïîõîæå íà ìåòîä ðåêîíñòðóêöèè ñåìüè. 


	Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ â ðàìêàõ ïðîãðàìì ïî ëå÷åíèþ çàâèñèìîñòåé ÷àñòî áûâàåò ãîðàçäî ìåíåå âñåîáúåìëþùåé è îáñòîÿòåëüíîé, ÷åì òåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ öåëèòåëÿìè Íäåìáó. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò, Øýðîí îáúÿñíÿåò â ãëàâå “Îòêàç îò ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè è ëå÷åíèå ñîçàâèñèìîñòè.” Êàê ïðîôåññèîíàëû ìû îáÿçàíû èññëåäîâàòü íàøè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû ñîçàâèñèìîñòè. Ýòè ïðîáëåìû ìîãóò áûòü ñêðûòûìè, íî îäíàæäû îíè ìîãóò ïîäíÿòüñÿ è ñîêðóøèòü íàñ. Ýòè ïðîáëåìû ïîñòîÿííî ðàçìûâàþò òîò ôóíäàìåíò áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðûé ìû ïûòàåìñÿ ïîìî÷ü ïîñòðîèòü íàøèì êëèåíòàì â ïðîöåññå èõ âûçäîðîâëåíèÿ. Ïîìèìî èññëåäîâàíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì, ïî ìîåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, âñå ïðîôåññèîíàëû, êàê çàáîòÿùèåñÿ è çàèíòåðåñîâàííûå ëþäè, ñàìè çàñëóæèâàþò áëàãîïîëó÷èÿ è çäîðîâüÿ. Êàê áûëî áû çäîðîâî, åñëè áû êàæäûé ïðîôåññèîíàë â ýòîé îáëàñòè ìîã ïðèìåíèòü ê ñåáå ìåòîä ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ ñåìüè, îïèñàííûé Øýðîí. 


	Øýðîí ïîä÷åðêèâàåò âëèÿíèå ñîçàâèñèìîñòè íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, êîòîðîå íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü. Óæå ñîáðàíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çíàíèé, êàñàþùèõñÿ áèîõèìèè ýìîöèé. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ýòèõ çíàíèé âñå áîëüøå è áîëüøå ïðîôåññèîíàëîâ íà÷èíàþò ïðèçíàâàòü ðîëü ýìîöèé â ïëàíå áîëåçíåé è çäîðîâüÿ. Íàøà çàäà÷à - ïîìî÷ü ïàöèåíòó îñîçíàòü åãî ñîáñòâåííóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ; è óáåäèòü åãî íå ïåðåêëàäûâàòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííîå áëàãîïîëó÷èå è çäîðîâüå íà îáùåïðèçíàííûå ÷óäåñà ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. ×óäåñà íàõîäÿòñÿ âíóòðè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Êàæäûé äîëæåí ïðèíÿòü íà ñåáÿ ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå îò ñîçàâèñèìîñòè âî âñåõ åå ïñèõè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ àñïåêòàõ.   


	Ñóùíîñòüþ âûçäîðîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äóõîâíîñòü. Àâòîð ïîñòîÿííî îáðàùàåòñÿ ê äóõîâíîìó ïîòåíöèàëó ïî õîäó êíèãè, íî â ïîñëåäíåé ãëàâå ýòî óæå áîëüøå íå ïîòåíöèàë, îí îæèâàåò è ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîñòüþ. Äóõîâíîñòü õàðàêòåðèçóåò âñþ ðàáîòó Øýðîí â îáëàñòè àëêîãîëèçìà è ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ åå ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìîñòüþ. Íèêòî äðóãîé íå ìîã áû íàïèñàòü â 1981 ãîäó ýòó êíèãó òàê ÿñíî, òàê ñæàòî è òàê èñ÷åðïûâàþùå. È òîëüêî Øýðîí ìîæåò äîðàáîòàòü åå òåïåðü äî ýòîãî íîâîãî, âîëíóþùåãî óðîâíÿ. Íîâûå ãëàâû âî âòîðîì èçäàíèè îòêðûâàþò ðåàëüíîñòü “Íàäåæäû è çäîðîâüÿ àëêîãîëüíîé ñåìüè”.


	Áåññìûñëåííî áûëî áû ãàäàòü, ÷òî ïðèíåñåò íàì ñëåäóþùåå èçäàíèå. ß óâåðåí â îäíîì: åñëè îíî áóäåò ïîäãîòîâëåíî Øýðîí, îíî áóäåò íà ïåðåäíåì êðàå. 





                                                        - äð.ìåä. Äæýéìñ Ó. Êåëëåð


                                                          äèðåêòîð ïðîãðàììû


                                                          Õàëòåðìàí Öåíòð, êëèíèêà îêðóãà Ìýäèñîí


                                                          Ëîíäîí, Îãàéî 





Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî





	Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò íàèáîëüøèé ïðîãðåññ â âûçäîðîâëåíèè îò àëêîãîëèçìà äîñòèãíóò ñðåäè íåïüþùèõ ÷ëåíîâ ñåìåé, ñòðàäàþùèõ ñîçàâèñèìîñòüþ. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé âêëàä â ýòîò ïðîãðåññ âíåñëà Øýðîí Âåãøåéäåð-Êðóç. Îíà íå òîëüêî ïîìîãëà òûñÿ÷àì íåïüþùèõ ÷ëåíîâ ñåìåé â èõ ïîíèìàíèè ñàìèõ ñåáÿ è òîãî âëèÿíèÿ, êîòîðîå îêàçûâàåò íà èõ æèçíü àëêîãîëèçì, íî òàêæå ïîêàçàëà, êàê îíè ìîãóò âûçäîðîâåòü.   


	Âñå áîëüøå íåïüþùèõ ÷åëåíîâ ñåìåé - áóäü òî ñóïðóãè, äåòè èëè âçðîñëûå äåòè - õîòÿò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê “îáùåñòâó âûçäîðîâëåíèÿ” îò çàâèñèìîñòè. Ëþäè, âûðîñøèå â äðóãèõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ, òàêæå ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ýòîìó äâèæåíèþ. Ìèëëèîíû ãîëîñîâ ñëèâàþòñÿ âìåñòå, îáúåäèíåííûå îáùåé ïðîáëåìîé äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåé, â íàäåæäå íà âûçäîðîâëåíèå, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ñâîåé æèçíè, íà ïîëó÷åíèå åùå îäíîãî øàíñà.


	Â ýòîì íîâîì èçäàíèè äîáàâëåíû ðàçäåëû, èìåþùèå öåëüþ ïîìî÷ü âñåì íàì ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ñîçàâèñèìîñòè. Ñîçàâèñèìîñòü òåïåðü íå ñâÿçûâàåòñÿ òîëüêî ñ àëêîãîëèçìîì. Îíà èìååò îòíîøåíèå êî âñåì äèñôóíêöèîíàëüíûì ñåìüÿì, ê áîëåçíè çàâèñèìîñòè è ê ôîðìàì íåãàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ðàçâèâàåìîãî ëþäüìè, ÷ðåçìåðíî îòîæäåñòâëÿþùèìèñÿ èëè íàõîäÿùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì çàâèñèìîñòè äðóãèõ. Ñîçàâèñèìûå - ýòî ëþäè, èçëèøíå îòîæäåñòâëÿþùèåñÿ ñ ïîòðåáíîñòÿìè äðóãèõ, è íåäîñòàòî÷íî îòîæäåñòâëÿþùèåñÿ ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ñîçàâèñèìûå ëþäè ñëåäóþò ïàòòåðíàì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå óïðàâëÿþòñÿ çàâèñèìîñòüþ èëè äèíàìèêîé äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüè. Ýòà êíèãà ó÷èò, êàê ðàçîðâàòü çàìêíóòûé êðóã íåãàòèâíûõ ïàòòåðíîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ â íàøèõ æèçíÿõ. 


	Øýðîí ïðîäåëàëà çàìå÷àòåëüíóþ ðàáîòó, íå òîëüêî ïîçíàêîìèâ íàñ ñ äèíàìèêîé ñîçàâèñèìîñòè, íî òàêæå èñêóñòíî ïðîâåäÿ íàñ ÷åðåç âñå ïðîáëåìû, ñ íåé ñâÿçàííûå. Íà êàæäîé ñòðàíèöå ñëûøèòñÿ ïðèçûâ, ïðîõîäÿùèé ÷åðåç âñþ êíèãó: âûçäîðîâëåíèå.   


	Ãëàâíûì âêëàäîì â ýòó êíèãó ÿâëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü, ñ êîòîðîé Øýðîí äåëèòñÿ ñ íàìè ñâîåé ðàáîòîé ïî ðåêîíñòðóèðîâàíèþ ñåìüè. Îíà çíàêîìèò íàñ ñ òåõíèêîé âîññîçäàíèÿ ðîëåé â íàøèõ ñåìüÿõ, ïîçâîëÿþùåé èäåíòèôèöèðîâàòü íàøè ÷óâñòâà, âûñâîáîäèòü èõ è íàéòè ðåøåíèå. 


	Î÷åíü ðàäóåò, ÷òî â íîâîì èçäàíèè çàòðàãèâàåòñÿ òåìà âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëèêîâ. Ýòî îïðåäåëåííî íàèáîëåå áûñòðî ðàñòóùàÿ ãðóïïà ëþäåé, ïîñòðàäàâøèõ îò àëêîãîëèçìà è èùóùèõ èñöåëåíèÿ. Øýðîí ïîìîãàåò îïðåäåëèòü ïðîáëåìû âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëèêîâ, îäíîâðåìåííî ïðåäëàãàÿ èõ ïîíèìàíèå è íàïðàâëåíèå äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ - íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà ëþäåé â íàøåì îáùåñòâå, äåéñòâèòåëüíî îñîçíàþùèõ íåîáõîäèìîñòü ñâîåãî âûçäîðîâëåíèÿ. Îäíàêî, âûçäîðîâëåíèå îáû÷íî ïîäðàçóìåâàåò ðàñêðûòèå òîãî, ÷òî ìû îòðèöàëè, ïðèíÿòèå ðåàëüíîñòè è âûáîð ðîñòà. Êíèãà Øýðîí ïðåäëàãàåò ñäåëàòü ýòîò âûáîð. 


	Ìíå íðàâèòñÿ Øýðîí Âåãøåéäåð-Êðóç è åå êíèãà. Íåçàâèñèìî îò òîãî, âûáðàëè âû ýòó êíèãó èç ëè÷íîãî èíòåðåñà èëè êàê ïðîôåññèîíàë, âû ñäåëàëè õîðîøèé âûáîð. Âêëàä Øýðîí â ïîìîùü ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò çàâèñèìîñòè äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåé, îãðàìíà. Îíà ïðåäëãàåò íàì ñâîþ ìóäðîñòü, ñâîé îïûò, ñâîþ íàäåæäó è ïîääðåæêó. Îíà ïðåäëàãàåò íàì åùå îäèí øàíñ.





                                                            - äð.ôèë. Ðîáåðò Äæ. Ýêåðìàí


                                                              ïðåçèäåíò Ñëóæáû Èññëåäîâàíèÿ 


                                                              Çàâèñèìîñòåé è Êîíñóëüòèðîâàíèÿ 


                                                              Èíäèàíà








Ïðîëîã





	Íåáîëüøàÿ ïðèåìíàÿ â ïîõîðîííîì áþðî çàïîëíåíà ðîäñòâåííèêàìè, çíàêîìûìè ëèöàìè, êîòîðûå ïî÷åìó-òî äåëàþò ïîìåùåíèå åùå áîëüøå ÷óæèì. Ñëûøèòñÿ ãóë ðàçãîâîðà, ãîëîñà ïðèãëóøåíû, êàê ïðèíÿòî â òàêèõ ñëó÷àÿõ. Íî â ýòèõ ãîëîñàõ ñëûøèòñÿ áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ãîðå - êàêàÿ-òî íåëîâêîñòü, îñòîðîæíîñòü. Äðóçüÿ êàæóòñÿ íåìíîãî ñìóùåííûìè, íå çíàþò ÷òî ñêàçàòü. ×ëåíû ñåìüè ïðîñòî ñáèòû ñ òîëêó è ñïðàøèâàþò äðóã äðóãà - ÷òî ñëó÷èëîñü? ÷òî çàñòàâèëî åãî ñäåëàòü ýòî? Ïî÷åìó îí íå îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ? 


	Ãîëîñà òî íàðàñòàþò, òî ñòèõàþò, è âîëíà áîëè è ñìÿòåíèÿ ïðîêàòûâàåòñÿ ÷åðåç ìåíÿ.


	ß çàãëóøàþ â ñåáå ãîëîñ, êîòîðûé ïîðûâàåòñÿ çàêðè÷àòü - Ïî÷åìó íå áûòü ÷åñòíûìè? Ïî÷åìó áû íàì ïðîñòî íå ïîïëàêàòü âìåñòå, ïîääåðæèâàÿ è óñïîêàèâàÿ äðóã äðóãà? Ïî÷åìó ìû íå äåëàëè ýòîãî âñå ýòè ãîäû? 


	ß âèæó ìàìó â ïðîòèâîïîëîæíîì êîíöå êîìíàòû, ñæàâøóþñÿ ó ìàñëÿíîé ãîðåëêè. Îíà âûãëÿäèò òàêîé õîëîäíîé è îäèíîêîé! Èíòåðåñíî, î ÷åì îíà äóìàåò. ß ÷óâñòâóþ óêîë òðåâîãè çà íåå. Çàòåì ÿ âñïîìèíàþ î ñâîèõ äåòÿõ - îíè òàêèå ìàëåíüêèå è òàê äàëåêî îòñþäà. Ìíå ïðèøëîñü íåîæèäàííî óåõàòü, êîãäà ìíå ñîîáùèëè, íåêîãäà áûëî ÷òî-ëèáî îáúÿñíÿòü. Äà, ÿ äîëæíà òåïåðü âåðíóòüñÿ ê íèì.


	Êîãäà ÿ èùó ñâîå ïîëüòî, ìîé âçãëÿä ïàäàåò íà çåðêàëî, è â íåì ÿ âèæó íåçíàêîìóþ ôèãóðó. ×åðíàÿ øåðñòÿíàÿ þáêà, ÷åðíûé ñâèòåð, ÷åðíûå âîëîñû - îáðàç ïëàêàëüùèöû. Ëèöî åå áëåäíîå, ãëàçà ñóõèå è îñòåêëåíåâøèå, êàê áóäòî ñëåçû  çàñòûëè â íèõ è íå ìîãóò òå÷ü. Êàê ÷àñòî åãî ãëàçà âûãëÿäåëè òî÷íî òàê æå. Ìîæåò áûòü îíè òîæå áûëè çàìóìàíåíû áîëüþ? Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ! Åãî ãëàçà âñåãäà áûëè íåìíîãî ñòðàäàþùèìè, äàæå â åãî áîëåå ñ÷àñòëèâûå äíè, è ìîè ãëàçà âûãëÿäÿò òàêèìè æå. Ìíîãèå ãîäû ÿ ïûòàëàñü ñêðûòü ýòî êîñìåòèêîé, íî òåïåðü ÿ ðåøèëà áîëüøå íå ïûòàòüñÿ ýòîãî äåëàòü. Ýòè ãëàçà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ìåíÿ è ÷àñòüþ ìîåé ñâÿçè ñ îòöîì. 


	Â çåðêàëå ÿ âèæó îòðàæåíèå îêíà è ìåðöàíèå ðàçíîöâåòíûõ îãíåé íà äåðåâå çà íèì. ß âñïîìèíàþ, ÷òî ñåãîäíÿ âñå îòìå÷àþò ïîñëåäíèé äåíü Ðîæäåñòâà. Ãäå-òî òàì öàðèò ðàäîñòü.


	ß ñïðàøèâàþ ìàìó, íå ñîáèðàåòñÿ ëè îíà äîìîé. Íåò, îíà õî÷åò ïîáûòü çäåñü åùå íåìíîãî. Âñå ðàâíî íå ñìîæåò óñíóòü. Îäíàêî, íå çàåäó ëè ÿ ïî äîðîãå â ãîðîä ê èõ äîìó, ÷òîáû çàïåðåòü åãî? ß îáåùàþ, ÷òî çàåäó, è êðåïêî îáíèìàþ åå. 


	Èòàê, ÿ îòïðàâëÿþñü â ïóòü - äâå ñîòíè ìèëü äîëãîé, õîëîäíîé íî÷üþ Ìèííåñîòû. Ó çíàêîìîé àëëåè ìàøèíà ñâîðà÷èâàåò, ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè. ß ïîäãîíÿþ åå ê çàäíåé äâåðè ðîäèòåëüñêîãî äîìà. 


	Íà êóõîííîì ñòîëå ïóñòûå êîôåéíûå ÷àøêè è ïåðåïîëíåííûå ïåïåëüíèöû ñòîÿò òàì, ãäå èõ îñòàâèëè. Íà ñòîéêå - ìíîæåñòâî áëþä ñ ïèðîãàìè è çàïåêàíêàìè - ìîë÷àëèâîå âûðàæåíèå ñî÷óâñòâèÿ è çàáîòû íàøèõ ñîñåäåé. Íà íåêîòîðûõ áëþäàõ íàïèñàíû èìåíà èõ âëàäåëüöåâ. Ïîçæå îíè áóäóò âîçâðàùåíû, è èõ âëàäåëüöû áóäóò èìåòü âîçìîæíîñòü ïðåäëîæèòü ìàìå ÷àøêó êîôå è ïîáåñïîêîèòüñÿ î åå äåëàõ.


	ß ìîë÷à áëàãîäàðþ èõ âñåõ è íà÷èíàþ ìûòü êîôåéíûå ÷àøêè. Ñòàðàÿ êóõíÿ îæèâëÿåò âîñïîìèíàíèÿ. ß è ìîÿ ñåñòðà íàêðûâàåì íà ñòîë. Ìàìèí ãîëîñ ïðåäîñòåðåãàåò: “Øýðîí, íå òðîãàé îëèâêè!” Ñëûøèòñÿ ÷óäåñíûé çàïàõ òóøåíîãî ìÿñà è øîêîëàäíîãî êåêñà. Çàïàõ îäåêîëîíà îòöà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ âîñêðåñåíüå. Ñòîë æäåò ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, êîòîðûå âñåãäà ëþáèëè ïðîõîäèòü â íàø äîì - îíè âñå âìåñòå ðàçãîâàðèâàëè, ñìåÿëèñü è äåëèëèñü ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè...  


	ß âûòèðàþ ïîñëåäíþþ ÷àøêó è âçáèðàþñü ââåðõ ïî ëåñòíèöå â ìîþ áûâøóþ êîìíàòó. Â êîìíàòå òåìíî, è ÿ âñïîìèíàþ, êàê ìíîãî íî÷åé ÿ ëåæàëà çäåñü â òåìíîòå, ïðèñëóøèâàÿñü ê ãîëîñàì, êîòîðûå ÿ òàê õîðîøî çíàëà, è êîòîðûå ïðîèçíîñèëè òàêèå ñòðàííûå âåùè. Îäíó íî÷ü ÿ ïîìíþ îñîáåííî õîðîøî. Ãîëîñ îòöà çâó÷àë î÷åíü ñåðäèòî. Òàêèì æå áûë è ãîëîñ ìàìû. Îíà ãîâîðèëà, ÷òî åìó íå ñëåäîâàëî ïðèõîäèòü äîìîé â òàêîì âèäå. ×óòü ïîçæå, óñëûøàâ, ÷òî ìàìà óøëà ê ñåáå, ÿ âûñêîëüçíóëà èç ñâîåé êîìíàòû è ñïóñòèëàñü âíèç ïî òåìíîé ëåñòíèöå. 


	Âîñïîìèíàíèÿ âåäóò ìåíÿ - ñíîâà ìàëåíüêîãî, ðàñòåðÿííîãî ðåáåíêà - îáðàòíî ê ñòóïåíüêàì. Äîéäÿ äî êîíöà ëåñòíèöû, ÿ îïÿòü ïîâîðà÷èâàþ ê êóõíå - òàì ó íàñ îáû÷íî âñþ íî÷ü ãîðåë ïðèãëóøåííûé ñâåò. Â òó ðîêîâóþ íî÷ü ÿ íàïðàâèëàñü ê ýòîìó ñâåòó. Ïî÷òè íà ïîðîãå ÿ âäðóã óâèäåëà ðàñïðîñòåðòîå íà ïîëó òåëî. ß óæå õîòåëà çàêðè÷àòü, êîãäà ïîíÿëà, ÷òî ýòî îòåö!


	Êîãäà ïðîøåë ïåðâûé øîê, ÿ óâèäåëà, ÷òî îí íå ìåðòâ, è äàæå íå ðàíåí. Îí áûë ïüÿí! Îí âûãëÿäåë êàê îäèíîêèé ìàëåíüêèé ìàëü÷èê, ñ ðóêàìè, ïîäëîæåííûìè ïîä ãîëîâó âìåñòî ïîäóøêè, ñ ïîäæàòûìè íîãàìè, ÷òîáû áûëî òåïëåå. Íå õâàòàëî òîëüêî ïëþøåâîãî ìåäâåæîíêà. ß äîñòàëà îäåÿëî è íàêðûëà îòöà. Çàòåì ÿ ïîöåëîâàëà åãî â ëîá è ñòàëà ïðîñèòü Ãîñïîäà íå îñòàâëÿòü åãî.


	Ñåé÷àñ, ñòîÿ â ïóñòîé êóõíå, ÿ âñïîìèíàþ, êàê èñïûòûâàëà òå æå ñàìûå ÷óâñòâà è îáðàùàëàñü ê Áîãó ñ òîé æå ñàìîé ìîëèòâîé, êîãäà öåëîâàëà åãî íà ïðîùàíèå ïåðåä òåì, êàê çàêðûëè ãðîá.            


	Óæå ïîçäíî, à äî äîìà åùå äàëåêî. ß íàäåâàþ ïîëüòî è îêàäûâàþ äîì ïîñëåäíèì çàäóì÷èâûì âçãëÿäîì. ß çíàþ, ÷òî áîëüøå íèêîãäà íå âåðíóñü â äîì ìîåãî äåòñòâà. Äàæå åñëè äåëà è ïðèâåäóò ìåíÿ ñþäà, ýòî áóäåò óæå íå òîò äîì. Ýòî áóäåò ïóñòîé äîì, ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ ÿ ñîáðàëà âñå ñâîè âîñïîìèíàíèÿ è çàáèðàþ èõ ñ ñîáîé. Âñå âîñïîìèíàíèÿ è âñå âîïðîñû - òå, áåñïîêîÿùèå ìåíÿ âîïðîñû! ×òî ïðîèçîøëî ñ íàøåé ñåìüåé? ×òî, î, ÷òî ïðîèçîøëî?








Ïðåäèñëîâèå


êî âòîðîìó èçäàíèþ





	Ñî âðåìåíè âûõîäà ïåðâîãî èçäàíèÿ ïðîèçîøåë íàñòîÿùèé âçðûâ èíôîðìàöèè, ñòèëåé è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëåçíè, êîòîðóþ ìû òåïåðü îïðåäåëÿåì êàê ñîçàâèñèìîñòü. Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò êîíöåïöèÿ ñîçàâèñèìîñòè êàê áîëåçíè, íàðÿäó ñ íîâûìè çíàíèÿìè î âçðîñëûõ äåòÿõ àëêîãîëèêîâ, ïîëíîñòüþ èçìåíèëà ïîäõîä ê çàâèñèìîñòÿì, ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è èíäèâàäóàëüíîé òåðàïèè. 


	Äëÿ ìåíÿ áûëî ïðèÿòíî è îòðàäíî ó÷àñòâîâàòü â ýòèõ èçìåíåíèÿõ. Íà÷èíàÿ ñ 1983 ãîäà, êîãäà ÿ áûëà óäîñòîèíà ÷åñòè áûòü íàçíà÷åííîé ïðåäñåäàòåëåì Ãîñóäàðñòâåííîé Àññîöèàöèè Äåòåé Àëêîãîëèêîâ, ÿ ïåðåøëà îò ïðîñòî ðàáîòû ñ àëêîãîëüíûìè ñåìüÿìè ê ãîðàçäî áîëåå øèðîêîìó ïîíèìàíèþ ñîçàâèñèìîñòè. Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ ìîèì ìóæåì äð. Äæîçåôîì Êðóçîì âîçíèê ìåòîä ëå÷åíèÿ ýòîé áîëåçíè, êîòîðûé îêàçàëñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì. Òåïåðü ìû îáó÷àåì è äðóãèõ ïðîôåññèîíàëîâ, êàê èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä.  


	Ñ ãëóáîêîé áëàãîäàðíîñòüþ ÿ äîáàâëÿþ íîâûå çíàíèÿ ê ïåðâîìó èçäàíèþ. ß ñ òðåïåòîì íàáëþäàëà, ñ êàêèì ýíòóçèàçìîì áûëî ïðèíÿòî è ïðèçíàíî ýòî ïðåäûäóùåå èçäàíèå. ß ãëóáîêî íàäåþñü, ÷òî íîâûå ãëàâû î ñîçàâèñèìîñòè ïîìîãóò òåì, êòî ðàáîòàåò ñ íåáëàãîïîëó÷íûìè è äèñôóíêöèîíàëüíûìè ñåìüÿìè. À åñëè âû ÿâëÿåòåñü ÷ëåíîì îäíîé èç òàêèõ ñåìåé, òî ýòà êíèãà îáðàùåíà è ê âàì. Ìîè íàèëó÷øèå ïîæåëàíèÿ âàì âñåì. 








Ïðåäèñëîâèå


ê ïåðâîìó èçäàíèþ





	Ñëîæíî ñêàçàòü, êîãäà íà÷àëàñü ðàáîòà íàä ýòîé êíèãîé. Âîçìîæíî, â 1974 ãîäó, êîãäà ÿ íà÷àëà âåñòè äíåâíèê, ôèêñèðóÿ ñâîé îïûò ðàáîòû ñ ñåìüÿìè, ñòðàäàþùèìè îò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè òåõ, êîãî îíè ëþáèëè. Èëè, ìîæåò áûòü, â 1971 ãîäó, êîãäà ÿ âïåðâûå íà÷àëà ðàáîòàòü ñ ýòèìè ñåìüÿìè è ó÷èòüñÿ ó íèõ. 


	Íî ÿ äóìàþ, ÷òî âñå íà÷àëîñü ãîðàçäî ðàíüøå, êîãäà ÿ ïûòàëàñü ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé ëè÷íîé áîëüþ, êîãäà óìåð ìîé îòåö; èëè äàæå åùå ðàíüøå, êîãäà ÿ âîñïèòûâàëàñü â ñåìüå, ïîéìàííîé â ëîâóøêó åãî ïðåãðåññèðóþùåãî àëêîãîëèçìà. 


	Íà ñàìîì äåëå, êàæäûé ïðåäûäóùèé îïûò âåë ê ñëåäóþåìó, è âñå îíè âñå áîëüøå ïîäâîäèëè ìåíÿ ê öåíòðàëüíîìó íàïðàâëåíèþ ìîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîèñêîâ: ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüÿõ õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëþäåé, è ïîìî÷ü èì ïîíÿòü ýòî, òàê ÷òîáû îíè ìîãëè íàéòè ñâîé ïóòü îáðàòíî ê çäîðîâüþ è ðàäîñòè áûòèÿ. 


	Êî âðåìåíè ñìåðòè ìîåãî îòöà ìíå áûëî ÷óòü áîëüøå äâàäöàòè ëåò, ÿ áûëà çàìóæåì è ó ìåíÿ áûëî äâîå ìàëåíüêèõ äåòåé. È âäðóã íà ìåíÿ ñâàëèëèñü ýòè ïîõîðîíû, þíûå áðàò è ñåñòðà, î êîòîðûõ íóæíî áûëî çàáîòèòüñÿ, ìàòü, êîòîðóþ íóæíî áûëî ïîääåðæèâàòü è óòåøàòü, õëîïîòû, ñâÿçàííûå ñ çàêðûòèåì ñåìåéíîãî áèçíåñà. Êàêîå-òî âðåìÿ ìíå áûëî ëåãêî ñêðûâàòüñÿ îò ñâîèõ ÷óâñòâ, ïîäàâëÿÿ èõ è çàíèìàÿ ñåáÿ âñåâîçìîæíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íî èñòèíà áûëà â òîì, ÷òî ìîè áîëü è ñìÿòåíèå áûëè òàê âåëèêè, ÷òî ÿ ìîãëà âûíåñòè èõ, òîëüêî îòêàçûâàÿñü îòêðûòî ñìîòðåòü íà íèõ. 


	Ïðîøëî íåìàëî ëåò, ïðåæäå ÷åì ÿ îáðàëà äîñòàòî÷íî ñèëû è ìóæåñòâà, ÷òîáû âåðíóòüñÿ íàçàä è ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ïðîèçîøëî. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì äëÿ ìåíÿ ëèøü áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå è çàáîòå ãðóïïû ðîñòà, â êîòîðîé ÿ òîãäà ó÷àñòâîâàëà. Îíè óáåäèëè ìåíÿ âêëþ÷èòüñÿ â ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó ïî ïðîáëåìàì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ òîãäà êàê ðàç ðàçðàáàòûâàëàñü â Metropolitan Community College â Ìèííåàïîëèñå. Äî òîãî âðåìåíè àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü êàê ðàçëè÷íûå, îòäåëüíûå äðóã îò äðóãà ïðîáëåìû. Íîâàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà, â êîòîðîé ÿ ñîáèðàëàñü ó÷àñòâîâàòü, íàìåðåâàëàñü ãîòîâèòü ëþäåé äëÿ ðàáîòû ñî âñåìè àñïåêòàìè çëîóïîòðåáëåíèÿ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Èìåííî òîãäà ïîÿâèëñÿ òåðìèí õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, îïðåäåëÿþùèé îáùèé ïðîöåññ ïðèâûêàíèÿ, âêëþ÷àÿ çàâèñèìîñòü êàê îò àëêîãîëÿ, òàê è îò äðóãèõ íàðêîòèêîâ.


	Â õîäå ýòîãî îáó÷åíèÿ ÿ íàøëà îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî âîçíèêàåò õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, âîïðîñû, íå äàâàâøèå ìíå ïîêîÿ ñî âðåìåíè ñìåðòè ìîåãî îòöà. 


	Â 1973 ãîäó, êîãäà ÿ çàêîí÷èëà îáó÷åíèå è ïîëó÷èëà ñåðòèôèêàò, íà÷àëàñü ìîÿ èíòåðíàòóðà â Èíñòèòóòå Äæîíñîíà, èçâåñòíîì öåíòðå â Ìèííåàïîëèñå, êîòîðûé â òî âðåìÿ ïðîâîäèë ëå÷åáíûå è ïîääåðæèâàþùèå ïðîãðàììû äëÿ ñåìåé àëêîãîëèêîâ. Òàì ÿ ïðîäîëæàëà ó÷èòüñÿ. 


	Âåëèñü ïîèñêè íîâûõ ñïîñîáîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè àëêîãîëèçìà è ñâîåâðåìåííîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òîáû îñòàíîâèòü áîëåçíü. Îäíàêî, ìíå ñòàíîâèëîñü âñå áîëåå ÿñíî, ÷òî, ìíîãî äåëàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü àëêîãîëèêàì, ìû ïî÷òè íè÷åãî íå äåëàåì äëÿ èõ ñåìåé.  


	Ìíîãèå ìåñÿöû Ìýðè ÌàêÌàõîí, êîíñóëüòàíò èíñòèòóòà, äåëèëà ñî ìíîé ñâîé êàáèíåò è ñâîèõ êëèåíòîâ. Öåëûå äíè ÿ ïðîâîäèëà, âûñëóøèâàÿ æåí, ìóæåé è äåòåé õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ, èçëèâàþùèõ ñâîé ãíåâ, ñëåçû, ÷óâñòâà ôðóñòðàöèè è áåçíàäåæíîñòè. Ê ñâîåìó óäèâëåíèþ ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî ìîÿ ñåìüÿ íå áûëà åäèíñòâåííîé. Õîòÿ îïûò êàæäîé ñåìüè áûë ïî ñâîåìó óíèêàëåí, íå÷òî îáùåå ïðîèñõîäèëî â ìèëëèîíàõ ñåìåé. Êàæäûé ðàç íàáëþäàëñÿ îäèí è òîò æå ïàòòåðí: ÷óâñòâî ñòûäà, äåïðåññèÿ, ñòðàäàíèå â îäèíî÷åñòâå. 


	Ïðèìåðíî â ýòî âðåìÿ ÿ íà÷àëà ïîñåùàòü Àë-àíîí - îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ, åñëè áû ÿ íàøëà åå íåñêîëüêèìè ãîäàìè ðàíüøå, ìîãëà áû ïðåäëîæèòü ìíå èìåííî òó ïîääåðæêó, â êîòîðîé ÿ òîãäà òàê íóæäàëàñü. Òåïåðü æå ÿ îáíàðóæèëà â Àë-àíîíå ìóäðóþ è íàäåæíóþ ôèëîñîôèþ æèçíè, ñ àëêîãîëèçìîì èëè áåç íåãî. Òàì ÿ òàêæå ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü íà îñíîâíîé âîïðîñ ìîåé æèçíè â äðóãîé ïåðñïåêòèâå. 


	×ëåíû ãðóïïû ìíîãî ãîâîðèëè î ñåìåéíîì ñòðåññå, î äåòÿõ, óæå ïðîÿâëÿþùèõ âñå ñèìïòîìû áîëåçíè, î ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå íå óëó÷øàëèñü ñ íàñòóïëåíèåì òðåçâîñòè. Ïîëîæåíèå â ñåìüÿõ, êîíå÷íî, óëó÷øàëîñü, åñëè ïîä óëó÷øåíèåì èìåòü âèäó ïîáåäó íàä àëêîãîëèçìîì. Íî ýòî åùå íå îçíà÷àëî óìåíüøåíèå ñòðåññà è íàñòóïëåíèå áëàãîïîëó÷èÿ. 


	Áîëåå òîãî, ïîäðîñòêè âî ìíîãèõ èç ýòèõ ñåìåé íà÷èíàëè ïðîÿâëÿòü ïðèçíàêè çàðîæäàþùåãîñÿ àëêîãîëèçìà. Ýòè íàáëþäåíèÿ ñîãëàñîâûâàëèñü ñ ìîèì îïûòîì ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè, ïîïàâøèìè â çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ, âêëþ÷àÿ è àëêîãîëü: áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè èç àëêîãîëüíûõ ñåìåé. Â ÷åì æå áûëî äåëî? 


	×åì áîëüøå ÿ óçíàâàëà, òåì áîëüøå óáåæäàëàñü, ÷òî ðàáîòàòü òîëüêî ñ àëêîãîëèêàìè íåäîñòàòî÷íî. Íåîáõîäèìà òàêæå ðàáîòà ñ ñåìüåé.


	Êîãäà ìîÿ èíòåðíàòóðà â Èíñòèòóòå Äæîíñîíà çàêîí÷èëàñü, ÿ íà÷àëà ïîñåùàòü äðóãèå öåíòðû, íàäåÿñü íàéòè ïîääåðæêó è åäèíîìûøëåííèêîâ. ß èñêàëà îêðóæåíèå, ãäå áû ÿ ìîãëà çàíèìàòüñÿ ðàáîòîé, êîòîðîé õîòåëà. Ê ìîåìó ðàçî÷àðîâàíèþ íèêòî íå áûë çàèíòåðåñîâàí â ýòîì. ß ñòó÷àëàñü â äâåðè ïî êðàéíåé ìåðå ïÿòíàäöàòè öåíòðîâ. ß äàæå ãîòîâà áûëà ðàáîòàòü íà äîáðîâîëüíûõ íà÷àëàõ, åñëè áû ìíå òîëüêî äàëè âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ñ ñåìüÿìè. Íî âåçäå ÿ âñòðå÷àëà åäèíîäóøíîå ñîïðîòèâëåíèå. Âñå ñîãëàøàëèñü, ÷òî â ñåìüÿõ ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû, íî îíè ðàññìàòðèâàëè ýòè ïðîáëåìû êàê âòîðè÷íûå ïî îòíîøåíèþ ê àëêîãîëèçìó. Êðîìå òîãî, ãîâîðèëè îíè, ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ñåìåé “íåïðàêòè÷íî”. ß ïîíÿëà, ÷òî, åñëè ÿ õî÷ó óçíàòü áîëüøå î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ýòèõ ñåìüÿõ, ÿ äîëæíà èñêàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, íå â ñôåðå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî àëêîãîëèçìó.


	Áîëüøîå âïå÷àòëåíèå íà ìåíÿ ïðîèçâåëè êíèãè Âèðäæèíèè Ñàòèð “Îáùàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ” è “Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà”, ïîðàçèëà åå ïðàêòè÷åñêàÿ ìóäðîñòü. ß ðåøèëà ïîó÷èòüñÿ ó íåå. ß ó÷àñòâîâàëà â ðÿäå åå îáó÷àþùèõ âîðêøîïîâ ïî âîïðîñàì ñèñòåìû ñåìüè, õîëèñòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ëè÷íîñòíîé ñàìîöåííîñòè è ìíîãèì äðóãèì. Áåç ñîìíåíèÿ, Âèðäæèíèÿ ñòàëà ñàìûì âëèÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì â ìîåé æèçíè, åå ðàáîòà ÿâëÿëàñü îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ìîåãî ïîíèìàíèÿ è âäîõíîâåíèÿ. Îíà òàêæå ïîìîãëà ìíå ìíîãîå óçíàòü î ñåáå ñàìîé è î òîì, êàê ïîâëèÿëî íà ìåíÿ âîñïèòàíèå â àëêîãîëüíîé ñåìüå. 


	×åì áîëüøå ÿ óçíàâàëà î ñåìüÿõ âîîáùå, òåì áîëüøå ìíå õîòåëîñü óçíàòü îá àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ â ÷àñòíîñòè. Íî, òàêæå êàê êîíñàëüòàíòîâ ïî àëêîãîëèçìó íå èíòåðåñîâàëè ñåìüè, òàê è ñåìåéíûå òåðàïåâòû íå ñêëîííû áûëè îòäåëÿòü àëêîãîëèçì îò äðóãèõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå. 


	Ïîýòîìó, íàðÿäó ñ îáó÷åíèåì ó Âèðäæèíèè Ñàòèð, ÿ ðåøèëà îòêðûòü ñâîå ñîáñòâåííîå àãåíòñòâî, “Ñåìéíóþ ôàáðèêó”. Ïðè ïîääåðæêå íåñêîëüêèõ ñâîèõ ñòîðîííèêîâ ìíå óäàëîñü çàðåãèñòðèðîâàòü îðãàíèçàöèþ. Çà 15$ â ìåñÿö ìû àðåíäîâàëè îôèñ êîíñóëüòàíòà ïî íàëîãàì, êîòîðûé ïóñòîâàë íåñêîëüêî ìåíÿöåâ. Îôèñ áûë íåáîëüøîé, íî áûë óäà÷íî ðàñïîëîæåí - ïî ñîñåäñòâó ñ öåíðîì äëÿ àëêîãîëèêîâ. Çäåñü áûâàëî ìíîãî ïðîáëåìíûõ ñåìåé, è ìû íàäåÿëèñü, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ çàãëÿíóò ê íàì. 


	×åòâåðî äîáðîâîëüöåâ, ðàáîòàþùèõ ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó, è îäèí ìîé êîëëåãà ïî èíòåðíàòóðå ñîñòàâëÿëè âåñü ïåðñîíàë. Ó íàñ áûëè íåêîòîðûå çíàíèÿ è îïûò ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ ïî àëêîãîëèçìó, ãðóïïîâîé òåðàïèè è ðàáîòå ñ äåòüìè, íî ó íàñ íå áûëî êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé ïðîãðàììû - íèêòî íå çíàë åùå, êàêàÿ ïðîãðàììà íóæíà ñåìüÿì. È ó íàñ íå áûëî äðóãîãî âûáîðà, êàê òîëüêî ó÷èòüñÿ ó íàøèõ êëèåíòîâ. Êàê ÷ëåíû Àë-àíîíà ìû èìåëè êîíòàêò ñî ìíîãèìè ñåìüÿìè, íóæäàþùèìèñÿ â ïîìîùè, òàê ÷òî ìû íà÷àëè ïðèãëàøàòü ÷ëåíîâ ýòèõ ñåìåé ê íàì, ÷òîáû îíè ïîäåëèëèñü ñâîèìè ïðîáëåìàìè äðóã ñ äðóãîì è ñ íàìè. 


	Ïåðâîå âðåìÿ ìû íå áðàëè äåíåã ñ êëèåíòîâ. ß ñ÷èòàëà, ÷òî ìû íå èìååì ïðàâà íà ýòî, âåäü ìû òàê ìàëî çíàëè î òîì, ÷òî äåëàåì. Áîëüøåé ÷àñòüþ ìû ïðîñòî ñëóøàëè è ó÷èëèñü. Íî áûâàëè âðåìåíà, êîãäà ìíå ïðèõîäèëîñü çàíèìàòü äåíüãè, ÷òîáû îïëà÷èâàòü àðåíäó ïîìåùåíèÿ, ïîýòîìó ìû óñòàíîâèëè ïëàòó îäèí äîëëàð çà ìåñÿö äëÿ êàæäîé ñåìüè. Ýòîãî êàê ðàç åäâà õâàòàëî íà àðåíäó è ïî÷òîâûå ðàñõîäû. Ëþäè ïðîäîëæàëè ïðèõîäèòü. 


	Ìèííåñîòà - ýòî íàñòîÿùàÿ ìåêêà â ïëàíå ïîìîùè àëêîãîëèêàì. Â 1973 ãîäà çäåñü áûëî óæå áîëüøå ìåñò äëÿ ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ, ÷åì â êàêîì-ëèáî äðóãîì øòàòå. Îäíàêî, ÷ëåíàì ñåìåé ýòèõ àëêîãîëèêîâ íèêàêîé ïîìîùè íå ïðåäëàãàëîñü, è â íåé ñóùåñòâîâàëà áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü. Î÷åíü ìàëî áûëî òàêæå àãåíñòâ, ðàáîòàþùèõ ñ ïîäðîñòêàìè, èìåþùèìè àëêîãîëüíóþ èëè íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. 


	Ïîýòîìó âåñòü î òîì, ÷òî “Ñåìåéíàÿ ôàáðèêà” - ìåñòî, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü êàê ðàç òàêóþ ïîìîùü, ðàçëåòåëàñü î÷åíü áûñòðî. Ñïóñòÿ ïÿòü ìåñÿöåâ ïîñëå íàøåãî îòêðûòèÿ ìû ðàáîòàëè óæå ñ òðåìÿñòàìè ÷åëîâåê. Ìû àðåíäîâàëè áîëåå ïðîñòîðíîå ïîìåùåíèå, è ê íàì ïðèñîåäèíèëèñü åùå äâîåé èíòåðíîâ.


	Äèíàìèêà àëêîãîëüíîé ñåìüè ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå è áîëåå ÿñíîé. Ó íàñ áûëî óæå äîñòàòî÷íî äàííûõ, ÷òîáû íà÷àòü îðãàíèçîâûâàòü ñëóæáó, îñíîâàííóþ íà èäåÿõ Âèðäæèíèè Ñàòèð î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè â ñåìüÿõ, ïðèñïîñîáèâ èõ ê ñïåöèôè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì àëêîãîëüíîé ñåìüè. Ó íàñ áûëè ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû - äåòñêèå ãðóïïû, ãðóïïû äëÿ ïîäðîñòêîâ, ãðóïïû äëÿ âçðîñâûõ, ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, îáó÷àþùèå âîðêøîïû. 


	Îòðàäíî è âîëíóþùå áûëî âèäåòü, êàê îòäåëüíûå ëþäè è öåëûå ñåìüè, ïîòåðÿâøèå âñÿêóþ íàäåæäó, îáðåòàëè çäîðîâüå è óâåðåííîñòü. Ìîÿ âåðà â Âûñøóþ Ñèëó ïîäòâåðæäàëàñü ïî÷òè åæåäíåâíî òåìè ÷óäåñàìè, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè ñ æèçíÿìè ëþäåé. Îäíàêî, çà ýòè ÷óäåñà ïðèõîäèëîñü ïëàòèòü. Ìû ðàáîòàëè ïî äåñÿòü-äâåíàäöàòü ÷àñîâ â äåíü, ñîâìåùàÿ îáÿçàííîñòè êîíñóëüòàíòîâ, àäìèíèñòðàòîðîâ, äâîðíèêîâ, âåäóùèõ ãðóïï, áóõãàëòåðîâ è óáîðùèö. È âñå æå, öåëü ñòîèëà ýòèõ óñèëèé. Îáùàÿ íàäåæäà è çàèíòåðåñîâàííîñòü ïðîíèçûâàëè âñå, ÷òî ìû äåëàëè. 


	Òîãäà êàê ìû ëèêîâàëè ïî ïîâîäó íàøåãî óñïåõà, âëàäåëüöà ïîìåùåíèÿ îí íå î÷åíü ðàäîâàë. Îí îïàñàëñÿ, ÷òî äðóãèå àðåíäàòîðû áóäóò íåäîâîëüíû, ÷òî “ëþäè òàêîãî ñîðòà” õîäÿò òóäà ñþäà. Òàê ÷òî îí áûë ñîãëàñåí ñäàâàòü íàì ïîìåùåíèå òîëüêî íà âå÷åð è íà âûõîäíûå äíè. È âñå æå, êàêèì-òî îáðàçîì, íàì óäàâàëîñü âòèñíóòü íàøó îáùèðíóþ ïðîãðàììó â ýòè îãðàíè÷åííûå ðàìêè, ðàáîòàÿ â âûõîäíûå ïî÷òè êðóãëîñóòî÷íî.


	Ìû èñïûòûâàëè ýòè âðåìåííûå è ïðîñòðàíñâåííûå îãðàíè÷åíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, êîãäà âäðóã îäíàæäû ìíå ïîçâîíèë ïàñòîð ëþòåðàíñêîé öåðêâè, Óîðä Íåðîòèí. Ìû íå áûëè ñ íèì çíàêîìû, íî îí ñëûøàë î íàøåé ðàáîòå ñ ñåìüÿìè àëêîãîëèêîâ. Îí ïîëàãàë, ÷òî áûëî áû õîðîøî âåñòè ïîäîáíóþ ðàáîòó è äëÿ äðóãèõ ïðîáëåìíûõ ñåìåé. Îí ïðåäëîæèë ìíå îðãàíèçîâàòü ñïîíñèðóåìóþ öåðêîâüþ ïðîãðàììó, îòêðûòóþ äëÿ âñåõ ñåìåé, ïåðåæèâàþùèõ ñòðåññ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñâÿçàíû èõ ïðîáëåìû ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, èëè íåò.                   


	Ñïóñòÿ äâà ÷àñà ìû îñìàòðèâàëè ñòàðûé äîì â ïðèãîðîäå Ìèííåàïîëèñà, êîòîðûé íàõîäèëñÿ âî âëàäåíèè öåðêâè. Ïðåäïîëàãàëîñü â íåì ðàçìåñòèòü àãåíòñòâî. Ïåðâûì ìîèì ïîáóæäåíèåì áûëî ðàñïëàêàòüñÿ. Ïîòîëêè çàìåòíî ïðîâèñëè, îáîè îòñòàëè îò ñòåí â òåõ ìåñòàõ, ãäå ïðîòåêàëà ñòàðàÿ êðûøà. Ïîë è îêíà áûëè ãîëûå, à íà ïåðâîì ýòàæå ïàõëî ïëåñåíüþ. Íî, ïî êðàéíåé ìåðå, ìû áûëè çäåñü æåëàííû, è, ê òîìó æå, ìû óæå âåðèëè â ÷óäåñà. 


	Òàêèì îáðàçîì, âòîðîé ðàç ìåíåå ÷åì çà ãîä, ìíå ïðèøëîñü ïðîéòè ÷åðåç âñå èñïûòàíèÿ ðåãèñòðàöèè îðãàíèçàöèè. Áëàãîäàðÿ ëþáÿùåé ïîääåðæêå ìíîãèõ ëþäåé ÷åðåç äâà ìåñÿöà ìû óæå ãîòîâû áûëè îòêðûòü äâåðè íàøåãî “Äîìà”, êîíñóëüòàöèîííîãî öåíòðà, ïðåäëàãàþùåãî ïîìîùü âñåì ñåìüÿì, îäèí èç ÷ëåíîâ êîòîðûõ ïåðåæèâàåò ñòðåññ. Ìû ñïåöèàëèçèðîâàëèñü íà äåòñêîé òåðàïèè. 


	Êîãäà ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ êëèåíòû, ìû çàìåòèëè èíòåðåñíóþ âåùü. Õîòÿ â ñâîåé ðàáîòå ìû íå àêöåíòèðîâàëèñü íà àëêîãîëèçìå, áîëåå ÷åì â 70% ñåìåé êòî-òî â ðîäó áûë àëêîãîëèêîì. È íå èìåëî çíà÷åíèÿ, áûë àëêîãîëèê âûçäîðàâëèâàþùèé èëè àêòèâíî óïîòðåáëÿþùèé - ñåìüÿ âñå ðàâíî íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè ñòðåññà. Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî îäèí âûâîä - ÷òî â ïåðèîä àêòèâíîãî àëêîãîëèçìà ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ðàçâèâàþòñÿ ñîáñòâåííûå äèñôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ.


	“Äîì” ïðîäîëæàë ïðèíèìàòü âñå ñåìüè, íî, èñïîëüçóþ îïûò ðàáîòû “Ñåìåéíîé ôàáðèêè”, ìû íà÷àëè ïðèìåíÿòü ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû äëÿ ñåìåé àëêîãîëèêîâ. È, êàê è ðàíüøå, ýòî äàëî ðåçóëüòàòû. 


	Òåì âðåìåíåì, êîãäà òîëüêî áûëî âîçìîæíî, ÿ ïðîäîëæàëà îáó÷åíèå ó Âèðäæèíèè Ñàòèð. Ìåæäó íàìè íà÷àëè óñòàíàâëèâàòüñÿ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Åå ïóáëèêàöèè è âîðêøîïû óæå áûëè îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ìîåãî îáó÷åíèÿ è âäîõíîâåíèÿ. Òåïåðü ÿ ïîëó÷èëà ïðÿìîé è íåîôèöèàëüíûé äîñòóï ê åå ìóäðîñòè. Íî åùå áîëåå âàæåí áûë äëÿ ìåíÿ åå ëè÷íûé èíòåðåñ è ïîääåðæêà â ìîåì êàê ëè÷íîñòíîì, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîì ðîñòå.


	Âåñíîé 1974 ãîäà, âñêîðå ïîñëå îòêðûòèÿ “Äîìà”, Âèðäæèíèÿ ïðåäëîæèëà ïðîâåñòè ðåêîíñòðóèðîâàíèå ìîåé ñåìüè (î÷åíü ýôôåêòèâíàÿ òåõíèêà, êîòîðóþ îíà ðàçðàáîòàëà äëÿ èçó÷åíèÿ ñåìåéíîé äèíàìèêè ÷åðåç ðàçûãðûâàíèå ðîëåé). Îíà õîòåëà ñäåëàòü ôèëüì äëÿ ó÷åáíûõ öåëåé. 


	Ýòîò ïðîöåññ îêàçàëñÿ èñòî÷íèêîì íîâûõ çíàíèé è âåñüìà öåëèòåëüíûì äëÿ ìåíÿ. ß ïî-íîâîìó âçãëÿíóëà íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ìîåé ñåìüå - ïî÷åìó ìîè ðîäèòåëè äåëàëè òî, ÷òî îíè äåëàëè, è ïî÷åìó ÿ ÷óâñòâîâàëà òî, ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàëà. Îñîáåííî âûäåëÿþòñÿ äëÿ ìåíÿ òðè âàæíûõ ìîìåíòà: 


	1. ß óçíàëà ñâîèõ ðîäèòåëåé êàê ëþäåé, à íå ïðîñòî êàê ìàìó è ïàïó; ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëèëî ìíå ïðèíÿòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü, à íå ïðîñòî êàê äî÷ü. 


	2. ß ïîíÿëà, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèëî ìåæäó ìíîé è ìàòåðüþ; ÿ âîñïðèíèìàëà åå êàê ñëèøêîì êðèòè÷íóþ, â òî âðåìÿ êàê îíà âñå åùå ïðîäîëæàëà ðåøàòü îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè. 


	3. ß ñìîãëà ïîïðîùàòüñÿ ñ ìîèì îòöîì è îòïóñòèòü åãî; ÿ ìîãëà òåïåðü âñïîìèíàòü õîðîøèå âðåìåíà è ïîäàðêè, êîòîðûå îí ìíå äàðèë, è ïðè ýòîì ïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü åãî ñìåðòè, èíòåãðèðóÿ ýòî êàê ÷àñòü ìîåãî ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.  


	Â 1976 ãîäó â ìîþ æèçíü âîøëà åùå îäíà çíà÷àìàÿ äëÿ ìåíÿ æåíùèíà - Èðåí Óèòíè. Îíà è åå ìóæ Óèëîê, âìåñòå è ïîîòäåëüíîñòè, ðàçðàáîòàëè ðÿä íîâûõ ïðîãðàìì, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ áûëè äëÿ àëêîãîëèêîâ è èõ ñåìåé. (Îíè ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü â ìîåé æèçíè è â òîé ðàáîòå, êîòîðóÿ ÿ ïûòàëàñü îñóùåñòâèòü.) Â òî âðåìÿ Èðåí âõîäèëà â ñîâåò Èíñòèòóòà Äæîíñîíà, è åé íóæíî áûëî íàéòè ÷åëîâåêà ñ îïðåäåëåííûì îïûòîì, êîòîðûé ìîã áû çàíÿòüñÿ ðàçâèòèåì â èíñòèòóòå ñëóæá ïî ðàáîòå ñ ñåìüÿìè. Õîòÿ ìû íå áûëè çíàêîìû ðàíüøå, ñðàçó âîçíèêëî îùóùåíèå íàøåé îáùåé ìèññèè è ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïîìîùè ëþäÿì. 


	Ðåøåíèå îñòàâèòü “Äîì” äàëîñü íåëåãêî. Çà òðè ãîäà ÿ âëîæèëà â íåãî íåìàëî. Îäíàêî, ñåìüè àëêîãîëèêîâ áûëè ìîèì ïåðâîñòåïåííûì èíòåðåñîì, è áîëüøîé, ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð, êàêèì áûë Èíñòèòóò Äæîíñîíà, ìîã äàòü ìíå ãîðàçäî áîëüøå âîçìîæíîñòåé â ýòîì ïëàíå.   


	Ñðàçó æå ïî âîçâðàùåíèè â èíñòèòóò ìíå áûëî ïðåäëîæåíî îðãàíèçîâàòü äâå ïðîãðàììû: ïðîãðàììó ïîìîùè âñåì ÷ëåíàì ñåìüè, îäèí èç ÷ëåíîâ êîòîðîé ïðîõîäèò ëå÷åíèå îò àëêîãîëèçìà, è îáó÷àþùóþ ïðîãðàììó äëÿ êîíñóëüòàíòîâ èç äðóãèõ öåíòðîâ. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ ëåò â èíñòèòóò ñî ñâîåé áîëüþ ïðèõîäèëè òûñÿ÷è ñåìåé, îñòàâëÿÿ åãî ñ ïîíèìàíèåì ïðè÷èí ýòîé áîëè è ñïîñîáíîñòüþ íàõîäèòü íîâûå ïóòè èçáàâëåíèÿ îò íåå è âîçìîæíîñòüþ ñîâìåñòíîãî ðîñòà. Ó÷åíèå î “õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè êàê ñåìåéíîé áîëåçíè” âñå áîëüøå ðàñïðîñòðàíÿëîñü. Òåïåðü ïîìîùü ñåìüÿì ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîãðàìì ëå÷åáíûõ öåíòðàõ ïî êðàéíåé ìåðå â øåñòíàäöàòè øòàòàõ. 





	Ìíîãèå ñòàëè óãîâàðèâàòü ìåíÿ îïóáëèêîâàòü âñå áîãàòåéøèå ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èçûñêàíèé çà ïîñëåäíèå äåâÿòü ëåò íàðÿäó ñ ñîçäàííûìè íà èõ îñíîâå ìîäåëÿìè áîëåçíè è ëå÷åíèÿ ñåìüè. Äàííàÿ êíèãà ÿâëÿåòñÿ îòêëèêîì íà ýòîò çàïðîñ. Â 1976 ãîäó ìíîþ óæå áûëà íàïèñàíà áðîøþðà, êàñàþùàÿñÿ â îñîíîâíîì ñåìåéíûõ ðîëåé, íî åùå ìíîãîå íóæíî ñêàçàòü è ìíîãîå äîáàâèòü ê òîìó, ÷òî óæå áûëî ñêàçàíî. 


	Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ïðèðîäû áîëåçíè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðàáîòà ñ õèìè÷åñêèìè çàâèñèìûìè ëþäüìè è èõ ñåìüÿìè òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè. ß ñàìà ñåé÷àñ óäåëÿþ ìíîãî âðåìåíè ïðîâåäåíèþ âîðêøîïîâ äëÿ êîíñóëüòàíòîâ, çíàêîìÿ èõ ñ ðàçâèòûìè ìíîþ ôèëîñîôèåé è ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Îäíàêî, ÷èñëî ëþäåé, ñ êîòîðûìè ÿ ìîãó îáùàòüñÿ ëè÷íî ñðàâíèòåëüíî îãðàíè÷åíî è íå óäîâëåòâîðÿåò èìåþùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé. Âêëþ÷èâ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ýòîãî ìàòåðèàëà â äàííóþ êíèãó, ÿ íàäåþñü äîíåñòè åãî äî âñåõ òåõ, êòî ïûòàåòñÿ ïðèíåñòè îáëåã÷åíèå ìíîãèì ñòðàäàþùèì ñåìüÿì.


	Ýòà êíèãà íå ïðåäíàçíà÷åíà ñòàòü èñ÷åðïûâàþùèì ðóêîâîäñòâîì ïî ñåìåéíîé òåðàïèè èëè õèìè÷åñêèì çàâèñèìîñòÿì. Â îáåèõ ýòèõ îáëàñòÿõ ñäåëàíî óæå äîñòàòî÷íî ìíîãî. Îäíàêî, äî ñèõ ïîð åùå íå áûëî ñåðüåçíûõ ïå÷àòíûõ ðàáîò íè ïî äèíàìèêå ñåìåé õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëþäåé, íè ïî ìåòîäàì èõ ëå÷åíèÿ - íè÷åãî, ÷òî îñíîâûâàëîñü áû íà îïûòå ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ (áîëåå ÷åòûðåõ òûñÿ÷).


	×èòàòåëü íå íàéäåò òàêæå â ýòîé êíèãå íè ïîëíîãî îáçîðà èññëåîäîâàíèé, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ñ ñåìüÿìè õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëþäåé, íè îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêèõ òåõíèê, êîòîðûå íà íèõ îïðîáîâàëèñü. Ìîåé öåëüþ ÿâëÿëîñü, ñêîðåå, ïðåäñòàâèòü íåêóþ ôèëîñîôèþ, ñâÿçûâàþùóþ âìåñòå ñåìåéíóþ òåðàïèþ Âèðäæèíèè Ñàòèð è ìåòîäû ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé Ãàððè Ôîððåñòà, Âåðíîíà Äæîíñîíà è Ìýðè ÌàêÀóëèôô.


	Áîëåå êîíêðåòíî, ìîåé öåëüþ ÿâëÿëîñü:


1. Îáåñïå÷èòü ïðîñòîé è íåïðåäâçÿòûé ÿçûê äëÿ ïîíèìàíèÿ è îïèñàíèÿ äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ âîêðóã õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà. 


2. Îïèñàòü ÷óâñòâà, ïîâåäåíèå è âçàèìîäåéñòâèÿ, íåèçìåííî íàáëþäàþùèåñÿ â áîëüøèíñòâå ñåìåé õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëþäåé.  


3. Ïðåäëîæèòü ìîäåëü áîëåçíè ýòèõ ñåìåé è ïëàí èõ âûçäîðîâëåíèÿ, çàòðàãèâàþùèé ïîòðåáíîñòè êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè. 


4. Ïîìî÷ü êîíñóëüòàíòàì ïîíÿòü çàïóòàííûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ýòèõ ñåìåé, âûðàæàþùèåñÿ â áîëåçíåííîé èçîëÿöèè, íèçêîì ÷óâñòâå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è “çàöèêëåííîñòè”. 


5. Ïîìî÷ü êîíñóëüòàíòàì âåñòè ÷ëåíîâ ñåìåé ê âîññòàíîâëåíèþ èõ ëè÷íîé ñèëû, ÷òîáû ñíà÷àëà îòêðûòî âñòðåòèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé çàâèñèìîñòè, è çàòåì èñöåëèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ âíóòðè ñâîåé ñåìüè.


	Êàê ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò ïî àëêîãîëèçìó, òåðàïåâò è ÷ëåí Àë-àíîíà (êîòîðûé, êîíå÷íî, ðàçäåëÿåò ôèëîñîôèþ ÀÀ), ÿ íàõîæóñü â íåñêîëüêî íåîáû÷íîì ïîëîæåíèè, è ðàçâèòèå ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè ÿâëÿåòñÿ ìîèì ñàìûì ãîðÿ÷èì æåëàíèåì. Â ýòîé êíèãå ÿ îáðàùàþñü ê íèì êî âñåì, ïðèçûâàÿ âñþ èõ ìóäðîñòü è îïûò. Âñå îíè èìåþò öåííûå çíàíèÿ è îïûò, êîòîðûìè ìîãëè áû ïîäåëèòüñÿ, íî ñëèøêîì ÷àñòî îíè íå ñëûøàò äðóã äðóãà. Êîíå÷íî, ó âñåõ ó íàñ ñâîÿ êîíöåïòóàëüíàÿ áàçà, íî ÿ íàäåþñü, ÷òî ìû ñìîæåì íà÷àòü ó÷èòüñÿ äðóã ó äðóãà è äåëèòüñÿ îïûòîì, è äàæå ñìîæåì èçâëå÷ü ïîëüçó èç íàøèõ ðàçëè÷èé. Ïî ñâîåìó îïûòó ìîãó ñêàçàòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íè îäíîãî îòäåëüíî âçÿòîãî “ïðàâèëüíîãî” ñïîñîáà ÷òî ëèáî äåëàòü. Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îáúåäèíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ. 


	Îáðàùàÿñü â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ïðîôåññèîíàëàì, ÿ îñîçíàþ, ÷òî ýòà êíèãà ïîïàäåò è â ðóêè òåõ ÷èòàòåëåé, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ îïèñàííîé çäåñü ïðîáëåìîé â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñåìüÿõ. Èì ÿ õîòåëà áû ñêàçàòü - íå áåñïîêîéòåñü, âû íå îäèíîêè. ß íàäåþñü, ÷òî ýòà êíèãà äàñò âàì ïîíèìàíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü îñîçíàâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå, íàéòè ïîíèìàþùåãî êîíñóëüòàíòà è ïðèñîåäèíèòüñÿ ê òûñÿ÷àì äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå ïðîêëàäûâàþò ñåáå ïóòü èç ëîâóøêè, â êîòîðóþ èõ âîâëåêëà õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. 


	ß ïðåäïî÷èòàþ èñïîëüçîâàòü òåðìèíû õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü - äëÿ îáîçíà÷åíèÿ áîëåçíè, î êîòîðîé ìû ãîâîðèì, è õèìè÷åñêè çàâèñèìûé ÷åëîâåê - äëÿ îáîçíà÷åíèÿ æåðòâû ýòîé áîëåçíè. Ýòè òåðìèíû ÿ ÷àñòî èñïîëüçóþ â êíèãå, èíîãäà ñîêðàùàÿ ïîñëåäíèé äî çàâèñèìûé  èëè Çàâèñèìûé  (êîãäà ðå÷ü èäåò î ðîëè ÷åëîâåêà â ñåìüå). Ïîñêîëüêó àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûì õèìè÷åñêèì âåùåñòâîì, è ìíîãèå ÷èòàòåëè áîëüøå çíàêîìû ñ òàêèìè ñëîâàìè, êàê àëêîãîëèçì  è àëêîãîëèê, ÿ òàêæå èñïîëüçóþ è ýòè òåðìèíû. Îäíàêî, âàæíî îñîçíàâàòü, ÷òî òî, ÷òî ãîâîðèòñÿ îá àëêîãîëèçìå, ìîæåò áûòü îòíåñåíî òàêæå ê çàâèñèìîñòÿì îò äðóãèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñåìåéíàÿ áîëåçíü, êîòîðóþ ìû èçó÷àåì, îäíà è òà æå, íåçàâèñèìî îò óïîòðåáëÿåìûõ âåùåñòâ - áóäòü òî àëêîãîëü, ïðåäïèñûâàåìûå ëåêàðñòâà, ìàðèõóàíà, êîêàèí èëè äðóãèå íàðêîòèêè.      


	Êîãäà ÿ îáñóæäàþ ñåìåéíûå ðîëè, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ Çàâèñèìîãî ÿ èñïîëüçóþ ìåñòîèìåíèå îí,  à äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âòîðîãî ïàðòíåðà - îíà. ß áîëåå ïîäðîáíî ñêàæó îá ýòîì ïîçæå. Òåïåðü æå ÿ õî÷ó òîëüêî çàâåðèòü ÷èòàòåëÿ, ÷òî âûáîð ìåñòîèìåíèé íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íè ê ôåìèíèñòñêèì ïðåäóáåæäåíèÿì, íè ê âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè ó îäíîãî ïîëà. 


	Íî åùå áîëåå âàæíî íå òî, êàêîé ÿçûê ÿ èñïîëüçóþ, à òî, êàêîãî ÿçûêà ÿ èçáåãàþ. Ìíîãèå âûðàæåíèÿ, îïèñûâàþùèå óïîòðåáëåíèå èëè çëîóïîòðåáëåíèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ðàçíûìè ëþäüìè âîñïðèíèìàþòñÿ ïî ðàçíîìó. Ìíîãèå íåñóò íà ñåáå òÿæåëóþ ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó èëè ñâÿçàíû ñ ïðåäóáåæäåíèÿìè. Ñëîâî, îáû÷íîå äëÿ îäíîé ãðóïïû ëþäåé, ìîæåò âûçûâàòü íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ ó äðóãîé ãðóïïû ëþäåé. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð - âîçäåðæàíèå. Îïðåäåëÿåìîå â ñëîâàðå êàê “óìåðåííîñòü”, ó ìíîãèõ ëþäåé ýòî ñëîâî, âîçìîæíî, âûçîâåò îäîáðåíèå. Îäíàêî, óïîòðåáëÿåìîå â ñâÿçè ñ àëêîãîëåì, îíî ìîæåò âûçâàòü ñîïðîòèâëåíèå, ïîñêîëüêó îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñ çàïðåùåíèåì. 


	Ïîýòîìó ÿ ñòàðàëàñü ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðîñòîãî, ÷åëîâå÷åñêîãî, ïîâñåäíåâíîãî ÿçûêà, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ÿçûêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ âñåõ íàïðàâëåíèé è ïîäõîäîâ, êàñàþùèõñÿ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. ß äóìàþ, ÷òî òî÷íûå è íåéòðàëüíûå òåðìèíû ïîìîãóò ðàçëè÷íûì ôðàêöèÿì â ýòîé îáëàñòè îáúåäèíèòü ñâîè óñèëèÿ, ÷òîáû ïðîÿñíèòü ïîíèìàíèå è îáëåã÷èòü ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàäàíèÿ.








Ãëàâà 1


Ñòàðûå ìèôû, íîâîå ïîíèìàíèå





	Áóäó÷è ðåáåíêîì, ÿ íèêîãäà íå ñëûøàëà óïîìèíàíèé îá àëêîãîëèçìå ìîåãî îòöà. Ñëîâî àëêîãîëèê  íå áûëî â õîäó â ìàëåíüêîì ãîðîäêå, â êîòîðîì ÿ âûðîñëà. Ñàìè êîíöåïöèè àëêîãîëèçìà è õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè íå áûëè çíàêîìû áîëüøèíñòâó ëþäåé. Åñëè ÷åëîâåê ñèëüíî íàïèâàëñÿ, î íåì ãîâîðèëè, ÷òî îí “ïüÿíûé”, “ïîäâûïèâøèé”, “íàâåñåëå”, “íàêëþêàëñÿ” èëè “çàëèë ãëàçà”. Åñëè ïèëà æåíùèíà, î íåé ãîâîðèëè, ÷òî îíà “ïüÿíèöà”, “ðàñïóùåííàÿ” èëè “ïàäøàÿ” - ñëîâà, ïðîèçíîñèâøèåñÿ øåïîòîì ñ ïîíèìàþùèìè âçãëÿäàìè. ßçûê áûë íåîïðåäåëåííûì, è òàêèì æå áûëî ïîíèìàíèå, êîòîðîå îí âûðàæàë.


	Ìîå ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î õèìè÷åñêè çàâèñèìîì ÷åëîâåêå ñêëàäûâàëîñü èç ìîåãî íåáîãàòîãî ëè÷íîãî îïûòà óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî (âíå äîìà) è îáùåïðèíÿòûõ ñòåðåîòèïîâ: ìóæ÷èíà ñ íàëèòûìè êðîâüþ ãëàçàìè, êðàñíûì íîñîì è áîëüøèì æèâîòîì, êðè÷àùèé è ëåçóùèé â äðàêó; æåíùèíà, âûçûâàþùå îäåòàÿ, ñëèøêîì ñèëüíî íàêðàøåííàÿ, ïîøàòûâàþùàÿñÿ è ãîâîðÿùàÿ íåâíÿòíî; ïîäðîñòîê, ïüþùèé â êîìïàíèÿõ, óêðàäêîé ãëîòàþùèé òàáëåòêè èëè êóðÿùèé òðàâêó â ÷üåé-íèáóäü ìàøèíå. 


	Êîíå÷íî, åñòü ëþäè, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì îïèñàíèÿì. Íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî åñòü î÷åíü ìíîãî ñëó÷àåâ, êîòîðûå íå âïèñûâàþòñÿ â ýòè ðàìêè. Íàïðèìåð, óñïåøíûé áèçíåñìåí, ÷üè ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì ñêðûâàþòñÿ êàê êîìïàíèåé, òàê è ñåìüåé; èëè äîìàøíÿÿ õîçÿéêà, êîòîðàÿ, îñòàâàÿñü äíåì äîìà îäíà, ïüåò óêðàäêîé îò âñåõ; èëè òèõèé ïîäðîñòîê, êîòîðûé òàñêàåò ñïèðòíûå íàïèòêè èç ðîäèòåëüñêèõ çàïàñîâ, êîãäà èõ íåò äîìà; èëè ïîæèëîé ÷åëîâåê, æèâóùèé è ïüþùèé â îäèíî÷åñòâå, íåçàìå÷àåìûé çàíÿòûì ìèðà.


	Ñî âðåìåí ìîåãî äåòñòâà ìíîãîå ñòàëî èçâåñòíî îá àëêîãîëèçìå, è ìíîãîå äåëàëîñü äëÿ ïðîñâåùåíèÿ ëþäåé â ýòîì âîïðîñå. Îäíàêî, âçãëÿäû íå ìåíÿþòñÿ òàê áûñòðî. Ñòàðûå ñòåðåîòèïû âñå åùå ñîõðàíÿþòñÿ. Ñèòóàöèÿ, îïèñàííàÿ Äæîíîì Äæýêñîíîì äâàäöàòü ïÿòü ëåò íàçàä, ñîõðàíÿåòñÿ è ñåé÷àñ. 





“Àëêîãîëèçì â ñåìüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèòóàöèþ, îïðåäåëÿåìóþ íàøåé êóëüòóðîé êàê ïîñòûäíóþ, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðîé, îäíàêî, íå ïðäëàãàåòñÿ íèêàêèõ ýôôåêòèâíûõ ïðåäïèñàíèé èëè äåéñòâèé, íå èäóùèõ â ðàçðåç ñ äðóãèìè êóëüòóðíûìè ïðåäïèñàíèÿìè. Äëÿ òàêèõ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ êàê áîëåçíü èëè ñìåðòü èìåþòñÿ îáùåïðèíÿòûå ïðîöåäóðû, êîòîðûå ñëóæàò ðàçðåøåíèþ êðèçèñà. Â ñëó÷àå æå àëêîãîëèçìà ýòîãî íåò.”





	Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñåìåé íå âèäÿò äëÿ ñåáÿ äðóãîé àëüòåðíàòèâû, êàê òîëüêî ñêðûâàòü ïðàâäó, ÷àñòî äàæå äðóã îò äðóãà, è òåðïåòü â îäèíî÷åñòâå òó æå áîëü, êîòîðóþ ìíîãèå ãîäû òåðïåëà ìîÿ ñåìüÿ. 


	Ïðîôåññèîíàëû, êîíå÷íî, äàâíî îñòàâèëè ýòè ñòàðûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Îíè îñîçíàþò, ÷òî àëêîãîëèê ïî-íàñòîÿùåìó áîëåí è ñòðàäàåò îò äèàãíîñòèðóåìîé, ïðîãðåññèðóþùåé è, â êîíå÷íîì èòîãå, ñìåðòåëüíîé áîëåçíè. Ýòà áîëåçíü íåèçëå÷èìà - âñåãäà ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ñðûâà. Íî åå ìîæíî îñòàíîâèòü, è ïðè îêàçàíèè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîìîùè àëêîãîëèê ìîæåò âíîâü îáðåñòè çäîðîâüå è òðåçâîñòü. Òåïåðü ïî âñåé ñòðàíå ñóùåñòâóþò öåíòðû, îáåñïå÷èâàþùèå òàêóþ ïîìîùü.  


	Çà ñîðîê ëåò èññëåäîâàíèé íå áûëî îáíàðóæåíî êàêèõ-ëèáî îñîáûõ ëè÷íîñòíûõ ïàòòåðíîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ÷åëîâåêà ê àëêîãîëèçìó. Åäèíñòâåííûì íàäåæíûì ïðåäñêàçàíèåì âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â ñåìüå äðóãîãî àëêîãîëèêà. (È ýòà âåðîÿòíîñòü âåëèêà.)


	Îäíàêî, åñëè áîëåçíü íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ, ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ âïîëíå ïðåäñêàçóåìûì. Ïàòòåðí, êîòîðîìó îíî ñëåäóåò, õîðîøî çíàêîì âñåì, êòî ðàáîòàåò ñ àëêîãîëèêàìè. Ýòîò ïàòòåðí õàðàêòåðèçóåòñÿ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè ïîñòåïåííîé, íî íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùåé, äåçèíòåãðàöèè âñåé ëè÷íîñòè. Â êîíöå êîíöîâ ðàçðóøàþòñÿ âñå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòåíöèàëû. 


	Áèëë Óèëñîí, îñíîâàòåëü ÀÀ, îïèñûâàåò àëêîãîëèçì êàê áîëåçíü, çàòðàãèâàþùóþ òðè àñïåêòà: ôèçè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé è äóõîâíûé. Âåðíîí Äæîíñîí â ñâîåé êíèãå äîáàâëÿåò ýìîöèîíàëüíûé  àñïåêò. Â ñâîåé ñîáñòâåííîé ðàáîòå ñ àëêîãîëèêàìè è èõ ñåìüÿìè ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî çàòðàãèâàþòñÿ òàêæå âîëåâîé  àñïåêò è ñîöèàëüíûå  âçàèìîîòíøåíèÿ. Òàê ÷òî â ýòîé êíèãå ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü âñå ýòè øåñòü ëè÷íîñòíûõ àñïåêòîâ.


	Ãîâîðÿ îá îòäåëüíîì ÷åëîâåêå, ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí æèâåò â îïðåäåëåííîì îêðóæåíèè, ÷àùå âñåãî â ñåìüå. Ðàçëè÷íûå ÷ëåíû ýòîãî îêðóæåíèÿ äèíàìå÷åñêè âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, ÷ðåçâû÷àéíî óñëîæíÿÿ êàðòèíó è ñïîñîáñòâóÿ ëèáî ðîñòó, ëèáî ðàçðóøåíèþ êàæäîãî ÷ëåíà. Íå òàê äàâíî ýòîò ïðîöåññ êàçàëñÿ íàì ñëèøêîì ñëîæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ. Îäíàêî, çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ìíîãîå ñòàëî èçâåñòíî î ñèñòåìàõ, ïðàâèëàõ è ïàòòåðíàõ âçàèìîäåéñòâèÿ, îïðåäåëÿþùèõ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå. 


	Â îñíîâå ñâîåé ñåìüÿ - ýòî ñèñòåìà, òàêàÿ æå ñèñòåìà, êàê, íàïðèìåð, ìàøèíà èëè ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. ×ëåíû ñåìüè â èíòåðåñàõ ñîáñòâåííîãî ëè÷íîãî âûæèâàíèÿ óñâàèâàþò îïðåäåëåííûå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñëóæàò ïîääåðæàíèþ áàëàíñà (ãîìåîñòàçà) ñèñòåìû. Íàðóøåíèå áàëàíñà, êàê, íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ, âûçûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå è/èëè áèîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ó âñåõ äðóãèõ ÷ëåíîâ. 


	Àëêîãîëèêàì ñâîéñòâåííà î÷åíü íèçêàÿ ñàìîîöåíêà. Â ðåçóëüòàòå, îíè îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü çäîðîâûå ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ èëè ïîìîãàòü äåòÿì â ðàçâèòèè ó íèõ âûñîêîé ñàìîîöåíêè, ïîñêîëüêó ýòî òðåáóåò óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííîé ñàìîöåííîñòè. Âñêîðå ðàñòóùåå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè íà÷èíàåò âëèÿòü íà âñåõ äðóãèõ ÷ëåíîâ. Áåç âíåøíåé ïîìîùè ñî âðåìåíåì âñå ÷ëåíû ñåìüè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü òå èëè èíûå ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ àëêîãîëèêà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âñå îíè ñëåäóþò ïî òîìó æå äîëãîìó, ìåäëåííîìó ïóòè ëè÷íîñòíîé äåçèíòåãðàöèè, êàê èíäèâèäóàëüíî, òàê è â ìàñøòàáàõ âñåé ñåìüè. Äàæå åñëè àëêîãîëèê â êîíöå êîíöîâ ïîëó÷àåò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü, îáû÷íî áûâàåò óæå ñëèøêîì ïîçäíî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âðåä, ïðè÷èíåííûé âñåé ñåìüå. 


	Åùå â 1969 ãîäó îäíèì èññëåäîâàíèåì áûëî çàäóêîìåíòèðîâàíî, ÷òî ïàòàëîãè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âñþ ñåìüþ è âåäåò ê ïðåäñêàçóåìîìó, êîìïóëüñèâíîìó ïîâåäåíèþ êàê èíäèâèäóàëüíî êàæäîãî åå ÷ëåíà, òàê è âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó íèìè. Çà ïåðèîä ñ 1972 ïî 1974 ãîä ÿ ðàáîòàëà ñ 4000 ÷åëîâåê áîëåå ÷åì èç 600 ñåìåé è ïðèøëà ê òàêîìó æå çàêëþ÷åíèþ.  


	Ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè íàøè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, îäíî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 52% àëêîãîëèêîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñàìè ÿâëÿëèñü äåòüìè àëêîãîëèêîâ. Âåëè÷èíó ðèñêà ìîæíî îöåíèòü, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî ó 15-17 ìèëëèîíîâ äåòåé â íàøåé ñòðàíå ðîäèòåëè àëêîãîëèêè, è åùå ó ìíîãèõ - çàâèñèìûå îò äðóãèõ âèäîâ íàðêîòèêîâ.


	Ñàìèì ñòàòü àëêîãîëèêàìè - ëèøü îäíà èç ìíîãèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ýòèõ äåòåé. Åùå îäíî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó 60% íåïüþùèõ æåí àëêîãîëèêîâ îòåö áûë àëêîãîëèêîì.     


	Â 1976 ãîäó èññëåäîâàëñÿ âåñü ñïåêòð ïðîáëåì äåòåé àëêîãîëèêîâ. Ñðàâíèâàÿ ýòèõ äåòåé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äåòåé èç äðóãèõ íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî “ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì äåòè àëêîãîëèêîâ ïîêàçûâàþò õóäøèå ðåçóëüòàòû, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè”:


	( Äåòè àëêîãîëèêîâ â òðè ðàçà ÷àùå ïîïàäàþò â äåòñêèå äîìà (31% ïðîòèâ 11%).


	( Â äâà ðàçà ÷àùå æåíÿòñÿ (âûõîäÿò çàìóæ) äî äîñòèæåíèÿ øåñòíàäöàòè ëåò (6% ïðîòèâ 3%).


	( Ïðåñòóïíîñòü ñðåäè äåòåé àëêîãîëèêîâ çíà÷èòåëüíî âûøå (50% ïðîòèâ 31%).


	( Â äâà ðàçà ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (21% ïðîòèâ 11%).


	( Íåêîòîðûìè äåòüìè àëêîãîëèêîâ ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà (7% ïðîòèâ 0%). 


	Äåñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó àëêîãîëèêîì è åãî ñåìüåé, êîíå÷íî, íå ÿâëÿþòñÿ îäíîñòîðîííèìè. Êîãäà îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè îêàçûâàþòñÿ çàõâà÷åííûìè áîëåçíüþ, îíè íà÷èíàþò îêàçûâàòü îòâåòíîå âëèÿíèå íà àëêîãîëèêà. Êîãäà îí íàêîíåö ïîïàäàåò â ëå÷åáíûé öåíòð, åãî êîíñóëüòàíò èìååò ðÿä âåñêèõ ïðè÷èí, ÷òîáû âîâëå÷ü â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ñåìüþ: 


	( ×ëåíû ñåìüè ìîãóò ïîäòâåðäèòü èëè èñïðàâèòü èñòîðèþ, ðàññêàçàííóþ ïàöèåíòîì.


	( ×ëåíû ñåìüè àëêîãîëèêà ñ ãîðàçäî áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ÷åì áîëüøèíñòâî äðóãèõ ëþäåé, ñàìè ìîãóò áûòü àëêîãîëèêàìè è, òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàòü íà ïàöèåíòà òàêîå æå âîçäåéñòâèå, êàêîå îí îêàçûâàåò íà íèõ. 


	( Êòî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ñ ôóíêöèîíàëüíîé èëè ïñèõèàòðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ áîëåå “áîëüíûì”, ÷åì ñàì ïàöèåíò, è òàêæå îêàçûâàåò íà íåãî ñèëüíîå âëèÿíèå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîõðàíÿåò îí òðåçâîñòü, èëè íåò. 


	( Äàæå åñëè îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè âåäóò òðåçâûé îáðàç æèçíè è îòíîñèòåëüíî çäîðîâû, íåêîòîðûå èç íèõ èëè âñå îíè ìîãóò íåîñîçíàííî ñïîñîáñòâîâàòü çàâèñèìîñòè ïàöèåíòà, çàòðóäíÿÿ, òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå. 


	Ó÷èòûâàÿ âñå ýòè êëèíè÷åñêèå è ýìïèðè÷åñêèå ôàêòû, êàæåòñÿ íåïîíÿòíûì, ïî÷åìó ïðîôåññèîíàëû â îáëàñòè àëêîãîëèçìà òàê äîëãî íå ìîãëè ïðèíÿòü, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî ñåìåéíàÿ áîëåçíü, è îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå. Çíà÷èòåëüíîñòü ïðîáëåìû â ñìûñëå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåñòóïíîñòè, ýêîíîìè÷åñêèõ ðàñõîäîâ è ïðîñòî ÷åëîâå÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà.  


	Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò, îäíàêî, âñå áîëüøå êîíñóëüòàíòîâ ïî àëêîãîëèçìó è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ íà÷èíàþò îöåíèâàòü âàæíîñòü ðàáîòû ñ ñåìüÿìè àëêîãîëèêîâ. È âñå áîëüøåå ÷èñëî öåíòðîâ íà÷èíàþò ïðåäëàãàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîãðàììû. Âî Âòîðîì Îò÷åòå Àìåðèêàíñêîìó Êîíãðåññó “Àëêîãîëü è Çäîðîâüå” ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ áûëà íàçâàíà “íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì ïðîãðåññîì â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëèçìà.”


	Õîòÿ ðåçóëüòàòû ñåìåéíîé òåðàïèè â ïëàíå îòäåëüíûõ ñåìåé âèäíû ïî÷òè ñðàçó, ïðîéäåò åùå íåìàëî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì ìû ñìîæåì âî âñåé ïîëíîòå îöåíèòü åå áîëåå øèðîêîå çíà÷åíèå. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî â ñåìüÿõ, ïðîøåäøèõ òåðàïèþ, íå âîçíèêàþò íîâûå õèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè. Ïîýòîìó ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ïîìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè â ñëåäóþùåì ïîêîëåíèè.          


	


	Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ ìû ñíà÷àëà ðàññìîòðèì çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è çäîðîâóþ ñåìüþ, çàòåì ðàññìîòðèì, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò, êîãäà ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ðàçâèâàåòñÿ õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Ìû èññëåäóåì ðîëè, êîòîðûå íà÷èíàþò ïðèçíàâàòüñÿ êëàññè÷åñêèìè, â äðàìå õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ïîíàáëþäàåì, êàê ðàçëè÷íûå ÷ëåíû ñåìüè ðàçûãðûâàþò èõ, íåèçáåæíî äâèãàÿñü ëèáî ê èñöåëåíèþ, ëèáî ê òðàãåäèè.


	Çàòåì ìû ïîãîâîðèì î íîâûõ ïîäõîäàõ â ñåìåéíîé òåðàïèè, êîòîðûå âîçâðàùàþò ñ÷àñòüå è çäîðîâüå ñåìüÿì õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëþäåé ïîñëå òîãî, êàê îíè óòðàòèëè âñÿêóþ íàäåæäó. Ìû óäåëèì âíèìàíèå ðàçëè÷íûì ìåòîäàì, îò ïåðâè÷íîé ðàáîòû ñ ÷ëåíàìè ñåìüåé è ïîìîùè â ïðèâëå÷åíèè õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà ê ëå÷åíèþ, äî ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì è îêîí÷àòåëüíûõ ñòàäèé âûçäîðîâëåíèÿ. È â çàâåðøåíèè ìû ðàññìîòðèì ðîëü êîíñóëüòàíòà, òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè åìó ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ñåìüÿìè õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëþäåé, à òàêæå òåõíèêè è ëè÷íûå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïîìîãóò ýôôåêòèâíî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè òðóäíîñòÿìè. 








Ãëàâà 2


Ìîäåëü öåëîñòíîé ëè÷íîñòè 





	Íåçàâèñèìî îò òîãî, ðàáîòàåì ìû ñ îòäåëüíûì êëèåíòîì èëè ñ öåëîé ñåìüåé, îáúåêòîì îñíîâíîé íàøåé çàáîòû êàê êîíñóëüòàíòîâ è òåðàïåâòîâ ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü. Â êîíöå êîíöîâ, ñàìà öåëü ñóùåñòâîâàíèÿ ñåìüè çàêëþ÷àåòñÿ â áëàãîïîëó÷èè îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ. 


	Åùå â íà÷àëå íàøåé êàðüåðû ìû ñ ìîèì ìóæåì Äîíîì ïîíÿëè, ÷òî ìû äîëæíû èìåòü ÿñíóþ êàðòèíó çäîðîâîãî, ïîëíîñòüþ ôóíêöèîíàëüíîãî ÷åëîâåêà, åñëè õîòèì âåñòè ê ýòîìó íàøèõ êëèåíòîâ. ×àñòî îáñóæäàÿ ýòî âîïðîñ, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ âî ìíîãîì ñîâïàäàþò. È ìû íà÷àëè ðàçâèâàòü òî, ÷òî ìû íàçûâàåì “êîíöåïöèåé öåëîñòíîé ëè÷íîñòè”, ìîäåëü, êîòîðóþ ÿ íàøëà îäèíàêîâî ýôôåêòèâíîé â ñëó÷àå ñ ñåìüÿìè õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëþäåé, êàê Äîí - â ñëó÷àå âñåõ äðóãèõ ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà. Ýòó ìîäåëü ìû èñïîëüçóåì êàê äëÿ îöåíêè ïðîáëåì è âîçìîæíîñòåé êëèåíòîâ, òàê è ïðè ïëàíèðîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ. Ýòà ìîäåëü òàêæå ìîæåò ïîìî÷ü êëèåíòàì â èõ ïîíèìàíèè ñàìèõ ñåáÿ.


	Ýòà ìîäåëü íàãëÿäíî ïîêàçûâåò, ÷òî, ïîäîáíî òîìó, êàê êðèñòàëëû îïðåäåëåííîãî ñîñòàâà èìåþò îïðåäåëåííîå ÷èñëî ãðàíåé, èëè êàê öâåòû îïðåäåëåííîãî âèäà èìåþò îïðåäåëåííîå ÷èñëî ëåïåñòêîâ, òàê æå è ÷åëîâåê èìååò îïðåäåëåííûå îñíîâíûå ïàðàìåòðû - ÿ íàçûâàþ èõ ëè÷íîñòíûìè ïîòåíöèàëàìè. Îäíàêî, â ðàìêàõ ýòîé ñòðóêòóðû âîçìîæíî áåñêîíå÷íîå ÷èñëî èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàöèé, òàê, íàïðèìåð, îäèí èëè íåñêîëüêî ïîòåíöèàëîâ ìîãóò íåïðàâèëüíî ðàçâèòüñÿ, èëè ìîãóò áûòü ïîâðåæäåíû ïîñëå ñâîåãî ðàçâèòèÿ.  


	Â íà÷àëå íàøåãî ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ êàê îòäåëüíîãî âèäà ÷åëîâå÷åñòâî, íåñîìíåííî, çàâèñèëî â îñíîâíîì îò ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, òàê æå êàê áîëüøåíñòâî ìëåêîïèòàþùèõ. Íî â òå÷åíèå äÿñÿòêîâ òûñÿ÷ ëåò ìû ïîñòåïåííî ðàçâèâàëè äðóãèå ñòîðîíû íàøåãî ñóùåñòâà, ïîêà íàêîíåö íå äîñòèãëè íàøåãî òåïåðåøíåãî óðîâíÿ ñ øåñòüþ ëè÷íîñòíûìè ïîòåíöèàëàìè: ôèçè÷åñêèì, ýìîöèîíàëüíûì, ñîöèàëüíûì, óìñòâåííûì, äóõîâíûì è âîëåâûì. Èìåííî íàëè÷èå ýòèõ øåñòè ïîòåíöèàëîâ îïðåäåëÿåò ñóùåñòâî êàê ÷åëîâåêà. 


	Ãåîìåòðè÷åñêè ìû èçîáðàæàåì öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà â âèäå êðóãà - äàâíî ïðèçíàííîãî âñåìè ëþäüìè, èçó÷àþùèìè ìèôû è ñíîâèäåíèÿ, êàê ñèìâîë öåëîñòíîñòè. Â íàøåé ìîäåëè êðóã ðàçäåëåí íà øåñòü ðàâíûõ è îäèíàêîâî âàæíûõ ñåãìåíòîâ. Êîãäà îäèí èç ñåãìåíòîâ ïîâðåæäåí, âåñü êðóã òåðÿåò ñâîþ öåëîñòíîñòü. 


	×òîáû íå óñëîæíÿòü ìîäåëü, ìû îãðàíè÷èëèñü òîëüêî ñòðóêòóðîé  ÷åëîâåêà. Ýòà ìîäåëü íå îòðàæàåò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòðóêðóðû. Íà ñàìîì äåëå, êàæäûé ïîòåíöèàë äèíàìè÷åñêè âçàèìîäåéñòâóåò ñî âñåìè äðóãèìè, ïîñòîÿííî îêàçûâàÿ íà íèõ âîçäåéñòâèÿ è ñàì ïîäâåðãàÿñü âîçäåéñòâèþ ñ èõ ñòîðîíû. Åñëè ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòîò êðóã - êîëåñî, òî ëåãêî ïîíÿòü, êàê äåôîðìàöèÿ îäíîãî ñåãìåíòà ïîâëèÿåò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåãî êîëåñà. 


	


                                                             âîëåâîé ïîòåíöèàë


                         äóõîâíûé ïîòåíöèàë                       ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë


                         óìñòâåííûé ïîòåíöèàë                        ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë


                                                          ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë





                                     Ìîäåëü öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà





	Â ëþáîé ðåàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè íàøè ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ íåñêîëüêèõ, èëè äàæå âñåõ øåñòè, ïîòåíöèàëîâ â ðàçëè÷íûõ ñîîòíîøåíèÿõ. Âñå âìåñòå îíè îáåñïå÷èâàþò ÷åëîâåêó áîãàòîå ðàçíîîáðàçèå âîçìîæíîñòåé â ïëàíå âçàèìîäåéòñâèÿ ñ ñàìèì ñîáîé, ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ îêðóæåíèåì è ñî âñåé âñåëåííîé. Äàâàéòå òåïåðü áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðèì êàæäûé èç íèõ. 





Ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë





	Êàæäûé èç íàñ ðîæäàåòñÿ ñ òåëîì. Òåëî êàæäîãî èç íàñ óíèêàëüíî, îíî îáëàäàåò íàáîðîì âîçìîæíîñòåé, êàêèì íå îáëàäàåò íè îäèí äðóãîé ÷åëîâåê. Òåëî îïðåäåëÿåò ñïåêòð òîãî, ÷òî ìû ìîæåì îùóùàòü, è ÷òî ìîæåì ñîâåðøàòü ôèçè÷åñêè, åñëè çàõîòèì. 


	Îïðåäåëåííûé ìèíèìàëüíûé ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë íåîáõîäèì ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü. Îäíàêî, åãî çíà÷åíèå ãîðàçäî øèðå. Òåëî îáåñïå÷èâàåò ïåðâè÷íûé êîíòàêò ñ îêðóæàþùèì íàñ ìèðîì. Îíî ñîäåðæèò âñå ðåöåïòîðû, ñëóæàùèå äëÿ âîñïðèÿòèÿ, è âñå, íåîáõîäèìîå äëÿ ðåàãèðîâàíèÿ íà òî, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì. Ýòî îñíîâà çäîðîâüÿ, ñèëû, âûíîñëèâîñòè, áûñòðîòû, ëîâêîñòè, ïðîâîðñòâà, ãðàöèè, êðàñîòû, ýíåðãèè, ñåêñóàëüíîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êîììóíèêàöèè è ìíîãî äðóãîãî. 


	Ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñíàáæàåò íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé âñå äðóãèå ïîòåíöèàëû è îáåñïå÷èâàåò èõ ïðàêòè÷åñêîå âûðàæåíèå. Îäíàêî, ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìûì. Âñå çíàþò, êàê ñèëà âîëè ìîæåò âëèÿòü íà çäîðîâüå, èëè ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò íà ñåíñîðíîå îñîçíàíèå, èëè êàê âñå äðóãèå ïîòåíöèàëû ìîãóò âëèÿòü, ñêàæåì, íà êðàñîòó. 


	Ðàçâèòûé ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë äàåò íàì äîñòóï êî ìíîãèì æèçíåííûì óäîâîëüñòâèÿì. Âèäåòü ëèöî ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ñëóøàòü ïðåêðàñíóþ ìóçûêó, çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ, ñîçäàâàòü ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, íàñëàæäàòüñÿ êðàñîòàìè ïðèðîäû - ïî÷òè ëþáîå óäîâîëüñòâèå âêëþ÷àåò, ïî êðàéíåé ìåðå â íåêîòîðîé ñòåïåíè, ôèçè÷åñêèé àñïåêò. Òåëî ìîæåò âîñïðèíèìàòü íå òîëüêî îêðóæàþùèé ìèð, íî è ñàìî ñåáÿ. Îíî ìîæåò íàñëàæäàòüñÿ ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì è ôóíêöèîíèðîâàíèåì, íàïðèìåð, âî âðåìÿ òàíöà èëè çàíÿòèé ñïîðòîì. Òåëî ìîæåò íàõîäèòü óäîâîëüñòâèå äàæå â îòñóòñòâèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ - â îòäûõå. 


	Î÷åâèäíî, îäíàêî, ÷òî ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ - íå åäèíñòâåííàÿ òåëåñíàÿ âîçìîæíîñòü. Òåëî òàêæå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì áîëè. Êîíå÷íî, òî, ÷òî ìû îùóùàåì, çàâèñèò îò÷àñòè îò ñëó÷àÿ è âðîæäåííûõ îñîáåííîñòåé. Íî âñå æå íèêòî íå ðîæäàåòñÿ áåç íåêîòîðîãî ïîëîæèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà, è ìíîãèå èç íàñ äàëåêî íå ïîëíîñòüþ èñïîëüçóþò ñâîè âîçìîæíîñòè. Îùóùåíèå óäîâîëüñòâèÿ èëè áîëè ÷àñòî çàâèñèò îò òîãî, êàê ìû èñïîëüçóåì èìåþùèéñÿ ó íàñ ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Åñëè íàøå ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðèíîñèò íàì áîëü, ôèçè÷åñêóþ èëè ýìîöèîíàëüíóþ, çíà÷èò ìû ëèáî íåïîëíîñòüþ ðàçâèëè ñâîé ïîòåíöèàë, ëèáî ïîçâîëèëè åìó ðàçðóøèòüñÿ. 


	Ðåäêî ðàçðóøåíèå ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà áûâàåò ñòîëü äðàìàòè÷íî, êàê â ñëó÷àå àëêîãîëèçìà. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ áîëåçíè ïîñòîÿííûé ñòðåññ ïîñòåïåííî ðàçðóøàåò ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë êàê ñàìîãî àëêîãîëèêà, òàê è âñåé ñåìüè. (Íå ãîâîðÿ óæå î ðàçðóøèòåëüíîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà æåðòâó áîëåçíè õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà.) Äëÿ íàáëþäàòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëà áîëåçíè, èçëèøíèé âåñ è äðóãèå ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû ó êîãî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ÿâëÿþòñÿ ïðåäóïðåæäàþùèìè ïðèçíàêàìè òîãî, ÷òî â ñåìüå, âîçìîæíî, ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü. È íàîáîðîò, êîãäà ïðåäïðèíèìàåòñÿ ëå÷åíèå, ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ó ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòè ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå, êîòîðîå òàê äîëãî îòñóòñòâîâàëî â åãî æèçíè. 





Ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë


	Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà, â îòëè÷èå îò ôèçè÷åñêîãî, íå òðåáóåò îò íàñ íè ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, íè ïðàêòèêè. Âåñü ñïåêòð ýìîöèé åñòåñòâåíûì îáðàçîì ïðîÿâëÿåòñÿ â êàæäîì èç íàñ, ïðèäàâàÿ æèçíè îñîáûé âêóñ è ïèêàíòíîñòü. Âñå, ÷òî íàì íóæíî - ýòî òîëüêî ïîçâîëèòü èì ïîäíÿòüñÿ ê îñîçíàíèþ, è çàòåì èñïîëüçîâàòü ïîçèòèâíûì, çäîðîâûì îáðàçîì. Êàê áû ïðîñòî ýòî íè çâó÷àëî, íà ïðàêòèêå ýòî îêàçûâàåòñÿ íå òàê ïðîñòî. 


	Ýìîöèÿ - ÷òî ÿâëÿåòñÿ ëèøü äðóãèì íàçâàíèåì ÷óâñòâà - ýòî íàøà âíóòðåííÿÿ ðåàêöèÿ êàê íà âíóòðåííèå, òàê è íà âíåøíèå ñîáûòèÿ. Âñå ìû èñïûòûâàåì ÷óâñòâà. ×åëîâåê, âåäóùèé ñåáÿ, êàê áóäòî ó íåãî íåò ÷óâñòâ, íå ìíîãèì îòëè÷àåòñÿ îò ðîáîòà. Ïîëüçóþùèéñÿ óñïåõîì ñòóäåíò, ïðåóñïåâàþùèé áèçíåñìåí, ÷åëîâåê, èìåþùèé ìíîãî äðóçåé, - âñå îíè îáû÷íî ñâîáîäíû â âûðàæåíèè ñâîèõ ýìîöèé, íè ñêðûâàÿ èõ, íè íàõîäÿñü ïîä èõ âëèÿíèåì. 


	Õîòÿ ìíîãèì ëþäÿì íðàâèòñÿ, êîãäà äðóãèå îòêðûòî âûðàæàþò ñâîè ÷óâñòâà, ñàìè îíè ÷àñòî áîÿòñÿ ñâîèõ ýìîöèé. Íå çíàÿ, ÷òî ñ íèìè äåëàòü, îíè äåëàþò âèä, ÷òî èõ íå ñóùåñòâóåò. Ýòà ïîçèöèÿ ñòðàóñà íå ðàáîòàëà áû äîëãî, åñëè áû èãðà âñå âðåìÿ âåëàñü íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Íî, êàê õîðîøî èçâåñòíî âñåì òåðàïåâòàì, áåññîçíàòåëüíîå ÷åëîâåêà áûñòðî îñâàèâàåò, êàê áëîêèðîâàòü íåïðèÿòíûå ýìîöèè, ïðåæäå ÷åì îíè ïîÿâÿòñÿ íà ýêðàíå îñîçíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì èãðà ïðîäîëæàåòñÿ, è èíîãäà, êàçàëîñü áû, óñïåøíî. Îäíàêî, öåíà ýòîé èãðû âûñîêà.  


	×åñòíî ïåðåæèâàåìûå ÷óâñòâà ïðèäàþò æèçíè åå îñîáóþ ïóëüñàöèþ è îêðàñêó. Îíè ïîçâîëÿþò ÷åëîâå÷åñêîé ÷àñòè íàøåãî ñóùåñòâà óñòàíàâëèâàòü äèíàìè÷åñêóþ ñâÿçü ñ âíåøíèì ìàòåðèàëüíûì ìèðîì è ñ äðóãèìè ëþäüìè. À êîíòàêò ñ íèìè ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íàäåæíûì áàðîìåòðîì íàøåé ëè÷íîé ðåàëüíîñòè â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò, îòêðûâàÿ íàñ âàæíûì èíòóèòèâíûì ïðîçðåíèÿì. 


	Îòêðûòî âûðàæàåìûå ÷óâñòâà îáåñïå÷èâàþò íàì äîñòîâåðíîñòü, ïîçâîëÿþò äðóãèì ëþäÿì óâèäåòü, â êàêèõ îòíîøåíèÿõ ìû ñ íèìè íàõîäèìñÿ, è âîîáùå ñëóæàò èñòèíå. Êîãäà ìû âûðàæàåì ÷óâñòâà ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ, äðóãèå ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, çíàÿ, ÷òî ìû íå ïîçâîëèì íàøèì ýìîöèÿì âûõîäèòü èç ïîä êîíòðîëÿ è íå áóäåì ñäåðæèâàòü èõ äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå âûðâóòñÿ âçðûâîïîäîáíî íàðóæó. Âûðàæàåìûé è óïðàâëÿåìûé òàêèì îáðàçîì ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê ýíåðãèè, äàâàÿ íàì ñèëû äëÿ ïðåòâîðåíèÿ íàøèõ æèçíåííûõ ðåøåíèé â ðåàëüíîñòü.   


	×åëîâåê, îòêàçûâàþùèéñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè, òåðÿåò âñå ýòè âîçìîæíîñòè. Áîëåå òîãî, åìó ïðèõîäèòñÿ çàòðà÷èâàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ÷òîáû ñäåðæèâàòü åñòåñòâåííîå äàâëåíèå ýìîöèé, ñòðåìÿùèõñÿ ê âûðàæåíèþ. 


	Îò÷àñòè ñòðàõ ïåðåä ÷óâñòâàìè âûçâàí òîé áîëüþ, êîòîðóþ ïåðåæèâàíèå ýòèõ ÷óâñòâ ìîæåò ïðèíåñòè; ÷åëîâåê íå îñîçíàåò, ÷òî ñäåðæèâàíèå ýòèõ ÷óâñòâ ïðèíîñèò ãîðàçäî áîëüøóþ áîëü. Îò÷àñòè ýòîò ñòðàõ ñâÿçàí ñ óáåæäåíèåì, ÷òî îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ “ïëîõèìè”, è ÷òî åñëè ÷åëîâåê èõ ÷óâñòâóåò, çíà÷èò îí ïëîõîé; îí íå ïîíèìàåò, ÷òî âñå ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ çäîðîâûìè, è ÷òî òîëüêî ñïîñîá èõ âûðàæåíèÿ ìîæåò áûòü “ïëîõèì” èëè íåçäîðîâûì. Åùå îäèí èñòî÷íèê ñòðàõà êîðåíèòñÿ â îñîçíàíèè ÷åëîâåêîì ÷ðåçìåðíîé èíòåíñèâíîñòè ñâîèõ ÷óâñòâ è â ñîìíåíèè îòíîñèòåëüíî ñâîåé ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü èõ. Õîòÿ ýòî ïîñëåäíåå îïàñåíèå ìîæåò èìåòü ðåàëüíóþ îñíîâó, áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîìîùè ìîãóò íàéòè çäîðîâûé ïóòü âûðàæåíèÿ ëþáûõ ýìîöèé, íåçàâèñèìî îò èõ èíòåíñèâíîñòè. È çàäà÷à êîíñóëüòàíòà - îáåñïå÷èòü ýòó ïîìîùü.  


	Ñòàëêèâàÿñü ñ ñèëüíûìè ýìîöèÿìè, êàæäûé èç íàñ èìååò ðÿä âîçìîæíîñòåé èõ âûðàæåíèÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ çäîðîâûìè, íåêîòîðûå - íåò. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî êòî-òî ïóáëè÷íî îñêîðáèë ìåíÿ. ß ÷óâñòâóþ ñìóùåíèå, îáèäó, ãíåâ. Ìîå ëèöî âñïûõèâàåò, êîæà ïîêðûâàåòñÿ ìóðàøêàìè, çóáû ñæèìàþòñÿ, âîëíà ýíåðãèè ïðèëèâàåò ê ìîèì ðóêàì è ïëå÷àì. Ïåðåäî ìíîé âñòàåò ïðîáëåìà, êàê ðåàãèðîâàòü. Íåêîòîðûå èç âîçìîæíîñòåé òàêîâû: 


	( óäàðèòü îñêîðáèâøåãî, âûñâîáîæäàÿ ãíåâ, íî ìàëî ÷òî ðåøàÿ â ïëàíå îáèäû è, âîçìîæíî, åùå áîëüøå óñèëèâàÿ ñìóùåíèå.


	( îñêîðáèòü åãî â îòâåò, ÷òî òî æå ñàìîå, ÷òî è óäàðèòü, òîëüêî íå êóëàêîì, à ñëîâîì.


	( íè÷åãî íå ãîâîðèòü è íå äåëàòü, íî äåðæàòü ãíåâ â ñåáå, âçðàùèâàÿ åãî è âûáðàñûâàÿ ìàëûìè ïîðöèÿìè íà îñêîðáèâøåãî, êîãäà ýòî âîçìîæíî. 


	( îòðèöàòü ýòè íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà è äåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî íå ïðîèçîøëî. 


Ýòî âñå íåçäîðîâûå ñïîñîáû âûðàæåíèÿ.  Îíè ëèáî òîëüêî óñóãóáëÿþò ñèòóàöèþ, âûçûâàÿ òå æå íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà â äðóãîì ÷åëîâåêå, ëèáî íå îáåñïå÷èâàþò âûõîäà ìîèì ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè íàêàïëèâàþòñÿ, âñåãäà ãîòîâûå íåêîíòðîëèðóåìî âûðâàòüñÿ íàðóæó, êîãäà âîçíèêíåò íîâàÿ  ñèòóàöèÿ. 


	Íî ñóùåñòâóþò è äðóãèå âîçìîæíîñòè. ß òàêæå ìîãó:


	( ñðàçó æå ñêàçàòü îñêîðáèâøåìó ìåíÿ ÷åëîâåêó, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ, íå îáâèíÿÿ åãî íè â ÷åì è íå îñêîðáëÿÿ â îòâåò. 


	( ïîäîæäàòü áîëåå ïîäõîäÿùåãî ìîìåíòà è ñêàçàòü åìó, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ.


	( âîçäåðæàòüñÿ îò âåðáàëüíîãî èëè êàêîãî-ëèáî äðóãîãî âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ, íî êàêèì-òî äðóãèì ñïîñîáîì äàòü âûõîä ýíåðãèè, ïðîáóæäåííîé âî ìíå ýòèìè ÷óâñòâàìè.  


Ýòî çäîðîâûå ñïîñîáû âûðàæåíèÿ.  Îíè ïîäðàçóìåâàþò íàëè÷èå ÷óâñòâ ó íàñ îáîèõ è íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü ñèòóàöèþ êàê ìîæíî áîëåå êîìôîðòíîé äëÿ íàñ îáîèõ. Êàêîé èìåííî èç ýòèõ ñïîñîáîâ âûáðàòü - çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ. 


	Êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòàåò áûòü áåñïîìîùíîé æåðòâîé ñâîèõ ýìîöèé, êîãäà îí âûáèðàåò çäîðîâûå ñïîñîáû èõ âûðàæåíèÿ, îí íà÷èíàåò îùóùàòü âñå ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå ìîæåò äàòü åìó ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë.





Ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë


	Íèêòî èç íàñ íå æèâåò îäèí. Äàæå åñëè ìû æèâåì îäíè â äîìå èëè â êâàðòèðå, ó íàñ ó âñåõ åñòü ñîñåäè, ìû âñå îòíîñèìñÿ ê êàêîé-òî íàöèè, õîäèì â îôèñ, íà ôàáðèêó èëè â øêîëó, â êëóá èëè â öåðêîâü. Îäíà èç íàèáîëüøèõ íàøèõ ïðîáëåì ñâÿçàíû ñ êîíòàêòàìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, è ñ íèìè æå ñâÿçàíà íàøà âåëè÷àéøàÿ ðàäîñòü. Ïîëíàÿ èçîëÿöèÿ îò âñåõ êîíòàêòîâ, êàê, íàïðèìåð, â ñëó÷àå îäèíî÷íîãî çàêëþ÷åíèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè ëþäüìè êàê ïûòêà. 


	Ìû ïðèâëåêàåì ñâîé ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë äàæå â ñëó÷àå ñàìûõ ïîâåðõíîñòíûõ íàøèõ êîíòàêòîâ - ñ ñîñëóæèâöàìè, ñ ëàâî÷íèêîì, ñ áàíêèðîì, ñî âñåìè òåìè ëþäüìè, âûñòóïàþùèìè â ðàçëè÷íûõ ðîëÿõ, ñ êîòîðûìè ìû ñëó÷àéíî ñòàëêèâàåìñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Õîðîøî ôóíêöèîíèðóþùèé ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë äåëàåò ýòè êîíòàêòû áîëåå ïðèÿòíûìè è ýôôåêòèâíûìè. Â íàøåì îáùåñòâå áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ðàçâèòèþ ýòîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà, îáó÷åíèþ òîìó, êàê áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ äðóãèõ ëþäåé è êàê óïðàâëÿòü æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè, ÷òîáû îíè ñëóæèëè â íàøó ïîëüçó. Àêöåíò, òàêèì îáðàçîì, äåëàåòñÿ íå ñòîëüêî íà êà÷åñòâå âçàèìîäåéñòâèÿ, ñêîëüêî íà òîì, ÷òî îíî íàì ìîæåò äàòü.


	Ýòîò àêöåíò, ê ñîæàëåíèþ, íå ðàçâèâàåò - ñêîðåå äàæå íàîáîðîò - òàêèå êà÷åñòâà êàê ÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü, áëèçîñòü, ñîñòðàäàíèå è ñîòðóäíè÷åñòâî. À ýòè àñïåêòû ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà àáñîëþòíî íåîáõîäèìû äëÿ ôîìèðîâàíèÿ è óãëóáëåíèÿ áîëåå âàæíûõ îòíîøåíèé - îòíîøåíèé ñ ñóïðóãàìè, ñ äåòüìè, ñ ðîäèòåëÿìè, ñ äðóçüÿìè è ëþáèìûìè ëþäüìè, ñî âñåìè äåéñòâèòåëüíî çíà÷èìûìè äëÿ íàñ ëþäüìè. Êàê ïðîôåññèîíàëû ìû ïîñòîÿííî íàáëþäàåì ðåçóëüòàòû ýòîé íåñïîñîáíîñòè ôîðìèðîâàòü è ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ. Îíè ïðîÿâëÿåòñÿ â õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòÿõ, ðàçâîäàõ, äåïðåññèè, íàñèëèè è ìíîæåñòâå äðóãèõ ïðîáëåì, êîòîðûå ïî ñòàòè÷òè÷åñêèì äàííûì âñå íàðàñòàþò. 


	Îäíàêî, â öåëîì êàðòèíà íå òàêàÿ óæ ìðà÷íàÿ. Çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ëþäè, îñîáåííî ìîëîäûå, âñå áîëüøå íà÷èíàþò îñîçíàâàòü, ÷òî, åñëè ìû õîòèì âûæàòü, ìû äîëæíû óñòàíàâëèâàòü äðóã ñ äðóãîì áîëåå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, è òåðÿòü âðåìÿ çäåñü íåëüçÿ. Ìû íà÷èíàåì ó÷èòüñÿ ïîä ìóäðûì ðóêîâîäñòâîì òàêèõ ëþäåé, êàê Âèðäæèíèÿ Ñàòèð. 


	Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà áûñòðî ïðèíîñèò âñå íàðàñòàþùèå ðåçóëüòàòû. Êàæäûé êîíòàêò, êàæäîå îòíîøåíèå ïîääåðæèâàåòñÿ íå îäíèì, à äâóìÿ ëþäüìè, åñëè îíè èìåþò ðàçâèòûé ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë; çíàêîìñòâî ñ îäíèì íîâûì äðóãîì îòêðûâàåò äâåðè çíàêîìñòâó ñ äðóãèì; óñïåøíîå îâëàäåíèå òðåìÿ êàêèìè-òî ñïîñîáíîñòÿìè îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ íîâûõ êîíòàêòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü äðóãèå íîâûå ñïîñîáíîñòè. Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà èäåò ïî ñïèðàëè, êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò “ðàñêðûâàòüñÿ”.


	Êîãäà æå ýòèì ïîòåíöèàëîì ïðåíåáðåãàþò, êàê íàïðèìåð â ñåìüÿõ àëêîãîëèêîâ, äâèæåíèå òàêæå èäåò ïî ñïèðàëè, íî òîëüêî íå ââåðõ, à âíèç. Òîãäà äðóæáà è ïîääåðæêà áëèçêèõ ëþäåé, íåîáõîäèìûå â òàêèõ ñëó÷àÿõ áîëåå, ÷åì êîãäà-ëèáî, íà÷èíàþò áûñòðî ðàçðóøàòüñÿ âïëîòü äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ. Îäíàæäû óòðà÷åííûé, ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë âîññòàíàâëèâàåòñÿ î÷åíü ìåäëåííî. Èç âñåõ ïîòåíöèàëîâ ÷åëîâåêà îí íàèáîëåå çàâèñèì îò äðóãèõ, è, ÷òîáû îí áûë âîññòàíîâëåí, ñíà÷àëà îñòàëüíûå ïîòåíöèàëû äîëæíû äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ âîññòàíîâëåíèÿ.                     





Óìñòâåííûé ïîòåíöèàë


	Ñî âðåìåí Ñîêðàòà, à âîçìîæíî è ðàíüøå, ÷åëîâåê èñïûòûâàë áëàãîãîâåéíûé òðåïåò ïåðåä ñâîèì ñîáñòâåííûì óìîì. Óì ÷àñòî ïðåâîçíîñèëñÿ êàê åäèíñòâåííûé äàð, êîòîðûé îòëè÷àåò íàñ îò æèâîòíûõ. Äàæå â îáùåñòâàõ, ïðåòåíäóþùèõ íà âñåîáùåå ðàâåíñòâî - äåìîêðàòè÷åñêèõ èëè êîììóíèñòè÷åñêèõ - íàèáîëåå ùåäðî âîçíàãðàæäàþòñÿ ëþäè, îáëàäàþùèå íàèáîëüøèì óìñòâåííûì ïîòåíöèàëîì. Çíàÿ, íàñêîëüêî íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåí ýòîò ïîòåíöèàë îò ðîæäåíèÿ, ðàçóìíî ñïðîñèòü, ñïðàâåäëèâî ëè òàê âûñîêî îöåíèâàòü óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè âî âíåøíåì ìèðå. Íåëüçÿ, îäíàêî, íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ôàêòîì, ÷òî âî âíóòðåííåì ìèðå óì èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå â ïëàíå ñòàíîâëåíèÿ  öåëîñòíîé ëè÷íîñòè.  


	Â ñâîåé êíèãå “Åñëè áû òîëüêî ìîÿ ñåìüÿ ïîíèìàëà ìåíÿ” Äîí Âåãøåéäåð äàåò ÿðêîå îïèñàíèå óìñòâåííîãî ïîòåíöèàëà - èëè ìîæíî ñêàçàòü “ïîòåíöèàëîâ”, ïîñêîëüêó îí âêëþ÷àåò íåñêîëüêî îòäåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Äîí Âåãøåéäåð íàçûâàåò ýòîò ïîòåíöèàë “èíòåëëåêòîì”.


	“Èíòåëëåêò èìååò òðè àñïåêòà. Îäèí àñïåêò îòíîñèòñÿ ê ïðîøëîìó, ê ïàìÿòè.  Ïàìÿòü ÷åëîâåêà ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ñêðûòûõ òðåùèí, êîòîðûå ìîãóò âñïëûòü, êîãäà íîâûé îïûò ïðèâîäèò â äâèæåíèå âñþ öåïü âîñïîìèíàíèé. Ïàìÿòü âàæíà íå òîëüêî â òàêèõ î÷åâèäíûõ ñëó÷àÿõ, êàê, íàïðèìåð, áûòü â íóæíîì ìåñòå â íóæíîå âðåìÿ èëè ïîìíèòü äíè ðîæäåíèÿ è ãîäîâùèíû.  ... Ïàìÿòü òàêæå ìîæåò áûòü íàøèì ó÷èòåëåì, ïîñêîëüêó ïàìÿòü â ñî÷åòàíèè ñ ÷óâñòâàìè ÿâëÿåòñÿ íàøèì îïûòîì, à îïûò - ýòî ëó÷øèé ó÷èòåëü. 


	×åðåç èäåè èíòåëëåêò ôîêóñèðóåòñÿ íà íàñòîÿùåì. Óñòàíàâëèâàÿ ñâÿçè ñ ôàêòàìè ïðîøëîãî, ÷åëîâåê ôîðìèðóåò íîâûå èäåè. Ýòà ôóíêöèÿ ìîçãà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ çàãàäêîé, ÷óäîì ýëåêòðîõèìè÷åñêîãî èñêóññòâà. ×åëîâåê ìîæåò ôîðìóëèðîâàòü èäåè, ñòðîèòü ïëàíû, èññëåäîâàòü àëüòåðíàòèâû è äåëàòü âûáîð. Ýòî ãîðàçäî áîëåå ñëîæíàÿ ôóíêöèÿ, ÷åì ïðîñòî íàêîïëåíèå è ñîõðàíåíèå èíôîðìàöèè.    


	Òðåòèé àñïåêò èíòåëëåêòà ñâÿçàí ñ áóäóùèì, ñ ôàíòàçèÿìè è âîîáðàæåíèåì.  Âîîáðàæåíèå ñîçäàåò ñîáñòâåííûé ìèð, íàñåëåííûé âñåìè ìå÷òàìè è ôàíòèçèÿìè ÷åëîâåêà. Îíî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ðàññìàòðèâàòü âñåâîçìîæíûå àëüòåðíàòèâû, äàæå ñàìûå íåâåðîÿòíûå. Ôàíòàçèè ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó èñïðîáîâàòü íîâûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Âîîáðàæåíèå äàåò åìó âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü íîâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè è èññëåäîâàòü âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ - êàê áû “ïðîðåïåòèðîâàòü” äåéñòâèÿ. Âîîáðàæåíèå îæèâëÿåò ëîãèêó, â ïîðÿäîê âíîñèò ñâîáîäó.”


	Òàêèì îáðàçîì, óìñòâåííûé ïîòåíöèàë ñîçäàåò ìîñò ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì, îáåñïå÷èâàÿ èõ ðåàëüíîñòü â íàñòîÿùåì. Íàøè âîñïîìèíàíèÿ ãîâîðÿò î ïðîøëîì, íî îíè âñå åùå æèâóò ñåãîäíÿ, ñåé÷àñ. Ôàíòàçèè ãîâîðÿò î áóäóùåì, íî è èõ ìû ïåðåæèâàåì ñåãîäíÿ, çäåñü è ñåé÷àñ. Òàêèì îáðàçîì óì äàåò âîçìîæíîñòü ïðîøëîìó è áóäóùåìó âíîñèòü ñâîé âêëàä â ïðîöåññ æèçíè, êîòîðûé ñîâåðøàåòñÿ â íàñòîÿùåì.   


	Â öåëîñòíîì ÷åëîâåêå óì ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè ïîòåíöèàëàìè - ïîëó÷àåò ñîîáùåíèÿ îò òåëà è â ñâîþ î÷åðåäü íàïðàâëÿåò ñîîáùåíèÿ âî âíåøíèé ìèð; íàïðàâëÿåò ýìîöèè ïî áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì êàíàëàì è ñàì îáîãàùàåòñÿ èõ ýíåðãèåé è àðîìàòîì; ïðèâîäèò ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ðåàëüíîñòüþ è ïîä÷èíÿåò èõ ìóäðîìó óïðàâëåíèþ; îáåñïå÷èâàåò äóõîâíîìó íà÷àëó âûõîä â ìèð, êóäà èíà÷å îíî íå èìåëî áû äîñòóïà; îáåñïå÷èâàåò âîëå çäîðîâóþ ïëàòôîðìó ïðè÷èí è ôàêòîâ, ïðåòâîðÿÿ òàêèì îáðàçîì ìûñëè â äåéòñâèÿ. 





Äóõîâíûé ïîòåíöèàë


	Ïîæàëóé, ñ ñàìîãî íà÷àëà íóæíî ïðîÿñíèòü, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó ïîä òåðìèíîì äóõîâíûé.  Ìíîãèå ãîäû ýòî ñëîâî ïóòàëîñü ñî ñëîâîì ðåëèãèîçíûé, òàê ÷òî îíè ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñèíîíèìû. Íî ÿ íå ñ÷èòàþ èõ ñèíîíèìàìè. Ñëîâàðü Âåáñòåðà ïîìîæåò íàì óâèäåòü ðàçëè÷èå: “Ðåëèãèîçíûé:  âåðóþùèé èëè ïðåêëîíÿþùèéñÿ ïåðåä ïðèçíàííîé èíçà÷àëüíîé ðåàëüíîñòüþ èëè Áîãîì.” Ëþáàÿ íàñòîÿùàÿ ðåëèãèÿ âûñîêî äóõîâíà, íî íå âñå, ÷òî äóõîâíî, ðåëèãèîçíî. Â ñëîâàðå íå äàåòñÿ îïðåäåëåíèÿ äóõîâíîãî, ïîýòîìó ÿ îáúÿñíþ, êàê ÿ ïîíèìàþ ýòî ñëîâî.


	Äëÿ ìåíÿ äóõîâíîñòü èìååò ñâîè êîðíè âî âñåîáùåì ÷åëîâå÷åñêîì ñòðåìëåíèè ïîíÿòü ñìûñë æèçíè. Îòêóäà ìû ïðèøëè? Çà÷åì ìû çäåñü? Êóäà ìû èäåì? Åñòü ëè êàêîå-òî ïðîäîëæåíèå ïîñëå ñìåðòè? È ñóùåñòâåò ëè Íåêòî, êòî ðóêîâîäèò âñåì ýòèì?


	Ýòè âîïðîñû íà÷àëè âîçíèêàòü â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè çàäîëãî äî òîãî, êàê ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ çàïèñûâàòü ñâîè ìûñëè. Ýòè âîïðîñû ïîðîäèëè òûñÿ÷è ðåëèãèé è êóëüòîâ, âäîõíîâëÿëè ïîýòîâ è ôèëîñîôîâ è ïîáóæäàëè íàóêó âñå äàëüøå óãëóáëÿòüñÿ â ôèçè÷åñêèå òàéíû âñåëåííîé. Íî, â êîíå÷íîì èòîãå, òîëüêî ñàì ÷åëîâåê ìîæåò îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû, ïîñêîëüêó îíè èìåþò äóõîâíóþ ïðèðîäó. 


	Äóõîâíûé ïîòåíöèàë öåëîñòíîãî, ïîëíîñòüþ ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà ìîæåò íàéòè âûðàæåíèå âî ìíîãèõ âèäàõ êàê âíóòðåííåé, òàê è âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè: â ìåäèòàöèè, ìîëèòâå, ñëåäîâàíèè êàêîé-òî äèñöèïëèíå, ðåëèãèè, ðàçâèòèè ñâîåãî âûñøåãî “ß”, â ãóìàíèñòè÷åñêîì ñëóæåíèè, â áîðüáå çà ñïðàâåäëèâîñòü, çäîðîâüå, ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî è óâàæåíèå äðóãèõ ÷àñòåé ïëàíåòàðíîãî ñîîáùåñòâà. Ýòî ëèøü íåìíîãèå èç íèõ. Ýòè çàíÿòèÿ äàþò ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå, ïðåâîñõîäÿùèå âñå, ÷òî ìîãóò äàòü äðóãèå ïîòåíöèàëû ÷åëîâåêà. 


	Íî äóõîâíûé ïîòåíöèàë íå âñåãäà “âèòàåò â îáëàêàõ”. Îí èìååò òàêæå î÷åíü ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì íàøåé ñèñòåìû öåííîñòåé. Âñå ìûñëè, äåéñòâèÿ, îïûò íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè ôîðìèðóþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íàøåé ñèñòåìû öåííîñòåé. Êîãäà ýòà ñèñòåìà îñâåùåíà ÿðêèì ñâåòîì äóõîâíîé îñîçíàííîñòè, äàæå íàèáîëåå ìèðñêèå è çåìíûå àñïåêòû íàøåé æèçíè îáðåòàþò ñìûñë, êðàñîòó è âåëè÷èå. 


	Êîãäà äóõîâíûé ïîòåíöèàë íå ïðîáóæäåí, ÷åëîâåê âèäèò ìàëî ñìûñëà â ñóùåñòâîâàíèè. Îí ïûòàåòñÿ îáðåñòè ñ÷àñòüå, ïðèáåãàÿ òî ê îäíèì âíåøíèì óäîâîëüñòâèÿì, òî ê äðóãèì. Íî ñ÷àñòüå ïðîäîëæàåò óñêîëüçàòü îò íåãî, ïîòîìó ÷òî îí èùåò íå òàì. Ïðèõîäèò ðàçî÷àðîâàíèå, è ó ÷åëîâåêà íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû îò ñìóòíîãî áåñïîêîéñòâà è ñêóêè äî óñòàëîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé è äåïðåññèè. Â êîíöå êîíöîâ, íå âèäÿ íèêàêîãî ñìûñëà â æèçíè, ÷åëîâåê ìîæåò ëèøèòü ñåáÿ åå, ëèáî ñðàçó, ïóòåì ñàìîóáèéñòâà, ëèáî ïîñòåïåííî, ïóòåì ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò ðàáîòû, ïèùè èëè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå âñåõ ýòèõ ôîðì ìåäëåííîãî ñàìîðàçðóøåíèÿ â íàøå âðåìÿ ïðåäóïðåæäàåò íàñ î òîì, ÷òî äóõîâíàÿ áîëåçíü äîñòèãàåò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðîïîðöèé. 


	Âñå, êòî ðàáîòàåò ñ àëêîãîëèêàìè è èõ ñåìüÿìè, õîðîøî îñîçíàþò ýòó ïðîáëåìó. Äóõîâíàÿ àíåìèÿ ìîæåò áûòü êàê ïðè÷èíîé, òàê è ðåçóëüòàòîì (èëè è òåì è äðóãèì) ýòîé áîëåçíè, íàðÿäó ñ íåé óñêîðÿÿ äâèæåíèå ïî ñïèðàëè âíèç. Êàê áû ìû íè õîòåëè, ìû, êàê êîíñóëüòàíòû, íå ìîæåì âåðíóòü ëþäÿì òî äóõîâíîå áîãàòñòâî, êîòîðîå îíè óòðàòèëè, èëè êîòîðîãî íèêîãäà íå èìåëè. Íî ìû ìîæåì, ïî êðàéíåé ìåðå, ñêàçàòü èì íà ñëîâàõ èëè íàøèì ñîáñòåííûì ñïîñîáîì ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷òî ýòî âîçìîæíî; ÷òî äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ èñõîäèò èçíóòðè, è ÷òî ïîêà ìû æèâû, õîòÿ áû êðîõîòíàÿ èñêðà âñåãäà îñòàåòñÿ ãäå-òî âíóòðè, æäóùàÿ âîçìîæíîñòè ðàçãîðåòüñÿ. Ó÷èòåëÿ âñåõ äóõîâíûõ òðàäèöèé ó÷àò íàñ, ÷òî êàæäûé, êòî èñêðåííå ïûòàåòñÿ íàéòè ýòó èñêðó, äîñòèãíåò óñïåõà.





Âîëåâîé ïîòåíöèàë


	Âîëåâîé ïîòåíöèàë - ýòî ñïîñîáíîñòü äåëàòü âûáîð. Êîãäà ýòîò ïîòåíöèàë ðàçâèò è àêòèâåí, îí äàåò íàì äîñòóï ê ñâîáîäå, îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ íàøèõ íàäåæä è ìå÷òàíèé. Ïðè ïîìîùè âîëè îí ìîáèëèçóåò èíôîðìàöèþ, îïûò, ñèñòåìó öåííîñòåé è ýíåðãèþ äðóãèõ ïîòåíöèàëîâ è íàïðàâëÿåò èõ íà ñëóæáó âñåãî ÷åëîâåêà â öåëîì. 


	Çäîðîâàÿ âîëÿ ñïîñîáíà ýôôåêòèâíî ñòàâèòü öåëè, îöåíèâàòü ïðèîðèòåòû, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, íå îòñòóïàòü ïåðåä òðóäíîñòÿìè è ïîääåðæèâàòü óñèëèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà öåëü íå áóäåò äîñòèãíóòà - èëè èçìåíåíà. ß ïîíèìàþ, ÷òî òåðìèí ñèëà âîëè  âûçûâàåò ó ìíîãèõ ëþäåé ÷óâñòâî âèíû â ñèëó òîãî ìîðàëèñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå ïðèïèñûâàëîñü åìó â èõ äåòñòâå. Îäíàêî, íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî ñèëüíàÿ âîëÿ ìîæåò áûòü íàøèì ëó÷øèì ñîþçíèêîì â òîì, ÷òîáû ïðîæèòü íàøó æèçíü òàê, êàê ìû  õîòèì. 


	Ïîä ñèëüíîé ÿ íå èìåþ â âèäó æåñòêóþ âîëþ. Çäîðîâàÿ âîëÿ äîëæíà áûòü ãèáêîé, âñåãäà îòêðûòîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè îò äðóãèõ ÷àñòåé ëè÷íîñòè, ãîòîâîé ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è èçìåíÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèòóàöèåé. Ýòî òî êà÷åñòâî, êîòîðîå çàïðåùàåòñÿ ãîëîñàìè èç íàøåãî äåòñòâà. (Îòêàç áåçîãîâîðî÷íî ïðèíèìàòü âíåøíèå îïðåäåëåíèÿ òîãî, ÷òî äëÿ íàñ õîðîøî, âîçìîæíî, è ÿâëÿëñÿ ïðèçíàêîì çäîðîâîé  âîëè.) 


	Êîíå÷íî, ìåíåå ðèñêîâàíî, êîãäà êòî-òî óñòàíàâëèâàåò äëÿ íàñ öåëè è ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, à ìû ïðîñòî ñëåäóåì èõ ïðåäïèñàíèÿì. Ìíîãèå ëþäè èìåííî òàê è æèâóò. Íî öåíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíàÿ ëè÷íîñòü, ïîñêîëüêó âîëÿ, êîòîðàÿ íå ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåõ ñâîèõ ôóíêöèÿõ, íåïîëíîöåííà. “Ñòàíäàðòíûå” ðåøåíèÿ, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ ÷åëîâåêó, îáû÷íî äèêòóþòñÿ àáñòðàêòíûìè ïðèíöèïàìè, ïðèíÿòûìè ñòàíäàðòàìè èëè æåëàíèåì êîãî-òî äðóãîãî, à íå öåëÿìè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ðåøåíèÿ æå, ïðèíèìàåìûå çäîðîâîé âîëåé, îðèåíòèðîâàíû íà ÷åëîâåêà, íà åãî áëàãîïîëó÷èå, òàê æå êàê è íà áëàãîïîëó÷èå äðóãèõ ëþäåé.  


	Óõîä îò îòâåòñòâåííîñòè çà íàøè ðåøåíèÿ ìîæíî íàçâàòü âîëåâûì äåôîëòîì  - äåéñòâèåì áåç ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Åùå åñòü òàêàÿ âåùü, êàê âîëåâîé àêò ïðèíÿòèÿ  - ðåøåíèå íå ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ. Ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ òàêîå ðåøåíèå ìîæåò áûòü ðàçóìíûì. Â ñëó÷àå, íàïðìåð, ñìåðòåëüíîé áîëåçíè, ïîòåðè êîãî-òî èç áëèçêèõ, âîéíû èëè êàêîãî-ëèáî äðóãîãî íåñ÷àñòüÿ ìû ìîæåì îêàçàòüñÿ áåññèëüíû ÷òî-ëèáî ñäåëàòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî, ÷òî õîòèì. Òîãäà ìû ìîæåì îæåñòî÷èòüñÿ, ñåòîâàòü íà ñóäüáó, îòêëþ÷èòü íàøè ÷óâñòâà, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ñòðàäàíèå, èëè ïðîñòî ñìèðèòüñÿ è ïðåêðàòèòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, ôèãóðàëüíî èëè áóêâàëüíî. Íî âñå ýòè ñïîñîáû ëèøü ïðîäëåâàþò íàøó áîëü. Åäèíñòâåííûì ðåøåíèåì, êîòîðîå ìîæåò â êîíöå êîíöîâ ïðåêðàòèòü ñòðàäàíèå, ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå; ìû ïðèíèìàåì ðåàëüíîñòü ñèòóàöèè, ïðèíèìàåì ñâîþ áåñïîìîùíîñòü â äàííîé ñèòóàöèè è ðåøàåì íàèëó÷øèì îáðàçîì âûéòè èç íåå è íàéòè íîâûé ñìûñë æèçíè. Ìóäðîñòü ïðèíÿòèÿ äàâíî îöåíåíà îáùåñòâîì ÀÀ. Îíà îòðàæàåòñÿ êàê â Äâåíàäöàòè Øàãàõ, òàê è â Ìîëèòâå î Äóøåâíîì ïîêîå: “Ãîñïîäè, äàé ìíå ñìèðåíèå è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â ñèëàõ èçìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.”





Öåëîñòíîñòü: îñíîâà ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà


	Êàæäûé ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, åñëè îí ðàçâèò, âíîñèò ñâîé âêëàä êàê â ÷óâñòâî âíóòðåííåãî óäîâëåòâîðåíèÿ, òàê è â ýôôåêòèâíîñòü íàøåãî ïîâåäåíèÿ. Íî ýòî åùå íå âñå. Êîãäà âñå øåñòü ïîòåíöèàëîâ äîñòàòî÷íî ðàçâèòû, ÷åëîâåê íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûì, îí ÷óâñòâóåò  ñåáÿ öåëîñòíûì. Íå îñòàåòñÿ íè÷åãî â åãî ëè÷íîñòè, â ÷åì áû îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåïîëíîöåííûì, íè÷åãî, ÷òî íóæíî áûëî áû çàùèùàòü èëè ñêðûâàòü. ×åëîâåê èñïûòûâàåò ãëóáîêîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. 


	×óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé - âîçìîæíî, äàæå íàèáîëåå âàæíîé - ëè÷íîñòíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ãàðìîíèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Äèàãðàììû, ïðèâåäåííûå íèæå, ÿñíî äåìîíñòðèðóþò, ïî÷åìó. Êîãäà ÷åëîâåê îáëàäàåò çäîðîâûì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, êîãäà ó íåãî íåò íèêàêèõ ñòîðîí, êîòîðûå îí äîëæåí ñêðûâàòü îò âíåøíåãî ìèðà, îí ìîæåò áûòü îòêðûòûì. Îí ìîæåò ïðèíèìàòü âñå îáðàùåíèÿ ê íåìó äðóãèõ ëþäåé è îêðóæåíèÿ, íå áëîêèðóÿ èõ, è ìîæåò ÷åñòíî è ñïîíòàííî ðåàãèðîâàòü íà íèõ. 


	Ýòî, êîíå÷íî, íå çíà÷èò, ÷òî îí îòäàåòñÿ íà âîëþ ëþáîìó âîçäåéñòâèþ. Îí ñîõðàíÿåò íåêîòîðûå çäîðîâûå çàùèòû, ÷òîáû çàùèùàòü ñâîè çàêîííûå íóæäû è ïîòðåáíîñòè îò íåçäîðîâûõ òðåáîâàíèé è îñêîðáëåíèé, èñõîäÿùèõ èçâíå. Íî îí èñïîëüçóåò ýòè çàùèòû íå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèùàòü ñâîè íåäîñòàòêè, îí çàùèùàåò ñâîþ öåëîñòíîñòü. È çàùèòû ýòè âûñòàâëÿþòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü, à íå âûñòðàèâàþòñÿ â âèäå ïîñòîÿííûõ íåïðîíèöàåìûõ ñòåí. 


	


           ×óâñòâî ñîáñòâåííîãî


                    äîñòîèíñòâà  





                 Çäîðîâàÿ ñåìüÿ                  Íåáëàãîïîëó÷íàÿ          Ñåìüÿ àëêîãîëèêà


                                                                          ñåìüÿ              





	Ãëóáîêîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, îòëè÷àþùåå öåëîñòíîãî ÷åëîîâåêà, íå äåëàåò åãî ýãîöåíòðè÷íûì, êàê ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ. Íàïðîòèâ, îíî îñâîáîæäàåò åãî îò çàíÿòîñòè ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé, äàåò âîçìîæíîñòü âñòóïàòü â ïðèíîñÿùèå óäîâëåòâîðåíèå îòíîøåíèÿ ñî âñåì îñòàëüíûì ìèðîì. 


	Êîãäà êàêèå-òî èç ëè÷íîñòíûõ ïîòåíöèàëîâ ïîâðåæäåíû èëè íåäîðàçâèòû, ÷åëîâåê íå íàõîäèò â ñåáå äîñòàòî÷íîãî îñíîâàíèÿ äëÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. ×òîáû çàùèòèòü ñâîå åùå îñòàâøååñÿ õðóïêîå “äîñòîèíñòâî”, îí âûñòðàèâàåò “ñòåíû”, îãðàæäàþùèå åãî îò êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ è âðàæäåáíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå îí îæèäàåò îò îêðóæàþùåãî ìèðà - îæèäàíèå, îñíîâàííîå áîëüøå íå íà ðåàëüíîñòè, à íà ïðîåêöèè åãî ñîáñòâåííîãî ñóðîâîãî ñóæäåíèÿ î ñåáå íà äðóãèõ. Òàêîìó ÷åëîâåêó î÷åíü òðóäíî âîéòè â ÷åñòíûå, áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïîïûòêè ëþäåé ñáëèçèòüñÿ ñ íèì íå ìîãóò ïðîíèêíóòü çà åãî çàùèòíûå ñòåíû è äîñòèãíóòü èñòèííîãî ÷åëîâåêà, è òå ðåàêöèè, êîòîðûå îíè ïîëó÷àþò îò íåãî, êàæóòñÿ íåèñêðåííèìè è òùàòåëüíî çàìàñêèðîâàííûìè.  


	Ñèòóàöèÿ ñ õèìè÷åñêè çàâèñèìûìè ëþäüìè è ñ èõ ñåìüÿìè åùå õóæå. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íàñòîëüêî óÿçâèìûìè, ÷òî ÷åñòíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàþòñÿ; çäåñü òðóäíî íàéòè âîîáùå õîòü êàêóþ-íèáóäü ëàçåéêó â ñòåíå çàùèò. È çàäà÷à êîíñóëüòàíòà - ïðîíèêíóòü çà ýòó ñòåíó è ïîìî÷ü íåðàçâèòîìó èëè ðàçðóøåííîìó ÷óâñòâó ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà âûðàñòè äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû ñòåíà çàùèò ìîãëà áûòü ïîñòåïåííî, ïî êèðïè÷èêó, ðàçîáðàíà, è ÷òîáû ìîãëà áûòü âîññòàíîâëåíà ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì. 








Ãëàâà 3


Àíàòîìèÿ ñåìüè





	Ñòàíîâèìñÿ ìû, è êîíñóëüòàíòû, è êëèåíòû, öåëîñòíîé ëè÷íîñòüþ èëè íåò - âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñåìüè, â êîòîðîé ìû âûðîñëè. Îñòàåìñÿ ëè ìû öåëîñòíûìè è ïðîäîëæàåì ëè ðàçâèâàòü íàøè ïîòåíöèàëû - çàâèñèò îò ñåìåé (èëè äðóãîãî áëèçêîãî îêðóæåíèÿ), êîòîðûå ìû ñîçäàåì ñàìè. 


	Íåêîòîðûå ñåìüè ñâîèì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ è ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ è öåëîñòíîñòè; äðóãèå æå, õîòÿ è ñîçäàííûå ñ õîðîøèìè íàìåðåíèÿìè, ñîçäàþò òîëüêî áîëü è ñòðåññ. Îïûòíîìó ñåìåéíîìó òåðàïåâòó íå íóæíî äîëãî íàõîäèòüñÿ ñ ñåìüåé â îäíîé êîìíàòå, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêîãî ðîäà ýòà ñåìüÿ. Âèðäæèíèÿ Ñàòèð â ñâîåé êíèãå “Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà” äàåò íàì æèâîå è ñî÷óâñòâóþùåå îïèñàíèå îáîèõ ýòèõ âèäîâ ñåìåé:


	“Â íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüå ñðàçó îùóùàåòñÿ îñîáàÿ àòìîñôåðà. Êîãäà ìíå ïðèõîäèòñÿ îáùàòüñÿ ñ òàêàîé ñåìüåé, ÿ áûñòðî íà÷èíàþ ÷óâñòâîâàòü äèñêîìôîðò. ... Ñïèíà è ïëå÷è íà÷èíàþò áîëåòü, ïîÿâëÿåòñÿ òîøíîòà è ãîëîâíàÿ áîëü. ... Ïîñëå ìíîãîêðàòíîãî îïûòà îáùåíèÿ ñ òàêèìè ñåìüÿìè ÿ íà÷àëà ïîíèìàòü, ïî÷åìó ìíîãèå ÷ëåíû íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ñòðàäàþò îò òåõ èëè èíûõ ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ïðîñòî òåëî ïî ÷åëîâå÷åñêè ðåàãèðóåò íà íå÷åëîâå÷åñêóþ àòìîñôåðó. 


	Òåëà è ëèöà ÷ëåíîâ íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè îòðàæàþò èõ ïëà÷åâíîå ñîñòîÿíèå. Òåëà èõ ëèáî çàñòûâøèå è íàïðÿæåííûå, ëèáî íåóêëþæèå è ñóòóëûå. Ëèöà âûãëÿäàò ëèáî óãðóìûìè, ëèáî ïå÷àëüíûìè, ëèáî ïóñòûìè, êàê ìàñêà. Ñìîòðÿò îíè èëè âíèç, èëè ìèìî ÷åëîâåêà. Îíè íå ñëûøàò, ÷òî èì ãîâîðÿò. Ãîëîñà èõ ëèáî ðåçêèå è ãðóáûå, ëèáî åäâà ñëûøèìûå. 


	Â òàêèõ ñåìüÿõ íå íàáëþäàåòñÿ êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ äðóæáû ìåæäó ÷ëåíàìè, èëè çàèíòåðåñîâàííîñòè äðóã äðóãîì. ... Êîãäà ÿ îáùàëàñü â ñâîåì îôèñå ñ ñåìüÿìè, ïûòàþùèìèñÿ æèòü â ïîäîáíîé àòìîñôåðå, ÿ óäèâëÿëàñü, êàê èì âîîáùå óäàåòñÿ âûæèòü. ß îáíàðóæèëà, ÷òî â íåêîòîðûõ òàêèõ ñåìüÿõ ëþäè ïðîñòî èçáåãàþò äðóã äðóãà; îíè çàíèìàþò ñåáÿ ðàáîòîé èëè äðóãèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè âíå äîìà è, òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêè íå îáùàþòñÿ ñ ñåìüåé. 


	Îáùåíèå ñ òàêèìè ñåìüÿìè ñîçäàåò òÿãîñòíîå âïå÷àòëåíèå. Â íèõ ÷óâñòâóåòñÿ áåçíàäåæíîñòü, áåñïîìîùíîñòü è îäèíî÷åñòâî. ß âèæó áðàâàäó íåêîòîðûõ ëþäåé, ïûòàþùèõñÿ ñêðûòü ñâîå íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå - áðàâàäó, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì èòîãå ìîæåò ïîãóáèòü èõ. Íåêîòîðûå âñå åùå öåïëÿþòñÿ çà ïîñëåäíþþ íàäåæäó, îíè åùå ìîãóò îðàòü, âîð÷àòü äðóã íà äðóãà, ïëàêàòü. Äðóãèå ñìèðÿþòñÿ. Îíè æèâóò ãîä çà ãîäîì, íåñÿ â ñåáå ñâîå ñòðàäàíèå èëè â îò÷àÿíèè ïðè÷èíÿÿ ñòðàäàíèÿ äðóãèì.”  


	Ñ òàêèìè ñåìüÿìè êàê òåðàïåâòû ìû âñòðå÷àåìñÿ êàæäûé äåíü, ïåðåæèâàÿ âìåñòå ñ íèìè èõ áîëü. Èíîãäà íà÷èíàåøü ñîìíåâàòüñÿ, ñóùåñòâóþò ëè âîîáùå ñ÷àñòëèâûå, çäîðîâûå ñåìüè. Âîññòàíàâëèâàÿ ýòó óâåðåííîñòü, Âèðäæèíèÿ îïèñûâàåò äàëåå çäîðîâûå ñåìüè, ñ êîòîðûìè îí âñòðå÷àëàñü. Îíà ðèñóåò èäåàëüíûé îáðàç, ê êîòîðîìó ìîæåò ñòðåìèòüñÿ êàæäàÿ ñåìüÿ:


	“Ñîâñåì äðóãîå îùóùåíèå â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ. Ñðàçó ÷óâñòâóåòñÿ ÷óòêîñòü, èñêðåííîñòü, ÷åñòíîñòü è ëþáîâü. Â íèõ ïðèñóòñòâóþò ñåðäöå è äóøà, òàê æå êàê è ãîëîâà. 


	Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åñëè áû ÿ æèëà â òàêîé ñåìüå, ìåíÿ áû ñëóøàëè è ÿ áû ñ èíòåðåñîì ñëóøàëà äðóãèõ; ñî ìíîé áû ñ÷èòàëèñü, è ÿ áû õîòåëà ñ÷èòàòüñÿ ñ äðóãèìè; ÿ ìîãëà áû îòêðûòî ïðîÿâëÿòü ñâîþ ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü, òàê æå êàê áîëü è îñóæäåíèå; ÿ íå áîÿëàñü áû èäòè íà ðèñê, ïîòîìó ÷òî â ìîåé ñåìüå âñå ïîíèìàëè áû, ÷òî îøèáêè íåèçáåæíû, è ÷òî îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î ìîåì ðîñòå. ß ÷óâñòâîâàëà áû ñåáÿ ÷åëîâåêîì, ïî ïðàâó ïîëó÷àþùåì ëþáîâü, âíèìàíèåè óâàæåíèå, è îò êîòîðîãî äðóãèå òîæå, â ñâîþ î÷åðåäü, îæèäàþò ëþáâè, âíèìàíèÿ è óâàæåíèÿ.   


	Â òàêîé ñåìüå â áóêâàëüíîì ñìûñëå ìîæíî âèäåòü è ñëûøàòü æèçíåííóþ ñèëó. Òåëà èçÿùíû è ãðàöèîçíû, ëèöà ñïîêîéíû. Ëþäè ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà, è íå ìèìî äðóã äðóãà, è íå â ïîë; ãîâîðÿò ÿñíûìè, çâó÷íûìè ãîëîñàìè. Â èõ îòíîøåíèÿõ ÷óâñòâóåòñÿ æèâîå òå÷åíèå è ãàðìîíèÿ. ...


	×ëåíû òàêîé ñåìüè ñâîáîäíî ãîâîðÿò äðóã äðóãó î ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü îáî âñåì  - î ðàçî÷àðîâàíèÿõ, ñòðàõàõ, îáèäàõ, î ãíåâå è êðèòèöèçìå, òàê æå êàê î ðàäîñòÿõ è äîñòèæåíèÿõ. ...  


	Çäîðîâûå ñåìüè îñíîâûâàþòñÿ íà ïëàíèðîâàíèè, íî åñëè ÷òî-òî íàðóøàåò èõ ïëàíû, îíè ñ ãîòîâíîñòüþ âíîñÿò èçìåíåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò èì áåç ïàíèêè ñïðàâëÿòüñÿ ñî ìíîãèìè æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè. ... 


	Â òàêèõ ñåìüÿõ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü è ÷åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà öåíÿòñÿ áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî åùå. Ðîäèòåëè âåäóò ñåáÿ êàê ðóêîâîäèòåëè, à íå êàê íà÷àëüíèêè; ïåðâîî÷åðåäíóþ ñâîþ çàäà÷ó îíè âèäÿò â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü äåòåé, êàê áûòü íàñòîÿùèì ÷åëîâåêîì â ëþáîé ñèòóàöèè.”


	×òî æå äåëàåò áëàãîïîëó÷íûå è íåáëàãîïîëó÷íûå ñåìüè òàêèìè ðàçíûìè, êàê â ãëàçàõ ÷ëåíîâ ýòèõ ñåìåé, òàê è â ãëàçàõ ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ? ×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ìû äîëæíû ñíà÷àëà ðàññìîòðåòü, ÷òî âîîáùå ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ñåìüÿ, è ÷òî åþ äâèæåò. 





Ñåìüÿ êàê ñèñòåìà


	Åñëè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ìû èçîáðàæàåì êàê êîëåñî, òî ñåìüþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê öåëóþ ìàøèíó, â êîòîðîé íåñêîëüêî êîëåñ äåéñòâóþò âìåñòå äëÿ âûïîëíåíèÿ êàêîé-òî îáùåé çàäà÷è, êîòîðóþ ïî îòäåëüíîñòè îíè íå ìîãëè áû âûïîëíèòü. Èëè ìîæíî ñðàâíèòü ñåìüþ ñ ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì, ñîñòîÿùèì èç ðÿäà îðãàíîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî êëåòîê, âûïîëíÿåò êàêèå-òî ñâîè ôóíêöèè, íî ïðè ýòîì âîçäåéñòâóåò íà âñå òåëî è ñàì íàõîäèòñÿ ïîä åãî âîçäåéñòâèåì.   


	Ïîäîáíî ìàøèíå, îðãàíèçàöèè, äåðåâó èëè ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé.  Êàæäàÿ ñèñòåìà (1) ñîñòîèò èç ÷àñòåé, êîòîðûå (2) îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì (3) äëÿ âûïîëíåíèÿ îáùåé çàäà÷è.


	Ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè ñåìüè ÿâëÿþòñÿ, êîíå÷íî, åå ÷ëåíû. Êëàññè÷åñêàÿ ñåìüÿ âêëþ÷àåò ìàòü, îòöà è îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ äåòåé. Íî íå âñå ñåìüè ñîîòâåòñòâóþò ýòîé ìîäåëè. Ñåé÷àñ âî ìíîãèõ ñåìüÿõ èìååòñÿ òîëüêî îäèí ðîäèòåëü. Íåêîòîðûå ñåìüè âêëþ÷àþò áàáóøêó èëè äåäóøêó, òåòþ èëè äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ. Îíè òàêæå äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ÷àñòè ñèñòåìû. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ íåðîäíûõ ðîäèòåëåé èëè äåòåé, ïîñòîÿííî æèâóùóþ íÿíþ èëè äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå òåñíî ó÷àñòâóþò â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñåìüè. Êðîâíûå óçû çäåñü íå îáÿçàòåëüíû. Äàæå îòñóòñòâóþùèé èëè óìåðøèé ÷åëîâåê ìîæåò îñòàâàòüñÿ “÷ëåíîì” ñåìüè, åñëè îí ïðîäîëæàåò îêàçûâàòü ñèëüíîå âëèÿíèå íà åå ôóíêöèîíèðîâàíèå - íàïðèåð, ÿâëÿåòñÿ çàêîíîäàòåëåì ñåìåéíûõ ïðàâèë, íåãëàñíûì êðèòèêîì èëè îáðàçöîì òîãî, ÷òî äîëæíî èëè íå äîëæíî áûòü. 


	Âñå ÷ëåíû ñåìüè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ñåìåéíûìè ïðàâèëàìè.  Ýòè ïðàâèëà îïðåäåëÿþò ôóíêöèè êàæäîãî ÷ëåíà, âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè, öåëè, ê êîòîðûì îíè âñå äîëæíû ñòðåìèòüñÿ, è êàê äîëæíû äîñòèãàòü ýòèõ öåëåé, ÷òî îò êàæäîãî èç íèõ òðåáóåòñÿ è ÷òî çàïðåùàåòñÿ. 


	Êàê íå áûâàåò äâóõ îäèíàêîâûõ ëþäåé, òàê æå íå áûâàåò è äâóõ îäèíàêîâûõ ñåìåé. Ïîñêîëüêó ñîñòàâíûå ÷àñòè êàæäîé ñåìüè óíèêàëüíû, óíèêàëüíû è èõ ïðàâèëà. Ïðàâèëà êàæäîé ñåìüè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ ëè÷íîñòÿìè ðîäèòåëåé - çàêîíîäàòåëÿìè ïðàâèë - à òàêæå æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè, äëÿ êîòîðûõ ïðåäíàçíà÷àëèñü ýòè ïðàâèëà. 


	Ïðàâèëà â ñåìüå âûïîëíÿþò ÷åòûðå îñíîâíûå ôóíêöèè:


	1. óñòàíàâëèâàþò âçãëÿäû, îæèäàíèÿ, ñèñòåìó öåííîñòåé è öåëè ñåìüè.


	2. îïðåäåëÿþò, êîìó äîëæíû ïðèíàäëåæàòü âëàñòü è àâòîðèòåò â ñåìüå, êàê îíè äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ, è êàê äðóãèå ÷ëåíû äîëæíû íà íèõ ðåàãèðîâàòü. 


	3. ïðåäâîñõèùàþò, êàê ñåìüÿ áóäåò ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ - ÷òî êàñàåòñÿ ñåìüè â öåëîì, îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ è âíåøíåãî ìèðà. 


	4. îïðåäåëÿþò ñïîñîáû è ðàìêè âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã ñ äðóãîì. 


	Ðàáîòàÿ ñ ñåìüÿìè, ÿ ëþáëþ ïðèâîäèòü àíàëîãèþ ñ ìîáèëå (îò÷àñòè çàèìñòâîâàííóþ ó Âèðäæèíèè Ñàòèð). Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ó âàñ åñòü ìîáèëå ñ ïÿòüþ èëè øåñòüþ êðàñèâûìè áàáî÷êàìè, âñå îíè ðàçíîãî ðàçìåðà è ïîäâåøåíû çà âåðåâî÷êè ê òðåì ïàëî÷êàì. Áàáî÷êè ïðåäñòàâëÿþò ÷ëåíîâ ñåìüè, à âåðåâî÷êè è ïàëî÷êè - ñåìåéíûå ïðàâèëà. Âñÿ ñèñòåìà îòðåãóëèðîâàíà òàê, ÷òîáû îíà ñîõðàíÿëà ðàâíîâåñèå. Ñòîèò ïîäóòü âåòåðêó, êàê âñÿ ñèñòåìà ìãíîâåííî íà÷èíàåò âðàùàòüñÿ è êîëåáàòüñÿ, íî çàòåì ïîñòåïåííî îíà ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ ê ðàâíîâåñèþ. Â ýòîì âñÿ ïðåëåñòü ìîáèëå - âñåãäà ïîäâèæíûé è âñåãäà âîçâðàùàþùèéñÿ ê ðàâíîâåñèþ. 


	Òî÷íî òàêæå, êîãäà æèçíåííûå íåâçãîäû îêàçûâàþò äàâëåíèå íà îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, âñÿ ñåìüÿ ñíà÷àëà èñïûòûâàåò ñèëüíîå ïîòðÿñåíèå. Íî çàòåì îíà ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàåò ñâîþ ñòàáèëüíîñòü, îïèðàÿñü íà ïðèíÿòûå â íåé ïðàâèëà è ïàòòåðíû ðåàãèðîâàíèÿ. 


	Åñëè ïîíèìàòü, êàê ôóíêöèàíèðóåò ñåìüÿ êàê ñèñòåìà, òî íå óäèâèòåëüíî, ÷òî â ñåìüå àëêîãîëèêà ïðîáëåìû íå èñ÷åçàþò, êîãäà îí ïðåêðàùàåò ïèòü. Òðåçâîñòü - ýòî èçìåíåíèå, êàê áû ñèëüíî ñóïðóãà è äåòè åå íè æåëàëè. À èçìåíåíèå âûçûâàåò ñòðåññ. È ïîñêîëüêó âñÿ ñèñòåìà áûëà îòðåãóëèðîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ðàâíîâåñèå ñ àëêîãîëèêîì â åãî ñòàðîé ðîëè, íà åãî ïðåæíåì ìåñòå â ìîáèëå, îíà íåçàìåòíûì, íåóëîâèìûì îáðàçîì ïîäòàëêèâàåò åãî ê ýòîé ñòàðîé ðîëè (õîòÿ íèêòî â ñåìüå íå îñîçíàåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò). Âîò ïî÷åìó ÿ òàê óáåæäåíà, ÷òî îäíîé òîëüêî òðåçâîñòè äëÿ àëêîãîëèêà íåäîñòàòî÷íî. ×òîáû ïîääåðæèâàòü ýòó òðåçâîñòü, è ÷òîáû âñÿ ñåìüÿ îáðåëà ñ÷àñòüå, íåîáõîäèìû ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ âî âñåé ñåìüå êàê ñèñòåìå.


	Ìîáèëå ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ èñòî÷íèêîì íàäåæäû. Îí äåìîíñòðèðóåò, ÷òî äëÿ èçìåíåíèé åñòü ìíîãî âîçìîæíîñòåé. Åñëè ìû âñòðå÷àåì ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå â îäíîì ÷ëåíå ñåìüè, ìû ìîæåì ðàáîòàòü ñ äðóãèì åå ÷ëåíîì; åñëè îäèí àñïåêò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè íå ïîääàåòñÿ èçìåíåíèþ, ìîæíî íà÷àòü ñ ÷åãî-òî äðóãîãî.            





Íåïèñàíûå ïðàâèëà


	Êîãäà íîâûé ÷ëåí ðîæäàåòñÿ èëè êàêèì-ëèáî äðóãì îáðàçîì âõîäèò â ñåìüþ, îí îáíàðóæèâàåò â íåé óæå ãîòîâûå ïðàâèëà. Òàì óæå ñëîæèëàñü ñâîÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, óæå óñòàíîâëåíî, êòî äîëæåí ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êàê ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû îáðàùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è ïð. Ýòè ïðàâèëà íå çàïèñûâàþòñÿ íà áóìàãå. Èíîãäà îíè äàæå íå îñîçíàþòñÿ ÷ëåíàìè ñåìüè. Íî òåì íå ìåíåå îíè ñóùåñòâóþò è ïåðåäàþòñÿ íîâîìó ÷ëåíó ñåìüè êàê âåðáàëüíî, òàê è íà ëè÷íîì ïðèìåðå. Åñëè âîñüìèëåòíåãî Ìèõàèëà êàæäûé ðàç øëåïàþò, êîãäà îí ãðóáî ðàçãîâàðèâàåò ñ ìàìîé, òðåõëåòíåìó Òîììè íå íóæíî îáúÿñíÿòü, ÷òî â ñåìüå òàêîå ïîâåäåíèå íå ïðèâåòñòâóåòñÿ. Îí áûñòðî óñâàèâàåò ýòî, ïðîñòî íàáëþäàÿ è ñëóøàÿ.  


	Ïî ìåðå òîãî, êàê Òîììè ðàñòåò â ñâîåé ñåìüå, îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü ñìûñë íåêîòîðûõ ïðàâèë. Îíè ïðåäîõðàíÿþò åãî îò òîãî, ÷òîáû îí îáèæàë äðóãèõ èëè ÷òîáû åãî îáèæàëè. Îíè ïîìîãàþò åìó ñôîðìèðîâàòü ñâîþ ñèñòåìó öåííîñòåé. Îíè ýêîíîìÿò åãî ýíåðãèþ è ïîçâîëÿþò èäòè êðàò÷àéøèì ïóòåì; åìó íå ïðèõîäèòñÿ êàæäûé ðàç äóìàòü, êàê äåéñòâîâàòü, êîãäà âîçíèêàåò çíàêîìàÿ ñèòóàöèÿ. 


	Íî íåêîòîðûå ïðàâèëà, êàê áû Òîììè íè ñòàðàëñÿ, åìó îêàçûâàåòñÿ òðóäíî âûïîëíÿòü. È êîãäà åìó âñå-òàêè óäàåòñÿ èì ñëåäîâàòü, îí ÷óâñòâóåò íàïðÿæåíèå, äèñêîìôîðò è ñòðàäàíèå. Ýòî âñå “äîëæåí” - òî, ÷òî äðóãèå îæèäàþò îò íåãî, è ÷òî íà ñàìîì äåëå ñîâñåì åìó íå ïðèñóùå.


	Íî âñå ýòè ïðàâèëà, è ïîëåçíûå è ïðî÷èå, èñõîäÿò îò î÷åíü çíà÷èìûõ äëÿ Òîììè ëþäåé. Îí íå ìîæåò ðèñêîâàòü - îí áîèòñÿ, ÷òî îíè åãî îòâåðãíóò èëè íàêàæóò. Ïîýòîìó îí ñìèðÿåòñÿ ñ ïðàâèëàìè - ïî êðàéíåé ìåðå íà âðåìÿ. Êîãäà îïðåäåëåííîå ïðàâèëî ïðè÷èíÿåò åìó ñòðàäàíèÿ, îí íèêîìó íå ãîâîðèò îá ýòîì. 


	Â êàæäîé ñåìüå, êàê è â ñåìüå Òîììè, íåêîòîðûå ïðàâèëà ÿâëÿþòñÿ çäîðîâûìè, ò.å. ñïîñîáñòâóþùèìè ñîõðàíåíèþ çäîðîüÿ åå ÷ëåíîâ, à íåêîòîðûå íå ñîâñåì çäîðîâûìè. Íî â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, ñ êîòîðûìè ìíå ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ, áîëüøèíñòâî ïðàâèë áûëè çäîðîâûìè, òîãäà êàê â ñåìüÿõ àëêîãîëèêîâ èëè äðóãèõ íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ ìíîãèå ïðàâèëà ÿâëÿëèñü íåçäîðîâûìè.  


	Êàê æå îïðåäåëèòü, áóäóò îïðåäåëåííûå ïðàâèëà ñïîñîáñòâîâàòü èëè âðåäèòü áëàãîïîëó÷èþ ñåìüè è åå ÷ëåíîâ? ß ïðåäëàãàþ âàì òðè êðèòåðèÿ, îïðåäåëÿþùèå ïðàâèëà â îòíîøåíèè ÷åðûòåõ ôóíêöèé, óêàçàííûõ âûøå:





�
Çäîðîâûå ïðàâèëà�
Íåçäîðîâûå ïðàâèëà�
�
1. Óñòàíîâëåíèå âçãëÿäîâ, îæèäàíèé, ñèñòåìû öåííîñòåé è öåëåé


2. Ðåãóëèðîâàíèå âëàñòè è àâòîðèòåòà





3. Ðåàêöèÿ íà èçìåíåíèÿ


4. Ïàòòåðíû âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ�









×åëîâå÷íûå











Ãèáêèå


Ïîääåðæèâàþò îòêðûòóþ ñèñòåìó�









Áåñ÷åëîâå÷íûå











Æåñòêèå


Ñîçäàþò çàêðûòóþ ñèñòåìó�
�



×åëîâå÷íûå è áåñ÷åëîâå÷íûå ïðàâèëà


	Ïåðâîå, ÷òî âàæíî â ñåìåéíûõ ïðàâèëàõ - ýòî ÷òîáû îíè áûëè ÷åëîâå÷íûìè. Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íàñòîëüêî î÷åâèäíûì, ÷òî íå ñòîèò îá ýòîì è óïîìèíàòü. Íî íà ïðàêòèêå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå èç íàèáîëåå îáùèõ ïðàâèë íàøåãî îáùåñòâà, åñëè ðàññìîòðåòü èõ áîëåå âíèìàòåëüíî, ÿâëÿþòñÿ áåñ÷åëîâå÷íûìè:


	“Áóäü ëþáåçåí ñî âñåìè.”


	“Âñåãäà ñìîòðè òîëüêî íà ñâåòëóþ ñòîðîíó âåùåé.”


	“Êîíòðîëèðóé ñâîè ÷óâñòâà.”


	“Åñëè íå ìîæåøü ñêàçàòü ÷òî-ëèáî ïðèÿòíîå, ëó÷øå íå ãîâîðè íè÷åãî.”


	Çíàêîìî âàì ýòî? Äà, âñå ìû ñëûøàëè ýòè ñòàðûå “èñòèíû” ñ ñàìîãî äåòñòâà. Ìîæíî âñïîìíèòü áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî òàêèõ ïîó÷åíèé èëè ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå ïðèíÿëè äëÿ íàñ ñèëó ïðàâèë. Íà ïåðâûé âçãëÿä îíè êàæóòñÿ ìóäðûìè è ïîëåçíûìè, íî êîãäà ìû ïûòàåìñÿ èì ñëåäîâàòü, ìû ÷àñòî îêàçûâàåìñÿ â ñìÿòåíèè è ÷óâñòâóåì ñåáÿ íè÷åãî íå ñòîÿùèìè. 


	“Ïàïà çíàåò ëó÷øå âñåõ.”


		(Òîãäà ïî÷åìó ÿ, îòåö, òàê ÷àñòî îøèáàþñü?)


	“Ìàìà äîëæíà áûòü äîìà.”


		(Íî åñëè ÿ áóäó ñèäåòü äîìà, êàê ÿ ñìîãó îáåñïå÷èâàòü ñâîèõ äåòåé?)


	“Äåòè âñåãäà äîëæíû áûòü íà ãëàçàõ, íî ÷òîáû èõ íå áûëî ñëûøíî.” 


		(Ðàçâå âçðîñëûõ íå âîëíóåò, î ÷åì ÿ äóìàþ?)


	“Íå ïåðåáèâàé.”


		(Íî òåòÿ Ëþñè ãîâîðèò íåïåðåñòàâàÿ!)


	“Õîðîøèå ìàòåðè ñàìè ïåêóò ïå÷åíüå.”


		(Íî ãäå ìíå âçÿòü íà ýòî âðåìÿ - íå ðàññêàçûâàòü äåòÿì ñêàçêè ïåðåä ñíîì?)


	Áîëüøèíñòâî èç íàñ âñþ æèçíü ñëåäóþò ýòîé òàê íàçûâàåìîé ìóäðîñòè, íî èñòèíà â òîì, ÷òî âñå ýòè ïðàâèëà áåñ÷åëîâå÷íû è õàðàêòåðèçóþòñÿ îïðåäåëåííûìè ïðèçíàêàìè:





	Áåñ÷åëîâå÷íûå ïðàâèëà


	( ñîçäàíû ðàäè âûãîäû èëè ïîääðåæàíèÿ êàêîãî-ëèáî îáåçëè÷åííîãî ïðèíöèïà èëè èíñòèòóòà, à íå äëÿ ïîëüçû ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîëæåí èõ âûïîëíÿòü. 


	( ÷àñòî íåðåàëèñòè÷íû, òàê ÷òî èì íåâîçìîæíî ñëåäîâàòü.


	( ïîäòàëêèâàþò ê íå÷åñòíîñòè è ìàíèïóëèðîâàíèþ äðóãèìè ëþäüìè, ÷òîáû èçáåæàòü íàêàçàíèÿ èëè íå áûòü îòâåðãíóòûì.


	( ó÷àò áûòü íå÷åñòíûì ñ ñàìèì ñîáîé, èçáåãàÿ òàêèì îáðàçîì ÷óâñòâà âèíû.


	×åëîâå÷íûå ïðàâèëà, íàïðîòèâ, ïðèñïîñîáëåíû ê íóæäàì îïðåäåëåííîé ñåìüè, à íå áåðóòñÿ â âèäå ãîòîâûõ øòàìïîâ. Ýòè ïðàâèëà ðàçóìíû è ÷åñòíû.


	“Íåëüçÿ ïîäíèìàòü ðóêó íà êîãî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè.”


	“Âàííóþ ñëåäóåò îñòàâëÿòü ïîñëå ñåáÿ ÷èñòîé, ÷òîáû åþ ìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ äðóãîé ÷åëîâåê.”


	“Ñëåäóåò âîçâðàùàòüñÿ äîìîé ê ïîëóíî÷è, èëè õîòÿ áû ïîçâîíèòü.”


	“Íóæíî ñëåäîâàòü ñâîèì âíóòðåííèì ïðèíöèïàì.” 	 


	Öåëüþ ýòèõ ïðàâèë ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà; ñëåäîâàíèå èì ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ãàðìîíèè âñåé ñåìüè. Áîëåå âàæíî êàê Òîììè îòíîñèòñÿ ê ó÷åáå â øêîëå, à íå òî, êàêèå îí ïîëó÷àåò îöåíêè. Áîëåå âàæíî, ëþáèò ëè îòåö ñâîþ ðàáîòó, ÷åì òî, ñêîëüêî îí ïîëó÷àåò çà íåå äåíåã. Áîëåå âàæíî, êàê ìàìà âåäåò äîìàøíåå õîçÿéñòâî, à íå òî, öåëûé ëè äåíü îíà íàõîäèòñÿ äîìà.


	×åëîâå÷íûå ïðàâèëà


	( ñîñòàâëåíû äëÿ ïîëüçû âñåé ñåìüè, à íå òîëüêî äëÿ ñîñòàâèòåëÿ ïðàâèë.


	( ïðèíèìàþò êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè òàêèì, êàêîé îí åñòü - ÷åëîâåêîì, îáëàäàþùèì îïðåäåëåííûìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûé èìååò õîðîøèå íàìåðåíèÿ, íî èíîãäà îøèáàåòñÿ.


	( óòâåðæäàþò äîñòîèíñòâî êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè.





Ãèáêèå è æåñòêèå ïðàâèëà


	Âòîðûì òðåáîâàíèåì ê çäîðîâûì ïðàâèëàì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè äîëæíû áûòü ãèáêèìè.  Îò÷àñòè áåñ÷åëîâå÷íîñòü íåêîòîðûõ ïðàâèë, êîòîðûå ìû ðàññìàòðèâàëè, çàêëþ÷àåòñÿ â èõ æåñòêîñòè. Îíè ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ êàê âîåííûé óñòàâ, áåç êàêîãî-ëèáî ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé èëè ñìÿã÷àþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ.


	Æåñòêèå ïðàâèëà


	( íå ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå íèêàêèå ðàçëè÷èÿ ðàçíûõ ëþäåé èëè îáñòîÿòåëüñòâ.   


	( íå ïðèâåòñòâóþò êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ, âèäÿ â íèõ ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó ñòàòóñó êâî.


	Ãèáêèå ïðàâèëà, íàïðîòèâ, ïîçâîëÿþò ñåìüå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâûì îáñòîÿòåëüñòâàì - ê íîâîé ðàáîòå, íîâûì ñîñåäÿì, íîâûì èíòåðåñàì, íîâûì îïðåäåëåíèÿì ðîëåé ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ìóæà è æåíû, êî âñåì íåèçáåæíûì æèçíåííûì èçìåíåíèÿì. Âñåãî íåñêîëüêî ëåò íàçàä òàêîå íåçíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå, êàê ìîäà íà äëèííûå âîëîñû, âûçâàëî âî ìíîãèõ ñåìüÿõ íåâåðîÿòíûå ñêàíäàëû è êîíôëèêòû. 


	Ãèáêèå ïðàâèëà


	( ó÷èòûâàþò ðàçëè÷èå îáñòîÿòåëüñòâ, à òàêæå ðàçëè÷èå ïîòðåáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé ðàçíûõ ëþäåé. 


	( ïðèíèìàþò è äàæå îäîáðÿþò èçìåíåíèÿ êàê ïîòåíöèàëüíûé èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ êàê îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è ñåìüè â öåëîì. 





Îòêðûòàÿ è çàêðûòàÿ ñèñòåìà


	Òðåòèé ïàðàìåòð ñåìåéíûõ ïðàâèë êàñàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ. Â êàæäîé ñåìüå åñòü ïðàâèëà, îïðåäåëÿþùèå, î ÷åì ìîæíî ãîâîðèòü â ñåìüå, à î ÷åì ëó÷øå óìàë÷èâàòü èëè õðàíèòü â ñåêðåòå. Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ åñòü òåìû, êîòîðûå íå ïðèíÿòî îáñóæäàòü, èõ êàê áóäòî íå ñóùåñòâóåò. Òàêèìè òåìàìè ìîãóò áûòü ñåêñ, íåçàêîííîðîæäåííîñòü, ñêîëüêî äåíåã çàðàáàòûâàåò îòåö èëè êàê îí èõ çàðàáàòûâàåò, ññîðû ìåæäó ðîäèòåëÿìè, ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Â êàêèõ-òî ñåìüÿõ ïî óìîë÷àíèþ íå äîïóñêàåòñÿ, ÷òî îòåö (èëè ìàòü, åñëè îíà çàíèìàåò ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü) ìîæåò îøèáàòüñÿ.   


	Â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ ñóùåñòâóþò òàêèå çàêðûòûå òåìû, îáû÷íî ïîäàâëÿåòñÿ òàêæå è âûðàæåíèå ÷óâñòâ. Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè “ïëîõèõ” ÷óâñòâ - ãíåâà, ôðóñòðàöèè, íåîäîáðåíèÿ, ïå÷àëè, áåñïîìîùíîñòè, ñòðàõà, ëþáûõ ÷óâñòâ, î êîòîðûõ “çàêîíîäàòåëü” ïðåäïî÷èòàë áû íå ñëûøàòü. Åñëè Òîììè îáíàðóæèò, ÷òî çà âûðàæåíèå íåïðèÿòíûõ ÷óâñòâ (êîòîðûìè åìó, ìîæåò áûòü, áîëüøå âñåãî íóæíî ïîäåëèòüñÿ) ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü ñëèøêîì áîëüøóþ öåíó, îí âñêîðå ïåðåñòàíåò âûðàæàòü òàêæå è ïðèÿòíûå ÷óâñòâà. Åñëè êàæäûé ÷ëåí ñåìüè áóäåò ïîñòóïàòü ïîäîáíûì îáðàçîì, òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíè âñå ñòàíóò äðóã äëÿ äðóãà ôàêòè÷åñêè ÷óæèìè. 


	Ñåìüÿ, â êîòîðîé îáùåíèå îãðàíè÷åíî îïðåäåëåííûìè ïðàâèëàìè, ÿâëÿåòñÿ çàêðûòîé  ñèñòåìîé. ×àñòè ñèñòåìû - ÷ëåíû ñåìüè - îòãîðîæåíû äðóã îò äðóãà ïåðåãîðîäêàìè, òàê ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì. Èíôîðìàöèÿ è ÷óâñòâà îñòàþòñÿ çàïå÷àòàííûìè âíóòðè êàæäîãî ÷ëåíà, è îíè ñïðàâëÿþòñÿ ñ íèìè â îäèíî÷êó. Íèêòî èç íèõ íå èìååò ïîëíîé è äîñòîâåðíîé êàðòèíû ñèòóàöèè â ñåìüå â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò, ïîýòîìó èì ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü, äåéñòâîâàòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ êàê áû âñëåïóþ.


	Çàêðûòàÿ ñèñòåìà îáû÷íî íå äîïóñêàåò òàêæå è ñóùåñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì. Òàêèì îáðàçîì, ñåìüÿ îêàçûâàåòñÿ íàäåæíî çàùèùåííîé îò ëþáûõ èçìåíåíèé, îáó÷åíèÿ è ðîñòà. 


	Â ñåìüå æå, ïðàâèëà êîòîðîé ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ îòêðûòîé  ñèñòåìû, ñâîáîäíîå îáùåíèå ñ÷èòàåòñÿ òàêèì æå âàæíûì, êàê è ñâîáîäíîå äûõàíèå. Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ìîæåò ñâîáîäíî âûñòàâëÿòü ñâîè ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ áåç êàêîé-ëèáî ðàñïëàòû çà ýòî. Îí ìîæåò áûòü óâåðåí, ÷òî åãî óñëûøàò. 


	Â òàêîé ñåìüå âñå íà âèäó. Êàæäûé èìååò ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèÿõ è ÷óâñòâàõ äðóãèõ. Çäåñü íåò íåîáõîäèìîñòè â ñåêðåòàõ è íå÷åñòíîñòè. Ïðàâèëà ìîãóò òðåáîâàòü, ÷òîáû îïðåäåëåííûå òåìû èëè ÷óâñòâà çàòðàãèâàëèñü ñ îñîáîé äåëèêàòíîñòüþ, áåç äîâåäåíèÿ èõ äî ñâåäåíèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, íî ñàì ôàêò òîãî, ÷òî íåïðèÿòíîé èíôîðìàöèåé ìîæíî äåëèòüñÿ, êîãäà îíà âîçíèêàåò, ïðåäîòâðàùàåò ïåðåðàñòàíèå íåçíà÷èòåëüíûõ ïðîáëåìû è íåóäîâëåòâîðåííîñòè â äåéñòâèòåëüíûå ñòðàäàíèÿ. 





×óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà â ñåìüå


	Ñåìåéíûå ïðàâèëà òåñíî ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè. Îíè èñõîäÿò èç ñàìîóâàæåíèÿ èëè åãî îòñóòñòâèÿ “çàêîíîäàòåëÿ” ïðàâèë è âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ñàìîóâàæåíèå îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. 


	Åñëè îäèí èç ðîäèòåëåé èìååò âûñîêîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, åãî îæèäàíèÿ è òðåáîâàíèÿ ê ñåáå áóäóò ÷åëîâå÷íûìè, ðåàëèñòè÷íûìè è ãèáêèìè. Îí âñåãäà ÷åñòåí ñ ñîáîé è çíàåò ñåáÿ, âñå ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè, âñå ñâîè äåéñòâèÿ è ÷óâñòâà. Îí ìîæåò ïðèíÿòü íåñîâåðøåíñòâî êàê â ñåáå ñàìîì, òàê è â äðóãèõ ëþäÿõ. Òîãäà, âïîëíå åñòåñòâåííî, ïðàâèëà, êîòîðûå îí óñòàíàâëèâàåò, áóäóò èìåòü òàêèå æå êà÷åñòâà.


	×åëîâåê æå ñ íèçêèì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ñòàâèò ïåðåä ñîáîé æåñòêèå, ïåðôåêöèîíèñòñêèå òðåáîâàíèÿ, ïûòàÿñü õîòü êàê-òî “çàðàáîòàòü” òó çíà÷èìîñòü è äîñòîèíñòâî, íåäîñòàòîê êîòîðûõ îí èñïûòûâàåò. Îí óñòàíàâëèâàåò ñëèøêîì âûñîêèå ñòàíäàðòû äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ, îñîáåííî ÷òî êàñàåòñÿ èñïîëíåíèÿ, ïîñêîëüêó îíî ìîæåò áûòü îöåíåíî âíåøíèì ìèðîì. Ñàì â ñâîåé æèçíè ñëåäóÿ íåçäîðîâûì ïðàâèëàì, îí ïðîñòî ðàñïðîñòðàíÿåò èõ íà âñþ ñåìüþ. Ê ñîæàëåíèþ, îáû÷íî â ñåìüå äîìèíèðóåò òîò ðîäèåòëü, ÷üè ïðàâèëà ìåíåå çäîðîâûå.     


	Ñåìåéíûå ïðàâèëà - ýòî ëèøü îäíà èç ñôåð, â êîòîðûõ îùóùàåòñÿ âëèÿíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ðîäèòåëåé. ×åëîâåê, õîðîøî îòíîñÿùèéñÿ ê ñåáå, ðàñïðîñòðàíÿåò ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà íà âñåõ áëèçêèõ åìó ëþäåé. Ïèòàÿ òàêèì îáðàçîì ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà äðóãèõ ëþäåé, îí åùå áîëüøå óñèëèâàåò è óêðåïëÿåò ñâîå äîñòîèíñòâî. 


	×åëîâåê, ÷óâñòóþùèé ñåáÿ íåïîëíîöåííûì, òàêæå ðàñïðîñòðàíÿåò íà äðóãèõ ñâîè ÷óâñòâà - òîëüêî èõ âëèÿíèå äåñòðóêòèâíîå. Îí ìîæåò ñîçäàâàòü èëëþçèþ áëèçîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè, íî ïîñêîëüêó îí íå ìîæåò îòâàæèòüñÿ íà èñòèííóþ áëèçîñòü (“Ëþäè ìîãóò îáíàðóæèòü, êàêîé ÿ íèê÷åìíûé!”), òî íèêàêîé áëèçîñòè íà ñàìîì äåëå íå ñóùåñòâóåò. ×óâñòóÿ â ñåáå ïóñòîòó, îí íå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ó ñâîåé æåíû è äåòåé - åìó íå÷åãî èì äàòü. Ñêîðåå, îí áóäåò ðàçðóøàòü èëè äàæå àêòèâíî íàïàäàòü íà òå äîñòîèíñòâà, êîòîðûå ó íèõ èìåþòñÿ, â îò÷àÿííîé ïîïûòêå ïîëó÷èòü ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ. 


	Â êàêîé ñòåïåíè ðàçîâüåòñÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ó ìàëåíüêîãî Òîììè âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî îíî ðàçâèòî ó åãî ðîäèòåëåé. Îíî ïåðåäàåòñÿ îò ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó ïî÷òè ñ òàêîé æå âåðîÿòíîñòüþ, êàê åñëè áûëî îïðåäåëÿëîñü ãåíåòè÷åñêè. Íå íóæíî ñëèøêîì õîðîøî ðàçáèðàòüñÿ â ñåìåéíîé äèíàìèêå, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü, êàê ëè÷íîñòü ìàëåíüêîãî Òîììè ðàñöâåòåò â òåïëîì, áëàãîòâîðíîì îêðóæåíèè ðîäèòåëåé, ïðåèñïîëíåííûõ óâåðåííîñòè â ñåáå è ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Èõ ïðàâèëà ñîçäàäóò çàùèòó è íàïðàâëåíèå äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ Òîììè, ãèáêî ìåíÿÿñü ïî ìåðå òîãî, êàê áóäåò ìåíÿòüñÿ îí ñàì è ñèòóàöèÿ. Ðîäèòåëè ïîìîãóò Òîììè ðàçâèòü êà÷åñòâà è íàâûêè, êîòîðûå îáåñïå÷àò åìó ðåàëèñòè÷åñêóþ áàçó äëÿ åãî ñàìîóâàæåíèÿ, è âñåãäà ïîääåðæàò êàæäûé íîâûé øàã åãî ðàçâèòèÿ.


	Íî ÷òî åñëè Òîììè ðîäèëñÿ â ñåìüå, ãäå ñàìîóâàæåíèå íàõîäèòñÿ íà íèçêîì óðîâíå?


	Êàæäûé ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñ ãëóáîêîé ïîòðåáíîñòüþ ïðèíàäëåæàòü. Ýòà ïîòðåáíîñòü ïî÷òè òàê æå ñèëüíà, êàê èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, è îíà ñðàçó æå ôèêñèðóåòñÿ íà ìàòåðè, ðàñïðîñòðàíÿÿñü ïîòîì íà îòöà è íà âñþ îñòàëüíóþ ñåìüþ. Ýòà ïîòðåáíîñòü áóäåò çàñòàâëÿòü Òîììè î÷åíü ñòàðàòüñÿ æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñåìåéíûìè ïðàâèëàìè, ïî êðàéíåé ìåðå â ïåðâîå âðåìÿ. 


	Åñëè ïðàâèëà íåçäîðîâûå, òî Òîììè ÷àñòî áóäåò ñòàëêèâàòüñÿ ñ äèëåììîé: ÷òîáû ñëåäîâàòü ýòèì ïðàâèëàì, îí äîëæåí äåëàòü òî, ÷òî ïîëíîñòüþ ðàñõîäèòñÿ ñ ðåàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé èëè ñ åãî ëè÷íûìè ïîòðåáíîñòÿìè è æåëàíèÿìè. Îí âñòàíåò ïåðåä âûáîðîì: ëèáî ïîä÷èíÿòüñÿ â óùåðá ñîáñòâåííûì ñóæäåíèÿì è öåëîñòíîñòè, ëèáî îòêàçûâàòüñÿ ïîä÷èíÿòüñÿ è áûòü íàêàçàííûì è îòâåðãíóòûì - èëè æå èçáåãàòü è òîãî è äðóãîãî, ìàíèïóëèðóÿ èëè âåäÿ ñåáÿ íå÷åñòíî. 


	Ïîíà÷àëó ìàíèïóëèðîâàíèå ìîæåò êàçàòüñÿ íàèëó÷øèì âûõîäîì. Îí çàáûâàåò ÷òî-òî äåëàòü; îí êàê áû ïîä÷èíÿåòñÿ, íî äåëàåò ýòî î÷åíü ìåäëåííî. Ñ îïûòîì îí óñâàèâàåò ðÿä óëîâîê è õèòðîñòåé. Êàêîå-òî âðåìÿ åìó êàæåòñÿ äàæå çàáàâíûì ïåðåõèòðèòü “çàêîíîäàòåëÿ” â åãî ñîáñòâåííîé èãðå. 


	Íî ïå÷àëüíàÿ èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ýòîé èãðå Òîììè ïðèõîäèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå æåðòâîâàòü ñàìèì ñîáîé. Íå÷åñòíîñòü, ÷åì ýòî â êîíå÷íîì èòîãå îêàçûâàåòñÿ, îïÿòü ñòàâèò åãî ïåðåä òåì æå âûáîðîì, êîòîðîãî îí ïûòàëñÿ èçáåæàòü. Åñòü ðèñê, ÷òî âñå áóäåò ðàñêðûòî, è ìîæåò ïîñëåäîâàòü åùå áîëåå ñóðîâîå íàêàçàíèå çà íåóâàæåíèå ê ñåìüå. Åñëè æå Òîììè îñòàíåòñÿ áåçíàêàçàííûì, åãî âèíà åùå áîëüøå óâåëè÷èòñÿ. Ðàíüøå îí èñïûòûâàë ãíåâ, îáèäó, çëîñòü - ÷óâñòâà, îïðåäåëÿåìûå êàê “ïëîõèå”. Òåïåðü ê íèì äîáàâëÿþòñÿ åùå ýãîèñòè÷íîñòü è íå÷åñòíîñòü. Òîììè âñå áîëüøå ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåäîñòîéíûì è íèê÷åìíûì, íå çàñëóæèâàþùèì óâàæåíèÿ.  


	Ñíà÷àëà ìàëåíüêèé Òîììè èñïûòûâàåò ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå ÷óâñòî “ÿ ïðèíàäëåæó”. Îí ÷óâñòâóåò ñâîþ çíà÷èìîñòü, ïîòîìó ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ýòîé ñåìüè, æèâåò â ýòîì äîìå, èìååò îïðåäåëåííûå îáÿçàííîñòè è ïðèâèëåãèè. Ñî âðåìåíåì åãî ÷óâñâî èçìåíÿåòñÿ: “ß ïðèíàäëåæó. Íî ÿ öåíåí ïðîñòî ñàì ïî ñåáå.” Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàðîæäåíèè ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, åñëè ýòî ïðîèñõîäèò â îêðóæåíèè, êîòîðîå äîïóñêàåò, öåíèò è ïîîùðÿåò ýòî ÷óâñòâî. 


	Åñëè æå ýòî ÷óâñòâî âîçíèêàåò â ñåìüå, â êîòîðîé îíî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óãðîçà, îíî áóäåò âñòðå÷åíî âðàæäåáíî. Â î÷åðåäíîé ðàç åñòåññòâåííûé ïîðûâ ê ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè îêàæåòñÿ ðàçðóøåí ñåìåéíîé ñèñòåìîé. Â òàêîì ñëó÷àå Òîììè áóäåò èëè áóíòîâàòü è íåïîâèíîâàòüñÿ ïðàâèëàì, êîòîðûå îí îöåíèë êàê “ïëîõèå”, èëè ïîä÷èíèòñÿ è â êîíöå êîíöîâ áóäåò îöåíèâàòü ñåáÿ êàê “ñëàáîãî” èëè äàæå “íåíîðìàëüíîãî”. Â ëþáîì ñëó÷àå åãî ñàìîâîñïðèÿòèå ïîñòðàäàåò.


	Òàê âñå è ïðîèñõîäèò â æèçíè. Ëþäè ñ íèçêèì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ñîçäàþò ïðàâèëà, êîòîðûå ôîðìèðóþò íîâûõ ìàëåíüêèõ ëþäåé ñ íèçêèì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.  È îíè â ñâîå âðåìÿ òîæå áóäóò ñîçäàâàòü ïîäîáíûå ïðàâèëà, åñëè òîëüêî ÷òî-òî íå ïðîèçîéäåò è íå îáîðâåò ýòó öåïü.      





Àëêîãîëüíàÿ ñåìüÿ


	Íå êàæäàÿ ñåìüÿ, ïåðåæèâàþùàÿ ñòðåññ, ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëüíîé, íî êàæäàÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé åñòü àëêîãîëèê, ïåðåæèâàåò ñòðåññ, è âåñüìà ñèëüíûé. Àëêîãîëüíàÿ ñåìüÿ îáû÷íî èìååò âñå ïðèçíàêè íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè, êîòîðûå ìû ðàññìîòðåëè, íî â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñåìüè ñ äðóãèìè ïðîáëåìàìè. Êðîìå òîãî, çà äåñÿòü ëåò ðàáîòû ñ ñåìüÿìè àëêîãîëèêîâ ÿ ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî èõ õàðàêòåðèçóþò è íåêîòîðûå äðóãèå îòëè÷èÿ. 


	Äàâàéòå ðàññìîòðèì äâà âèäà íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé - àëêîãîëüíóþ è íåàëêîãîëüíóþ.





Íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ


              Íåàëêîãîëüíàÿ                                                           Àëêîãîëüíàÿ


                                                            Ïðîáëåìû


Ïðèçíàþòñÿ. ×ëåíû ñåìüè ÷àñòî îñîçíàþò èñòî÷íèê ñâîèõ ñòðàäàíèé, êîãäà îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ, èëè ïî êðàéíåé ìåðå ïðèçíàþò åãî, êîãäà èì íà íåãî óêàçûâàþò. �
Îòðèöàþòñÿ. ×ëåíû ñåìüè èñêðåííå çàáëóæäàþòñÿ: “Ó íàñ ïðîáëåìû, íî àëêîãîëü íå èìååò ê ýòîìó íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.”�
�
                                                      


×óâñòâà


Áîëåçíåííûå è íåïðÿòíûå, íå âûðàæàþòñÿ, äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîäàâëÿþòñÿ. �
Ïðè÷èíÿþò äåéñòâèòåëüíûå ñòðàäàíèÿ è îáû÷íî ïîëíîñòüþ íåîñîçíàííû - êàê ÷àñòü îáùåãî ïàòòåðíà îòðèöàíèÿ è çàáëóæäåíèÿ.�
�



Çàùèòû


Ñèëüíî ðàçâèòû, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ çàùèòû ÷ëåíîâ ñåìüÿ îò åùå áîëüøåãî ñòðàäàíèÿ è äàëüíåéøåé ïîòåðè ñàìîóâàæåíèÿ.�
×ðåçâû÷àéíî ñèëüíî ðàçâèòû, æåñòêèå è êîìïóëüñèâíûå. Ïîäàâëåííûå ÷óâñòâà ïðåâðàùàþòñÿ ó îïðåäåëåííûå ïîçèöèè è óñòàíîâêè: ãíåâ ïðåâðàùàåòñÿ â îáèäó; ñòðàõ - â èçîëÿöèþ; ÷óâñòâî âèíû - â èçáåãàíèå.  �
�



×óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà


Íèçêîå.�
Åùå áîëåå íèçêîå, ïîòîìó ÷òî âñå ðàçðóøàþùèå ñàìîóâàæåíèå ôàêòîðû åùå áîëåå ñèëüíî âûðàæåíû. �
�



Ïîâåäåíèå


Îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäñêàçóåìûìè ïàòòåðíàìè. ×ëåíû ñåìüè ïðèíèìàþò íà ñåáÿ çàùèòíûå ðîëè â áåññîçíàòåëüíîì ñòðåìëåíèè âûæèòü êàê èíäèâèäóàëüíî, òàê è â ìàñøòàáàõ âñåé ñåìüè. �
Æåñòêî ôèêñèðîâàííîå è êîìïóëüñèâíîå. Çàùèòíûå ðîëè òå æå, íî ÷ëåíû ñåìüè “ñëèâàþòñÿ” ñ íèìè â ðåçóëüòàòå îáùåãî îòðèöàíèÿ â ñåìüå.�
�



Îáùåíèå


Ñèëüíî îãðàíè÷åíî ñåìåéíûìè ïðàâèëàìè.�
Òàêæå îãðàíè÷åíî ñåìåéíûìè ïðàâèëàìè, à âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ïîëíîñòüþ áëîêèðîâàíî îòðèöàíèåì è çàáëóæäåíèåì.�
�



Ïðîãðàììû âûçäîðîâëåíèÿ


Ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíà ïðîñòî ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Íåñìîòðÿ íà íàðóøåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñòðàäàíèÿ ÷àñòî ïîáóæäàþò ñåìüþ áûòü äîñòàòî÷íî îòêðûòîé äëÿ ïðèíÿòèÿ èíôîðìàöèè èçâíå è òàêèì îáðàçîì äâèãàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì. �
Ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû áûâàåò íåäîñòàòî÷íî; òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå. Ñîïðîòèâëåíèå, îòðèöàíèå è çàáëóæäåíèå òàê âåëèêè, ÷òî íîâàÿ èíôîðìàöèÿ íå ìîæåò ïîíèêíóòü çà ñèñòåìó çàùèò. ×ëåíû ñåìüè îòðèöàþò êàê ñîáñòâåííûé âêëàä â ñòðàäàíèÿ ñåìüè, òàê è ôàêò, ÷òî â îñíîâå âñåõ ýòèõ ñòðàäàíèé ëåæèò àëêîãîëèçì.   �
�



	Êàæåòñÿ, ìû óæå òàê ìíîãî çíàåì î íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, ÷òî ýòèõ çíàíèé áûëî áû äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîìî÷ü è ñåìüÿì, ÷üè ïðîáëåìû âûçâàíû çëîóïîòðåáëåíèåì õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Íî ïîñêîëüêó èõ ïðîáëåìû èìåþò íå òîëüêî ñõîäñòâà, íî è ðàçëè÷èÿ, ýòè çíàíèÿ äîëæíû ñî÷åòàòüñÿ ñ ãëóáîêèì ïîíèìàíèåì òîãî ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ, ê êîòîðîìó õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ïðèâîäèò êàê ñâîþ íåïîñðåäñòâåííóþ æåðòâó, òàê è ÷ëåíîâ ñåìüè - ó÷àñòíèêîâ ýòîé òðàãåäèè. 








Ãëàâà 4


Ñïèðàëü çàâèñèìîñòè


Òðàãåäèÿ: ñåðüåçíàÿ äðàìà, îáû÷íî îïèñûâàþùàÿ


êíôëèêò ìåæäó ãëàâíûì ãåðîåì è âûñøåé ñèëîé


è èìåþùàÿ ïå÷àëüíûé êîíåö. 


                                                 (èç ñëîâàðÿ Âåáñòåðà)





	Õîòÿ çà ãîäû êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÿ ðàáîòàëà ñ ñîòíÿìè àëêîãîëèêîâ, ÿ âñå åùå íå ìîãó áåç äóøåâíîé áîëè îïèñûâàòü äîëãèé è íåèçáåæíûé ïðîöåññ äåçèíòåãðàöèè ëè÷íîñòè, âûçûâàåìûé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Èñòîðèÿ àëêîãîëèêà â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà ÿâëÿåòñÿ òðàãåäèåé, åñëè òîëüêî êòî-òî íå âìåøàåòñÿ è íå èçìåíèò îáû÷íûé ñöåíàðèé.


	Ïîñêîëüêó óõóäøàþùèåñÿ ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ìû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ áîëåçíè è êàêèå ñèìïòîìû ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýòîì óõóäøåíèè. Íå ìåíåå âàæíî çíàòü, åñëè ìû îòíîñèìñÿ ñ ñîñòðàäàíèåì, ÷òî ÷óâñòâóåò ñàìà æåðòâà áîëåçíè. 


	Ïîýòîìó â ýòîé ãëàâå ìû ïðîñëåäèì âåñü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ïåðâîãî îïûòà óïîòðåáëåíèÿ õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà äî ïîëíîé ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàøèì ãëàâíûì ãåðîåì áóäåò àëêîãîëèê, ïðåäñòàâèòåëü ñðåäíåãî êëàññà - òèï Çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Àìåðèêè. Íî ïîçâîëüòå ìíå åùå ðàç íàïîìíèòü, ÷òî çàâèñèìîñòü íå äåëàåò ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó, êëàññó, ïîëó èëè îáðàçó æèçíè. Íåò áîëüøîé ðàçíèöû òàêæå, ÿâëÿåòñÿ ëè õèìè÷åñêîå âåùåñòâî àëêîãîëåì, ãåðîèíîì, àìôåòàìèíàìè, ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè èëè êàêèìè-ëèáî äðóãèìè âåùåñòâàìè, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ëþäè ïûòàþòñÿ èçìåíèòü ñâîå íàñòðîåíèå. Äëÿ óäîáñòâà ìû áóäåì ãîâîðèòü îá àëêîãîëèçìå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, õîòÿ ðàçâèòèå çàâèñèìîñòè ó ïîäðîñòêîâ, ïðèíèìàþùåå âñå áîëüøèå ìàñøòàáû, ñëåäóåò òîé æå ñõåìå è ÿâëÿåòñÿ íèñêîëüêî íå ìåíåå äðàìàòè÷íûì.


	Â ñâîåì îïèñàíèè ÿ îñíîâûâàþñü íà ìíîãèõ ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêàõ: íà ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íà îïðîñàõ àëêîãîëèêîâ, ïðîâîäèâøèõñÿ â íàó÷íûõ öåëÿõ, íà îïóáëèêîâàííûõ èñòîðèÿõ âûçäîðàâëèâàþùèõ àëêîãîëèêîâ è íà íåïîñðåäñòâåííîì îïûòå ðàáîòû ñ ñîòíÿìè àëêîãîëèêîâ è èõ ñåìüÿìè, ñ êîòîðûìè ìíå ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò. 


	Íåêîòîðûì èç ìîèõ ÷èòàòåëåé, òåì, êòî ðàáîòàåò êîíñóëüòàíòàìè ïî àëêîãîëèçìó, ñöåíû îïèñàííîé çäåñü äðàìû íåñîìíåííî áóäóò õîðîøî çíàêîìû. Íî ìíîãèì, íå òîëüêî íåïðîôåññèîíàëàì, íî è òåì, êòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ àëêîãîëèêàìè íà ìåíåå ïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå, ýòî îïèñàíèå ïîìîæåò âîñïîëíèòü äî ñèõ ïîð ôðàãìåíòàðíóþ êàðòèíó. 





Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè


Ñîöèàëüíîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî


	Àëêîãîëèçì âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ ñîöèàëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Çà èñêëþ÷åíèåì ÷ëåíîâ îïðåäåëåííûõ êîíôåññèé, áîëüøèíñòâî ëþäåé â íàøåì îáùåñòâà ïî êðàéíåé ìåðå îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ óïîòðåáëÿþò àëêîãîëüíûå íàïèòêè. Ìîëîäûå ëþäè îáû÷íî âïåðâûå ïðîáóþò àëêîãîëü â âîçðàñòå îò äåñÿòè äî äâàäöàòè ëåò, à èíîãäà è ðàíüøå. Äëÿ ìíîãèõ óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ñòàíîâèòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñîöèàëüíîé æèçíè óæå â èíñòèòóòå. 


	Êàêîé îïûò ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ - îò òèïà õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà, ñòåïåíè åãî î÷èñòêè è êîëè÷åñòâà; îò ñèòóàöèè, â êîòîðîé îíî óïîòðåáëÿåòñÿ - íà âå÷åðèíêå, â ïåðèîä êðèçèñà, â îäèíî÷åñòâå; îò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà â ìîìåíò óïîòðåáëåíèÿ - ïåðåæèâàåò ëè îí âîçáóæäåíèå, ðàäîñòü, äåïðåññèþ èëè ñòðàäàíèå. Åñëè îïûò ïîçèòèâíûé, îí ïðèâåäåò ê âàæíîìó îòêðûòèþ: õèìè÷åñêîå âåùåñòâî ìîæåò èçìåíÿòü íàñòðîåíèå. Åñëè Ñèíäè îáíàðóæèò, ÷òî àëêîãîëü äåëàåò åå áîëåå óâåðåííîé è îáùèòåëüíîé, åñëè Òèì ñìîæåò ñ åãî ïîìîùüþ çàáûòü î ïðîâàëåííîì ýêçàìåíå èëè î òîì, ÷òî îò íåãî óøëà äåâóøêà - óðîê áóäåò óñâîåí. ×åì áîëüøèì áóäåò èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ, òåì áîëåå îò÷åòëèâî çàïå÷àòëååñÿ óðîê.


	Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ïåðåä ìîëîäûì ÷åëîâåêîì âñòàíåò âîïðîñ, êàê èçìåíèòü ñâîå íàñòðîåíèå, îòâåò áóäåò î÷åâèäåí - âûïèòü! Ïîçèòèâíûé îïûò ñ îäíèì õèìè÷åñêèì âåùåñòâîì èíîãäà ïîáóæäàåò ìîëîäûõ ëþäåé ïðîáîâàòü äðóãèå. Îíè ìîãóò îáíàðóæèòü, ÷òî àëêîãîëü áîëåå ýôôåêòèâåí â îäíèõ ñèòóàöèÿõ, òîãäà êàê äðóãèå íàðêîòèêè - â äðóãèõ, òàê ÷òî îíè óïîòðåáëÿþò ðàçëè÷íûå âåùåñòâà â çàâèñèìîñòè îò æåëàåìîãî ýôôåêòà. 


	Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòî ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ àëêîãîëåì îïðåäåëÿåò èõ æèçíåííóþ ìîäåëü “ñîöèàëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ”. (Õîòÿ îáû÷íî ýòî íåîïðåäåëåííîå âûðàæåíèå îòíîñèòñÿ ê óìåðåííîìó óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî çà åäîé èëè ïî ñîöèàëüíûì ñëó÷àÿì.) Íî èç äåñÿòè-ïÿòíàäöàòè ïîäðîñòêîâ, ýêñïåðèìåíòèðóþùèõ ñ àëêîãîëåì, ïî êðàéíåé ìåðå îäèí äåëàåò ïåðâûé øàã ê àëêîãîëèçìó. 


	Êîíå÷íî, îí ïîíÿòèÿ íå èìååò, ÷òî åãî æäåò âïåðåäè. Äàæå òåðàïåâòû, ïñèõèàòðû èëè êîíñóëüòàíòû ïî àëêîãîëèçìó íå ìîãóò õîòü ñ êàêîé-íèáóäü âåðîÿòíîñòüþ ïðåäñêàçàòü, ó êîãî èç ó÷åíèêîâ âûïóñêíîãî êëàññà ìîãóò â áóäóùåì âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì. Âñå ïîïûòêè âûÿâèòü òèï ëè÷íîñòè, íàèáîëåå ñêëîííûé ê ðàçâèòèþ àëêîãîëèçìà, èëè êàêèå-ëèáî äðóãèå ôàêòîðû, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü ãðóïïó ðèñêà, îêàí÷èâàëèñü íåóäà÷åé. Êîãäà-íèáóäü, âîçìîæíî, êëþ÷ áóäåò íàéäåí. À ïîêà åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû ìîæåì ñêàçàòü - ýòî ÷òî íàèáîëåå óÿçâèìû ëþäè ñ íàèáîëüøèì ñòðåññîâûì óðîâíåì â æèçíè è íèçêîé ñïîñîáíîñòüþ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòèìè ñòðåññàìè; à åñëè èõ ïåðâûé îïûò ñíÿòèÿ ñòðåññà ïðè ïîìîùè àëêîãîëÿ îêàçûâàåòñÿ óäà÷íûì, óÿçâèìîñòü ýòà åùå áîëüøå óâåëè÷èâàåòñÿ.


	Ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïîïðîáîâàâøèé ñïèðòíîå, íàâåðíî ñêàçàë áû, åñëè áû çàäóìàëñÿ îá ýòîì, ÷òî àëêîãîëü óìåíüøàåò áîëü è ñòðàäàíèå. Îäíàêî, ýòîò óðîê îáû÷íî óñâàèâàåòñÿ íà äðóãîì óðîâíå, çà ïîðîãîì îñîçíàíèÿ. Êàæåòñÿ, ÷òî ñàìî òåëî àâòîìàòè÷åñêè óñâàèâàåò, ÷òî äàííîå âåùåñòâî ñíèìàåò îïðåäåëåííûå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Òàêîé óðîê ñëîæíî çàáûòü. Îí ïîäîáåí îñâîåíèþ ðàáîòû íà ïå÷àòíîé ìàøèíêå èëè åçäû íà âåëîñèïåäå; îí óñâàèâàåòñÿ íà âñþ æèçíü.   


	×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìíîãèå ëþäè ïåðåõîäÿò îò óñâîåíèÿ  ýôôåêòîâ îò àëêîãîëÿ ê èõ ïîèñêó, êîãäà ó íèõ âîçíèêàåò æåëàíèå èçìåíèòü ñâîå íàñòðîåíèå. Ýòî âñå åùå ñ÷èòàåòñÿ “ñîöèàëüíûì óïîòðåáëåíèåì” è ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ÿâëåíèåì ïðè òåïåðåøíåì íàïðÿæåííîì îáðàçå æèçíè. “Íó è äåíåê ñåãîäíÿ! Äàâàé âûïüåì ïî ðþìî÷êå!” Èíîãäà îäíà ðþìî÷êà ìîæåò ïðåâðàùàòüñÿ â òðè èëè ÷åòûðå, èëè øåñòü èëè ñåìü â ñëó÷àå ñåðüåçíîé ïðîáëåìû èëè îñîáîãî ñëó÷àÿ. Òîãäà âå÷åð çàêàí÷èâàåòñÿ èíòîêñèêàöèåé, à óòðî ïðèíîñèò ïîõìåëüå. Íî ýòî âñå åùå íàõîäèò îïðàâäàíèå. “Â êîíöå êîíöîâ, â÷åðà áûë êàíóí Íîâîãî ãîäà!” èëè “Ïàðåíü æå íå êàæäûé äåíü ïîëó÷àåò ïîâûøåíèå çàðïëàòû.” Ìíîãèå ëþäè âñþ æèçíü ìîãóò îñòàâàòüñÿ íà ýòîé ñòàäèè áåç îñîáûõ ïðîáëåì. 


	Îäíàêî, íåêîòîðûå îáíàðóæèâàþò, ÷òî ñî âðåìåíåì îíè óïîòðåáëÿþò âñå áîëüøèå êîëè÷åñòâà ñïèðòíîãî è âñå áîëåå ÷àñòî. Ïîêà åùå ýòî ìîæåò íå ïðèâëåêàòü âíèìàíèÿ, îñîáåííî åñëè â èõ ñðåäå ïðèíÿòî ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî. Îäíàêî, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà âîçäåéñòâóþò íå òîëüêî íà íàñòðîåíèå. Ïîêà óì íàñëàæäàåòñÿ ýéôîðèåé, òåëî ïîñòåïåííî ïåðåñòðàèâàåò ñâîþ áèîõèìèþ, ïîäñòðàèâàÿñü ïîä ýòî èíîðîäíîå âåùåñòâî, êîòîðîå, êàæåòñÿ, “ïîñåëèëîñü” çäåñü íàâñåãäà. Â êàêîé-òî ìîìåíò ÷åëîâåê çàìå÷àåò, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðåæíåãî ýôôåêòà åìó òðåáóåòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ. Åñëè ðàíüøå äâå èëè òðè ðþìêè èçáàâëÿëè åãî îò òåêóùèõ òðåâîã è âîëíåíèé, òåïåðü åìó ïðèõîäèòñÿ âûïèâàòü ïÿòü èëè øåñòü.


	Êàê èìåííî òåëî ïðèîáðåòàåò ýòó ïîâûøåííóþ òîëåðàíòíîñòü ê àëêîãîëþ, âñå åùå îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî ýòà òîëåðàíòíîñòü ïåðåõîäèò òàêæå è íà íåêîòîðûå äðóãèå õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Óæå äàâíî õèðóðãè çàìåòèëè, ÷òî ïàöèåíòàì, çëîóïîòðåáëÿþùèì àëêîãîëåì, äëÿ àíåñòåçèè òðåáóåòñÿ áîëüøå ýôèðà èëè õëîðîôîðìà. È åùå íåäàâíî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ çëîóïîòðåáëÿëè íàðêîòèêàìè, ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. 


	Êàêèì áû íè áûëî îáúÿñíåíèå ñ õèìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, îïðåäåëåííî ÿñíî îäíî: ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè  ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ïðèçíàêîì, ïðåäóïðåæäàþùèì ëþáèòåëÿ âûïèòü, ÷òî âïåðåäè åãî æäóò ïðîáëåìû. 





Ïðîâàëû ïàìÿòè


	Åñëè ýòîò ïðåäóïðåæäàþùèé ñèãíàë îñòàåòñÿ áåç âíèìàíèÿ - êàê ÷àùå âñåãî è áûâàåò - è äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðåæíåãî ñîñòîÿíèÿ ïðèíèìàþòñÿ âñå áîëüøèå êîëè÷åñòâà ñïèðòíîãî, òî ðàíî èëè ïîçäíî ïîÿâëÿåòñÿ åùå îäèí ïðåäóïðåæäàþùèé ñèãíàë. Ó ÷åëîâåêà íà÷èíàþòñÿ ïðîâàëû ïàìÿòè.  Ýòî õèìè÷åñêè èíäóöèðîâàííàÿ ôîðìà àìíåçèè, âîçíèêàþùàÿ ïðè ðåãóëÿðíîì è íåóìåðåííîì óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ èçìåíÿþùèõ íàñòðîåíèå ïðåïàðàòîâ. Ñíà÷àëà ïðîâàëû ïàìÿòè ìîãóò äëèòüñÿ âñåãî ìèíóòó èëè äâå. Íî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè èç ïàìÿòè ìîæåò âûïàäàòü öåëûé âå÷åð èëè äàæå áîëåå äëèòåëüíûå ïåðèîäû âðåìåíè. Ïðîâàëû ïàìÿòè ìîãóò ñëó÷àòüñÿ, äàæå êîãäà Çàâèñèìûé íå óïîòðåáëÿë àëêîãîëü, è îíè ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ åùå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå òîãî, êàê îí ïðåêðàòèò ïèòü. 


	Ïðîâàëû ïàìÿòè - ýòî ñòðàøíàÿ âåùü. Îíè ïðèâîäÿò ê ïðîáëåìàì íà ðàáîòå è â ëè÷íîé æèçíè, êîòîðûå äîðîãî îáõîäÿòñÿ è êîòîðûå áûâàåò òðóäíî îáúÿñíèòü. Íè îêðóæàþùèå ëþäè, íè ñàìà æåðòâà ìîãóò íå äîãàäûâàòüñÿ, ÷òî â äàííûé ìîìåíò ó íåãî îòêëþ÷àåòñÿ ïàìÿòü. ×åëîâåê ìîæåò íîðìàëüíî ãîâîðèòü è äåéñòâîâàòü, íàõîäèòüñÿ â ñîçíàíèè, è äàæå ìîæåò íå ïðîÿâëÿòü íèêàêèõ ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè, íî çà ýòîò ïåðèîä â åãî ïàìÿòè íè÷åãî íå îòëîæèòñÿ. Îí ìîæåò äàâàòü îáåùàíèÿ, ñëóøàòü â êëàññå äîìàøíåå çàäàíèå, äîãîâàðèâàòüñÿ î äåëàõ, çàíèìàòü äåíüãè, à ïîñëå íå èìåòü íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî îí ýòî äåëàë.  


	Ïîêà åùå íåò òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê, óïîòðåáëÿþùèé àëêîãîëü, ïåðåõîäèò òîíêóþ ãðàíü õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Îäíàêî, ïðîâàëû ïàìÿòè - ýòî ÿâëåíèå, ñïåöèôè÷åñêè õàðàêòåðíîå äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîãî íåóìåðåííîãî óïîòðåáëåíèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âëèÿþùèõ íà íàñòðîåíèå. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ïåðâûé ïðîâàë ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ ÿâíûì ñâèòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ÷åëîâåê “íà êðþ÷êå”. Âî âðåìÿ ýòîé ïåðâîé ôàçû, îäíàêî, çàâèñèìîñòü ñ÷èòàåòñÿ ïîêà òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîé. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà îíà áóäåò ïîäõîäèòü ïîä îïðåäåëåíèå ïîëíîé ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, óæå ïðîèçîéäóò çíà÷èòåëüíûå ðàçðóøåíèÿ æèçíè è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. 


	Ñíà÷àëà àêöåíò ïîñòåïåííî ïåðåìåùàåòñÿ îò “ñîöèàëüíîãî  óïîòðåáëåíèÿ” ê “ñîöèàëüíîìó óïîòðåáëåíèþ”. Êîãäà æå çàâèñèìîñòü âñòóïàåò â ñèëó, àëêîãîëü ïåðåñòàåò áûòü íàïèòêîì, îí ñòàíîâèòñÿ íàðêîòèêîì. Òîãäà êàê ðàíüøå àëêîãîëü áûë èñòî÷íèêîì âåñåëüÿ è óäîâîëüñòâèÿ, òåïåðü îí ñòàíîâèòñÿ ïîòðåáíîñòüþ. “Ïîäàäóò ëè òàì ñåãîäíÿ ÷òî-íèáóäü êðîìå ñòàêàíà èëè äâóõ âèíà? Ìîæåò áûòü ìíå âûïèòü ïàðî÷êó ñòàêàí÷èêîâ, ïåðåä òåì êàê èäòè ....  ß âûïüþ ýòó ðþìêó è ñíîâà íàïîëíþ åå, ïîêà íå ïîäàëè îáåä ....  Óæå îäèííàäöàòü ÷àñîâ, à íèêòî íå ïðåäëàãàåò ñòàêàí÷èê ñïèðòíîãî íà íî÷ü. Èíòåðåñíî, îñòàëîñü ëè ÷òî-íèáóäü â òîé áóòûëêå, êîòîðóþ ÿ ïðèïðÿòàë â áàãàæíèêå ìàøèíû.”


	Çàâèñèìûé íà÷èíàåò ïèòü òàéêîì, îñîçíàâàÿ, ÷òî îí ïüåò áîëüøå, ÷åì îêðóæàþùèå åãî ëþäè. “Îíè íå ïîíèìàþò - ìíå ýòî íåîáõîäèìî.” Íî îí âñå ðàâíî èñïûòûâàåò ÷óâñòâî âèíû. Áîëüøàÿ ÷àñòü âðåìåíè è äåíåã, êîòîðûå îí ðàíüøå ïîñâÿùàë ñåìüå, òåïåðü óõîäèò íà àëêîãîëü. Âðåìÿ îò âðåìåíè åãî ïüÿíñòâî ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì ñ æåíîé, äðóçüÿìè èëè íà÷àëüíèêîì íà ðàáîòå. Âñå ýòî óñèëèâàåì åãî ÷óâñòâî âèíû, è ñàìîóâàæåíèå íà÷èíàåò ïàäàòü.


	Åñëè ðàíüøå Çàâèñèìûé ïèë äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ýéôîðèè, òî òåïåðü åãî ýìîöèîíàëüíûå ñòðàäàíèÿ òàê âåëèêè, ÷òî åäèíñòâåííîé åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ äîñòè÷ü õîòÿ áû íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê áîëüøå íå ïîëó÷àåò “êàéôà”, êîãäà îí ïüåò äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, à íå äëÿ óäîâîëüñòâèÿ - ýòî ÿâíûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî ó íåãî ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì.    


	Òåì âðåìåíåì ïðîâàëû ïàìÿòè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÷àñòûìè è áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè. À îíè âñåãäà âëåêóò çà ñîáîé êàêèå-ëèáî íåïðèÿòíîñòè è æèçíåííûå îñëîæíåíèÿ. Íåò íè÷åãî áîëåå ïå÷àëüíîãî, ÷åì ðàññêàç àëêîãîëèêà î òîì, êàê îí ïðîñíóëñÿ óòðîì è îáíàðóæèë, ÷òî ïåðåä åãî ìàøèíû ðàçáèò, è îí ñîâåðøåííî íå ïîìíèò, ãäå è êàê ýòî ñëó÷èëîñü.


	Êîãäà áîëåçíü äîñòèãàåò ïîëíîãî ðàçâèòèÿ, ïðîâàëû ïàìÿòè ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ ïî äâå èëè òðè íåäåëè. ß âñïîìèíàþ, êàê â íàø öåíòð ïðèøåë îäèí ÷åëîâåê. Èç-çà ïüÿíñòâà ó íåãî âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ íà÷àëüíèêîì è îí, êàçàëîñü, èñêðåííå õîòåë áðîñèòü ïèòü. Îí âçÿë ó íàñ èíôîðìàöèþ î ðàçíûõ ëå÷åáíûõ öåíòðàõ è óøåë, íàìåðåâàÿñü ïîâèäèìîìó îòïðàâèòüñÿ â îäèí èç íèõ. Íî îí òàê íèêóäà è íå ïðèøåë. Ïðèìåðíî ÷åðåç òðè íåäåëè îí îïÿòü ïðèøåë ê íàì è îïÿòü ïîïðîñèë èíôîðìàöèþ - êàê áóäòî îí íèêîãäà ó íàñ íå áûë. È îí äåéñòâèòåëüíî äóìàë, ÷òî íå áûë. Âñå ýòî âðåìÿ ó íåãî ïðîäîëæàëñÿ ïðîâàë ïàìÿòè. Ïîñëåäíåå, ÷òî îí ïîìíèë, ýòî êàê îäíàæäû óòðîì îí ðåøèë îáðàòèòüñÿ êóäà-íèáóäü çà ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ñâîåãî àëêîãîëèçìà. Êàê äàâíî ýòî áûëî, è ãäå îí íàõîäèëñÿ ñ òåõ ïîð, îí íå èìåë íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. È îí áû òàê è íå óçíàë îá ýòîì, åñëè áû åìó íå íà÷àëè ïðèõîäèòü ñ÷åòà. Îêàçàëîñü, ÷òî îí åçäèë ïî âñåé ñòðàíå, îñòàíàâëèâàëñÿ â ìîòåëÿõ, òðàòèë äåíüãè è íåèçâåñòíî, ÷òî åùå äåëàë. Ýòèì ïîëíûì íåçíàíèåì òîãî, ÷òî ñ òîáîé ïðîèñõîäèëî, è ñòðàøíû ïðîâàëû ïàìÿòè. 


	Ïîäîáíûå ýïèçîäû íåèçáåæíî óâåëè÷èâàþò èòàê áîëüøîé ãðóç âèíû àëêîãîëèêà è åãî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåäîñòîéíîñòè. ×åëîâåê íóæäàåòñÿ â îáëåã÷åíèè áîëåå, ÷åì êîãäà áû òî íè áûëî, à äëÿ íåãî îáëåã÷åíèå ðàâíîçíà÷íî àëêîãîëþ. Íî òåïåðü äàæå ýòî ñðåäñòâî ñòàëî íåíàäåæíûì è äîðîãèì, ïîòîìó ÷òî åãî ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü âî âñå áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ.  





Ïîòåðÿ êîíòðîëÿ


	Åùå äî òîãî, êàê ïðîâàëû ïàìÿòè äîñòèãíóò òàêîé ñòåïåíè, êàê â îïèñàííîì âûøå ñëó÷àå, ïîÿâëÿåòñÿ åùå îäèí âàæíûé ïðèçíàê - ïîòåðÿ êîíòðîëÿ.  Äî ñèõ ïîð, íåñìîòðÿ íà ÿâíûå ïðèçíàêè óñèëèâàþùåéñÿ çàâèñèìîñòè, àëêîãîëèê åùå ìîã îñòàíîâëèâàòüñÿ, êîãäà õîòåë. Òåïåðü æå ýòà ñïîñîáíîñòü óòðà÷èâàåòñÿ. Îí åùå ìîæåò äåëàòü âûáîð - ïèòü èëè íå ïèòü ïåðâóþ ðþìêó, íî êîãäà îíà âûïèòà, ó íåãî ó æå íåò âûáîðà - íà÷èíàåòñÿ çàïîé. Ïî ñëîâàì Ý.Ì. Äæåëëèíåêà, ïåðâûì íà÷àâøåãî èññëåäîâàòü àëêîãîëèçì êàê áîëåçíü: “Ïîòåðÿ êîíòðîëÿ îçíà÷àåò, ÷òî ëþáîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ çàïóñêàåò öåïíóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ îùóùàåòñÿ àëêîãîëèêîì êàê ôèçè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â àëêîãîëå. ... Çàïîé ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà àëêîãîëèê èç-çà ñèëüíîé èíòîêñèêàöèè áóäåò óæå íå â ñîñòîÿíèè ïðèíèìàòü àëêîãîëü.”


	×åì æå âûçûâàåòñÿ ýòà öåïíàÿ ðåàêöèÿ? Â ñâîåé êíèãå “Êîíöåïöèÿ àëêîãîëèçìà êàê áîëåçíè” Äæåëëèíåê îòíîñèò ýòî ê òîìó æå ïðîöåññó, êîòîðûé â êîíöå êîíöîâ áóäåò ïðèâîäèòü ê òÿæåëîìó àáñòèíåíòíîìó ñèíäðîìó:


	“Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, âîçíèêàþùèé âî âðåìÿ çàïîÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â äðîæàíèè ïàëüöåâ ðóê è ãóá, ëåãêèõ ñóäîðîãàõ, íåêîòîðîé ìîòîðíîé áåñïîêîéíîñòè è èíîãäà â èëëþçèÿõ è ìàíèÿõ (íî íå ãàëëþöèíàöèÿõ). Ýòè ñèìïòîìû áûñòðî ñíèìàþòñÿ äîçîé àëêîãîëÿ, íî îáëåã÷åíèå ýòî íåïðîäîëæèòåëüíîå, ñèìïòîìû âñêîðå âîçîáíîâëÿþòñÿ, è àëêîãîëèêó ñíîâà íóæíî îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê àëêîãîëþ. È òàê ýòîò ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ, ïîêà ÷åëîâåê áóäåò óæå íå â ñîñòîÿíèè áîëüøå ïðèíèìàòü àëêîãîëü, èëè åñëè ýòó öåïü íå îáîðâóò êàêèå-ëèáî âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà.... Ïðè çàïîå ñ ïîòåðåé êîíòðîëÿ êàêèå-ëèáî ýëåìåíòû âåñåëîñòè èëè ôèëîñîôñòâîâàíèÿ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò, îñòàåòñÿ òîëüêî òðåâîãà, â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïàíèêà, ïðèëèâû è îòëèâû àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è ïîòðåáíîñòü â íîâîé äîçå àëêîãîëÿ.” 


	Áîëåå ÷åòâåðòè âåêà íàçàä, ðàññìàòðèâàÿ ïðîãðåññèðóþùèå ñòàäèè àëêîãîëèçìà, Äæåëëèíåê îáîçíà÷èë ïîòåðþ êîíòðîëÿ êàê ïåðåõîä â “ñòàäèþ çàâèñèìîñòè”. Îäíàêî, îí îòìåòèë, ÷òî äàæå íà ýòîé ñòàäèè àëêîãîëèê åùå íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ áåñïîìîùíîé æåðòâîé áîëåçíè. Îí ïèøåò: “Àëêîãîëèê óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü êîëè÷åñòâî âûïèòîãî, êîãäà íà÷èíàåò ïèòü, íî îí åùå ìîæåò ðåøàòü, íà÷èíàòü åìó ïèòü, èëè íåò.” 


	Ïîñêîëüêó ïîâåäåíèå Çàâèñèìîãî òàê ÷àñòî áóêâàëüíî âûõîäèò èç ïîä êîíòðîëÿ, â åãî îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè âîçíèêàåò âñå áîëüøå íàïðÿæåíèÿ. Îíè íà÷èíàþò áåñïîêîèòüñÿ è ïðåäóïðåæäàþò åãî; îíè ñåðäÿòñÿ è óãðîæàþò; îíè îáèæàþòñÿ è ïëà÷óò. Íà êàêîå-òî âðåìÿ èõ ïîïûòêè çàñòàâèòü åãî ïðåêðàòèòü ïèòü äîñòèãàþò óñïåõà - íà ýòîé ñòàäèè ìíîãèå àëêîãîëèêè äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàùàþò ïèòü. Íî äëèòñÿ ýòî îáû÷íî íå äîëãî. Áîëü è ñòðàäàíèå â èõ æèçíè ñòàëè ñëèøêîì ñèëüíû, è îíè îò÷àÿííî òðåáóþò îáëåã÷åíèÿ. Òàê ÷òî àëêîãîëèê èäåò â áàð, èñêðåííå íàìåðåâàÿñü âûïèòü òîëüêî “ïàðî÷êó ðþìîê”. Íî çàêàí÷èâàåòñÿ âñå ýòî äàëåêî çà ïîëíî÷ü. È åùå íåìàëî âðåìåíè ïðîéäåò, ïðåæäå ÷åì îí îñîçíàåò, ÷òî åìó áîëüøå íèêîãäà íåëüçÿ ïèòü ýòó ïåðâóþ “ïàðî÷êó ðþìîê”. Âîò ïî÷åìó ïîëíîå è ïîñòîÿííîå âîçäåðæàíèå òàê âàæíî äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ. 


	Ó âñåõ ó íàñ áûâàþò â æèçíè òàêèå ìîìåíòû, êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè êàæóòñÿ íåâûíîñèìûìè, êîãäà ìû ïåðåïîëíåíû áîëüþ è ñòðàäàíèåì è íàøå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ïàäàåò. Â òàêèå ìîìåíòû åñòåñòâåííîé ÷åëîâå÷åñêîé ðåàêöèåé ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ê îïðåäåëåííûì âñåîáùèì ïñèõîëîãè÷åñêèì çàùèòàì - ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò äàëüíåéøèõ àòàê êàê ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, òàê è ñî ñòîðîíû ñàìîãî ñåáÿ. Àëêîãîëèêè íå èñêëþ÷åíèå. 


	Êîãäà èç-çà ïüÿíñòâà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè àëêîãîëèêà íà÷èíàþò âîçíèêàòü ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ, îí îáðàùàåòñÿ ê òðàäèöèîííûì ðåàêöèÿì îòðèöàíèÿ, èçáåãàíèÿ, îáâèíåíèÿ, îïðàâäàíèÿ è ïðî÷èì. Îäíàêî âñå íåïðèÿòíîñòè íà÷àëüíûõ ñòàäèé - íè÷òî â ñðàâíåíèè ñ òåìè ñòðàäàíèÿìè, ïðîáëåìàìè è ñàìîêðèòèöèçìîì, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ïîòåðþ êîíòðîëÿ. Àëêîãîëèê èñïûòûâàåò ñòûä çà ÷àñòûå ñëó÷àè, êîãäà îí íàïèâàåòñÿ äî íåâìåíÿåìîãî ñîñòîÿíèÿ, è çà òî, ÷òî åãî ïîïûòêè ñîõðàíÿòü òðåçâîñòü ïîñòîÿííî îêàí÷èâàþòñÿ íåóäà÷åé. Îí ÷óâñòâóåò âèíó çà òî, ÷òî óäåëÿåò ñâîåé ñåìüå íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ. Îí èñïûòûâàåò îáèäó è îäèíî÷åñòâî, êîãäà ó íåãî îñòàåòñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå äðóçåé. Îí èñïûòûâàåò ñòðàõ, êîãäà åãî ïîëîæåíèå íà ðàáîòå ñòàíîâèòñÿ íåíàäåæíûì, à äîëãè ðàñòóò. Ïðèçíàíèå ñâîåãî çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ âûçâàëî áû ñëèøêîì ìíîãî ñòðàäàíèÿ, ñ êîòîðûì îí íå â ñèëàõ áûë áû ñïðàâèòüñÿ. (Ýòî îäíà èç ïðè÷èí âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ ñðåäè õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëþäåé.)


	Òàêèì îáðàçîì, â åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè íà÷èíàþò äîìèíèðîâàòü òå èëè èíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû. Ýòî çàùèòíîå ïîâåäåíèå íàñòîëüêî ïðåäñêàçóåìî è ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî îáùèì äëÿ àëêîãîëèêîâ, ÷òî êîíñêëüòàíòó íå ñîñòàâèò òðóäà åãî ðàñïîçíàòü:


	Îïðàâäàíèÿ.  “ß âîâñå íå ïèë ìíîãî â÷åðà. Ìíå ïðîñòî ñòàëî ïëîõî îò îäíîãî áëþäà.”


	Îáâèíåíèÿ.  “Åñëè áû ìîåé æåíå áûëî äî ìåíÿ äåëî, ÿ íå óõîäèë áû ïî âå÷åðàì ñ äðóçüÿìè.” 


	Óãðîçû.  “Íå óêàçûâàé ìíå, êîãäà ÿ äîëæåí ïðèõîäèòü äîìîé - ÿ áóäó ïðèõîäèòü òîãäà, êîãäà çàõî÷ó.”


	Óãîâîðû.  “Íó, äîðîãàÿ. Äàâàé çàáóäåì îá ýòîì è ïîïðîáóåì íà÷àòü ñíà÷àëà. Âîò óâèäèøü, íà ýòî ðàç âñå áóäåò ïî äðóãîìó.”


	Õâàñòàâñòâî.  “ß åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé õîòü ÷åãî-òî ñòîèò â ýòîì ìàãàçèíå. Íóæíî âèäåòü, êàêîé òàì íà÷èíàåòñÿ áåñïîðÿäîê, êîãäà ÿ ïàðó äíåé íå âûõîæó íà ðàáîòó.”


	Èçáåãàíèå.  “Åñëè èì æàëêî, ÷òîáû ÿ âûïèë ïàðî÷êó ñòàêàí÷èêîâ, òîãäà ÿ áîëüøå íå ñîáèðàþñü òàì ïîÿâëÿòüñÿ.” 


	Òàêèå óëîâêè ìîãóò âðåìåííî óñïîêîèòü âíåøíèõ îáâèíèòåëåé, íî îíè áåññèëüíû ïåðåä âíóòðåííèì, áîëåå ñóðîâûì îáâèíèòåëåì. È òîãäà Çàâèñèìûé ïðèáåãàåò ê ïîñëåäíåìó ñïàñèòåëüíîìó ñðåäñòâó - ïîäàâëåíèþ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû õîòü êàê-òî âûæèòü, îí “îòêëþ÷àåò” áîëåçíåííûå ÷óâñòâà, çàãëóøàåò èõ àëêîãîëåì, õîðîíèò èõ ãäå-òî ãëóáîêî â ñâîåì ïîäñîçíàòåëüíîì. Ê ñîæàëåíèþ, íàðÿäó ñ íåãàòèâíûìè îêàçûâàþòñÿ ïîõîðîíåííûìè òàêæå è ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà, òàêèå êàê ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå - ÷óâñòâà, íà êîòîðûõ ñòðîÿòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ïîäàâëÿÿ ñâîè ÷óâñòâà, Çàâèñèìîìó ïðèõîäèòñÿ ïîäàâèòü òàêæå è áîëüøóþ ÷àñòü îáúåêòèâíîé ïðàâäû î ñèòóàöèè. Â ðåçóëüòàòå îí âñå áîëüøå è áîëüøå òåðÿåò êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ. 


	Ýòîò óõîä îò ðåàëüíîñòè îòðàæàåòñÿ â åãî çàùèòíûõ ìàíåâðàõ. Îïðàâäàíèÿ, êîòîðûå îí íàõîäèò äëÿ äðóãèõ ëþäåé - ýòî âñåãî ëèøü âûðàæåíèå åãî âíóòðåííåãî ðàöèîíàëèçèðîâàíèÿ. Îáâèíåíèÿ - ýòî ïðîñòî ïåðåíåñåíèå íà äðóãèõ ñîáñòâåííîé âèíû â ðåçóëüòàòå ïðîåêöèè.  Õâàñòîâñòâî - ýòî ïðîÿâëåíèå ìàíèè âåëè÷èÿ , êîòîðàÿ çàïîëíèëà âàêóóì, îáðàçîâàâøèéñÿ íà ìåñòå ïðåæíåãî ÷óâñòà ñàìîóâàæåíèÿ. 


	Èíîãäà, îäíàêî, äàæå ýòè óëîâêè íå ïîìîãàþò, è ñòðàäàíèå ïðåîäîëåâàåò åãî ñàìûå èçîùðåííûå çàùèòû. Òîãäà Çàâèñèìîãî îõâàòûâàþò óãðûçåíèÿ ñîâåñòè è ðàñêàÿíèå, çà ÷åì ñëåäóåò íîâûé ïåðèîä âîçäåðæàíèÿ. Èëè, åñëè îí âñå åùå îòðèöàåò î÷åâèäíóþ òåïåðü ïîòåðþ êîíòðîëÿ, îí ìîæåò óñòàíàâëèâàòü äëÿ ñåáÿ ïðàâèëà - êîãäà, ãäå è ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îí ìîæåò ïèòü - è êëÿñòüñÿ ñåáå ñòðîãî èì ñëåäîâàòü.


	Òàêèå êëÿòâû, îäíàêî, çàðàíåå îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó, è Çàâèñèìûé îïÿòü âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæíåìó ñîñòîÿíèþ, ñ êîòîðîãî íà÷àë, òîëüêî åùå íåìíîãî õóæå. Òàêîâ çàêîí íèñõîäÿùåé ñïèðàëè çàâèñèìîñòè. Òåïåðü æèçíü Çàâèñèìîãî âñå áîëüøå è áîëüøå âðàùàåòñÿ âîêðóã àëêîãîëÿ. Îí çàïàñàåò è ïðÿ÷åò áóòûëêè. Åñëè îí åùå íå ðàñòåðÿë âñåõ ñâîèõ äðóçåé, îò ïðåêðàùàåò îáùåíèå ñ íèìè, çà èñêëþ÷åíèåì ñîáóòûëüíèêîâ. Îò òåðÿåò âñÿêèé èíòåðåñ ê âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè îí åùå íå ïîòåðÿë ðàáîòó, îí ìîæåò ðåøèòü óâîëèòüñÿ ñ íåå. Îí íàéäåò òûñÿ÷ó ïðè÷èí äëÿ ýòîãî, íî èñòèíà îäíà - îí áîëüøå íå ìîæåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé, è ñî ñâîèì ïüÿíñòâîì òîæå. È îòíîñèòåëüíî ïüÿíñòâà ó íåãî óæå íåò áîëüøå âûáîðà.


	Âîîáùå, â åãî æèçíè îñòàåòñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå âîçìîæíîñòåé âûáîðà. Îí ïîéìàí â ëîâóøêó êîìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ, óïðàâëÿåìîãî åãî ôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ è ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàùèòàìè, êîòîðûå îí íå îñîçíàåò. 


	×åðåç âñå ýòè èñïûòàíèÿ íàðàñòàþùåé çàâèñèìîñòè ìîæåò ïðîõîäèòü âìåñòå ñ Çàâèñèìûì è åãî ñåìüÿ - çàùèùàÿ åãî è áåðÿ íà ñåáÿ òå îáÿçàííîñòè è îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðûå îí ïîñòåïåííî ñ ñåáÿ ñíèìàåò. Ïîâåäåíèå áëèçêèõ ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî æå ïàòîëîãè÷íûì, êàê è ñàìîãî Çàâèñèìîãî (êàê ìû óâèäèì ýòî â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ). Îäíàêî, ðàíî èëè ïîçäíî, äàæå ýòè ñâÿçè îáðûâàþòñÿ. Æåíà è äåòè, ñêîðåå âñåãî, ëèáî â áóêâàëüíîì ñìûñëå óéäóò îò íåãî, ëèáî ïðîñòî ïðåêðàòÿò âñÿêóþ ïîääåðæêó, îñòàâèâ åãî â ýìîöèîíàëüíîì îäèíî÷åñòâå. Íà ýòîé ñòàäèè Çàâèñèìûé òàêæå ìîæåò áûòü ìîòèâèðîâàí îáðàòèòüñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ. 


	Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ èçîëÿöèè àëêîãîëèê ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ýãîöåíòðè÷íûì. Îí ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì, áåñïðè÷èííî îáèæàåòñÿ ïî âñÿêîìó ïîâîäó è òåøèò ñåáÿ íåïîìåðíîé æàëîñòüþ ê ñåáå - âîçìîæíî, åäèíñòâåííîé îñîçíàííîé ýìîöèåé, íà êîòîðóþ îí åùå ñïîñîáåí.  


	Ïðîäîëæèòåëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ïðèâåäøåå Çàâèñèìîãî â òàêîå ïëà÷åâíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñêàçûâàåòñÿ òàêæå è íà åãî îðãàíèçìå. Íàíåñåííûé âðåä íà÷èíàåò óæå ïðîÿâëÿòüñÿ. Çàâèñèìûé âïåðâûå ïîäâåðãàåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèè âñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì, âûçâàííûì åãî ïüÿíñòâîì. 





Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì


	Ãîñïèòàëèçàöèÿ, êîíå÷íî, îçíà÷àåò ðåçêóþ è ïîëíóþ èçîëÿöèþ Çàâèñèìîãî îò òîãî âåùåñòâà, áåç êîòîðîãî, êàê îí óáåæäåí, îí íå ìîæåò æèòü. È ñëåäóþùèå íåñêîëüêî äíåé ìîãóò ïîäòâåðäèòü åãî óáåæäåíèå. Êîãäà ðàçâèòèå àëêîãîëèçìà äîõîäèò äî îïðåäåëåííîé ñòàäèè, âíåçàïíîå ïàäåíèå àëêîãîëÿ â êðîâè íèæå îáû÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ, ìîæåò âûçâàòü êðèçèñ. Âîçíèêàþùèé ïðè ýòîì  àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì - ñóäîðîãè, ãàëëþöèíàöèè, áðåä, ìàíèè è òðåìîð - ïî ñëîâàì Äæåëëèíåêà ÿâëÿåòñÿ “åäèíñòâåííûì êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ.”    


	Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì - ýòî ÿñíîå óêàçàíèå íà òî, ÷òî òåïåðü ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü  ñòàëà ïîëíîé.  Êëåòêè îðãàíèçìà àäàïòèðîâàëèñü ê ïîñòîÿííîìó âíåøíåìó ââåäåíèþ áîëüøèõ êîëè÷åñò àëêîãîëÿ è âêëþ÷èëè åãî â ñâîé ìåòàáîëèçì. Òîãäà êàê ðàíüøå îíè íå ìîãëè íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü ñ àëêîãîëåì â êðîâè, òåïåðü îíè íå ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü áåç íåãî.


	Òàêîå ïóãàþùåå ïðîÿâëåíèå, êàê àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, ìîæåò îïÿòü ïîäòîëêíóòü àëêîãîëèêà ê ïîïûòêàì âåðíóòüñÿ ê òðåçâîñòè. Âîçìîæíî äàæå íóæåí êðèçèñ, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî ê ïðèíÿòèþ ëå÷åíèÿ. Îäíàêî, åñëè ó íåãî íåò äîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèè, è åñëè îí íå ïîëó÷àåò äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íåäåëè èëè ìåñÿöû ãîñïèòàëèçàöèè îêàæóòñÿ ëèøü êîðîòêèì ïåðåðûâîì â åãî äîëãîì è ïîñòåïåííîì ïóòåøåñòâèè âíèç.


	Ñðàçó ïåðåä èëè ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ïîÿâèëèñü ÿâíûå ïðèçíàêè ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, â ïîâåäåíèè àëêîãîëèêà ïðîèñõîäèò íîâûé ïîâîðîò. Îí íà÷èíàåò ïèòü ïî óòðàì, ÷òîáû óñïîêîèòü íåðâû è çàãëóøèòü ôèçè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò - ò.å. îí íà÷èíàåò îïîõìåëÿòüñÿ, áåç ÷åãî óæå íå ìîæåò íà÷àòü ñâîé äåíü, à âîçìîæíî äàæå è âñòàòü ñ ïîñòåëè.


	Äî ñèõ ïîð ïüÿíñòâî, õîòÿ íåóìåðåííîå è íåêîíòðîëèðóåìîå, âñå æå îãðàíè÷èâàëîñü âå÷åðàìè, èëè èíîãîäà â âûõîäíûå äíè ïîñëå îáåäà. Òåïåðü æå, êîãäà ÷åëîâåê îïîõìåëèëñÿ, îí äîëæåí “äîãîíÿòüñÿ” â òå÷åíèå äíÿ, ìîæåò áûòü â ïåðåðûâàõ íà êîôå èëè ëàí÷. 


	Íà ýòîé ñòàäèè, êîãäà àëêîãîëèê ïîñòîÿííî èùåò âîçìîæíîñòü âûïèòü, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü óðîâåíü àëêîãîëÿ â êðîâè, ê êîòîðîìó ïðèâûê åãî îðãàíèçì, îí âñå åùå ìîæåò äåëàòü ïîñëåäíèå ïîïûòêè ñîõðàíÿòü âíåøíþþ âèäèìîñòü åãî ïðåæíåé æèçíè. Îí ìîæåò âñå åùå ðàáîòàòü, ìîæåò ïûòàòüñÿ âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè ìóæà è îòöà, ìîæåò ïûòàòüñÿ ñêðûâàòü îò îêðóæàþùèõ âñþ ñòåïåíü ñâîåé çàâèñèìîñòè. 


	Íî îäíàæäû ñëó÷àåòñÿ åãî ïåðâûé çàïîé, äëÿùèéñÿ íåñêîëüêî äíåé. Òî, ÷òî ðàíüøå áûëî ïîñòîÿííûì  ïüÿíñòâîì, ñòàíîâèòñÿ òåïåðü íåïðåðûâíûì  ïüÿíñòâàîì. Äæåëëèíåê ïåðâûì ñëåäàë òàêîå ðàçëè÷èå. Åãî îïèñàíèå î÷åíü íàãëÿäíî: 


	“Âñå áîëåå äîìèíèðóþùàÿ ðîëü àëêîãîëÿ è “ïîòðåáíîñòü” îïîõìåëèòüñÿ óòðîì â êîíöå êîíöîâ ñîêðóøàþò ñîïðîòèâëåíèå çàâèñèìîãî, è âïåðâûå îí ïüåò â äíåâíîå âðåìÿ è â ðàáî÷èé äåíü, è íàõîäèòñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä, äî òåõ ïîð, ïîêà áóäåò óæå íå â ñîñòîÿíèè áîëüøå ïèòü. Íà÷èíàåòñÿ òî, ÷òî â íàðîäå íàçûâàþò çàïîÿìè.”


	Ïîòðåáíîñòü îïîõìåëèòüñÿ óòðîì, çàòåì “äîáàâëÿòü” â òå÷åíèå äíÿ è, íàêîíåö, çàïîé â âûõîäíûå äíè - ïðåæíÿÿ æèçíü óæå áîëüøå íåâîçìîæíà. Ïîääåðæàíèå çàâèñèìîñòè ñòàíîâèòñÿ ðàáîòîé. Òàêèì îáðàçîì, Äæåëèííåê ñ÷èòàåò, ÷òî íà÷àëî çàïîåâ îáîçíà÷àåò êîíåö òàê íàçûâàåìîãî “êðèòè÷åñêîãî” ïåðèîäà àëêîãîëèçìà, è íà÷àëî “õðîíè÷åñêîãî” àëêîãîëèçìà. 





Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì


	Íà ýòîé ïîñëåäíåé ñòàäèè, êàê â õîðîøåé òðàãåäèè, âåñü êîìïëåêñ óæàñíûõ ïîñëåäñòâèé, óæå òàê èëè èíà÷å ïðîÿâëÿâøèõñÿ, îáðóøèâàåòñÿ íà ãåðîÿ ñ ïîëíîé ñèëîé. È îïÿòü çà êðàòêèì è òî÷íûì îïèñàíèåì ìû îáðàòèìñÿ ê Äæåëëèíåêó, ÷åé ñòðîãèé êëèíè÷åñêèé ÿçûê òîëüêî ïîä÷åðêèâàåò ñóðîâóþ ðåàëüíîñòü òîãî, ÷òî îí îïèñûâàåò: 


	“Ïîâåäåíèå àëêîãîëèêà íà ýòîé ñòàäèè âñòðå÷àåò òàêîå ïîëíîå ñîöèàëüíîå îòâåðæåíèå, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ñåðüåçíûé ñîöèàëüíûé ðèñê. Òàêîìó ðèñêó ìîã áû ïîäâåðãíóòü ñåáÿ òîëüêî ÷åëîâåê, èçíà÷àëüíî èìåþùèé ïñèõîïàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, èëè ÷åëîâåê, ïîäâåðãøèéñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó ïðîöåññó (òàêîìó êàê àëêîãîëèçì). 


	Äëèòåëüíûå çàïîè îáû÷íî âëåêóò çà ñîáîé çàìåòíîå íðàâñòâåííîå ïàäåíèå  è îñëàáëåíèå ìûøëåíèÿ, êîòîðûå, îäíàêî, íå ÿâëÿþòñÿ íåîáðàòèìûìè. Íà ýòîé ñòàäèè ìîæåò âîçíèêíóòü íàñòîÿùèé àëêîãîëüíûé ïñèõîç , íî íå áîëåå ÷åì â 10% ñëó÷àåâ. 


	Ìîðàëüíîå ïàäåíèå íàñòîëüêî çíà÷èòåëüíî, ÷òî çàâèñèìûé íà÷èíàåò ïèòü ñ ëþäüìè, ãîðàçäî íèæå åãî ïî ñîöèàëüíîìó óðîâíþ, ïðåäïî÷èòàÿ èõ ñâîåìó îáû÷íîìó îêðóæåíèþ - ìîæåò áûòü, êàê âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî - à òàêæå, ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, ìîæåò ïðèíèìàòü “òåõíè÷åñêèå ïðîäóêòû”, òàêèå êàê ëîñüîíû èëè ñïèðò äëÿ íàòèðàíèÿ. 


	Íà ýòîé ñòàäèè îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ïîíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê àëêîãîëþ  (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðèîáðåòåíèþ ïîâûøåííîé òîëåðàíòíîñòè íåñêîëüêî ðàíüøå). Òåïåðü áûâàåò äîñòàòî÷íî ïîëîâèíû òîãî êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ, êîòîðîå òðåáîâîëîñü ïðåæäå. 


	Òðåìîð  è íåîáúÿñíèìûå ñòðàõè ïðèñóòñòâóþò ïîñòîÿííî. Ýòè ñèìïòîìû ïðîÿâëÿëèñü âðåìÿ îò âðåìåíè è íà ïðåäûäóùèõ ñòàäèÿõ, íî âî âðåìÿ õðîíè÷åñêîé ñòàäèè îíè âîçíèêàþò ñðàçó, êàê òîëüêî àëêîãîëü èñ÷åçàåò èç îðãàíèçìà. Òàê ÷òî çàâèñèìîìó ïðèõîäèòñÿ “êîíòðîëèðîâàòü” èõ ïðè ïîìîùè àëêîãîëÿ. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ïñèõîìîòîðíîìó òîðìîæåíèþ  - íåñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü ïðîñòûå ìåõàíè÷åñêèå äåéñòâèÿ, íàïðèìåð, çàâåñòè ÷àñû, ïðè îòñóòñòâèè àëêîãîëÿ.  


	Ïîòðåáíîñòü ðåãóëèðîâàòü ýòè ñèìïòîìû òåïåðü ïðåâîñõîäèò ïîòðåáíîñòü îáëåã÷åíèÿ ïåðâîíà÷àëüíûõ ñèìïòîìîâ ëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà (ýìîöèîíàëüíûå ñòðàäàíèÿ), è óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ïðèîáðåòàåò íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð. 


	Ïðèìåðíî â 60% ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ ñìóòíîå ðåëèãèîçíîå æåëàíèå - ïî ìåðå òîãî, êàê îñëàáåâàåò ðàöèîíàëèçèðîâàíèå.  Â êîíöå êîíöîâ, â õîäå ÷àñòûõ ïðîäîëæèòåëüíûõ çàïîåâ ðàöèîíàëèçèðîâàíèå òàê ÷àñòî è òàê áåçæàëîñòíî îïðåâåðãàåòñÿ ðåàëüíîñòüþ, ÷òî âñÿ ñèñòåìà ðàöèîíàëèçèðîâàíèÿ òåðïèò ïîëíûé êðàõ,  è çàâèñèìûé ïðèçíàåò ñâîå ïîðàæåíèå.”


	Òðàãåäèÿ ïîäõîäèò ê çàâåðøåíèþ. Çàâèñèìûé ïîòåðÿë âñå, äàæå ñâîè îïðàâäàíèÿ. Íè÷åãî ó íåãî áîëüøå íå îñòàëîñü, êðîìå ñòðàäàíèÿ. 





Ïîòåðÿííûé ÷åëîâåê


	Äàâàéòå çäåñü íà âðåìÿ ïðåðâåìñÿ è ðàññìîòðèì âñþ âåëè÷èíó ïîòåðü, êîòîðûå íåñåò àëêîãîëèê. 


	Ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî êîãäà îí âïåðâûå íà÷àë óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, îí áûë, õîòÿ, ìîæåò áûòü, è íåçðåëûì, íî îòíîñèòåëüíî öåëîñòíûì ÷åëîâåêîì. (ß ãîâîðþ “îòíîñèòåëüíî”, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé â íàøåì îáùåñòâå íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó öåëîñòíûìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè ÿâëÿþòñÿ óÿçâèìûìè ê öåëîìó ðÿäó ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì - äåïðåññèÿì, îæèðåíèþ, çàâèñèìîñòè îò ðàáîòû, êîìïóëüñèâíîìó ñòðåìëåíèþ ê óäîâîëüñòâèþ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè).  


	Èç ýòîãî ïåðâîíà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòíîñèòåëüíîé öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë àëêîãîëèêà íà÷èíàåò ïîñòåïåííî ðàçðóøàòüñÿ. Â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ ïîòåðè ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíû ðàíüøå, ÷åì â äðóãèõ, è ìû ðàññìîòðèì ðàçëè÷íûå ïîòåíöèàëû íå â òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðîé îíè ïåðå÷èñëÿëèñü à ãëàâå 2, à â òîì ïîðÿäêå, â êàêîì óòðà÷èâàåòñÿ èõ çäîðîâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Íî ÿ õî÷ó ñäåëàòü îäíî ïðåäîñòåðåæåíèå: ëþáîå ñèñòåìàòèçèðîâàíèå çäåñü ìîæåò ââåñòè â çàáëóæäåíèå, ïîñêîëüêó, íà ñàìîì äåëå, èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò îäíîâðåìåííî ñðàçó âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ëè÷íîñòè àëêîãîëèêà. Íàïðèìåð, ñëîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî ñòðàäàåò ðàíüøå - âíåøíîñòü àëêîãîëèêà, èëè åãî ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå. Íåðÿøëèâûé âèä îïðåäåëåííî íå ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ; ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîíèæåíèå ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ óìåíüøàåò ìîòèâàöèþ âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà. 


	Ðàçðóøåíèå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, âåðîÿòíî, íà÷èíàåòñÿ ñ îáëàñòè ÷óâñòâ. 





Ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë


	Êàêèìè áû íè áûëè ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ïðèâåëè àëêîãîëèêà ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî, íàâåðíÿêà êîãäà-òî, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòü âðåìåíè, îí èñïûòûâàë õîðîøèå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è ê ñâîåé æèçíè. Ïðèíèìàÿ àëêîãîëü, îí ìîã èñïûòûâàòü “ïîäúåì” è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå. Îí áûë åùå â êîíòàêòå ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè, êàê ñ ïðèÿòíûìè, òàê è ñ íåïðèÿòíûìè. Íî ïî ìåðå òîãî, êàê “ñîöèàëüíîå óïîòðåáëåíèå” ïåðåõîäèëî â çàâèñèìîñòü, õîðîøèå ÷óâñòâà âñå óìåíüøàëèñü, à íàïîð íåïðèÿòíûõ ÷óâñòâ òàê âîçðàñòàë, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíûé äèñêîìôîðò, ïðèâåäøèé ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, êàçàëñÿ óæå íàçíà÷èòåëüíûì. Ñî âðåìåíåì ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïåðåæèâàòü ïîëíûé ïåðå÷åíü âñåõ áîëåçíåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ýìîöèé:


	( Ãíåâ:  Àëêîãîëèê èñïûòûâàåò ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé æåíå, ñåìüå, äðóçüÿì, íà÷àëüíèêó, âîîáùå êî âñåì; îí ñåðäèòñÿ íà íèõ, ïîòîìó ÷òî îíè íå ïîíèìàþò åãî, ïðåäúÿâëÿþò ê íåìó íåñïðàâåäëèâûå òðåáîâàíèÿ, íå õîòÿò îñòàâèòü åãî â ïîêîå, äóìàþò, ÷òî îí ñàì íå ìîæåò ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå; è áîëüøå âñåãî îí ñåðäèòñÿ íà ñàìîãî ñåáÿ. Ãíåâ ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêèì è ïåðåõîäèò â îáùèå âðàæäåáíîñòü è îáèä÷èâîñòü , êîòîðûå âûçûâàþò îò÷óæäåíèå îêðóæàþùèõ ëþäåé.


	( Ñòðàõ:  Îí áîèòñÿ, ÷òî åãî ðàçîáëà÷àò, ÷òî ñåìüÿ áðîñèò åãî, ÷òî îí ïîòåðÿåò ðàáîòó, ÷òî åãî çäîðîâüå óõóäøàåòñÿ; îí áîèòñÿ, ÷òî ó íåãî íå áóäåò ñðåäñòâ, ÷òîáû ïðîäîëæàòü ïèòü, è îí íàïóãàí, ÷òî íå ìîæåò áðîñèòü ïèòü. Ñòðàõè ïåðåõîäÿò â õðîíè÷åñêèå òðåâîãó  è íàïðÿæåíèå , êîòîðûå äåëàþò åãî áåñïîêîéíûì è íåñïîñîáíûì êàê ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå âíèìàíèå, òàê è ðàññëàáèòüñÿ è óñíóòü. 


	( Ñòûä, ÷óâñòâî âèíû, ðàñêàÿíèå è ïîòåðÿ ñàìîóâàæåíèÿ:  Àëêîãîëèê ñòûäèòñÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â ïüÿíîì âèäå, êîòîðîå îí ïîìíèò è êîòîðîå íå ïîìíèò èç-çà ïðîâàëîâ ïàìÿòè; îí ñòûäèòñÿ ñâîåé íåñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü êîëè÷åñòâî âûïèòîãî; èñïûòûâàåò ñòûä èç-çà ðàñòóùèõ ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì è ñîöèàëüíîãî îòâåðæåíèÿ, à òàêæå èç-çà äðóãèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïüÿòñòâîì. Îí ÷óâñòâóåò âèíó çà ïðåíåáðåæåíèå ñåìüåé è ðàáîòîé, çà òî, ÷òî òðàíæèðèò äåíüãè â áàðàõ, îáìàíûâàåò è íå âûïîëíÿåò îáåùàíèé. Ñòûä è ÷óâñòâî âèíû ïåðåðàñòàþò â ðàñêàÿíèå è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íèê÷åìíîñòè. Îí ÷óâñòâóåò îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçâèòèå ñâîåé çàâèñèìîñòè, íî íå çíàåò, êàê åå îñòàíîâèòü. 


	( Äåïðåññèÿ:  Ïî ìåðå òîãî, êàê íåãàòèâíûå ýìîöèè ìíîæàòñÿ è ðàñøèðÿþòñÿ, îíè óñèëèâàþò äðóã äðóãà è óãëóáëÿþò äåïðåññèþ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â ïîòåðå àïïåòèòà, àïàòèè è áåññîííèöå. 


	Êîãäà ãðóç áîëåçíåííûõ ýìîöèé äîñòèãàåò òàêîãî óðîâíÿ, êîòîðûé àëêîãîëèê íå ìîæåò óæå áîëüøå âûíîñèòü, îí íà÷èíàåò ïîäàâëÿòü ýòè ýìîöèè - ïðîñòî îòêëþ÷àåò èõ. Ïîñòåïåííî îí óæå ïî÷òè íå ÷óâñòâóåò ñòðàõà è âèíû. Îäíàêî, îòêëþ÷åíèå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ íå ïîìîãàåò âåðíóòü õîðîøèå. Â ðåçóëüòàòå îí îñòàåòñÿ âîîáùå áåç ÷óâñòâ - îöåïåíåëûé, “îòêëþ÷åííûé”, íå ñïîñîáíûé áîëüøå îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì ëþäÿì è ñîáûòèÿì êàê ÷åëîâå÷åñêîå ÷óâñòâóþùåå ñóùåñòâî. Çàòåì, íà ïîñëåäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè, àëêîãîëèê óòðà÷èâàåò äàæå ýòó ñïîñîáíîñòü ïîäàâëÿòü ÷óâñòâà, è òîãäà îñîçíàíèå èñòèííîé ñèòóàöèè îáðóøèâàåòñÿ íà íåãî, çàòîïëÿÿ åãî áåçûñõîäíîñòüþ è îò÷àÿíèåì. 





Ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë


	Êîãäà-òî òåëî ïðåäîñòàâëÿëî àëêîãîëèêó ðÿä âîçìîæíîñòåé äëÿ íàñëàæäåíèÿ æèçíüþ è öåëîñòíîñòüþ. Òåïåðü ýòè âîçìîæíîñòè îäíà çà äðóãîé ðàçðóøàþòñÿ: 


	( Ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè:  Ñïîðò, òàíöû, èãðà íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, çàíÿòèÿ èñêóññòâîì è ðåìåñëàìè, òåõíè÷åñêèå íàâûêè - âñå òðåáóþò îïðåäåëåííîé êîìáèíàöèè ñèëû, ýíåðãèè è ìûøå÷íîãî êîíòðîëÿ. Ñíà÷àëà àëêîãîëèê ïðîñòî ðåæå èãðàåò â òåííèñ - ó íåãî áîëèò ãîëîâà ñåãîäíÿ óòðîì, îí ëó÷øå ïîñìîòðèò äíåì ìàò÷ ïî òåííèñó ïî òåëåâèçîðó (ñ ïèâîì). ×åì ìåíüøå îí ïðàêòèêóåò, òåì ìåíüøå ó íåãî æåëàíèå ýòî äåëàòü. Îí îòäàëÿåòñÿ îò äðóçåé, ïîýòîìó åìó òàêæå ñëîæíî íàéòè ïàðòíåðà äëÿ èãðû. Êîãäà çàâèñèìîñòü äîñòèãàåò ïîëíîãî ðàçâèòèÿ, åãî ðóêè, êîãäà-òî äåëàâøèå òî÷íûå ïîäà÷è íà êîðòå, íå ìîãóò óæå äàæå äåðæàòü ÷àøêó ñ êîôå, íå ïðîëèâàÿ åãî.


	( Âíåíøíèé âèä:  Ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðåíåáðåãàòü óïðàæíåíèÿìè è ïèòàíèåì, åãî òåëî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñëàáûì è âÿëûì. Îí ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåò îäåæäå è ñâîåìó âíåøíåìó âèäó. Ïî ìåðå òîãî, êàê åãî ñàìîóâàæåíèå ïàäàåò, óõóäøàåòñÿ è âíåøíèé âèä, êîòîðûé ðàíüøå áûë, âîçìîæíî, êàê èñòî÷íèêîì, òàê è âûðàæåíèåì ýòîãî ñàìîóâàæåíèÿ. Íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè äàæå ïî ôîòîãðàôèè ÷åëîâåêà âèäíî, êàêîé óùåðá íàíåñëà áîëåçíü.          


	( Ñåêñóàëüíûå æåëàíèå è óäîâëåòâîðåíèå:  Ñåêñóàëüíîñòü Çàâèñèìîãî  áûñòðî îñëàáëÿåòñÿ, îò÷àñòè èç-çà íåäîñòàòêà ýíåðãèè è ÷óâñòâ, îò÷àñòè, ïîòîìó ÷òî ïàðòíåð áîëüøå íå íàõîäèò åãî ïðèâëåêàòåëüíûì, è îò÷àñòè, ïîòîìó ÷òî îí ñàì óæå íå íàõîäèò åå áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé, ÷åì àëêîãîëü. Ýòî îñëàáëåíèå ñåêñóàëüíîñòè ÷àñòî çàñòàâëÿåò Çàâèñèìîãî äóìàòü, ÷òî îí ñòàë èìïîòåíòîì, à æåíùèíó - ÷òî îíà ôðèãèäíà - è ýòè ñòðàõè ìîãóò ïðîåêòèðîâàòüñÿ íà ïàðòíåðà. Ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåé ñåêñóàëüíîé ñïîñîáíîñòè îñîáåííî áîëåçíåííû äëÿ ïîäðîñòêà, ó êîòîðîãî ìîã åùå íå ñëîæèòüñÿ çäîðîâûé îáðàç ñåáÿ êàê ñåêñóàëüíîãî ñóùåñòâà. 


	( Çäîðîâüå:  Â ïåðâóþ î÷åðåäü óùåðá çäîðîâüþ íàíîñèòñÿ ïðåíåáðåæåíèåì ðåãóëÿðíûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè (à çàòåì è ïîëíûì èõ ïðåêðàùåíèåì) è ïèòàíèåì - âñå áîëüøàÿ äîëÿ åæåäíåâíûõ êàëîðèé ïðèõîäèòñÿ íà àëêîãîëü. Àïïåòèò óõóäøàåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ïîõìåëüå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷àñòûì è áîëåå òÿæåëûì. Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà íà÷èíàåò “âîññòàâàòü”: ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ÿçâà æåëóäêà, íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû ñ ïå÷åíüþ è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé, êîòîðûå â êîíå÷íîì èòîãå ìîãóò ïðèâåñòè ê ôàòàëüíîìó èñõîäó. Ïî ìåðå òîãî, êàê àëêîãîëèçì ïðîãðåññèðóåò, ñåðüåçíûì ïîâðåæäåíèÿì ìîãóò ïîäâåðãíóòüñÿ êîæà, ñåðäöå, ñîñóäû, íåðâíàÿ ñèñòåìà è äàæå êëåòêè ìîçãà.  





Óìñòâåííûé ïîòåíöèàë


	Ñ ïåðâîãî âçãëÿäà êàæåòñÿ, ÷òî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè íà÷èíàþùåãî àëêîãîëèêà íà âûñîòå. Îí íàõîäèò îïðàâäàíèÿ, õèòðèò, óáåæäàåò, ñêðûâàåò ñâîè ìîòèâû; îí ïëàíèðóåò, íàõîäèò äåíüãè íà âûïèâêó, ïðÿ÷åò åå; îí óìóäðÿåòñÿ ñîõðàíÿòü ðàáîòó è ïîääåðæèâàòü ïåðåä îêðóæàþùèìè âèäèìîñòü ïðåæíåé æèçíè, äàæå êîãäà îí óæå äîâîëüíî íèçêî îïóñòèëñÿ ïî ñïèðàëè çàâèñèìîñòè. 


	Íî åãî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè è ëîâêîñòü - ëèøü èëëþçèÿ. Êàê ìû óæå âèäåëè, çàùèòû, êîòîðûå îí ïðèâåë â äåéñòâèå, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò êðèòèöèçìà äðóãèõ è îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ, äàþò åìó ñèëüíî èñêàæåííóþ êàðòèíó ðåàëüíîñòè. Ðàöèîíàëèçèðîâàíèå è îòðèöàíèå íå ïîçâîëÿþò åìó âèäåòü ïðàâäó î äðóãèõ ëþäÿõ èëè î ñèòóàöèè, à ïðîåêöèè, ìàíèÿ âåëè÷èÿ è äðóãèå çàáëóæäåíèÿ âûòåñíÿþò ïðàâäó î íåì ñàìîì.


	Ïðîâàëû ïàìÿòè ïîëíîñòüþ ñâîäÿò óìñòâåííûé ïîòåíöèàë ê íóëþ õîòÿ íà îãðàíè÷åííûå, íî âñå óâåëè÷èâàþùèåñÿ ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Â ðåçóëüòàòå â ïàìÿòè îáðàçóþòñÿ íåâîñïîëíèìûå ïðîáåëû. Íà ïîñëåäíèõ ñòàäèÿõ çàâèñèìîñòè âîçíèêàþò ãàëëþöèíàöèè, ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå êëåòîê ìîçãà è âîçìîæåí àëêîãîëüíûé ïñèõîç.  





Ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë


	Â ïðåæíåé ñâîåé æèçíè, äî âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè, àëêîãîëèêè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ëþäåé âñåãî ñïåêòðà - îò çàìêíóòûõ èíòðîâåðòîâ, äî îáùèòåëüíûõ ýêñòðàâåðòîâ. Ïî êðàéíåé ìåðå, ó ìíîãèõ èç íèõ áûëè êàê áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé è äðóçüÿìè, òàê è óäîâëåòâîðèòåëüíûå êîíòàêòû ñ áîëåå ñëó÷àéíûìè çíàêîìûìè. Ñíà÷àëà èì ìîãëî êàçàòüñÿ, ÷òî óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ïîçèòèâíî âëèÿåò íà èõ îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. 


	Íî ýòà âûãîäà îêàçûâàåòñÿ î÷åíü êðàòêîé. Êîãäà àëêîãîëèê íà÷èíàåò ïèòü ÷àùå è áîëüøå, ÷åì äðóãèå ëþäè èç åãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, äðóæåñêèå ñâÿçè ñòàíîâÿòñÿ íàïðÿæåííûìè. Åñëè äðóçüÿ åùå îòâåðãëè åãî, îí íà÷èíàåò íàõîäèòü èõ “ñêó÷íûìè” èëè îáèæàåòñÿ íà èõ áëàãîæåëàòåëüíûå ñîâåòû îòíîñèòåëüíî åãî ïüÿíñòâà. Êîãäà áîëåçíü çàòðàãèâàåò åãî ëè÷íîñòü, è îí ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âðàæäåáíûì ê îêðóæàþùèì, âñå, êðîìå áëèæàéøèõ äðóçåé, íà÷èíàþò åãî èçáåãàòü. Ìåæäó òåì îí íàõîäèò äðóãóþ êîìïàíèþ, ðàçäåëÿþùóþ ñ íèì îáðàç æèçíè, âñå áîëåå è áîëåå ñîñðåäîòî÷åííûé íà àëêîãîëå. 


	Äîìà îòíîøåíèÿ ñ æåíîé è äåòüìè ñòàíîâÿòñÿ õîëîäíûìè, èëè æå ïîñòîÿííî âîçíèêàþò ññîðû, èëè ñëåçû, èëè âñå ýòî ÷åðåäóåòñÿ. Ïî ìåðå òîãî, êàê áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò, áëèçêèì ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü, êàê ÷åëîâåê, êîòîðîãî îíè ëþáèëè, ïðåâðàùàåòñÿ ïîî÷åðåäíî â ðÿä íåçíàêîìûõ äëÿ íèõ è òÿæåëûõ ëþäåé: ñíà÷àëà îí ìîæåò ïðèõîäèòü äîìîé âåñåëûì è “íà ïîäúåìå” ïîñëå òîãî, êàê “ïðîïóñòèò ïàðî÷êó ðþìîê âèñêè ñ äðóçüÿìè ïîñëå ðàáîòû”; ïîçæå îí ñòàíîâèòñÿ ñåðäèòûì è âðàæäåáíûì ïî îòíîøåíèþ ê íèì; ïîòîì íà÷èíàåò îáâèíÿòü èõ, ïðîåöèðóÿ íà íèõ íåíàâèñòü ê ñàìîìó ñåáå; è â êîíöå êîíöîâ îí, êàæåòñÿ, ñîâñåì íå èñïûòûâàåò ê íèì íèêàêèõ ÷óâñòâ, ñàì ïðè ýòîì ñòàíîâÿñü ÷ðåçìåðíî îáèä÷èâûì è ðàçäðàæèòåëüíûì. 


	Íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ñèëüíîé áûëà ïðèâÿçàííîñòü, îíà ïîñòåïåííî îñëàáåâàåò. Ñåìüÿ è áðàê òåì íå ìåíåå ìîæåò ñîõðàíèòüñÿ áëàãîäàðÿ ÷óâñòâó äîëãà æåíû, åå íåñïîñîáíîñòè ðåøèòüñÿ íà èçìåíåíèÿ èëè - ÷òî ÷àùå âñåãî - ïðîÿâëåíèþ ó íåå ñàìîé âñåõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, çà èñêëþ÷åíèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ.





Âîëåâîé ïîòåíöèàë


	Ñâîáîäíàÿ âîëÿ è ñïîñîáíîñòü âûáîðà íå ïåðâûìè ñòðàäàþò â äîëãîì ïðîöåññå äåçèíòåãðàöèè ëè÷íîñòè, íî â êîíå÷íîì èòîãå îíè ðàçðóøàþòñÿ íàèáîëåå ïîëíî. 


	Ñïîñîáíîñòü âûáîðà àëêîãîëèê òåðÿåò î÷åíü ïîñòåïåííî. Åùå çàäîëãî äî ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îí íàñòîëüêî ïðèâûêàåò íåìåäëåííî çàãëóøàòü íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà àëêîãîëåì, ÷òî ñîâåðøåííî óòðà÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê ýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ. Òàê ÷òî ëþáîé âûáîð, âêëþ÷àþùèé ìàëåéøèé ëè÷íûé äèñêîìôîðò, îòâåðãàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà äðóãèå åãî âîçìîæíûå ïðåèìóùåñòâà.


	Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè ïîòåðÿ êîíòðîëÿ ëèøàåò àëêîãîëèêà âîçìîæíîñòè âûáîðà îòíîñèòåëüíî î÷åíü âàæíîé âåùè â åãî æèçíè: ñêîëüêî ïèòü è êîãäà îñòàíîâèòüñÿ. È ïîçæå, êîãäà çàâèñèìîñòü ñòàíîâèòñÿ ôèçè÷åñêîé, íèêàêîãî âûáîðà íå îñòàíåòñÿ âîîáùå. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñòàíîâèòñÿ âîïðîñîì æèçíè è ñìåðòè. Â æèçíè õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèêà âîîáùå, êàê ìû âèäåëè, îñòàåòñÿ ìàëî ìåñòà äëÿ âûáîðà. 





Äóõîâíûé ïîòåíöèàë


	Ðåøàòü, ÷òî èìååò öåííîñòü, à ÷òî íåò, ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé äóõîâíîé ñòîðîíû íàøåé ïðèðîäà, íî ó Çàâèñèìîãî ýòó ôóíêöèþ áåðåò íà ñåáÿ àëêîãîëü. ×åëîâåê, íàøåäøèé îáëåã÷åíèå â “ñîöèàëüíîì óïîòðåáëåíèè”, âèäèò â àëêîãîëå îïðåäåëåííóþ öåííîñòü. Íî êîãäà ðàçâèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü, àëêîãîëü - ýòî óæå íå òî, ÷òî èìååò  öåííîñòü, à òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ  öåííîñòüþ ñàìî ïî ñåáå - èíîãäà îñíîâíîé öåííîñòüþ â æèçíè. Âñå îñòàëüíîå íà÷èíàåò âðàùàòüñÿ âîêðóã íåå, è çàùèòà îòíîøåíèé ñ ýòîé “öåííîñòüþ” âñòàåò ó àëêîãîëèêà íà ïåðâîå ìåñòî.


	Åñëè ðàíüøå àëêîãîëèê ïðèíàäëåæàë ê êàêîé-òî ðåëèãèîçíîé îáùèíå, òî ýòè ñâÿçè íà÷èíàþò ðâàòüñÿ ïåðâûìè. Îí íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóþòíî ñ ÷ëåíàìè îáùèíû, èñïûòûâàÿ îäíîâðåìåííî ãíåâ è ñòûä â îòâåò íà èõ îñóæäåíèå (âûñêàçàííîå èëè íåò, ðåàëüíîå èëè ÿâëÿþùååñÿ ðåçóëüòàòîì åãî ïðîåêöèè). Åñëè ó íåãî áûëè ëè÷íûå âíóòðåííèå îòíîøåíèÿ ñ Âûñøåé Ñèëîé, îí ìîæåò îòâåðíóòüñÿ îò íåå èç-çà ðàñòóùåãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íèçîñòè è íåäîñòîéíîñòè. 


	Èíòåðåñíî, îäíàêî, ÷òî íà ïîñëåäíåé õðîíè÷åñêîé ñòàäèè ýòîé áîëåçíè ó ìíîãèõ àëêîãîëèêîâ èç ãëóáèí èõ îò÷àÿíèÿ íà÷èíàåò ïîäíèìàòüñÿ “ñìóòíîå ðåëèãèîçíîå ñòðåìëåíèå”. Äàæå ÷óâñòà âèíû è ñîáñòâåííîé íåäîñòîéíîñòè, ïðèñóòñòâóþùèå íà âñåì äîëãîì ïóòè, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî äóõîâíûé ïîòåíöèàë íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå óòðà÷èâàëñÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ÀÀ âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè îáðàùàþòñÿ ê òîìó, ÷òî åùå îñòàëîñü îò äóõîâíîãî ñóùåñòâà ÷åëîâåêà. Äâåíàäöàòü Øàãîâ àêöåíòèðóþòñÿ íà óñòàíîâëåíèè èëè âîçîáíîâëåíèè îòíîøåíèé ñ Âûñøåé Ñèëîé, ðàçäóâàÿ òàêèì îáðàçîì äóõîâíóþ èñêðó, ïîêà îíà ïîñòåïåííî íå íà÷èíàåò ðàçæèãàòü âñå îñòàëüíûå ëè÷íîñòíûå ïîòåíöèàëû.





	Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî àëêîãîëèê íå ìîæåò ïðèíÿòü ïîìîùü, ïîêà áîëåçíü íå äîñòèãíåò ñâîåãî ïîëíîãî ðàçâèòèÿ, õðîíè÷åñêîé ôàçû - ò.å. ïîêà ÷åëîâåê íå “îïóñòèòñÿ íà ñàìîå äíî”. Ýòîò ïåññèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä êàçàëñÿ âïîëíå ëîãè÷íûì. (Êàê ðàíüøå ìîæíî ïðîáèòüñÿ ÷åðåç ñòåíó îòðèöàíèÿ?) Íî êî âðåìåíè, êîãäà àëêîãîëèê íàêîíåö ãîòîâ ïðèçíàòü, ÷òî àëêîãîëü ïðèíîñèò áîëüøå ñòðàäàíèÿ, ÷åì îáëåã÷åíèÿ, ó íåãî óæå âîçíèêàåò ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü.  


	Öåíà îæèäàíèÿ õðîíè÷åñêîé ôàçû áûëà ñëèøêîì âåëèêà - íå áîëüøå, íå ìåíüøå, ÷åì ïîëíîå ðàçðóøåíèå ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ñðåäè êîíñóëüòàíòîâ è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ëþäåé äåëàëèñü ïîïûòêè íàéòè ñïîñîáû îñòàíîâèòü ýòî ðàçðóøåíèå ðàíüøå. Èì óäàëîñü, ðàáîòàÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè çàâèñèìîãî, äîñòè÷ü ïðèâëå÷åíèÿ ê ëå÷åíèþ è òðåçâîñòè áîëüøåãî êîëè÷åñòâà àëêîãîëèêîâ íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè. Ñâîèì âìåøàòåëüñòâîì îíè âûçûâàþò êðèçèñ, êîòîðûé ïîìîãàåò àëêîãîëèêó ÷åñòíî ïîñìîòðåòü íà ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ è âîçìîæíûå àëüòåðíàòèâû ïðåæäå, ÷åì âñå áóäåò ïîòåðÿíî. 








Ãëàâà 5


Ñåìåéíàÿ áîëåçíü





	Ìàëî êòî èç àëêîãîëèêîâ ðàçûãðûâàþò ñâîþ äðàìó â îäèíî÷êó. Êàê ãåðîé øåêñïèðîâñêîé òðàãåäèè, ñëåïîé è íåçíàþùèé, îíè òÿíóò çà ñîáîé öåëóþ ãðóïïó ïîääåðæèâàþùèõ èõ ïåðñîíàæåé âïåðåä ê íåñ÷àñòüþ.


	Êàæäûé ÷åëîâåê, æèçíü êîòîðîãî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ àëêîãîëèêîì, òàê èëè èíà÷å îêàçûâàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì åãî áîëåçíè. Íî â ïîëíîé ìåðå âñå ïîñëåäñòâèÿ ýòîé áîëåçíè îáðóøèâàþòñÿ íà ÷ëåíîâ åãî ñåìüè, êîòîðûå â áóêâàëüíîì ñìûñëå äåëÿò ñ àëêîãîëèêîì åãî æèçíü è â êîíå÷íîì èòîãå åãî áîëåçíü. Íà÷àëüíèê ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò íåãî. Ïîä÷èíåííûå ìîãóò óâîëèòüñÿ. Äðóçüÿ ìîãóò ïåðåñòàòü ñ íèì îáùàòüñÿ. Íî ñåìüÿ íå ìîæåò òàê ïðîñòî îòâåðíóòüñÿ îò íåãî è åãî ïðîáëåì. Ýòî îçíà÷àëî áû äëÿ íèõ ðàçðóøèòü ñâîè ñîáñòâåííûå æèçíè, à òàêæå áðîñèòü òîãî, êîãî îíè ëþáÿò (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, êîãäà-òî ëþáèëè), êîãäà îí áîëüøå âñåãî íóæäàåòñÿ â íèõ.


	Òàê ÷òî îíè âûáèðàþò åäèíñòâåííóþ àëüòåðíàòèâó, êîòîðóþ îíè âèäÿò - îñòàòüñÿ ñ íèì è ïðèñïîñîáèòüñÿ ê åãî áîëåçíè. (Ó äåòåé, êîíå÷íî, âîîáùå íåò íèêàêîãî âûáîðà.) Ñíà÷àëà èõ ïîääåðæèâàåò è óñïîêàèâàåò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî îíè ïîñòóïàþò “ïðàâèëüíî” è ïî-÷åëîâå÷åñêè. Íî çäåñü åñòü îäíà ðîêîâàÿ îøèáêà: íåñóùåñòâóåò êàêîãî-ëèáî çäîðîâîãî ñïîñîáà ïðèñïîñîáèòüñÿ ê àëêîãîëèçìó.      


	Â ïðåäûäóùåé ãëàâå öåíòðàëüíóþ ðîëü ìû îòâåëè ñàìîìó àëêîãîëèêó, ñëåäóÿ çà íèì ïî åãî äîëãîìó ïóòè âíèç. Ïîíàáëþäàåì òåïåðü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ äðóãèìè ïåðñîíàæàìè - ñ åãî ñåìüåé - êîãäà îíè ïûòàþòñÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê âñå íàðàñòàþùèì çàòðóäíåíèÿì è ïðîáëåìàì.


	Â ïåðâûå ãîäû, êîãäà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ Çàâèñèìûì åùå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñîöèàëüíûìè ñëó÷àÿìè, ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè ìîãóò âîçíèêàòü ñìóùàþùèå ýïèçîäû, êîãäà îí âûïüåò ëèøíåãî, èëè ññîðû èç-çà åãî ÷àñòûõ îòëó÷åê ïî âå÷åðàì “ñ äðóçüÿìè”. Íî, ïîñêîëüêó ìíîãèå ëþäè òàê ïüþò, è ó íèõ íå âîçíèêàåò çàâèñèìîñòü, òî íè ñàì àëêîãîëèê, íè åãî ñåìüÿ ïî íàñòîÿùåìó íå áåñïîêîÿòñÿ è íå äóìàþò î ãðîçÿùåé îïàñíîñòè.


	Íî ðàíî èëè ïîçäíî îíè îáíàðóæèâàþò, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ðàäè ðàçðÿäêè è îáëåã÷åíèÿ ïðåâðàòèëîñü â ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, è àëêîãîëèêó óæå íóæíî, ÷òîáû ýòî “îáëåã÷åíèå” âñåãäà áûëî ïîä ðóêîé. Òåïåðü çàâèñèìûé ìåíüøå âðåìåíè ïðîâîäèò äîìà, è ñåìüÿ íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ïåðâûå çàòðóäíåíèÿ. Îí íà÷èíàåò ïðåíåáðåãàòü ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè ìóæà è îòöà, è îíè âñå ìåíüøå âðåìåíè ïðîâîäÿò âìåñòå. Çàâèñèìûé ðåäêî òåïåðü áûâàåò â íàñòðîåíèè, ÷òîáû ïîéòè ïîãóëÿòü ñ äåòüìè, è æàëóåòñÿ, ÷òî äðóçüÿ, ñ êîòîðûìè îíè ñ æåíîé ðàíüøå ïðîâîäèëè âðåìÿ, ñòàëè “ñêó÷íûìè”. Îí íàõîäèò ñåáå íîâûõ äðóçåé è íîâûå çàíÿòèÿ, âêëþ÷àþùèå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Æåíå æå è äåòÿì òðóäíåå íàéòè çàìåíó. 


	Òåïåðü îðãàíèçì Çàâèñèìîãî óæå íàñòîëüêî ïðèâûê ê áîëüøèì êîëè÷åñòâàì àëêîãîëÿ, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåæíåãî îáëåã÷åíèÿ ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü âñå áîëüøèå äîçû. Â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñåìåéíîãî áþäæåíà óõîäèò íà ñïèðòíûå íàïèòêè, ÷òî ñòàâèò ñåìüþ â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå, à ÷àñòî è â ïðÿìóþ íóæäó. 


	Îá îäíîì èç ðàííèõ ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè - ïðîâàëàõ ïàìÿòè - ñåìüÿ îáû÷íî óçíàåò ëèøü ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, òàê êàê ñíà÷àëà îíè ìîãóò áûòü êðàòêèìè. Íî â êîíöå êîíöîâ ñëó÷àéíî âñå îáíàðóæèâàåòñÿ. Çàâèñèìûé ìîæåò íå ïðèéòè ê îáåäó, õîòÿ “çíàåò”, ïðèãëàøåíû ãîñòè. Èëè, êîãäà îíè ñîáèðàþòñÿ â êèíî, îí íå ìîæåò âñïîìíèòü, ãäå ïðèïàðêîâàë ìàøèíó. Èëè, ïîîáåùàâ ïîéòè ñ äåòüìè â ñëåäóþùèå âûõîäíûå íà ðûáàëêó, â ñóááîòó óòðîì çàÿâëÿåò, ÷òî èäåò ñ Äæî íà ôóòáîëüíûé ìàò÷.   


	Æåíå è äåòÿì ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî îí ïðîñòî íå çàáîòèòñÿ î íèõ. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáìàíóòûìè è áðîøåíûìè, íå îñîçíàâàÿ, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ïðîñòî íå ïîìíèò î òîì, ÷òî îíè ïðèãëàñèëè ãîñòåé, èëè î ñâîåì îáåùàíèè ïîéòè íà ðûáàëêó. Îíè íàïóãàíû, ïîòîìó ÷òî íå ìîãóò íàéòè îáúÿñíåíèÿ òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè ïîäîáíûå ñëó÷àè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ÷àñòûìè è ñòðàííûìè. Äîâåðèå óòðà÷èâàåòñÿ è îáùåíèå íàðóøàåòñÿ. 


	Äàëåå, â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé ñõåìîé, íåèçáåæíî ñëåäóåò ïîòåðÿ êîíòðîëÿ. Òåïåðü Çàâèñèìûé íàðóøàåò äàæå òå îáåùàíèÿ, êîòîðûå ïîìíèò. Ïîñëå ïåðâîé ðþìêè àëêîãîëèê - êàê òåïåðü åãî óæå ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæíî íàçûâàòü - íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ, äàæå åñëè äîìà åãî æäåò öåëîå ìîðå ñëåç. Îí ïüåò äî òåõ ïîð, ïîêà êòî-íèáóäü íå ïðèâåäåò åãî äîìîé ñîâåðøåííî ïüÿíûì. Ìåæäó òåì åãî ñåìüÿ ïðåáûâàåò ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè - ãîðüêîé ñìåñüþ ãíåâà, îáèäû, îòâðàùåíèÿ, ôðóñòðàöèè è äàæå íåêîòîðîãî ÷óâñòâà âèíû çà òàêèå “ïëîõèå” ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó ìóæó èëè îòöó. À åñëè àëêîãîëèêó òàê è íå óäàåòñÿ äîáèðàòüñÿ äî äîìà äî ñëåäóþùåãî äíÿ, ïîêà îí íå ïðîòðåçâååò, èì ïðèõîäèòñÿ åùå è áåñïîêîèòüñÿ, íå çàáðàëè ëè åãî â ìèëèöèþ, íå èçáèëè ëè èëè íå ñëó÷èëîñü ëè åùå ÷åãî-íèáóäü áîëåå õóäøåãî.


	Ïîñëå äëèòåëüíîãî çàïîÿ èëè îñîáåííî òÿæåëîé ñåìåéíîé ñöåíû àëêîãîëèê ìîæåò ñåðüåçíî ðåøèòü “çàâÿçàòü”. È êàêîå-òî âðåìÿ åìó ìîæåò óäàâàòüñÿ óäåðæèâàòüñÿ îò ïåðâîé ðþìêè. Ñåìüÿ íàñëàæäàåòñÿ âîçâðàùåíèåì ñòàðûõ äîáðûõ âðåìåí, êîãäà âñå áûëî ïî-äðóãîìó, è ñîâìåñòíàÿ æèçíü ïðèíîñèëà ðàäîñòü. Íî ýòî ëèøü âîïðîñ âðåìåíè - ïîêà êàêàÿ-íèáóäü ïðîáëåìà íà ðàáîòå, ññîðà äîìà èëè äàæå êàêîå-íèáóäü ðàäîñòíîå ñîáûòèå, òèïà þáèëåÿ, íå ïðèâåäåò àëêîãîëèêà ê ïåðâîé ðþìêå, çà êîòîðîé íà äàííîé ñòàäèè çàâèñèìîñòè íåèçáåæíî ñëåäóåò ñëåäóþùàÿ. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, âñå ðàäóæíûå ïëàíû ñåìüè ðóøàòñÿ, óñòóïàÿ ìåñòî ÷óâñòâó áåñïîìîùíîñòè, ôðóñòðàöèè è ñòðàõó êàê çà ñåáÿ, òàê è çà àëêîãîëèêà, èñòèííîå ñîñòîÿíèå êîòîðîãî òåïåðü âñå ñëîæíåå è ñëîæíåå îòðèöàòü. 


	Êðèçèñû, âûçûâàåìûå ïðîâàëàìè ïàìÿòè è ïîòåðåé êîíòðîëÿ, êîíå÷íî, âåñüìà äðàìàòè÷íû, íî íèñêîëüêî íå ìåíüøèé óùåðá çäîðîâüþ è ÷óâñòâó ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ïðèíîñèò ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü ñ çàâèñèìûì ÷åëîâåêîì. Öåíà àäàïòàöèè ê ñóìàñáðîäíîìó ïîâåäåíèþ àëêîãîëèêà âåñüìà è âåñüìà âåëèêà. Îí óãðîæàåò, è ÷ëåíû ñåìüè èñïûòûâàþò ñòðàõ. Îí îáâèíÿåò, è îíè ÷óâñòâóþò îáèäó èëè äàæå âèíó. Îí õâàñòàåòñÿ, à îíè èñïûòûâàþò ïðåçðåíèå, èëè ñìóùåíèå, åñëè ïðèñóòñòâóþò äðóãèå ëþäè. Îí îïðàâäûâàåòñÿ, à îíè ÷óâñòâóþò íåäîâåðèå. Îí óñïîêàèâàåò, è îíè ñäàþòñÿ - òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ãíåâ è ïðåçðåíèå ê ñåáå, êîãäà ïîçæå îí ïðåäàñò èõ â î÷åðåäíîé ðàç. 


	Êàê ìû óæå âèäåëè, ê ýòîìó ìîìåíòó èñòèííûå ÷óâñòâà àëêîãîëèêà ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî áîëåçíåííû, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè èõ âûíîñèòü. Ïîýòîìó îí ïîäàâëÿåò èõ. Âìåñòî ÷åñòíîãî âûðàæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ îí ïðèçûâàåò íà ïîìîùü âåñü ðåïåðòóàð ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò. Äàâàéòå ðàññìîòðèì îäíó òèïè÷íóþ ñöåíó.


	Ïîíåäåëüíèê, óòðî. Ðàëüô ñòðàäàåò îò ñèëüíîãî ïîõìåëüÿ. Îí âûãëÿäûâàåò â îêíî è âèäèò òðàâó, êîòîðàÿ îñòàëàñü íåñêîøåííîé, è ñîðíÿêè, îñòàâøèåñÿ íåïðîïîëîòûìè. Îí èñïûòûâàåò ìèìîëåòíîå ÷óâñòâî âèíû, è çàòåì ðàçäðàæåíèå. Íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ ñâîåé áîëåçíè îí ïî÷óâñòâîâàë áû ñåáÿ óæàñíî âèíîâàòûì. Îí ìîã íà÷àòü îïðàâäûâàòüñÿ ïåðåä æåíîé, èëè ïîîáåùàë áû âìåñòî ýòîãî óáðàòü äâîð, êàê òîëüêî áóäåò âîçìîæíîñòü, èëè ïðîñòî ìîã áûòü ñèëüíî çàäåòûì, êîãäà êòî-òî íàïîìíèò î íåñäåëàííûõ äåëàõ. Íî òåïåðü îí íå äåëàåò íè÷åãî ïîäîáíîãî. Âìåñòî ýòîãî îí íà÷èíàåò îáâèíÿòü ñâîèõ ñûíîâåé è âåëèò èì âûïîëíèòü ýòó ðàáîòó ïîñëå øêîëû. Îíè ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü, ÷òî ïîñëå øêîëû äîëæíû èäòè íà òðåíèðîâêó ïî áåéñáîëó, íî îí óõîäèò, íå âûñëóøàâ èõ. Êîãäà Ðàëüô âîçâðàùàåòñÿ äîìîé è îáíàðóæèâàåò, ÷òî ðàáîòà åùå íå ñäåëàíà, îí íà÷èíàåò êðè÷àòü íà æåíó, îáâèíÿÿ åå â òîì, ÷òî îíà íå ïðèó÷èëà äåòåé ê ïîñëóøàíèþ. Îò îáèäû è íåñïðàâåäëèâûõ óïðåêîâ æåíà íà÷èíàåò ïëàêàòü. Ðàíüøå åå ñëåçû âûçâàëè áû ó Ðàëüôà ñîñòðàäàíèå, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷óâñòâî âèíû, òåïåðü æå åãî èñòîùåííîìó äóõó ïîäîáíûå ÷óâñòâà íå ïîä ñèëó. È îí ãîâîðèò æåíå ñ îòâðàùåíèåì: “Î, ïðåêðàòè âåñòè ñåáÿ êàê ðåáåíîê!” 


	Òàêèì îáðàçîì, Ðàëüô íå òîëüêî îòðèöàåò ñîáñòâåííîå ÷óâñòî âèíû, ñêðûâàÿ åãî çà “ïðàâåäíûì” ãíåâîì è îáâèíåíèÿìè. Îí òàêæå òðåáóåò, ÷òîáû è æåíà îòðèöàëà ñâîè ÷óâñòâà. È êîãäà òàêèå ñöåíû ïîâòîðÿþòñÿ ñíîâà è ñíîâà, îíà äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåò îòðèöàòü èõ, ïî òîé æå ñàìîé ïðè÷èíå, ÷òî è îí - ÷óâñòâà ñòàíîâÿòñÿ ñëèøêîì áîëåçíåííûìè, ÷òîáû èõ âûíîñèòü. Òàê ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû àëêîãîëèçìà çàðàæàþò êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè. 


	Ïîäàâëÿÿ áîëåçíåííûå ýìîöèè îäíó çà äðóãîé, àëêîãîëèê â êîíöå êîíöîâ ïîëíîñòüþ “îòêëþ÷àåòñÿ”. Îí áîëüøå íå ïðîÿâëÿåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ çàáîòû î ñâîåé ñåìüå. Êàæåòñÿ, ÷òî îí âîîáùå íå ñïîñîáåí ÷òî-ëèáî ÷óâñòâîâàòü. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñíîâîé ëþáîé ñåìüè ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâà, ìîæíî ïîíÿòü, íàñêîëüêî òÿæåëîé è ðàçðóøèòåëüíîé îêàçûâàåòñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ æåíû è äåòåé. Äëÿ íèõ óæå íåò áîëüøîé ðàçíèöû, íàõîäèòñÿ çàâèñèìûé äîìà, èëè íåò; îí óñïåøíî îòãîðàæèâàåò ñåáÿ îò ñåìüÿ.


	Òåïåðü, êîãäà àëêîãîëèê áîëüøå íå âûïîëíÿåò ñâîèõ ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé íè ýìîöèîíàëüíî, íè ïðàêòè÷åñêè, îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè èñïûòûâàþò óæàñíóþ ïóñòîòó. Â êàêîé-òî ìîìåíò îíè îñîçíàþò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê-òî âûæèòü, îíè äîëæíû âçÿòü íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè, îò êîòîðûõ îí îòêàçàëñÿ.  


	Æåíà Ðàëüôà, Ìýðè, èòàê óæå ðàáîòàþùàÿ, èùåò âòîðóþ ðàáîòó, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü îïëà÷èâàòü ñ÷åòà. Ñåìíàäöàòèëåòíÿÿ Äæåííè áåðåò íà ñåáÿ âñå äîìàøíèå äåëà è ïî ñóááîòàì ïîäðàáàòûâàåò â óíèâåðñàëüíîì ìàãàçèíå, ÷òîáû îïëà÷èâàòü îáó÷åíèå â êîëëåäæå. ×åòûðíàäöàòèëåòíèé Äæèì ðàçíîñèò ãàçåòû è ïûòàåòñÿ ðåìîíòèðîâàòü ñòàðåíüêóþ ìàøèíó è äîìàøíèå áûòîâûå ïðèáîðû. Äåñÿòèëåòíèé Êåííè óáèðàåòñÿ âî äâîðå è âûïîëíÿåò ñëó÷àéíûå ðàáîòû äëÿ ñîñåäåé. Íèêîìó èç íèõ íå äî ðàçâëå÷åíèé. 


	Äðóçüÿ óäèâëÿþòñÿ, ñ êàêîé ñèëîé, ìóæåñòâîì è ìóäðîñòüþ ýòà ìàëåíüêàÿ ñåìüÿ âñòðå÷àåò ñâîþ íåëåãêóþ ñóäüáó. Îäíàêî, ðàçëè÷íûå ïðîôåññèîíàëû è îôèöèàëüíûå ëèöà âñå ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýòîé ñåìüåé. Ìýðè, íàïðìåð, íåñêîëüêî ðàç áûëà ó âðà÷à, æàëóÿñü íà áîëè â ñïèíå è ãîëîâíóþ áîëü è íà ðàçâèâàþùóþñÿ ÿçâó. Ïîëèöèÿ äâàæäû çàäåðæèâàëà Äæèìà çà íåçíà÷èòåëüíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ. À ó÷èòåëüíèöà Êåííè íà ïðîøëîé íåäåëå ïðèñëàëà äîìîé çàïèñêó, â êîòîðé ãîâîðèëîñü, ÷òî îí ñâîèì øóìíûì êðèâëÿíèåì îòâëåêàë âåñü êëàññ. Íî, êàê â òîé õîðîøî èçâåñòíîé èñòîðèè î ñëåïûõ ëþäÿõ è ñëîíå, êàæäûé èç ýòèõ ïðîôåññèîíàëîâ âèäèò òîëüêî ìàëåíüêóþ ÷àñòü ïðîáëåìû; íèêòî èç íèõ íå âèäèò îáùóþ ñåìåéíóþ ïðîáëåìó, ëåæàùóþ â îñíîâå âñåõ ñèìïòîìîâ. 


	Èíîãäà êòî-íèáóäü èç ÷ëåíîâ ñåìüè ìîæåò îáðàòèòüñÿ ïî òåì èëè èíûì ïðîáëåìàì ê êîíñóëüòèðîâàíèþ êàêîãî-ëèáî ðîäà. Â òàêîì ñëó÷àå ìîæåò ïðîÿñíèòüñÿ áîëåå îáùàÿ êàðòèíà. Íî óâèäåòü - åùå íå çíà÷èò ïîíÿòü. Â ñåìüå ñòîëüêî îòðèöàíèÿ è çàáëóæäåíèé ïî ïîâîäó õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ÷òî ëþáàÿ êàðòèíà, êîòîðóþ îíè ïðåäñòàâÿò ïåðåä êîíñóëüòàíòîì, áóäåò, ñêîðåå âñåãî, ñèëüíî èñêàæåíà. Êðîìå òîãî, ýòà êàðòèíà ðåäêî ñîîòâåòñòâóåò îáû÷íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìîäåëÿì è ïëîõî ïîääàåòñÿ âîçäåéñòâèþ îáû÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê. Òàêèì îáðàçîì, ÷ëåíû àëêîãîëüíîé ñåìüè îêàæóòñÿ î÷åíü “òðóäíûìè” êëèåíòàìè - åñëè òîëüêî êîíñóëüòàíò íå èìååò ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ èõ ñåìåéíîé áîëåçíè. 


	Äëÿ êîíñóëüòàíòà æå, êîòîðûé èìååò òàêîå ïîíèìàíèå, áîëåçíü îêàæåòñÿ è îïðåäåëèìîé, è èçëå÷èìîé. Îäíè è òå æå ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ñèìïòîìû ñ íåèçìåííûì ïîñòîÿíñòâîì íàáëþäàþòñÿ ó òàêèõ ñåìåé è ïîääàþòñÿ ñïèöèàëüíîìó ëå÷åíèþ. 


	Êàê ñåìåéíàÿ áîëåçíü, àëêîãîëèçì ÿâëÿåòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíîé, òàê è ñèñòåìíîé áîëåçíüþ; îí ïîðàæàåò êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè â îòäåëüíîñòè è âñþ ñåìüþ êàê ñèñòåìó â öåëîì. Ýòî òîæå ñàìîå, êàê îäíà áàáî÷êà ìîæåò ïîâëèÿòü íà ðàâíîâåñèå âñåãî ìîáèëå, è êîãäà áàëàíñ íàðóøåí, âîçäåéñòâèå îêàçûâàåòñÿ òàêæå è íà äðóãèõ áàáî÷åê. À êîãäà äðóãèå áàáî÷êè ïðèõîäÿò â äâèæåíèå, îíè â ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âñþ ñèñòåìó è, â êîíå÷íîì èòîãå, íà ïåðâóþ áàáî÷êó, êîòîðàÿ çàïóñòèëà ýòó öåïíóþ ðåàêöèþ. 


	Ýòà ìîäåëü î÷åíü ïîìîãëà ìíå ïîíÿòü ïàòòåðí äåéñòâèÿ-ïðîòèâîäåéñòâèÿ, êîòîðûé ÿ íàáëþäàëà â àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ. Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ïîñòîÿííî äîëæåí ðåàãèðîâàòü íà òî, ÷òî ñäåëàë äðóãîé ÷ëåí ñåìüè, è äåëàòü ýòî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü äëÿ ñåáÿ ñòàáèëüíîñòü. ×åì áîëåå áåçîòâåòñòâåííûì ñòàíîâèòñÿ À, òåì áîëåå ñåðüåçíûì è îòâåòñòâåííûì ñòàíîâèòñÿ Á. ×åì áîëåå àãðåññèâíûì è îáâèíÿþùèì ñòàíîâèòñÿ À, òåì áîëåå ïàññèâíûì è âèíîâàòûì áóäåò Á. Ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ìîæåò áûòü ïîíÿòî, òîëüêî åñëè îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ ðåàëèñòè÷íî, ò.å. êàê äåéñòâèå, ðàâíîå è ïðîòèâîïîëîæíîå äèñôóíêöèîíàëüíûì äåéñòâèÿì è ïîçèöèÿì Çàâèñèìîãî. 





Ïðàâèëà â àëêîãîëüíîé ñåìüå


	Äàâàéòå òåïåðü ïîñìîòðèì, ÷òî ïðîèñõîäèò â àëêîãîëüíîé ñåìüå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíûõ ïðèíöèïîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â ãëàâå 3. Åñëè ïîìíèòå, ìû îïèñàëè ñèñòåìó êàê “(1) ñîñòîÿùóþ èç ÷àñòåé, êîòîðûå (2) ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ÷òîáû (3) âûïîëíÿòü îáùèå çàäà÷è.”


	×òîáû ïîíÿòü, ÷òî â ñåìüå ïðîáëåìû, äîñòàòî÷íî ðàññìîòðåòü ïåðâûé ýëåìåíò - ñîñòàâíûå êîìïîíåíòû. Îäèí ÷ëåí ñåìüè îêàçûâàåòñÿ çàõâà÷åí âíåøíåé ñèëîé è íå ìîæåò ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ, íå íàðóøàÿ áàëàíñà âñåé ñèñòåìû. Äðóãèå ÷ëåíû äîëæíû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ýòîé ñèòóàöèè, è ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îíè òàê ñòðàäàþò èç-çà îêàçûâàåìîãî íà íèõ äàâëåíèÿ è ïîç, êîòîðûå îíè äîëæíû ïðèíèìàòü, ÷òîáû âûäåðæèâàòü ýòî äàâëåíèå, ÷òî îíè ñàìè íà÷èíàþò ïîñûëàòü âîëíû, íàðóøàþùèå ðàâíîâåñèå ñèñòåìû.


	Åñëè ñìîòðåòü ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, òî àëêîãîëèê îêàçûâàåòñÿ î÷åíü âëèÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Íî âåäü âñåãî íåñêîëüêèìè ñòðàíèöàìè ðàíüøå ìû âèäåëè åãî çàãíàííûì â òóïèê è áåñïîìîùíûì, ìå÷óùåìñÿ â ïîñòîÿííî øòîðìÿùåì ìîðå åãî çàâèñèìîñòè. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ïàðàäîêñ: ïî ìåðå òîãî, êàê àëêîãîëèê ïîñòåïåííî òåðÿåò âëàñòü íàä ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ è ïîâåäåíèåì, îí îáðåòàåò âñå áîëüøóþ âëàñòü íàä áëèçêèìè ëþäüìè. Õîòÿ îí âñå áîëüøå çàâèñèò îò íèõ - ýìîöèîíàëüíî, ñîöèàëüíî è ôèíàíñîâî - îí èãðàåò ðîëü äèêòàòîðà äëÿ ïîëó÷åíèÿ âñåãî ýòîãî. Îí êîíòðîëèðóåò, ÷òî îíè ãîâîðÿò, ÷òî äåëàþò, ÷òî äóìàþò, äàæå òî, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò. Ýòîò êîíòðîëü íàñòîëüêî âñåîáúåìëþùèé è ïîñòîÿííûé è ÷àñòî íàñòîëüêî òîíîê, ÷òî îíè äàæå ìîãóò íå îñîçíàâàòü åãî.   


	Êàê ìû óñòàíîâèëè â ãëàâå 3, ÷åëîâåê, èìåþùèé âëèÿíèå è âëàñòü, ÿâëÿåòñÿ çàêîíîäàòåëåì. Îí â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà êîíñòðóèðóåò ñèñòåìó, è êîíñòðóèðóåò îí åå ïî ñîáñòâåííîìó îáðàçó. È ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüå íàèáîëåå âëèÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ îáû÷íî íàèáîëåå äèñôóíêöèîíàëüíûé. Â àëêîãîëüíîé ñåìüå òàêèì ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî æå, Çàâèñèìûé. Ïîýòîìó íå íóæíî óäèâëÿòüñÿ, ÷òî ñåìüÿ ïðèíèìàåò ãðóïïîâóþ èäåíòè÷íîñòü, êîòîðàÿ îòðàæàåò èäåíòè÷íîñòü àëêîãîëèêà. È âñêîðå âñå â ñåìüå íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü ñèìïòîìû åãî áîëåçíè.   


	Âïîëíå çàêîíîìåðíî, â àëêîãîëüíîé ñåìüå óñòàíàâëèâàþòñÿ íåçäîðîâûå ïðàâèëà - íå÷åëîâå÷íûå, æåñòêèå è ïðåäíàçíà÷åííûå ïîääåðæèâàòü ñèñòåìó çàêðûòîé. Ýòè ïðàâèëà ôîðìèðóþòñÿ èñõîäÿ èç ëè÷íûõ öåëåé àëêîãîëèêà, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ ïîääåðæàíèè äîñòóïà ê àëêîãîëþ, â èçáåãàíèè áîëè è ñòðàäàíèÿ, â îáåðåãàíèè åãî çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, à òàêæå â îòðèöàíèè òîãî, ÷òî ýòè öåëè ñóùåñòâóþò. Âîò íåêîòîðûå ïðàâèëà, êîòîðûå ÿ îáíàðóæèâàþ ñíîâà è ñíîâà â ñåìüÿõ, ñ êîòîðûìè ðàáîòàþ:





	Ïðàâèëî: Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ Çàâèñèìûì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíîé âåùüþ â æèçíè ñåìüè.  Íàïðèìåð, Çàâèñèìûé îäåðæèì ïîääåðæàíèåì äîñòóïà ê àëêîãîëþ - îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè îäåðæèìû ïåðåêðûòèåì ýòîãî äîñòóïà. Îí ïðÿ÷åò áóòûëêè - îíè èõ èùóò. Îí äåëàåò çàïàñû - îíè âûëèâàþò ñïèðòíîå â ðàêîâèíó. Ïîäîáíî äâóì ôóòáîëüíûì êîìàíäàì, ó íèõ ïðîòèâîïîëîæíûå öåëè, íî èãðàþò îíè â îäíó è òó æå èãðó. Ñâîé äåíü îíè âñå ïëàíèðóþò âîêðóã ÷àñîâ, êîãäà Çàâèñèìûé ïüåò - îí, ÷òîáû îáåñïå÷èòü, ÷òîáû íèêòî íå ìåøàë; îíè, ÷òîáû ðàçðóøèòü åãî ïëàíû, èëè ÷òîáû áûòü äîìà è âûïîëíÿòü åãî òðåáîâàíèÿ, èëè ÷òîáû íå  áûòü äîìà, ÷òîáû èçáåæàòü åãî ÿðîñòè èëè íå ñêîíôóçèòüñÿ ïåðåä äðóçüÿìè. Òàê, óïîòðåáëåíèå ñïèðíîãî Çàâèñèìûì ñòàíîâèòñÿ îñîâíîé çàáîòîé ñåìüè, âîêðóã êîòîðîé âðàùàåòñÿ âñÿ îñòàëüíàÿ æèçíü. 


	Ïðàâèëî: Ïðè÷èíîé ñåìåéíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ íå àëêîãîëü.  Ñíà÷àëà è àëêîãîëèê, è ñåìüÿ îòðèöàþò, ÷òî îí çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì. Ïîçæå îíè îòðèöàþò, ÷òî ó íåãî âîçíèêëà çàâèñèìîñòü. À êîãäà çàâèñèìîñòü ñòàíîâèòñÿ óæå ñëèøêîì î÷åâèäíîé, îíè íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî àëêîãîëü - ýòî ëèøü îñëîæíÿþùèé ôàêòîð, à îòíþäü íå êîðåíü ïðîáëåì, ïî ïîâîäó êîòîðûõ îíè îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ. 


	Ïðàâèëî: Êòî-òî äðóãîé (èëè ÷òî-òî) ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çàâèñèìîñòè àëêîãîëèêà. Òåíäåíöèÿ Çàâèñèìîãî ïðîåêòèðîâàòü ñâîå ÷óâñòâî âèíû íà äðóãèõ è îáâèíÿòü â ñâîåì ïîëîæåíèè êîãî-òî åùå êðèñòàëëèçóåòñÿ â ïðàâèëî, êîòîðîå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ ñåìüþ. “Êîçëîì îòïóùåíèÿ” ìîæåò ñòàòü æåíà èëè òðóäíûé ðåáåíîê, èëè íåëþáèìàÿ ðàáîòà - ÷òî óãîäíî. Èíòåðåñíî, ÷òî “êîçåë îòïóùåíèÿ” ÷àñòî ðàçäåëÿåò ýòî çàáëóæäåíèå è ïðåèñïîëíÿåòñÿ ÷óâñòâîì âèíû è ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè.


	Ïðàâèëî: Èìåþùååñÿ ïîëîæåíèå äîëæíî ïîääåðæèâàòüñÿ ëþáîé öåíîé.  ×òîáû ëåã÷å ïîíÿòü ÷ðåçâû÷àéíóþ ðèãèäíîñòü àëêîãîëüíîé ñåìüè ïî îòíîøåíèþ ê ëþáûì èçìåíåíèÿì, îáðàòèìñÿ åùå ðàç ê ïðèìåðó ñ ìîáèëå. Åñëè ñàìàÿ áîëüøàÿ áàáî÷êà çàöåïèòñÿ çà êàêîé-òî âíåøíèé îáúåêò, òî âåðåâêà, çà êîòîðóþ îíà ïðèâÿçàíà, ñèëüíî íàòÿíåòñÿ, è ïàëî÷êè, ïîääåðæèâàþùèå âñþ ñèñòåìó, ñòàíóò íåïîäâèæíûìè. Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò â ñåìüå, îäèí ÷ëåí êîòîðîé îêàçàëñÿ “çàöåïëåííûì” õèìè÷åñêèì âåùåñòâîì. Áîëåå òîãî, îí áîèòñÿ “îòöåïèòüñÿ”, ïîòîìó ÷òî åìó êàæåòñÿ, ÷òî áåç ýòîãî åìó íå âûæèòü. Ïîýòîìó, êàê çàêîíîäàòåëü, îí ñòàðàåòñÿ îáåñïå÷èòü, ÷òîáû ïàëî÷êè è âåðåâî÷êè ñåìåéíîé ñèñòåìû îñòàâàëèñü äîñòàòî÷íî íåïîäâèæíûìè, çàùèùàÿ åãî òàêèì îáðàçîì îò èçìåíåíèé.


	Ïðàâèëî: Êàæäûé â ñåìüå äîëæåí áûòü “ïîñîáíèêîì”.  Åñëè ñïðîñèòü ëþáîãî ÷ëåíà àëêîãîëüíîé ñåìüè, êàê îí îòíîñèòñÿ ê ïüÿíñòâó Çàâèñèìîãî, îí ñ ãîòîâíîñòüþ îòâåòèò, ÷òî ñäåëàë áû ÷òî óãîäíî, ëèøü áû îñòàíîâèòü åãî. Íî ïðè ýòîì âñå îíè áåññîçíàòåëüíî ïîìîãàþò åìó ïðîäîëæàòü ïèòü - “ïîñîáíè÷àþò” åìó. Áîëåå ïîäðîáíî ýòîò ïðîöåññ ìû ðàññìîòðèì â ñëåäóþùåé ãëàâå. Îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè èãðàåò ðîëü ãëàâíîãî Ïîñîáíèêà, îäíàêî, â ñîîòâåèñèâèè ñ äàííûì ïðàâèëîì, è âñå îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè òàêæå äîëæíû èñïîëíÿòü ýòó ðîëü, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü Çàâèñèìîãî è åãî çàâèñèìîñòü. Îíè îïðàâäûâàþò åãî, ïîêðûâàþò, áåðóò íà ñåáÿ åãî îáÿçàííîñòè, ïðèíèìàþò óñòàíàâëèâàåìûå èì ïðàâèëà. Âñå ýòè äåéñòâèÿ ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ ëþáîâüþ, âåðíîñòüþ èëè æåëàíèåì çàùèòèòü ÷åñòü ñåìüè, îäíàêî âñå îíè âåäóò â èòîãå ê ñîõðàíåíèþ èìåþùåãîñÿ ïîëîæåíèÿ.        


	Ïðàâèëî: Íèêòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè íå äîëæåí îáñóæäàòü äåéñòâèòåëüíîå ïîëîæåíèå â ñåìüå êàê äðóã ñ äðóãîì, òàê è ñ ïîñòîðîííèìè.  Òàêîå ïðàâèëî âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò òàêîé íåçäîðîâîé è çàêðûòîé ñèñòåìå, êàêîé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëüíàÿ ñåìüÿ. ×óâñòâóÿ óãðîçó äëÿ ñåáÿ, çàâèñèìûé ñòàðàåòñÿ, âî-ïåðâûõ, ÷òîáû îêðóæàþùèå íå óçíàëè îá èõ ñåìåéíûõ äåëàõ - îñîáåííî î ñòåïåíè åãî çàâèñèìîñòè è ïîñëåäñòâèÿõ ýòîé çàâèñèìîñòè íà æåíó è äåòåé - è âî-âòîðûõ, ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè íå èìåëè äîñòóïà ê íîâîé èíôîðìàöèè èçâíå è ñîâåòàì, êîòîðûå ìîãëè áû ïîäîðâàòü èõ ãîòîâíîñòü “ïîñîáíè÷àòü” çàâèñèìîìó.  


	Ïðàâèëî: Íèêòî íå ìîæåò ãîâîðèòü î ñâîèõ èñòèííûõ ÷óâñòâàõ.  Ýòî ïðàâèëî ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ âñåõ ñèëüíî äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåé. “Çàêîíîäàòåëü” ñàì èñïûòûâàåò òàêèå ýìîöèîíàëüíûå ñòðàäàíèÿ, ÷òî ïðîñòî íå ìîæåò âûíîñèòü áîëåçíåííûå ÷óâñòâà äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè - îíè åùå áîëüøå îáîñòðÿþò åãî ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó îí òðåáóåò, ÷òîáû èñòèííûå ÷óâñòâà ñêðûâàëèñü. Â ðåçóëüòàòå îáùåíèå ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè ñèëüíî íàðóøèåòñÿ - ñòàíîâèòñÿ æåñòêèì, èñêàæåííûì è íåïîëíûì; òî, ÷òî ïåðåäàåòñÿ ÷ëåíàìè ñåìüè, èìååò ìàëî îáùåãî ñ äåéñòâèòåëüíûìè ôàêòàìè è èñòèííûìè ÷óâñòâàìè. 


	Â êîíöå êîíöîâ, ïî ìåðå òîãî, êàê áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò, àëêîãîëèê ïîëíîñòüþ ïîäàâëÿåò ñâîè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà è, êàê Ðàëüô, áåññîçíàòåëüíî çàìåùàåò èõ ëîæíûìè, ìåíåå áîëåçíåííûìè, ýìîöèÿìè. Ýòè ÷óâñòâà, êàçàëîñü áû, îïðàâäûâàþò åãî äåéñòâèÿ. Íî äëÿ òåõ, êòî õîðîøî åãî çíàåò, îíè íå êàæóòñÿ óáåäèòåëüíûìè. Áëèçêèå ìîãóò äåëàòü âèä, ÷òî ñîãëàøàþòñÿ, íî â ãëóáèíå äóøè îíè ìîãóò ÷óâñòâîâàòü äðóãîå ïîñëàíèå, èñõîäÿùå èç èñòèííîãî ñóùåñòâà àëêîãîëèêà.


	Òàêèì îáðàçîì, îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîòèâîðå÷èâûìè ïîñëàíèÿìè, èñõîäÿùèìè èç ðàçíûõ ÷àñòåé Çàâèñèìîãî. Îäíî îíè óëàâëèâàþò ñâîèì ðàçóìîì, äðóãîå - èíòóèöèåé. È îíè íàõîäÿòñÿ â çàìåøàòåëüñòâå, ïîñêîëüêó ýòè äâà ïîñëàíèÿ òàê ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ:


	“Åñëè áû ýòè äåòè õîòü íåìíîãî áîëåå îòâåòñòâåííî îòíîñèëèñü ê äåíüãàì, ÿ íå áûë áû òàê ñòðîã ñ íèìè.”


	(ß áîþñü, ÷òî ìîãó ïîòåðÿòü ðàáîòó, ïîòîìó ÷òî ÿ òàê ÷àñòî ïî ïîíåäåëüíèêàì ñêàçûâàþñü áîëüíûì.)


	“Åñëè áû âû áûëè áîëåå âíèìàòåëüíû êî ìíå, ÿ íå çàäåðæèâàëñÿ áû ïî âå÷åðàì äî ïîçäíà.”


	(ß çíàþ, ÷òî îãîð÷àþ âàñ - íå çíàþ, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò â ïîñëåäíåå âðåìÿ.)


	“Ïî÷åìó ÿ äîëæåí èäòè â öåðêîâü? Ýòîãî íîâîãî ñâÿùåííèêà èíòåðåñóþò òîëüêî äåíüãè.”


	(Ìíå ñòûäíî ñìîòðåòü â ãëàçà ñâÿùåííèêó èëè ÷ëåíàì îáùèíû.)


	×àùå âñåãî ëîæíûå ýìîöèè, âûðàæàåìûå àëêîãîëèêîì, ïðîòèâîïîëîæíû åãî èñòèííûì ýìîöèÿì. Çà àãðåññèâíîñòüþ ñêðûâàåòñÿ ñòðàõ, çà îáâèíåíèÿìè - ÷óâñòâî âèíû, çà ñòðåìëåíèå êîíòðîëèðîâàòü - ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè. Íî, ïî èðîíèè, èìåííî òå áîëåçíåííûå ÷óâñòâà, êîòîðûå Çàâèñèìûé ïîäàâëÿåò â ñåáå, åãî ïîâåäåíèå ïðîâîöèðóåò â äðóãèõ ÷ëåíàõ ñåìüè. Â äàííîé òàáëèöå ïîêàçàíà äèíàìèêà òîãî, êàê ñèìïòîìû àëêîãîëèçìà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. 
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Âûáîð ðîëåé


	Êàê æå ÷ëåíû ñåìüè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ, îêàçàâøèñü çàêëþ÷åííûìè â òàêîé èñêàæåííîé ñèñòåìå? Åäèíñòâåííûì çäîðîâûì âûõîäîì áûëî áû íå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, à îòêðûòü ýòó ñèñòåìó, ÷åñòíî âûðàæàÿ ñâîè ïðîáëåìû, ñâîå çàìåøàòåëüñòâî, ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ áîëü è ôðóñòðàöèþ. Òàêèì îáðàçîì îíè çàùèòèëè áû ñâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå è óâåëè÷èëè áû øàíñû îáðàùåíèÿ Çàâèñèìîãî ê ëå÷åíèþ. Íî ìàëî êòî âûáèðàåò òàêîé ñïîñîá äåéñòâèÿ, áîÿñü ïîòåðÿòü âñþ îñíîâîïîëàãàþùóþ ìàòðèöó ñâîåé æèçíè. Âìåñòî ýòîãî îíè ðåøàþò çàùèùàòü ñåìüþ ëþáîé öåíîé.    


	Èìåÿ ïåðåä ñîáîé ýòó íåçäîðîâóþ àëüòåðíàòèâó, îíè âûáèðàþò - è ýòî íå äîëæíî íàñ óæå óäèâëÿòü - òå æå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå èñïîëüçóåò Çàâèñèìûé: îíè ñêðûâàþò ñâîè ÷óâñòâà çà èñêóñòâåííûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ïàòòåðíàìè, èãðàÿ ðîëè â “àëêîãîëüíîé äðàìå”, êîòîðûå ïðèíîñÿò èì íåêîòîðîå óäîâëåòâîðåíèå, íà êîòîðîå òàê ñêóïà èõ ñèñòåìà. 


	Çà äåñÿòü ëåò ðàáîòû ñ àëêîãîëüíûìè ñåìüÿìè ÿ íàáëþäàëà îäíè è òå æå îñíîâíûå ðîëè, êîòîðûå ðàçûãðûâàëèñü ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé ñåìüå. ß îáîçíà÷èëà èõ êàê Ïîñîáíèê,  Ãåðîé,  Êîçåë îòïóùåíèÿ, Ïîòåðÿííûé ðåáåíîê  è Êëîóí. Â ìàëåíüêîé ñåìüå êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ìîæåò ïðèíèìàòü íà ñåáÿ áîëåå ÷åì îäíó ðîëü; â áîëüøîé ñåìüå íåñêîëüêî ÷åëîâåê ìîãóò èãðàòü îäíó è òó æå ðîëü. Íî âî âñåõ ñåìüÿõ âñå ýòè ðîëè êåì-òî èãðàþòñÿ, è êàæäûé ÷ëåí ñåìüè èãðàåò êàêóþ-òî ðîëü.  


	Èñïîëíåíèå ðîëåé è âûáîð îïðåäåëåííîé ðîëè, êîíå÷íî, íå ÿâëÿþòñÿ îñîçíàííûìè. Ýòî ïðîèñõîäèò áåññîçíàòåëüíî è, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ðåøèòåëüíî îòðèöàòüñÿ ÷ëåíàìè ñåìüè. Ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå ðîëåé çàêëþ÷àåòñÿ íå â ñàìîé ïðèðîäå ýòèõ ðîëåé, à â ôàêòå èõ ðàçûãðûâàíèÿ. ×åëîâåê, èãðàþùèé ðîëü, íå ìîæåò áûòü ÷åñòíûì íè ñ ñàìèì ñîáîé, íè ñ äðóãèìè. Âìåñòî ýòîãî îò íåãî èñõîäÿò äâîéíûå ïîñëàíèÿ - îäíî, ÿâíîå, îò åãî èãðàþùåãî “ÿ”, è äðóãîå, ñêðûòîå, îò åãî èñòèííîãî, ïîäàâëåííîãî “ÿ”. Ïîâåäåíèå ëþáîãî ÷ëåíà ñåìüè ìîæåò áûòü íàñòîëüêî æå íåçäîðîâûì, êàê è ó Çàâèñèìîãî. 


	Íèêòî èç íàñ íå ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî öåëîñòíûì, ÷òîáû íå âïàäàòü â êàêóþ-íèáóäü ðîëü. ×èòàòåëü íåñîìíåííî ðàñïîçíàåò íåêîòîðûå èç ýòèõ ðîëåé â ñâîåì ëè÷íîì îïûòå. Ýòè ðîëè ìîæíî íàáëþäàòü âî âñåõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ, à èíîãäà äàæå â çäîðîâûõ ñåìüÿõ, êîãäà îíè îêàçûâàþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññà - à ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåãî ïîâñåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî â àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ ýòè ðîëè áîëåå æåñòêî ôèêñèðîâàíû è ðàçûãðûâàþòñÿ áîëåå âûðàæåííî, êîìïóëüñèâíî è íåîñîçíàííî. 


	Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî, ãîâîðÿ î ðîëÿõ, ìû ãîâîðèì íå î êîíêðåòíûõ ëþäÿõ, à î ìîäåëÿõ ïîâåäåíèÿ. Èíîãäà, êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà ìåíÿþòñÿ, èëè êîãäà ðîëü íà÷èíàåò äîñòàâëÿòü íåóäîáñòâà, ÷åëîâåê ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê äðóãîé ðîëè. Ýòî îáû÷íî îçíà÷àåò, ÷òî òîò, êòî ðàíüøå èãðàë ýòó ðîëü, äîëæåí áóäåò îòêàçàòüñÿ îò íåå è ïðèíÿòü íà ñåáÿ äðóãóþ, îñâîáîäèâøóþñÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî îáìåí ðîëÿìè ïðîèñõîäèò ìåæäó Ãåðîåì è Êîçëîì îòïóùåíèÿ. Áîëüøóþ ÷àñòü ìîåãî äåòñòâà ÿ áûëà â ñâîåé ñåìüå Ãåðîåì. Íî êîãäà ïîäîøëî âðåìÿ, è ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ïîòðåáíîñòü ïîêèíóòü äîì, â ñåìüå ìåíÿ íå ïîíÿëè, è ÿ íåîæèäàííî ïðåâðàòèëàñü äëÿ íèõ â Êîçëà îòïóùåíèÿ. Ñåé÷àñ ìîÿ ñîáñòâåííàÿ ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå çäîðîâîé, ÷åì òà, â êîòîðîé ÿ âûðîñëà, ïîòîìó ÷òî â íåé íåò õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà. Òåì íå ìåíåå, ÿ ÷àñòî ëîâëþ ñåáÿ íà òîì, ÷òî èãðàþ ðîëü Ïîñîáíèêà ïî îòíîøåíèþ ê ìîèì òðîèì äåòÿì, êîòîðûõ ÿ î÷åíü ëþáëþ.     


	Îäíàêî, â àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ, íà ñàìîì äåëå, îáìåí ðîëÿìè ñëó÷àåòñÿ íå ÷àñòî. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ýòà ñåìåéíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü íåïîäâèæíîé. ×ëåíû ñåìüè îêàçûâàþòñÿ ïðèâÿçàííûìè ê îäíîé ðîëè, è èõ ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ïîñòåïåííî äåôîðìèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé. ×åëîâåê â êîíöå êîíöîâ ñòàíîâèòñÿ  òåì, êîãî èãðàåò. 


	Êàæäàÿ ðîëü ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûì âèäîì áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé, èìååò îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû, íåñåò îïðåäåëåííûå âûãîäû êàê ñàìîìó èãðàþùåìó, òàê è ñåìüå è, â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå, âçûìàåò çà ýòî îïðåäåëåííóþ ïëàòó. Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêè êàæäîé ðîëè.
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Ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ








Íåçðåëîñòü;


ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ�
�



	Êîìó êàêàÿ äîñòàåòñÿ ðîëü, îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøå íå ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, à ïîëîæåíèåì â ñåìüå. ×òîáû ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì ðàñïðåäåëÿþòñÿ ðîëè, âåðíåìñÿ ê Ðàëüôó è åãî ñåìüå. Êîãäà ïüÿíñòâî Ðàëüôà ðàçâèëîñü â çàâèñèìîñòü, è îí ñòàë ìåíåå îòâåòñâåííûì, Ìýðè ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ó íåå íåò äðóãîãî âûáîðà, êàê âçÿòü âñå íà ñåáÿ. Îíà ïûòàëàñü ïîääåðæèâàòü ñåìåéíûé áþäæåò, ðåïóòàöèþ, îòíîøåíèÿ - âñå, ÷òî ïîäâåðãàëîñü óãðîçå â ðåçóëüòàòå ïüÿíñòâà Ðàëüôà. Ýòî äîðîãî åé îáõîäèëîñü, íî íàãðàäîé áûëî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ïðàâåäíîñòè è çíà÷èìîñòè. Îäíàêî, çàùèùàÿ ñåìüþ, åé ïðèõîäèëîñü òàêæå çàùèùàòü è Ðàëüôà. Òàê îíà ñòàëà Ïîñîáíèêîì.  


	Ê òîìó âðåìåíè èõ äî÷åðè Äæåííè áûëî âîñåìü ëåò. Îíà çíàëà, ÷òî äîìà íå âñå â ïîðÿäêå. Îíà íå ñîâñåì ïîíèìàëà òî, ÷òî âèäåëà è ñëûøàëà, íî ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñåìüÿ îò÷àÿííî íóæäàåòñÿ â êîì-òî, êòî âåðíóë áû åé óòðà÷åííîå äîñòîèíñòâî. Â òî æå âðåìÿ, Äæåííè íóæíî áûëî çàïîëó÷èòü âíèìàíèå ðîäèòåëåé, êîòîðûå áûëè çàíÿòû ñàìèìè ñîáîé. Ïîýòîìó Äæåííè î÷åíü ñòàðàëàñü è ñòàëà ñåìåéíûì Ãåðîåì. 


	Äæèììè òîãäà áûëî ïÿòü ëåò. Åìó òàêæå íóæíî áûëî âíèìàíèå, íî äëÿ íåãî íå áûëî íèêàêîé âîçìîæíîñòè îáîéòè â “ãåðîéñòâå” Äæåííè. Ïîýòîìó îí ðåøèë ïðèâëå÷ü âíèìàíèå äðóãèì ñïîñîáîì - ñòàë íåïîñëóøíûì. Îí ïðåâðàòèëñÿ â Êîçëà îòïóùåíèÿ.  


	Êåííè ñ ñàìîãî ìëàäåí÷åñòâà çíàë òîëüêî ñåìüþ ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà îí ìîã ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñåìåéíîì “ñïåêòàêëå”, òðè ðîëè áûëè óæå çàíÿòû. ×òîáû óéòè îò áîëåçíåííûõ âçàèìîäåéñòâèé, Êåííè ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèë â îäèíî÷åñòâå â ñâîåé êîìíàòå, òèõî èãðàÿ èëè ïðîñòî ìå÷òàÿ. Îäíàêî, èíîãäà, èç-çà íåïîíÿòíûõ âåùåé, ïðîèñõîäÿùèõ â ñåìüå, åäèíñòâåííîì îïëîòå áåçîïàñíîñòè äëÿ íåãî, îí èñïûòûâàë ñìÿòåíèå è ñòðàõ. Òîãäà ñèäåòü ñïîêîéíî ñòàíîâèëîñü íåâîçìîæíî - åìó êàçàëîñü, ÷òî îí ìîæåò âçîðâàòüñÿ. Êàê-òî Êåííè îáíàðóæèë, ÷òî ìîæíî ñíÿòü íàïðÿæåíèå, êëîóíè÷àÿ è çàáàâëÿÿ äðóãèõ. Ýòî äàæå íåñêîëüêî ðàçâëåêàëî ñåìüþ, à åìó äàâàëî íåïðèâû÷íîå äëÿ íåãî âíèìàíèå. Òàê Êåííè ñòàë ñåìåéíûì Êëîóíîì. Íî â îñîáåííî íàïðÿæåííûå ìîìåíòû îí ïî-ïðåæíåìó óõîäèë ñî ñöåíû - èãàðàÿ, òàêèì îáðàçîì, åùå è ðîëü Ïîòåðÿííîãî ðåáåíêà. 


	Ýòà ñåìüÿ äåìîíñòðèðóåò íàèáîëåå îáû÷íîå ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ñ îäíèì èç ñóïðóãîâ (ëèáî ìóæåì, ëèáî æåíîé) â ðîëè Ïîñîáíèêà; ñòàðøèì ðåáåíêîì â ðîëè Ãåðîÿ; âòîðûì ðåáåíêîì â ðîëè Êîçëà îòïóùåíèÿ; è ìëàäøèì ðåáåíêîì â ðîëè Ïîòåðÿííîãî ðåáåíêà èëè Êëîóíà, èëè èõ îáîèõ îäíîâðåìåííî. Åñëè áûë áû åùå ÷åòâåðòûé ðåáåíîê, òî, âîçìîæíî, ýòè ðîëè áûëè áû ðàçäåëåíû. Îäíàêî, ðîëü Ïîòåðÿííîãî ðåáåíêà ìàëî çàâèñèò îò âîçðàñòà è áîëüøå äðóãèõ ðîëåé çàâèñèò îò òåìïåðàìåíòà ÷åëîâåêà. (Â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ õèìè÷åñêè çàâèñèìûì ÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê, ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé, êîíå÷íî, íåñêîëüêî èíîå.) 


	Íàèáîëåå ïå÷àëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå ñèòóàöèÿ, êîãäà â ñåìüå òîëüêî îäèí ðåáåíîê. Èñõîäÿ èç ñâîåé ðàáîòû ñ ýòèìè äåòüìè è îñíîâûâàÿñü íà äîêëàäå Áóç-Àëëåíà, ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòè äåòè áåðóò íà ñåáÿ ñðàçó âñå ðîëè. Îíè ìîãóò èãðàòü èõ âñå îäíîâðåìåííî èëè ïîî÷åðåäíî, íî â ëþáîì ñëó÷àå èõ ñòðàäàíèÿ è ñìÿòåíèå ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêè.


	×åì äîëüøå ÷åëîâåê èãðàåò ðîëü, òåì áîëüøå îí â íåé çàêðåïëÿåòñÿ. Òå ñåìüè, êîòîðûì ïîñ÷àñòëèâèëîñü äîâîëüíî ðàíî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ èõ áîëåçíè ïîëó÷èòü ïîìîùü, ëåã÷å îñâîáîæäàþòñÿ îò ñâîèõ ðîëåé. Íî íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ àëêîãîëèçìà ðîëè, êàæåòñÿ, ïîëíîñòüþ çàõâàòûâàþò ëþäåé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó  ÷ëåíîâ ñåìüè, â êîíöå êîíöîâ, ðàçâèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü îò èõ ðîëåé.  Îíè íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü ýòè ðîëè êàê íåîáõîäèìûå äëÿ èõ âûæèâàíèÿ è èãðàþò èõ ñ òîé æå êîìïóëüñèâíîñòüþ, ìàíèàêàëüíîñòüþ è îòðèöàíèåì, ñ êàêèìè Çàâèñèìûé èãðàåò ñâîþ ðîëü àëêîãîëèêà. Â êîíöå êîíöîâ êòî-íèáóäü “äîõîäèò äî ïðåäåëà” è îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ. Åñëè ïðîôåññèîíàë, ê êîòîðîìó îíè îáàðòèëèñü, ñâåäóù â àëêîãîëèçìå, åñòü íàäåæäà, ÷òî ïîìîùü ïîëó÷èò âñÿ ñåìüÿ.


	


	Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ ÿ áîëåå ïîäðîáíî îïèñûâàþ ýòè ðîëè. Õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå ÿ äàþ, íàìåðåííî ïðåóâåëè÷åíû, ïî÷òè êàðèêàòóðíû, ÷òîáû ÿñíî áûëè âèäíû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè êàæäîé ðîëè; è íè îäèí ÷åëîâåê íå áóäåò ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü ýòèì õàðàêòåðèñòèêàì, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ ëèøü ïåðå÷èñëåíèåì âñåõ èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé. Òåïåðü äàâàéòå áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðèì êàæäóþ èç ðîëåé - õàðàêòåðíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, îñîáûå ñòðàäàíèÿ, íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ è ñèìïòîìû, ïî êîòîðûì êîíñóëüòàíò ìîæåò îïðåäåëèòü ðîëü, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îñâîáîäèòüñÿ îò íåå. (Ïî òåàòðàëüíîé òðàäèöèè ðîëè ïåðå÷èñëÿþòñÿ â ïîðÿäêå èõ âûõîäà íà ñöåíó.)








Ãëàâà 6


Ïîñîáíèê


	Íå ñëó÷àéíî, ÷òî êàæäûé àëêîãîëèê èìååò öåëóþ òðóïïó àêòåðîâ, ïîìîãàþùèõ åìó - â áóêâàëüíîì ñìûñëå - ðàçûãðûâàòü åãî äðàìó. Áåç íèõ åìó ãîðàçäî ðàíüøå ïðèøëîñü áû ñòîëêíóòüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñâîèõ äåéñòâèé, ïðåæäå, ÷åì çàâèñèìîñòü óñïåëà áû â ïîëíîé ìåðå ðàçâèòüñÿ â àëêîãîëèçì.


	Äàæå íà îòíîñèòåëüíî ðàííèõ ñòàäèõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè ïîâåäåíèå Çàâèñèìîãî óæå ñòàíîâèòñÿ íåçäîðîâûì, áåçîòâåòñòâåííûì è íàñòîëüêî àíòèñîöèàëüíûì, ÷òî åñòåñòâåííûå ïîñëåäñòâèÿ, åñëè áû åìó ïðèøëîñü ñ íèìè âñòðåòèòüñÿ, ïîñòîÿííî ãðîçèëè áû ñîêðóøèòü åãî. Íî îí ðåäêî ñ íèìè ñòàëêèâàåòñÿ. Îêðóæàþùèå ëþäè, îñîáåííî òå, êîòîðûå ëþáÿò åãî, èëè ÷üå áëàãîïîëó÷èå òåñíî ñâÿçàíî ñ åãî áëàãîïîëó÷èåì, âìåøèâàþòñÿ, ÷òîáû çàùèòèòü åãî îò ýòèõ ïîñëåäñòâèé. Ïî ìåðå òîãî, êàê áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò, îíè âìåøèâàþòñÿ áîëåå ÷àñòî è áîëåå èçîùðåííî. Òàêèì îáðàçîì, îíè îòâîäÿò ðóêó ñóäüáû, ñìÿã÷àÿ åå óäàð. 


	ß íàçûâàþ ýòîò ïðîöåññ ïîñîáíè÷åñòâîì.


	Âñå ýòè óñèëèÿ, êîíå÷íî, íå èçáàâëÿþò Çàâèñèìîãî îò åãî ýìîöèîíàëüíûõ ñòðàäàíèé. Çàòî îíè âðåìåííî ïðåäîòâðàùàþò ìíîãèå ñîöèàëüíûå è ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñåìüÿ èíà÷å ìîãëà áû ñòîëêíóòüñÿ, è îòîäâèãàþò, òàêèì îáðàçîì, äåíü ðàñïëàòû. 


	Îäíàêî, ôèçè÷åñêîå íàñòóïëåíèå áîëåçíè ïðîäîëæàåòñÿ. È ñåìüÿ - õîòÿ è èç õîðîøèõ ïîáóæäåíèé - ïðåäîòâðàùàÿ ñâîèìè äåéñòâèÿìè êðèçèñ, êîòîðûé ìîã áû ïðèâåñòè àëêîãîëèêà ê ëå÷åíèþ, äàåò âîçìîæíîñòü ýòîé áîëåçíè ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå.


	Ïî÷òè êàæäûé ÷åëîâåê, õîòü êàê-òî ñâÿçàííûé ñ Çàâèñèìûì - áóäü òî ðåáåíîê, ðîäèòåëü, íà÷àëüíèê, òîâàðèù ïî ðàáîòå èëè äðóã - ÿâëÿåòñÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè ïîñîáíèêîì. Îíè äåëàþò ÷òî-òî çà íåãî, ïîêðûâàþò åãî îøèáêè, îïðàâäûâàþò åãî è ëãóò, äàæå ñàìèì ñåáå. 


	Íî ñðåäè íèõ âñåãäà åñòü ãëàâíûé Ïîñîáíèê. Îáû÷íî ýòî ÷åëîâåê, íàèáîëåå ýìîöèîíàëüíî áëèçêèé Çàâèñèìîìó. ×àùå âñåãî ýòî ñóïðóã(à). Äëÿ ïðîñòîòû áóäåì íàçûâàòü Çàâèñèìîãî îí, è Ïîñîáíèêà - îíà.  Íî ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ìèëëèîíû æåíùèí, õîòÿ è íå òàê ÿâíî, òîæå ÿâëÿþòñÿ àëêîãîëèêàìè. Èõ êîëè÷åñòâî ðàâíÿåòñÿ, à ìîæåò áûòü è ïðåâûøàåò, ÷èñëî ìóæ÷èí-àëêîãîëèêîâ. À äëÿ çàâèñèìîé æåíùèíû ïîñîáíèêîì îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ìóæ. 


	Åñëè Çàâèñèìûé íåæåíàò, ðàçâåäåí èëè ÿâëÿåòñÿ âäîâöîì, Ïîñîáíèêîì ìîæåò áûòü ñîñåä ïî êîìíàòå, ëþáîâíèê èëè äàæå ñòàðøèé ðåáåíîê. Åñëè Çàâèñèìûé - ïîäðîñòîê, òî ðîëü Ïîñîáíèêà èãðàþò ðîäèòåëè - îáà èëè îäèí èç íèõ. (Ïîñîáíèêîâ-ðîäèòåëåé ìû áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðèì â êîíöå ýòîé ãëàâû.) 


	Ïî÷åìó, ñïðîñèòå âû, îíè îñîçíàííî ïîìîãàþò ëþáèìîìó ÷åëîâåêó ðàçðóøàòü ñåáÿ? Îòâåò ïðîñò - íà ñàìîì äåëå îíè íå îñîçíàþò ýòîãî. Åæåäíåâíîå ïîñîáíè÷åñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññà è áåç ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ äåéñòâèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ýòîãî ïîñîáíè÷åñòâà äëÿ Çàâèñèìîãî.


	Æåíà ÷àñòî äåéñòâóåò èç èñêðåííåãî ÷óâñòâà ëþáâè è ïðåäàííîñòè. Èíîãäà îíà ìîæåò òàêæå äåéñòâîâàòü èç ñòûäà - ÷òîáû çàùèòèòü ñîáñòâåííîå ñàìîóâàæåíèå è äîñòîèíñòâî ñåìüè. È, íåñîìíåííî, åå ïîáóæäàåò ñòðàõ - ðåàëüíûé ñòðàõ, ÷òî åé è åå äåòÿì ïðèäåòñÿ ðàçäåëÿòü òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ ïîâåäåíèÿ àëêîãîëèêà. Áîëüøèíñòâî Ïîñîáíèêîâ, ñ êîòîðûìè ÿ âñòðå÷àëàñü, äàæå íå âèäåëè ïåðåä ñîáîé êàêîãî-ëèáî âûáîðà; îíè èñêðåííå äóìàëè, ÷òî ó íèõ íåò íèêàêîé àëüòåðíàòèâû. “Åñëè ÿ íå âîçüìó âñå íà ñåáÿ, òî êòî ýòî ñäåëàåò?”





	Êîãäà Äæóëè è Áîá ïîæåíèëèñü, îíè î÷åíü ãîðäèëèñü äðóã äðóãîì. Äæóëè áûëà æèâàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ; Áîá - ïðåäñòàâèòåëüíûé è óæå íà÷àë ìíîãîîáåùàþùóþ êàðüåðó â ñâîåé êîìïàíèè. Ó íèõ áûëî ìíîãî îáùèõ èíòåðåñîâ, è îíè òàêæå ó÷èëè äðóã äðóãà ÷åìó-òî íîâîìó. Äæóëè ëþáèëà ãîòîâèòü, òàê ÷òî îíè îðãàíèçîâàëè ñðåäè ñâîèõ äðóçåé êëóá ãóðìàíîâ, óñòðàèâàÿ îáåäû. Áîá ñ÷èòàë ñåáÿ çíàòîêîì âèí, è îí ââîäèë Äæóëè â òîíêîñòè ðàçëè÷íûõ ìàðîê è âêóñîâ.


	Íà âòîðîé ãîä èõ ñîâìåñòíîé æèçíè Áîá ïîëó÷èë ïîâûøåíèå, ñòàâ óïðàâëÿþùèì ïî ðåãèîíó - òåïåðü îí äîëæåí áûë ìíîãî åçäèòü. Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ Äæóëè îáíàðóæèëà, ÷òî îíà áåðåìåííà. Â ÷åì-òî ïåðñïåêòèâà ñòàòü ðîäèòåëÿìè ñáëèçèëà èõ, îäíàêî ïîÿâèëàñü òàêæå è íîâàÿ äèñòàíöèÿ. Äæóëè, êàê íè êàê, ïåðåæèâàëà îïûò, ïðèñóùèé èñêëþ÷èòåëüíî æåíùèíå - ìàòåðèíñòâî. Îòöîâñòâî - ýòî íå÷òî ñîâñåì äðóãîå. Ðàíüøå ó íèõ áûëî òàê ìíîãî îáùåãî, òåïåðü ó êàæäîãî áûëè ñâîè ïëàíû - ó Áîáà åãî áèçíåñ, ó Äæóëè îæèäàíèå ðåáåíêà. 


	Áîá ÷óâñòâîâàë åñòåñòâåííóþ ãîðäîñòü è ðàäîñòü îò ìûñëè, ÷òî ó íåãî îáðàçóåòñÿ íàñòîÿùàÿ ñåìüÿ, íî îí òàêæå èñïûòûâàë îäèíî÷åñòâî, òÿæåëîå ÷óâñòâî íîâîé îòâåòñòâåííîñòè è íîñòàëüãèþ ïî ïðåæíèì âðåìåíàì, êîãäà ó íèõ áûëî âðåìÿ íà òåííèñ è íà êîíöåðòû. Åìó íóæåí áûë êòî-òî, ñ êåì ìîæíî áûëî ïîãîâîðèòü, ÷òî-íèáóäü, ÷òî ïîäáîäðèëî áû åãî - “ðàäè Äæóëè”. 


	Äåíü, êîãäà ðîäèëñÿ ðåáåíîê, Áîá îòìå÷àë âíå äîìà è “ñëåãêà ïåðåïèë”. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îí ïèë ãîðàçäî áîëüøå. Äæóëè óæå êàçàëîñü, ÷òî íè îäíî èõ ñîöèàëüíîå ìåðîïðèÿòèå íå îáõîäèòñÿ áåç âûïèâêè. Íî îíà óñïîêàèâàëà ñåáÿ, äóìàÿ: “Åìó íóæíî ðàññëàáèòüñÿ è íåìíîãî ðàçâëå÷üñÿ. Íå ñòîèò äåëàòü èç ýòîãî áîëüøîé ïðîáëåìû. Òåïåðü, êîãäà ÿ óæå íå áåðåìåííà, âñå ïîéäåò ïî-ïðåæíåìó. Ó íåãî íå áóäåò ïîòðåáíîñòè òàê ìíîãî ïèòü.” 


	Íî “ïî-ïðåæíåìó” áûòü óæå íå ìîãëî. Äæóëè õîòåëà áûòü õîðîøåé ìàòåðüþ, à ýòî òðåáîâàëî áîëüøå âðåìåíè, ÷åì îíà îæèäàëà. Èíîãäà åå ðàçäðàæàëî, ÷òî Áîá íå ïðîÿâëÿåò íèêàêîé èíèöèàòèâû â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü åé ñ ðåáåíêîì. Íî âñå æå îíà ïîíèìàëà, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè åìó ïðèõîäèòñÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ âòîðîé ðîëüþ. Îíà î÷åíü õîòåëà áîëüøå óäåëÿòü åìó âðåìåíè êàê äðóã è âîçëþáëåííàÿ, íî ÷òî îíà ìîãëà ïîäåëàòü? Îíà ðàçðûâàëàñü ìåæäó ìóæåì è ðåáåíêîì; îíè îáà â íåé íóæäàëèñü. 


	“Ìîæåò ìíå íóæíî áûëî áûòü áîëåå ðàñòîðîïíîé, ÷òîáû óäåëÿòü åìó áîëüøå âðåìåíè.... Ìîæåò áûòü íóæíî áûëî ñäåëàòü âèä, ÷òî ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñóåò ýòîò ðàññêàç î ìàøèíå, êîòîðóþ îíè ìîíòèðóþò.... Ìîæåò áûòü íå íóæíî áûëî ïîêàçûâàòü åìó, êàê ÿ óñòàþ êîãäà ïðèõîäèòñÿ íå ñïàòü íî÷àìè èç-çà ðåáåíêà....” 


	Ïüÿíñòâî Áîáà òàêæå íå âåðíóëîñü ê “íîðìå”. Íàïðîòèâ, îíî âñå óñèëèâàëîñü. Ïîïûòêè Äæóëè ñêðûâàòü ñâîè ïðîáëåìû è äåëàòü âèä, ÷òî åå èíòåðåñóþò åãî äåëà, êàæåòñÿ, òîëüêî óñèëèâàëè åãî ðàñòóùóþ óãðþìîñòü. Ïîâåäåíèå Áîáà íà÷àëî ñìóùàòü åå, ÷àñòî â ïðèñóòñòâèè äðóçåé îí îòïóñêàë â åå àäðåñ ãðóáûå øóòêè. Íî îíà òåðïåëèâî âñå ñíîñèòà, íàäåÿòü ñìÿã÷èòü ïîëîæåíèå. Äæóëè, êîòîðàÿ ïðèâëåêëà êîãäà-òî Áîáà ñâîåé ÷åñòíîñòüþ è îòêðûòîñòüþ â âûðàæåíèè ÷óâñòâ, òåïåðü òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàëà êàæäîå ñâîå ñëîâî è äåéñòâèå. 


	Ïðîøëè ãîäû. Äæóëè ïðîäîëæàëà ìèðèòüñÿ ñî ñâîåé æèçíüþ, íî îíà áûëà íåñ÷àñòíà. Åé âñå áîëüøå ïðèõîäèëîñü äåëàòü òîãî, ÷òî îíà òåðïåòü íå ìîãëà äåëàòü. Îíà îïðàâäûâàëà Áîáà ïåðåä åãî íà÷àëüíèêîì, ïåðåä èõ äðóçüÿìè, äàæå ïåðåä äåòüìè (òåïåðü èõ áûëî óæå ÷åòâåðî). Îíà òàéíî ïðîâåðÿëà, îïëàòèë ëè îí ñ÷åòà. Çàáîòèëàñü î íåì, êîãäà åìó áûëî ïëîõî ïîñëå ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Åé âñåãäà ïðèõîäèëîñü óñòóïàòü è èçâèíÿòüñÿ, òîëüêî ÷òîáû ñîõðàíèòü ìèð. 


	Îäíàêî, íå âñå áûëî òàê ïëîõî. Êîãäà Áîá áûâàë òðåçâ, îíà âñå åùå ëþáèëà åãî. Ïîñëå èõ ññîð îí ðàñêàèâàëñÿ è ãîâîðèë, ÷òî íå õîòåë åå îáèäåòü. Îí êëÿëñÿ, ÷òî èçìåíèòñÿ, è êàêîå-òî âðåìÿ äåéñòâèòåëüíî âåë ñåáÿ êàê ïðåæäå, ñòàíîâÿñü ÷óâñòâèòåëüíûì è ëþáÿùèì. Òîãäà áûâàëè öâåòû è ñâå÷è, âå÷åðà, ïðîâåäåííûå âìåñòå, è äîâåðèòåëüíûå ðàçãîâîðû. Âåðèëà ëè îíà åìó?


	Êàêîå-òî âðåìÿ - äà, íî êàæäûé ðàç åå æäàëî ðàçî÷àðîâàíèå. Åãî ïüÿíñòâî, íåíàäåæíîñòü, ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ - âñå ñòàëî ñëèøêîì ïðåäñêàçóåìûì. Íî âñå æå Äæóëè ÷óâñòâîâàëà, ÷òî êàê æåíà îíà äîëæíà ïîääåðæèâàòü ìóæà è ïîìîãàòü åìó, êàê òîëüêî ìîæåò. Åñëè ìóæ íå ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà ñâîþ æåíó, íà êîãî æå åìó ðàññ÷èòûâàòü?


	Òàê îíà íàó÷èëàñü ñïðàâëÿòüñÿ ñî ìíîãî÷èñëåííûìè ïðîáëåìàìè, âîçíèêàâøèìè èç-çà ñòàâøåãî óæå êîìïóëüñèâíûì ïüÿíñòâà Áîáà. Êàçàëîñü, íå áûëî íè÷åãî, ÷òî îíà íå ìîãëà áû äåëàòü. Ëþäè óäèâëÿëèñü åå îðãàíèçîâàííîñòè, è â òî æå âðåìÿ ãèáêîñòè, åå ñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûì êðèçèñîì. Íî Äæóëè ïðîñòî ÷óâñòîâàëà ñåáÿ óñòàëîé, óæàñíî óñòàëîé. Ñëèøêîì óñòàëîé, ÷òîáû îáèæàòüñÿ, ñåðäèòüñÿ, èëè äàæå ÷òîáû áûòü õîðîøåé ìàòåðüþ.   


	“Óñòàëîé” Äæóëè âûãëÿäåëà, è êîãäà âïåðâûå ïîÿâèëàñü â ìîåì êàáèíåòå. Îíà áûëà ñëèøêîì õóäîé è èñòîùåííîé îò ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî óòîìëåíèÿ, êîòîðîå íàêîïèëîñü çà òðèíàäöàòü íåëåãêèõ ëåò åå áðàêà. Íà ëèöå åå äåðæàëàñü óëûáêà, íî ãëàçà ãîâîðèëè î äðóãîì - î ñòðàäàíèè, î ãîðå÷è, ïî÷òè îá îò÷àÿíèè. 


	ß ñëóøàëà ðàññêàç Äæóëè î åå æèçíè, íå ìåíåå ìåëàäðàìàòè÷íûé, ÷åì ëþáàÿ òåëåâèçèîííàÿ ìûëüíàÿ îïåðà. ß çíàëà, ÷òî âñå ýòî ïðàâäà, ïîòîìó ÷òî ñëûøàëà ýòî óæå ìíîãî ðàç. È ÿ òàêæå çíàëà, ÷òî òî, ÷òî îíà ðàññêàçûâàåò - ýòî ëèøü 10% òîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïåðåæèâàåò èõ ñåìüÿ. Íî ýòî áûëî âñå, ÷òî îíà îñîçíàâàëà! Îñíîâûâàÿñü íà ñâîåì îïûòå ðàáîòû ñ äðóãèìè àëêîãîëüíûìè ñåìüÿìè, ÿ ìîãëà áû ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ äîñêàçàòü îñòàëüíûå 90%. Íî ÿ äîëæíà áûëà ïîìî÷ü Äæóëè ïîñòåïåííî ñàìîé îòêðûòü ïðàâäó, ñíÿâ âñå ýêðàíû è çàùèòû, êîòîðûå îíà âûñòðîèëà çà äîëãèå ãîäû. 





	Ïîñîáíè÷åñòâî, êàê è õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ íåçàìåòíî. Êîãäà óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî Çàâèñèìûì ïî ñîöèàëüíûì ñëó÷àÿì âñå ÷àùå îêàí÷èâàåòñÿ èíòîêñèêàöèåé, Ïîñîáíèê ïûòàåòñÿ íàéòè îáúÿñíåíèÿ äëÿ äåòåé, èëè ñìÿã÷èòü íåïðèÿòíûå èíöåíäåíòû ïåðåä äðóçüÿìè. Äîëãîå âðåìÿ îíà îïðàâäûâàåò Çàâèñèìîãî, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íå õî÷åò ïðèçíàâàòü, ÷òî ó íåãî ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì. “Ñ òàêîé ðàáîòîé, êàê ó Õîëà, åìó íåîáõîäèìî ðàññëàáèòüñÿ â âûõîäíûå.” Èëè “Ðåáÿòà, ñ êîòîðûìè ðàáîòàåò Ýä, âñåãäà ïî äîðîãå äîìîé çàõîäÿò âûïèòü ïèâà, êóäà æå åìó äåâàòüñÿ?”


	Ïî ìåðå òîãî, êàê ïàòîëîãèÿ Çàâèñèìîãî óñèëèâàåòñÿ, ïåðåðîñòàÿ â áîëåçíü, òî æå ïðîèñõîäèò è ñ Ïîñîáíèêîì. Âíà÷àëå åå ïîñòîÿííûå ïîïûòêè çàùèòèòü åãî ìîæíî ñïèñàòü íà åå äîâåð÷èâîñòü èëè ïðèíÿòèå æåëàåìîãî çà äåéñòâèòåëüíîå. Íî, êîãäà ñòàáèëüíîå óõóäøåíèå åãî ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ýòî óæå íè ÷òî èíîå, êàê îòðèöàíèå - õàðàêòåðíûé ñèìïòîì àëêîãîëèçìà ñàìîãî Çàâèñèìîãî! ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åå ïîâåäåíèå, òàê æå êàê è åãî, ñâåäåòñÿ ê êëàññè÷åñêîìó, êîìïóëüñèâíîìó ïàòòåðíó è áóäåò âåñüìà ïðåäñêàçóåìûì. 


	Ïî-íàñòîÿùåìó Ïîñîáíèê âñòóïàåò â ñâîþ ðîëü, êîãäà ðåøàåò âçÿòü íà ñåáÿ íåêîòîðûå èç îáÿçàííîñòåé ìóæà. Îíà ìîæåò åùå íå îñîçíàâàòü âñåé ñåðüåçíîñòè åãî áîëåçíè, íî çíàåò, ÷òî íà íåãî âñå ìåíüøå è ìåíüøå ìîæíî ïîëàãàòüñÿ. ×òîáû êàê-òî ïîääåðæèâàòü ñåìåéíîå õîçÿéñòâî, îíà äîëæíà âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ. Âñêîðå îíà óæå èãðàåò ðîëü êàê ìàòåðè, òàê è îòöà, è, êðîìå ñâîèõ îáû÷íûõ îáÿçàííîñòåé, ïðèíèìàåò áîëüøèíñòâî ðåøåíèé, êîíòðîëèðóåò ôèíàíñû è, âîçìîæíî, íàõîäèò äîïîëíèòåëüíûé çàðàáîòîê. 


	Ïðè âñåì ïðè ýòîì îíà ïðîäîëæàåò ñòàðàòåëüíî çàùèùàòü è îãðàæäàòü Çàâèñèìîãî. Â ïîíåäåëüíèê óòðîì îíà çâîíèò åãî íà÷àëüíèêó è ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî “ãðèïï” (÷èòàé: “ïîõìåëüå”), ñïàñàÿ åãî òàêèì îáðàçîì îò âûãîâîðà èëè óâîëüíåíèÿ. Â ×åòâåðã îíà îòêëîíÿåò ïðèãëàøåíèå Õàäëååâ íà îáåä, èçáàâëÿÿ èõ îò ëèöåçðåíèÿ òîãî, êàê îí íàïüåòñÿ åùå ïðåæäå, ÷åì áóäåò ïîäàíà åäà. Îíà ýêîíîìèò, ïëàíèðóåò áþäæåò, áåç ÷åãî-òî îáõîäèòñÿ - è îñâîáîæäàåò åãî îò ôèíàíñîâîé îòâåòñòâåííîñòè. Îíà ñìîòðèò çà äåòüìè, íà íåé ìàøèíà, äâîð, ìåëêèé ðåìîí â äîìå - è îí îñâîáîæäåí êàê îò áðåìåíè ïîäîáíûõ çàáîò, òàê è îò ÷óâñòâà âèíû çà òî, ÷òî äåëà íå ñäåëàíû.   


	Äðóçüÿì, ðîäñòâåííèêàì, ñîñåäÿì è äàæå ïðîôåññèîíàëàì, êîòîðûå ìàëî çíàêîìû ñ äèíàìèêîé àëêîãîëüíîé ñåìüè, êàæåòñÿ, ÷òî îíà äåëàåò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îí íå ïèë. Îíà óãîâàðèâàåò åãî è ðóãàåò; îíà óíè÷òîæàåò åãî çàïàñû è ëèøàåò äåíåã íà âûïèâêó. Íî ïðè âñåì ïðè ýòîì, åå ñâåðõîòâåòñòâåííàÿ ïîçèöèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè äàåò åìó âîçìîæíîñòü ïðîäîëæàòü ïèòü. Îíà ïðåäîòâðàùàåò êðèçèñû, êîòîðûå ìîãëè áû äàòü òîë÷îê ê èçìåíåíèþ êàê Çàâèñèìîìó, òàê è ñåìüå.


	Êàê íå òÿæåëà íîøà Ïîñîáíèêà, îíà ïðèíîñèò åé íåêîòîðîå óäîâëåòâîðåíèå. Äîìîøíåå õîçÿéñòâî òåïåðü áîëåå ìåíåå íàëàæåíî, è îíà, ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿåòñÿ ãëàâîé ñåìüè. Òåïåðü îíà, êàê íèêîãäà ðàíüøå, èìååò âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü, íà ÷òî îíà ñïîñîáíà. Ýòî âåñüìà ñóùåñòâåííàÿ âûãîäà, êîòîðàÿ óäåðæèâàåò åå â ðîëè Ïîñîáíèêà.


	Òåì íå ìåíåå, åå æèçíè íå ïîçàâèäóåøü. Äíè åå äîëãèå è èçìàòûâàþùèå. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îíà ïðîâîäèò â áåñïîêîéñòâå è òðåâîãå. Íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ, â åå æèçíè, êàæåòñÿ, âñå ìåíüøå îñòàåòñÿ òîãî, ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü. Îíà ÷óâñòâóåò ãëóáîêóþ îáèäó, è åå ÷óâñòâà íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ. 





Öåíà, êîòîðóþ ïëàòèò Ïîñîáíèê


	Íåñìîòðÿ íà âñþ ïðàâåäíîñòü è íåçàìåíèìîñòü Ïîñîáíèêà, åå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ïîñòîÿííî ñòðàäàåò. Èç-çà íåóñòîé÷èâîãî è ÷àñòî ñêàíäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ Çàâèñèìîãî åé ñòûäíî ñìîòðåòü â ãëàçà ñåìüå, äðóçüÿì, êðåäèòîðàì, äðóãèì ëþäÿì è äàæå ñîáñòâåííûì äåòÿì.


	Ïî ìåðå óñèëåíèÿ çàâèñèìîñòè àëêîãîëèê, ÷òîáû îáëåã÷èòü ñâîè ñòðàäàíèÿ, íà÷èíàåò ïåðåíîñèòü (ïðîåêòèðîâàòü) ñâîå ÷óâñòâî âèíû è íåíàâèñòü ê ñåáå íà íåå. Îí êðèòèêóåò åå çà âíåøíèé âèä, çà ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, çà åå õàðàêòåð, çà òî, êàê îíà âîñïèòûâàåò äåòåé, êàê âåäåò õîçÿéñòâî, ðàñõîäóåò äåíüãè, çà òî, êàêèå ó íåå äðóçüÿ - ò.å. ïî ëþáîìó âîçìîæíîìó ïîâîäó, âêëþ÷àÿ ïðîáëåìû, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûå ñ åãî ïüÿíñòâîì. 


	Âñå ýòî îáðóøèâàåòñÿ íà èçíóðåííóþ æåðòâó, êîòîðàÿ èòàê óæå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èñïûòûâàåò íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Â êîíöå êîíöîâ, îíà âëîæèëà âñå ñâîå âîîáðàæåíèå, âñå ñâîè ñïîñîáíîñòè, âñå âðåìÿ è ýíåðãèþ - ãîðàçäî áîëüøå ýíåðãèè, ÷åì îíà ñàìà â ñåáå ïðåäïîëàãàëà - â òî, ÷òîáû ïîïðàâèòü äåëà ñåìüè. Íî äåëà ñòàíîâèëèñü âñå õóæå è õóæå. Ïî÷åìó? Ìîæåò áûòü, îíà ïëîõàÿ æåíà, ïëîõàÿ äîìîõîçÿéêà èëè íèêóäûøíàÿ ìàòü? Ìîæåò áûòü, îíà ïðîñòî íèêóäà íå ãîäèòñÿ êàê æåíùèíà ....  


	Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå îæåñòî÷åííûå íàïàäêè èñõîäÿò èçíóòðè. Ïîñîáíèê òîæå íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü âèíó è íåíàâèñòü ê ñåáå. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè ÷óâñòâàìè è ïðîäîëæàòü íåñòè òîò ãðóç, êîòîðûé îíà íà ñåáÿ ïðèíÿëà, îíà ïîñòóïàåò òî÷íî òàêæå, êàê ïîñòóïèë Çàâèñèìûé - îòêëþ÷àåò ñâîè ÷óâñòâà. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îíà äåëàåò âñëåä çà íèì ñëåäóþùèé øàã - ïðîåêöèè. Îíà ïåðåêèäûâàåò îáâèíåíèÿ îáðàòíî íà Çàâèñèìîãî, ñîïðîâîæäàÿ èõ èçðÿäíûìè ïîðöèÿìè ãíåâà, êîòîðûé îíà òàê äîëãî ñäåðæèâàëà.


	Èìåííî íà ýòîé ñòàäèè “áîëåçíè” ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò ïåðâàÿ âñòðå÷à êîíñóëüòàíòà ñ Ïîñîáíèêîì. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå êîíñóëüòàíòû íàõîäÿò Ïîñîáíèêà íóäíûì, ñàðêàñòè÷íûì, ïîñòîÿííî æàëóþùèìñÿ ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì íåïðèÿòíî ðàáîòàòü. Íî ÿ õî÷ó íàïîìíèòü èì, ÷òî òî, ÷òî îíè âèäÿò ïåðåä ñîáîé, íå ÿâëÿåòñÿ ÷åðòàìè, ïðèñóùèìè ñàìîìó ÷åëîâåêó, ýòî ñêîðåå ñèìïòîìû ñåìåéíîé áîëåçíè, íåèçáåæíî ïðîÿâëÿþùèåñÿ ó òîãî, êòî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ðîëü Ïîñîáíèêà.





	Ïîñîáíèê, òàê æå êàê è Çàâèñèìûé, îäåðæèìà îäíîé åäèíñòâåííîé çàáîòîé, â êîòîðîé îíà âèäèò äëÿ ñåáÿ åäèíñòâåííûé ñïîñîá âûæèòü. Îíà òàêæå ñòðàäàåò îò îáùåãî óõóäøåíèÿ îòíîøåíèé è îò ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ â ñåìüå; îíà ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò íåäîñòàòîê âðåìåíè, ýíåðãèè, ðàäîñòè, íàäåæäû è ÷àñòî äåíåã. Ïîñòîÿííûé ñòðåññ, êàê âíóòðåííèé, òàê è âíåøíèé, íå ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ íà ëè÷íîñòíîì ïîòåíöèàëå Ïîñîáíèêà.





Ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë


	Ñòðåññ â òàêîé æå ñòåïåíè ðàçðóøàåò çäîðîâüå Ïîñîáíèêà, êàê àëêîãîëü -çäîðîâüå Çàâèñèìîãî. Òîëüêî ñèìïòîìû ðàçëè÷àþòñÿ. Ïîñîáíèê èñïûòûâàåò îäíî èëè íåñêîëüêî õàðàêòåðíûõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì ñîñòîÿíèé - ïðîáëåìû ñ ïèùåâàðåíèåì, ÿçâû, êîëèòû; ãîëîâíûå áîëè è áîëè â ñïèíå; ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå è, âîçìîæíî, ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì; íåðâîçíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, äåïðåññèè. Åñëè ýòè ñèìïòîìû íå ÿðêîâûðàæåíû, âðà÷ ìîæåò îïðåäåëèòü èõ êàê íåâðîç, èëè ñâÿçàòü ñ ìåíîïàóçîé. Íî äëÿ îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà æàëîáû Ïîñîáíèêà ìîãóò ñòàòü ïåðâîé òðåùèíîé â ñòåíå ìîë÷àíèÿ, ïåðâîé âîçìîæíîñòüþ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà. 


	Çäîðîâüå Ïîñîáíèêà ÷àñòî òàêæå ïîäðûâàåòñÿ íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì, èçëèøíèì âåñîì, ïðåíåáðåæåíèåì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, êóðåíèåì è, âîçìîæíî, çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì, òðàíêâèëèçàòîðàìè èëè äðóãèìè õèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Ïî ìåðå òîãî, êàê åå ñàìî÷óâñòâèå óõàäøàåòñÿ è ýíåðãèÿ èñòîùàåòñÿ, îíà åùå ìåíüøå çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è åùå áîëüøå åñò, ïüåò è êóðèò. Îíà îïóñêàåòñÿ âíèç ïî òîé æå ñïèðàëè, ÷òî è Çàâèñèìûé. 


	Óõóäøåíèå çäîðîâüÿ, îäíàêî, äàåò åé åäèíñòâåííóþ âîçìîæíîñòü ñàìîé ïîëó÷èòü çàáîòó. Äðóçüÿ ïðîÿâëÿþò ó÷àñòèå; ñåìüÿ íà âðåìÿ áåðåò íà ñåáÿ ÷àñòü åå îáÿçàííîñòåé è çàáîòèòñÿ î íåé ôèçè÷åñêè. Òàêèå ïîáî÷íûå ñëåäñòâèÿ ïëîõîãî çäîðîâüÿ âåñüìà ñîáëàçíèòåëüíû è ïîäðûâàþò âîëþ Ïîñîáíèêà ê âûçäîðîâëåíèþ. Òàê, ìíîãèå ñóïðóãè àëêîãîëèêîâ çàðàáàòûâàþò, â êîíöå êîíöîâ, êàêóþ-íèáóäü õðîíè÷åñêóþ áîëåçíü, åñëè íå èïîõîíäðèþ.


	Ïîñîáíèê íå òîëüêî ÷óâñòâóåò íàïðÿæåíèå ñâîé ñèòóàöèè, íî ýòî íàïðÿæåíèå òàêæå îòðàæàåòñÿ íà íåé. Ãëàçà, êîãäà-òî íàïîëíåííûå èíòåðåñîì ê æèçíè, ñòàíîâÿòñÿ òóñêëûìè. Èçìåíÿåòñÿ êîìïëåêöèÿ. Åñëè îíà ñêëîííà ê ïîõóäåíèþ, îíà ñèëüíî õóäååò; èç-çà âîëíåíèé è òðåâîã ïðîþ-òî ðîëü.  	Èñïîëíåíèå ðîëåé è âûáîð îïðåäåëåííîé ðîëè, êîíå÷íî, íå ÿâëÿþòñÿ îñîçíàííûìè. Ýòî ïðîèñõîäèò áåññîçíàòåëüíî è, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ðåøèòåëüíî îòðèöàòüñÿ ÷ëåíàìè ñåìüè. Ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå ðîëåé çàêëþ÷àåòñÿ íå â ñàìîé ïðèðîäå ýòèõ ðîëåé, à â ôàêòå èõ ðàçûãðûâàíèÿ. ×åëîâåê, èãðàþùèé ðîëü, íå ìîæåò áûòü ÷åñòíûì íè ñ ñàìèì ñîáîé, íè ñ äðóãèìè. Âìåñòî ýòîãî îò íåãî èñõîäÿò äâîéíûå ïîñëàíèÿ - îäíî, ÿâíîå, îò åãî èãðàþùåãî “ÿ”, è äðóãîå, ñêðûòîå, îò åãî èñòèííîãî, ïîäàâëåííîãî “ÿ”. Ïîâåäåíèå ëþáîãî ÷ëåíà ñåìüè ìîæåò áûòü íàñòîëüêî æå íåçäîðîâûì, êàê è ó Çàâèñèìîãî. 	Íèêòî èç íàñ íå ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî öåëîñòíûì, ÷òîáû íå âïàäàòü â êàêóþ-íèáóäü ðîëü. ×èòàòåëü íåñîìíåííî ðàñïîçíàåò íåêîòîðûå èç ýòèõ ðîëåé â ñâîåì ëè÷íîì îïûòå. Ýòè ðîëè ìîæíî íàáëþäàòü âî âñåõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ, à èíîãäà äàæå â çäîðîâûõ ñåìüÿõ, êîãäà îíè îêàçûâàþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññà - à ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåãî ïîâñåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî â àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ ýòè ðîëè áîëåå æåñòêî ôèêñèðîâàíû è ðàçûãðûâàþòñÿ áîëåå âûðàæåííî, êîìïóëüñèâíî è íåîñîçíàííî. 	Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî, ãîâîðÿ î ðîëÿõ, ìû ãîâîðèì íå î êîíêðåòíûõ ëþäÿõ, à î ìîäåëÿõ ïîâåäåíèÿ. Èíîãäà, êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà ìåíÿþòñÿ, èëè êîãäà ðîëü íà÷èíàåò äîñòàâëÿòü íåóäîáñòâà, ÷åëîâåê ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê äðóãîé ðîëè. Ýòî îáû÷íî îçíà÷àåò, ÷òî òîò, êòî ðàíüøå èãðàë ýòó ðîëü, äîëæåí áóäåò îòêàçàòüñÿ îò íåå è ïðèíÿòü íà ñåáÿ äðóãóþ, îñâîáîäèâøóþñÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî îáìåí ðîëÿìè ïðîèñõîäèò ìåæäó Ãåðîåì è Êîçëîì îòïóùåíèÿ. Áîëüøóþ ÷àñòü ìîåãî äåòñòâà ÿ áûëà â ñâîåé ñåìüå Ãåðîåì. Íî êîãäà ïîäîøëî âðåìÿ, è ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ïîòðåáíîñòü ïîêèíóòü äîì, â ñåìüå ìåíÿ íå ïîíÿëè, è ÿ íåîæèäàííî ïðåâðàòèëàñü äëÿ íèõ â Êîçëà îòïóùåíèÿ. Ñåé÷àñ ìîÿ ñîáñòâåííàÿ ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå çäîðîâîé, ÷åì òà, â êîòîðîé ÿ âûðîñëà, ïîòîìó ÷òî â íåé íåò õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà. Òåì íå ìåíåå, ÿ ÷àñòî ëîâëþ ñåáÿ íà òîì, ÷òî èãðàþ ðîëü Ïîñîáíèêà ïî îòíîøåíèþ ê ìîèì òðîèì äåòÿì, êîòîðûõ ÿ î÷åíü ëþáëþ.     	Îäíàêî, â àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ, íà ñàìîì äåëå, îáìåí ðîëÿìè ñëó÷àåòñÿ íå ÷àñòî. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ýòà ñåìåéíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü íåïîäâèæíîé. ×ëåíû ñåìüè îêàçûâàþòñÿ ïðèâÿçàííûìè ê îäíîé ðîëè, è èõ ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ïîñòåïåííî äåôîðìèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé. ×åëîâåê â êîíöå êîíöîâ ñòàíîâèòñÿ  òåì, êîãî èãðàåò. 	Êàæäàÿ ðîëü ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûì âèäîì áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé, èìååò îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû, íåñåò îïðåäåëåííûå âûãîäû êàê ñàìîìó èãðàþùåìó, òàê è ñåìüå è, â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå, âçûìàåò çà ýòî îïðåäåëåííóþ ïëàòó. Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêè êàæäîé ðîëè.Äèíàìèêà àëêîãîëüíîé ñåìüèÐîëü_Ìîòèâèðóþùèå ÷óâñòâà_Ñèìïòîìû_Âûãîäàäëÿ èíäèâèäà_Âûãîäàäëÿ ñåìüè_Ðàñïëàòà__ÇàâèñèìûéÏîñîáíèêÃåðîéÊîçåë îòïóùåíèÿÏîòåðÿííûé ðåáåíîêÊëîóí_Ñòûä


Ãíåâ×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè; ÷óâñòâî âèíûÎáèäàÎäèíî÷åñòâîÑòðàõ_Óïîòðåáëåíèå õèìè÷åñêîãî âåùåñòâàÁåññèëèåÑòðåìëåíèå ê ñâåðõäîñòèæåíèÿìÏðàâîíàðóøåíèÿÓåäèíåíèå;çàñòåí÷èâîñòüÊëîóíè÷àíüå; ãèïåðàêòèâíîñòü_Îáëåã÷åíèå ñòðàäàíèéÎùóùåíèå ñîáñòâåííîé ïðàâåäíîñòè è çíà÷èìîñòèÂíèìàíèå(ïîçèòèâíîå)Âíèìàíèå(íåãàòèâíîå)Óõîä îò ïðîáëåìÂíèìàíèå


(ñìåõ)_ÍèêàêîéÎòâåòñòâåííîñòü×óâñòî äîñòîèíñòâàÎòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îò ÇàâèñèìîãîÎáëåã÷åíèåÐàçâëå÷åíèå_ÇàâèñèìîñòüÁîëåçíè;“ìó÷åíè÷åñòâî”Êîìïóëüñèâíûå ñòðåìëåíèÿÑàìîðàçðóøåíèå;çàâèñèìîñòüÑîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿÍåçðåëîñòü;ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ__	Êîìó êàêàÿ äîñòàåòñÿ ðîëü, îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøå íå ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, à ïîëîæåíèåì â ñåìüå. ×òîáû ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì ðàñïðåäåëÿþòñÿ ðîëè, âåðíåìñÿ ê Ðàëüôó è åãî ñåìüå. Êîãäà ïüÿíñòâî Ðàëüôà ðàçâèëîñü â çàâèñèìîñòü, è îí ñòàë ìåíåå îòâåòñâåííûì, Ìýðè ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ó íåå íåò äðóãîãî âûáîðà, êàê âçÿòü âñå íà ñåáÿ. Îíà ïûòàëàñü ïîääåðæèâàòü ñåìåéíûé áþäæåò, ðåïóòàöèþ, îòíîøåíèÿ - âñå, ÷òî ïîäâåðãàëîñü óãðîçå â ðåçóëüòàòå ïüÿíñòâà Ðàëüôà. Ýòî äîðîãî åé îáõîäèëîñü, íî íàãðàäîé áûëî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ïðàâåäíîñòè è çíà÷èìîñòè. Îäíàêî, çàùèùàÿ ñåìüþ, åé ïðèõîäèëîñü òàêæå çàùèùàòü è Ðàëüôà. Òàê îíà ñòàëà Ïîñîáíèêîì.  	Ê òîìó âðåìåíè èõ äî÷åðè Äæåííè áûëî âîñåìü ëåò. Îíà çíàëà, ÷òî äîìà íå âñå â ïîðÿäêå. Îíà íå ñîâñåì ïîíèìàëà òî, ÷òî âèäåëà è ñëûøàëà, íî ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñåìüÿ îò÷àÿííî íóæäàåòñÿ â êîì-òî, êòî âåðíóë áû åé óòðà÷åííîå äîñòîèíñòâî. Â òî æå âðåìÿ, Äæåííè íóæíî áûëî çàïîëó÷èòü âíèìàíèå ðîäèòåëåé, êîòîðûå áûëè çàíÿòû ñàìèìè ñîáîé. Ïîýòîìó Äæåííè î÷åíü ñòàðàëàñü è ñòàëà ñåìåéíûì Ãåðîåì. 	Äæèììè òîãäà áûëî ïÿòü ëåò. Åìó òàêæå íóæíî áûëî âíèìàíèå, íî äëÿ íåãî íå áûëî íèêàêîé âîçìîæíîñòè îáîéòè â “ãåðîéñòâå” Äæåííè. Ïîýòîìó îí ðåøèë ïðèâëå÷ü âíèìàíèå äðóãèì ñïîñîáîì - ñòàë íåïîñëóøíûì. Îí ïðåâðàòèëñÿ â Êîçëà îòïóùåíèÿ.  	Êåííè ñ ñàìîãî ìëàäåí÷åñòâà çíàë òîëüêî ñåìüþ ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà îí ìîã ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñåìåéíîì “ñïåêòàêëå”, òðè ðîëè áûëè óæå çàíÿòû. ×òîáû óéòè îò áîëåçíåííûõ âçàèìîäåéñòâèé, Êåííè ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèë â îäèíî÷åñòâå â ñâîåé êîìíàòå, òèõî èãðàÿ èëè ïðîñòî ìå÷òàÿ. Îäíàêî, èíîãäà, èç-çà íåïîíÿòíûõ âåùåé, ïðîèñõîäÿùèõ â ñåìüå, åäèíñòâåííîì îïëîòå áåçîïàñíîñòè äëÿ íåãî, îí èñïûòûâàë ñìÿòåíèå è ñòðàõ. Òîãäà ñèäåòü ñïîêîéíî ñòàíîâèëîñü íåâîçìîæíî - åìó êàçàëîñü, ÷òî îí ìîæåò âçîðâàòüñÿ. Êàê-òî Êåííè îáíàðóæèë, ÷òî ìîæíî ñíÿòü íàïðÿæåíèå, êëîóíè÷àÿ è çàáàâëÿÿ äðóãèõ. Ýòî äàæå íåñêîëüêî ðàçâëåêàëî ñåìüþ, à åìó äàâàëî íåïðèâû÷íîå äëÿ íåãî âíèìàíèå. Òàê Êåííè ñòàë ñåìåéíûì Êëîóíîì. Íî â îñîáåííî íàïðÿæåííûå ìîìåíòû îí ïî-ïðåæíåìó óõîäèë ñî ñöåíû - èãàðàÿ, òàêèì îáðàçîì, åùå è ðîëü Ïîòåðÿííîãî ðåáåíêà. 	Ýòà ñåìüÿ äåìîíñòðèðóåò íàèáîëåå îáû÷íîå ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ñ îäíèì èç ñóïðóãîâ (ëèáî ìóæåì, ëèáî æåíîé) â ðîëè Ïîñîáíèêà; ñòàðøèì ðåáåíêîì â ðîëè Ãåðîÿ; âòîðûì ðåáåíêîì â ðîëè Êîçëà îòïóùåíèÿ; è ìëàäøèì ðåáåíêîì â ðîëè Ïîòåðÿííîãî ðåáåíêà èëè Êëîóíà, èëè èõ îáîèõ îäíîâðåìåííî. Åñëè áûë áû åùå ÷åòâåðòûé ðåáåíîê, òî, âîçìîæíî, ýòè ðîëè áûëè áû ðàçäåëåíû. Îäíàêî, ðîëü Ïîòåðÿííîãî ðåáåíêà ìàëî çàâèñèò îò âîçðàñòà è áîëüøå äðóãèõ ðîëåé çàâèñèò îò òåìïåðàìåíòà ÷åëîâåêà. (Â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ õèìè÷åñêè çàâèñèìûì ÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê, ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé, êîíå÷íî, íåñêîëüêî èíîå.) 	Íàèáîëåå ïå÷àëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå ñèòóàöèÿ, êîãäà â ñåìüå òîëüêî îäèí ðåáåíîê. Èñõîäÿ èç ñâîåé ðàáîòû ñ ýòèìè äåòüìè è îñíîâûâàÿñü íà äîêëàäå Áóç-Àëëåíà, ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòè äåòè áåðóò íà ñåáÿ ñðàçó âñå ðîëè. Îíè ìîãóò èãðàòü èõ âñå îäíîâðåìåííî èëè ïîî÷åðåäíî, íî â ëþáîì ñëó÷àå èõ ñòðàäàíèÿ è ñìÿòåíèå ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêè.	×åì äîëüøå ÷åëîâåê èãðàåò ðîëü, òåì áîëüøå îí â íåé çàêðåïëÿåòñÿ. Òå ñåìüè, êîòîðûì ïîñ÷àñòëèâèëîñü äîâîëüíî ðàíî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ èõ áîëåçíè ïîëó÷èòü ïîìîùü, ëåã÷å îñâîáîæäàþòñÿ îò ñâîèõ ðîëåé. Íî íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ àëêîãîëèçìà ðîëè, êàæåòñÿ, ïîëíîñòüþ çàõâàòûâàþò ëþäåé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó  ÷ëåíîâ ñåìüè, â êîíöå êîíöîâ, ðàçâèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü îò èõ ðîëåé.  Îíè íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü ýòè ðîëè êàê íåîáõîäèìûå äëÿ èõ âûæèâàíèÿ è èãðàþò èõ ñ òîé æå êîìïóëüñèâíîñòüþ, ìàíèàêàëüíîñòüþ è îòðèöàíèåì, ñ êàêèìè Çàâèñèìûé èãðàåò ñâîþ ðîëü àëêîãîëèêà. Â êîíöå êîíöîâ êòî-íèáóäü “äîõîäèò äî ïðåäåëà” è îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ. Åñëè ïðîôåññèîíàë, ê êîòîðîìó îíè îáàðòèëèñü, ñâåäóù â àëêîãîëèçìå, åñòü íàäåæäà, ÷òî ïîìîùü ïîëó÷èò âñÿ ñåìüÿ.		Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ ÿ áîëåå ïîäðîáíî îïèñûâàþ ýòè ðîëè. Õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå ÿ äàþ, íàìåðåííî ïðåóâåëè÷åíû, ïî÷òè êàðèêàòóðíû, ÷òîáû ÿñíî áûëè âèäíû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè êàæäîé ðîëè; è íè îäèí ÷åëîâåê íå áóäåò ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü ýòèì õàðàêòåðèñòèêàì, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ ëèøü ïåðå÷èñëåíèåì âñåõ èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé. Òåïåðü äàâàéòå áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðèì êàæäóþ èç ðîëåé - õàðàêòåðíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, îñîáûå ñòðàäàíèÿ, íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ è ñèìïòîìû, ïî êîòîðûì êîíñóëüòàíò ìîæåò îïðåäåëèòü ðîëü, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îñâîáîäèòüñÿ îò íåå. (Ïî òåàòðàëüíîé òðàäèöèè ðîëè ïåðå÷èñëÿþòñÿ â ïîðÿäêå èõ âûõîäà íà ñöåíó.)Ãëàâà 6Ïîñîáíèê


	Íå ñëó÷àéíî, ÷òî êàæäûé àëêîãîëèê èìååò öåëóþ òðóïïó àêòåðîâ, ïîìîãàþùèõ åìó - â áóêâàëüíîì ñìûñëå - ðàçûãðûâàòü åãî äðàìó. Áåç íèõ åìó ãîðàçäî ðàíüøå ïðèøëîñü áû ñòîëêíóòüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñâîèõ äåéñòâèé, ïðåæäå, ÷åì çàâèñèìîñòü óñïåëà áû â ïîëíîé ìåðå ðàçâèòüñÿ â àëêîãîëèçì.	Äàæå íà îòíîñèòåëüíî ðàííèõ ñòàäèõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè ïîâåäåíèå Çàâèñèìîãî óæå ñòàíîâèòñÿ íåçäîðîâûì, áåçîòâåòñòâåííûì è íàñòîëüêî àíòèñîöèàëüíûì, ÷òî åñòåñòâåííûå ïîñëåäñòâèÿ, åñëè áû åìó ïðèøëîñü ñ íèìè âñòðåòèòüñÿ, ïîñòîÿííî ãðîçèëè áû ñîêðóøèòü åãî. Íî îí ðåäêî ñ íèìè ñòàëêèâàåòñÿ. Îêðóæàþùèå ëþäè, îñîáåííî òå, êîòîðûå ëþáÿò åãî, èëè ÷üå áëàãîïîëó÷èå òåñíî ñâÿçàíî ñ åãî áëàãîïîëó÷èåì, âìåøèâàþòñÿ, ÷òîáû çàùèòèòü åãî îò ýòèõ ïîñëåäñòâèé. Ïî ìåðå òîãî, êàê áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò, îíè âìåøèâàþòñÿ áîëåå ÷àñòî è áîëåå èçîùðåííî. Òàêèì îáðàçîì, îíè îòâîäÿò ðóêó ñóäüáû, ñìÿã÷àÿ åå óäàð. 	ß íàçûâàþ ýòîò ïðîöåññ ïîñîáíè÷åñòâîì.	Âñå ýòè óñèëèÿ, êîíå÷íî, íå èçáàâëÿþò Çàâèñèìîãî îò åãî ýìîöèîíàëüíûõ ñòðàäàíèé. Çàòî îíè âðåìåííî ïðåäîòâðàùàþò ìíîãèå ñîöèàëüíûå è ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñåìüÿ èíà÷å ìîãëà áû ñòîëêíóòüñÿ, è îòîäâèãàþò, òàêèì îáðàçîì, äåíü ðàñïëàòû. 	Îäíàêî, ôèçè÷åñêîå íàñòóïëåíèå áîëåçíè ïðîäîëæàåòñÿ. È ñåìüÿ - õîòÿ è èç õîðîøèõ ïîáóæäåíèé - ïðåäîòâðàùàÿ ñâîèìè äåéñòâèÿìè êðèçèñ, êîòîðûé ìîã áû ïðèâåñòè àëêîãîëèêà ê ëå÷åíèþ, äàåò âîçìîæíîñòü ýòîé áîëåçíè ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå.	Ïî÷òè êàæäûé ÷åëîâåê, õîòü êàê-òî ñâÿçàííûé ñ Çàâèñèìûì - áóäü òî ðåáåíîê, ðîäèòåëü, íà÷àëüíèê, òîâàðèù ïî ðàáîòå èëè äðóã - ÿâëÿåòñÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè ïîñîáíèêîì. Îíè äåëàþò ÷òî-òî çà íåãî, ïîêðûâàþò åãî îøèáêè, îïðàâäûâàþò åãî è ëãóò, äàæå ñàìèì ñåáå. 	Íî ñðåäè íèõ âñåãäà åñòü ãëàâíûé Ïîñîáíèê. Îáû÷íî ýòî ÷åëîâåê, íàèáîëåå ýìîöèîíàëüíî áëèçêèé Çàâèñèìîìó. ×àùå âñåãî ýòî ñóïðóã(à). Äëÿ ïðîñòîòû áóäåì íàçûâàòü Çàâèñèìîãî îí, è Ïîñîáíèêà - îíà.  Íî ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ìèëëèîíû æåíùèí, õîòÿ è íå òàê ÿâíî, òîæå ÿâëÿþòñÿ àëêîãîëèêàìè. Èõ êîëè÷åñòâî ðàâíÿåòñÿ, à ìîæåò áûòü è ïðåâûøàåò, ÷èñëî ìóæ÷èí-àëêîãîëèêîâ. À äëÿ çàâèñèìîé æåíùèíû ïîñîáíèêîì îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ìóæ. 	Åñëè Çàâèñèìûé íåæåíàò, ðàçâåäåí èëè ÿâëÿåòñÿ âäîâöîì, Ïîñîáíèêîì ìîæåò áûòü ñîñåä ïî êîìíàòå, ëþáîâíèê èëè äàæå ñòàðøèé ðåáåíîê. Åñëè Çàâèñèìûé - ïîäðîñòîê, òî ðîëü Ïîñîáíèêà èãðàþò ðîäèòåëè - îáà èëè îäèí èç íèõ. (Ïîñîáíèêîâ-ðîäèòåëåé ìû áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðèì â êîíöå ýòîé ãëàâû.) 	Ïî÷åìó, ñïðîñèòå âû, îíè îñîçíàííî ïîìîãàþò ëþáèìîìó ÷åëîâåêó ðàçðóøàòü ñåáÿ? Îòâåò ïðîñò - íà ñàìîì äåëå îíè íå îñîçíàþò ýòîãî. Åæåäíåâíîå ïîñîáíè÷åñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññà è áåç ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ äåéñòâèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ýòîãî ïîñîáíè÷åñòâà äëÿ Çàâèñèìîãî.	Æåíà ÷àñòî äåéñòâóåò èç èñêðåííåãî ÷óâñòâà ëþáâè è ïðåäàííîñòè. Èíîãäà îíà ìîæåò òàêæå äåéñòâîâàòü èç ñòûäà - ÷òîáû çàùèòèòü ñîáñòâåííîå ñàìîóâàæåíèå è äîñòîèíñòâî ñåìüè. È, íåñîìíåííî, åå ïîáóæäàåò ñòðàõ - ðåàëüíûé ñòðàõ, ÷òî åé è åå äåòÿì ïðèäåòñÿ ðàçäåëÿòü òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ ïîâåäåíèÿ àëêîãîëèêà. Áîëüøèíñòâî Ïîñîáíèêîâ, ñ êîòîðûìè ÿ âñòðå÷àëàñü, äàæå íå âèäåëè ïåðåä ñîáîé êàêîãî-ëèáî âûáîðà; îíè èñêðåííå äóìàëè, ÷òî ó íèõ íåò íèêàêîé àëüòåðíàòèâû. “Åñëè ÿ íå âîçüìó âñå íà ñåáÿ, òî êòî ýòî ñäåëàåò?”	Êîãäà Äæóëè è Áîá ïîæåíèëèñü, îíè î÷åíü ãîðäèëèñü äðóã äðóãîì. Äæóëè áûëà æèâàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ; Áîá - ïðåäñòàâèòåëüíûé è óæå íà÷àë ìíîãîîáåùàþùóþ êàðüåðó â ñâîåé êîìïàíèè. Ó íèõ áûëî ìíîãî îáùèõ èíòåðåñîâ, è îíè òàêæå ó÷èëè äðóã äðóãà ÷åìó-òî íîâîìó. Äæóëè ëþáè, ÷òî ñòàâèò ñåìüþ â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå, à ÷àñòî è â ïðÿìóþ íóæäó. 	Îá îäíîì èç ðàííèõ ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè - ïðîâàëàõ ïàìÿòè - ñåìüÿ îáû÷íî óçíàåò ëèøü ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, òàê êàê ñíà÷àëà îíè ìîãóò áûòü êðàòêèìè. Íî â êîíöå êîíöîâ ñëó÷àéíî âñå îáíàðóæèâàåòñÿ. Çàâèñèìûé ìîæåò íå ïðèéòè ê îáåäó, õîòÿ “çíàåò”, ïðèãëàøåíû ãîñòè. Èëè, êîãäà îíè ñîáèðàþòñÿ â êèíî, îí íå ìîæåò âñïîìíèòü, ãäå ïðèïàðêîâàë ìàøèíó. Èëè, ïîîáåùàâ ïîéòè ñ äåòüìè â ñëåäóþùèå âûõîäíûå íà ðûáàëêó, â ñóááîòó óòðîì çàÿâëÿåò, ÷òî èäåò ñ Äæî íà ôóòáîëüíûé ìàò÷.   	Æåíå è äåòÿì ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî îí ïðîñòî íå çàáîòèòñÿ î íèõ. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáìàíóòûìè è áðîøåíûìè, íå îñîçíàâàÿ, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ïðîñòî íå ïîìíèò î òîì, ÷òî îíè ïðèãëàñèëè ãîñòåé, èëè î ñâîåì îáåùàíèè ïîéòè íà ðûáàëêó. Îíè íàïóãàíû, ïîòîìó ÷òî íå ìîãóò íàéòè îáúÿñíåíèÿ òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè ïîäîáíûå ñëó÷àè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ÷àñòûìè è ñòðàííûìè. Äîâåðèå óòðà÷èâàåòñÿ è îáùåíèå íàðóøàåòñÿ. 	Äàëåå, â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé ñõåìîé, íåèçáåæíî ñëåäóåò ïîòåðÿ êîíòðîëÿ. Òåïåðü Çàâèñèìûé íàðóøàåò äàæå òå îáåùàíèÿ, êîòîðûå ïîìíèò. Ïîñëå ïåðâîé ðþìêè àëêîãîëèê - êàê òåïåðü åãî óæå ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæíî íàçûâàòü - íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ, äàæå åñëè äîìà åãî æäåò öåëîå ìîðå ñëåç. Îí ïüåò äî òåõ ïîð, ïîêà êòî-íèáóäü íå ïðèâåäåò åãî äîìîé ñîâåðøåííî ïüÿíûì. Ìåæäó òåì åãî ñåìüÿ ïðåáûâàåò ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè - ãîðüêîé ñìåñüþ ãíåâà, îáèäû, îòâðàùåíèÿ, ôðóñòðàöèè è äàæå íåêîòîðîãî ÷óâñòâà âèíû çà òàêèå “ïëîõèå” ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó ìóæó èëè îòöó. À åñëè àëêîãîëèêó òàê è íå óäàåòñÿ äîáèðàòüñÿ äî äîìà äî ñëåäóþùåãî äíÿ, ïîêà îí íå ïðîòðåçâååò, èì ïðèõîäèòñÿ åùå è áåñïîêîèòüñÿ, íå çàáðàëè ëè åãî â ìèëèöèþ, íå èçáèëè ëè èëè íå ñëó÷èëîñü ëè åùå ÷åãî-íèáóäü áîëåå õóäøåãî.	Ïîñëå äëèòåëüíîãî çàïîÿ èëè îñîáåííî òÿæåëîé ñåìåéíîé ñöåíû àëêîãîëèê ìîæåò ñåðüåçíî ðåøèòü “çàâÿçàòü”. È êàêîå-òî âðåìÿ åìó ìîæåò óäàâàòüñÿ óäåðæèâàòüñÿ îò ïåðâîé ðþìêè. Ñåìüÿ íàñëàæäàåòñÿ âîçâðàùåíèåì ñòàðûõ äîáðûõ âðåìåí, êîãäà âñå áûëî ïî-äðóãîìó, è ñîâìåñòíàÿ æèçíü ïðèíîñèëà ðàäîñòü. Íî ýòî ëèøü âîïðîñ âðåìåíè - ïîêà êàêàÿ-íèáóäü ïðîáëåìà íà ðàáîòå, ññîðà äîìà èëè äàæå êàêîå-íèáóäü ðàäîñòíîå ñîáûòèå, òèïà þáèëåÿ, íå ïðèâåäåò àëêîãîëèêà ê ïåðâîé ðþìêå, çà êîòîðîé íà äàííîé ñòàäèè çàâèñèìîñòè íåèçáåæíî ñëåäóåò ñëåäóþùàÿ. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, âñå ðàäóæíûå ïëàíû ñåìüè ðóøàòñÿ, óñòóïàÿ ìåñòî ÷óâñòâó áåñïîìîùíîñòè, ôðóñòðàöèè è ñòðàõó êàê çà ñåáÿ, òàê è çà àëêîãîëèêà, èñòèííîå ñîñòîÿíèå êîòîðîãî òåïåðü âñå ñëîæíåå è ñëîæíåå îòðèöàòü. 	Êðèçèñû, âûçûâàåìûå ïðîâàëàìè ïàìÿòè è ïîòåðåé êîíòðîëÿ, êîíå÷íî, âåñüìà äðàìàòè÷íû, íî íèñêîëüêî íå ìåíüøèé óùåðá çäîðîâüþ è ÷óâñòâó ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ïðèíîñèò ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü ñ çàâèñèìûì ÷åëîâåêîì. Öåíà àäàïòàöèè ê ñóìàñáðîäíîìó ïîâåäåíèþ àëêîãîëèêà âåñüìà è âåñüìà âåëèêà. Îí óãðîæàåò, è ÷ëåíû ñåìüè èñïûòûâàþò ñòðàõ. Îí îáâèíÿåò, è îíè ÷óâñòâóþò îáèäó èëè äàæå âèíó. Îí õâàñòàåòñÿ, à îíè èñïûòûâàþò ïðåçðåíèå, èëè ñìóùåíèå, åñëè ïðèñóòñòâóþò äðóãèå ëþäè. Îí îïðàâäûâàåòñÿ, à îíè ÷óâñòâóþò íåäîâåðèå. Îí óñïîêàèâàåò, è îíè ñäàþòñÿ - òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ãíåâ è ïðåçðåíèå ê ñåáå, êîãäà ïîçæå îí ïðåäàñò èõ â î÷åðåäíîé ðàç. 	Êàê ìû óæå âèäåëè, ê ýòîìó ìîìåíòó èñòèííûå ÷óâñòâà àëêîãîëèêà ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî áîëåçíåííû, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè èõ âûíîñèòü. Ïîýòîìó îí ïîäàâëÿåò èõ. Âìåñòî ÷åñòíîãî âûðàæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ îí ïðèçûâàåò íà ïîìîùü âåñü ðåïåðòóàð ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò. Äàâàéòå ðàññìîòðèì îäíó òèïè÷íóþ ñöåíó.	Ïîíåäåëüíèê, óòðî. Ðàëüô ñòðàäàåò îò ñèëüíîãî ïîõìåëüÿ. Îí âûãëÿäûâàåò â îêíî è âèäèò òðàâó, êîòîðàÿ îñòàëàñü íåñêîøåííîé, è ñîðíÿêè, îñòàâøèåñÿ íåïðîïîëîòûìè. Îí èñïûòûâàåò ìèìîëåòíîå ÷óâñòâî âèíû, è çàòåì ðàçäðàæåíèå. Íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ ñâîåé áîëåçíè îí ïî÷óâñòâîâàë áû ñåáÿ óæàñíî âèíîâàòûì. Îí ìîã íà÷àòü îïðàâäûâàòüñÿ ïåðåä æåíîé, èëè ïîîáåùàë áû âìåñòî ýòîãî óáðàòü äâîð, êàê òîëüêî áóäåò âîçìîæíîñòü, èëè ïðîñòî ìîã áûòü ñèëüíî çàäåòûì, êîãäà êòî-òî íàïîìíèò î íåñäåëàííûõ äåëàõ. Íî òåïåðü îí íå äåëàåò íè÷åãî ïîäîáíîãî. Âìåñòî ýòîãî îí íà÷èíàåò îáâèíÿòü ñâîèõ ñûíîâåé è âåëèò èì âûïîëíèòü ýòó ðàáîòó ïîñëå øêîëû. Îíèå ðåáåíêà ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî è ìàëî ýôôåêòèâíî, ïîñêîëüêó åãî çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåé ñåìåéíîé ïàòîëîãèè. Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè âíîñèò ñâîé âêëàä â ïîääåðæàíèå åãî ðîëè âòîðîãî Çàâèñèìîãî. Ïîýòîìó âäâîéíå âàæíî, ÷òîáû ïðåäñòàâèòåëè øêîë è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ìîãëè ðàñïîçíàâàòü ýòîò ïàòòåðí, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîìîùü âñåé ñåìüå. 


	Ïðè îòñóòñòâèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè ïðîáëåìû Ïîñîáíèêà-ðîäèòåëÿ, â êîíöå êîíöîâ, äîñòèãàþò òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îòðèöàíèå óæå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì. Òîãäà âåñü åãî ïîäàâëÿåìûé ãíåâ âíåçàïíî âûðûâàåòñÿ íàðóæó - ãíåâ íà ðåáåíêà, íà ñóïðóãà, íà ñàìîãî ñåáÿ. Â ãíåâå îí ìîæåò ñóðîâî íàêàçàòü ïîäðîñòêà, èëè âûãíàòü åãî èç äîìà. 


	Îäíàêî, äàâ âûõîä ñâîåìó ãíåâó, Ïîñîáíèê îáû÷íî äåëàåò ïîñëåäíþþ ïîïûòêó êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ. Îí ìîæåò ïðèçâàòü âëàñòè èëè íàñèëüíî ïîìåñòèòü ðåáåíêà â ëå÷åáíûé öåíòð. È òîëüêî êîãäà è ýòà ïîïûòêà îêàçûâàåòñÿ íåóäà÷íîé (êàê ÷àùå âñåãî è áûâàåò), ðîäèòåëè íàêîíåö ïðèçíàþò òîò ôàêò, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ñïîñîáà çàñòàâèòü ÷åëîâåêà âûçäîðîâåòü, äàæå åñëè ýòèì ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííûé ðåáåíîê.  


	Îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå ñâîåãî áåññèëèÿ ðîäèòåëÿìè, òàê æå êàê è âñåìè Ïîñîáíèêàìè, ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì, î÷åíü âàæíûì øàãîì íà ïóòè ê èçìåíåíèþ. Îíè ïðèõîäÿò ê ïîíèìàíèþ, ÷òî èõ ðåáåíîê áîëåí, à íå ïðîñòî óïðÿì èëè ñâîåíðàâåí. Òîãäà, îñâîáîäèâøèñü îò ãíåâà, ôðóñòðàöèè è ÷óâñòâà âèíû, îíè ìîãóò ïðåêðàòèòü ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå, ìîãóò âíîâü îáðåñòè ñâîè ñèëû è îáðàòèòü íà ðåáåíêà ñâîè ëþáîâü è çàáîòó. 








Ãëàâà 7


Ãåðîé





	Â êàæäîé äðàìå åñòü ñâîé ãåðîé. Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì è òà, êîòîðóþ ìû ðàññìàòðèâàåì. Åñëè Ãåðîé è íå âûõîäèò íà ñöåíó îäíîâðåìåííî ñ Çàâèñèìûì è Ïîñîáíèêîì, êîãäà ðàçâèòèå àëêîãîëèçìà òîëüêî íà÷èíàåòñÿ, îí âñêîðå ïîÿâëÿåòñÿ. Åñëè çàâèñèìîñòü ðàçâèâàåòñÿ â ñåìüå ñ êëàññè÷åñêîé ñòðóêòóðîé (ò.å. äâîå ðîäèòåëåé è èõ îáùèå äåòè), ðîëü Ãåðîÿ îáû÷íî èãðàåò ñòàðøèé ñûí èëè äî÷ü. Èç âñåõ ðîëåé, êîòîðûå èãðàþò äåòè â àëêîãîëüíîé ñåìüå, ýòà, ïîæàëóé, íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ ñòàðøèíñòâîì. 


	Ãåðîé ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæêîé âíóòðè ñåìüè è äîáèâàåòñÿ óñïåõîâ âíå äîìà. Äàæå ñàìîé îò÷àÿâøåéñÿ ñåìüå îí äàåò ìîìåíòû íàäåæäû è ãîðäîñòè, ÿâëÿÿñü äëÿ íåå åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ñàìîóâàæåíèÿ, êîãäà âñå äðóãèå èñòî÷íèêè óæå èññÿêëè. Ãåðîé çàíèìàåò íàñòîëüêî óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå è íàñòîëüêî “ñîáðàí”, ÷òî êàæåòñÿ, áóäòî íà íåì íèñêîëüêî íå îòðàçèëàñü òà ýìîöèîíàëüíàÿ áîðüáà, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò â åãî ñåìüå. Îäíàêî, çà âíåøíèì ôàñàäîì äîáðîäóøèÿ è óñïåõà ñòîèò âñå òî æå ñòðàäàíèå. Íà ñàìîì äåëå, èç-çà åãî óñïåõîâ Ãåðîé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì òðóäíîäîñÿãàåìûì äëÿ ëå÷åíèÿ ÷ëåíîì ñåìüè. 


	Äî ïîÿâëåíèÿ Ãåðîÿ åãî ðîäèòåëè áûëè ïàðîé - îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé, óñòîé÷èâûé, ïðÿìîëèíåéíûé âèä îòíîøåíèé. Íî ñ ïîÿâëåíèåì ðåáåíêà èõ ñòàëî òðîå. Òåïåðü ñåìüÿ ïðèíèìàåò íåóñòîé÷èâóþ, ïîòåíöèàëüíî áåñïîêîéíóþ êîíôèãóðàöèþ - òðåóãîëüêíèê. Â ñåìåéíîé òåðàïèè ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ, èìåþùèå ìåñòî â ýòîì ñåìåéíîì òðåóãîëüíèêå.


	Ñ ñàìîãî ìîìåíòà çà÷àòèÿ ñòàðøèé ðåáåíîê âêëþ÷àåòñÿ â ýòîò òðåóãîëüíèê. Âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ îí ìîæåò îêàçûâàòü íà ñåìåéíûé òðåóãîëüíèê áîëüøåå âëèÿíèå, ÷åì òîò íà íåãî. Íî ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ýòîò òðåóãîëüíèê ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé, íà êîòîðîé ðàçâîðà÷èâàåòñÿ åãî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî “ÿ”. Ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñåìåéíîãî òðåóãîëüíèêà; âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ êåì-òî èç ÷ëåíîâ òðåóãîëüíèêà, èëè ìåæäó íèìè, íåïîñðåäñòâåííî êàñàåòñÿ åãî. Îí íàõîäèòñÿ â ñîâåðøåííî îñîáîì ïîëîæåíèè, êîòîðîå íå ñìîæåò çàíÿòü íè îäèí èç äðóãèõ äåòåé ñåìüè. 


	Ýòî ïîëîæåíèå èìååò íåñêîëüêî âàæíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ äëÿ Ãåðîÿ. Åñëè òîëüêî ýòî íå òîò íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, êîãäà ðåáåíîê íå ÿâëÿåòñÿ æåëàííûì â ñåìüå, Ãåðîé ðàñòåò ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè. Ðîäèòåëè, äåäóøêè è áàáóøêè, äÿäè è òåòè - âñå áåçóìíî ëþáÿò åãî. Îí ïîëó÷àåò îò ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ñìîæåò ïîëó÷èòü êòî-ëèáî èç åãî áóäóùèõ áðàòüåâ èëè ñåñòåð. Ýòî ïðèíÿòèå, çàáîòà è ïîääåðæêà â ïåðâûå ãîäû æèçíè çàêëàäûâàþò îñíîâó äëÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, êîòîðîå ïîçæå ïîçâîëèò åìó áûòü óñïåøíûì. 


	Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áóäó÷è ÷ëåíîì òðåóãîëüíèêà, Ãåðîé, êàê íèêòî äðóãîé èç äåòåé, ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ñòðåññîâ. (ß èìåþ â âèäó ñòðåññ êàê òàêîâîé, à íå óðîâåíü ñòðàäàíèÿ - â àëêîãîëüíîé ñåìüå êàæäûé ñòðàäàåò!) Ãåðîé îêàçûâàåòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû, â êîòîðîé Çàâèñèìûé ïðîÿâëÿåò ãèïåððåàêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê àëêîãîëþ, Ïîñîáíèê ïðîÿâëÿåò ãèïåððåàêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê Çàâèñèìîìó, è îáà îíè ïðîÿâëÿþò ãèïåð- èëè íåäîñòàòî÷íóþ ðåàêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, èõ ðåáåíêó, áóäó÷è çàíÿòûìè äðóãèìè ïðîáëåìàìè. Åñëè ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü ÷ëåíîâ ñåìüè êàê âåðøèíû òðåóãîëüíèêà, à èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ - êàê åãî ñòîðîíû, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åäèíñòâåííîé çäîðîâîé ÷àñòüþ ýòîãî òðåóãîëüíèêà ÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê. È äàæå ýòî óòâåðæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèì, ïîòîìó ÷òî â òàêîé ñèòóàöèè ðåáåíîê íå ìîæåò äîëãî îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì. 


	ßâëÿÿñü ÷àñòüþ òàêîé íàïðÿæåííîé ñèñòåìû, Ãåðîé ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáÿçàííûì ÷òî-òî äåëàòü, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòêè ñèñòåìû è óìåíüøèòü îáùèå ñòðàäàíèÿ, ÷òîáû óìåíüøèòü ñâîè ñîáñòâåííûå. È èìåííî ýòîé íåîñóùåñòâèìîé ìå÷òå Ãåðîé ïîñâÿùàåò ñâîþ æèçíü.  


	Âîçâðàùàÿñü ê íàøåé ãåîìåòðè÷åñêîé ìîäåëè, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåìåéíûé òðåóãîëüíèê êàê ðàâíîáåäðåííûé, ñ Çàâèñèìûì áîëåå óäàëåííûì îò Ïîñîáíèêà è Ãåðîÿ, ÷åì îíè äðóã îò äðóãà. Îáùàÿ ïðîáëåìà ñáëèæàåò Ïîñîáíèêà è Ãåðîÿ, è îáû÷íî Ãåðîé ìíîãîìó ó÷èòñÿ ó Ïîñîáíèêà: ó÷èòñÿ çàâÿçûâàòü áîòèíêè, ó÷èòñÿ óáèðàòü èãðóøêè - è ïîñîáíè÷àòü. Òàê, Ãåðîÿ âïîëíå ìîæíî áûëî áû íàçâàòü òàêæå “Ìëàäøèì ïîñîáíèêîì”. Ïåðâûé èìïóëüñ Ãåðîÿ êîìïåíñèðîâàòü ñåìåéíûå íåäîñòàòêè ïîñòîÿííî ïîäêðåïëÿåòñÿ è óñèëèâàåòñÿ. 


	×òî æå çíà÷èò, áûòü Ãåðîåì? Îá ýòîì íàì ìîæåò ðàññêàçàòü Ñòèâ.





	Îòåö Ñòèâà - àëêîãîëèê. Îí íà÷àë ðåãóëÿðíî ïèòü ïî âûõîäíûì, åùå íå îêîí÷èâ ñðåäíþþ øêîëó. Êî âðåìåíè ñâîåé æåíèòüáû îí âûïèâàë ïî øåñòü-âîñåìü ðþìîê çà âå÷åð è íå ïüÿíåë. Îí øóòèë, ÷òî òàê íàòðåíèðîâàëñÿ, ÷òî ìîæåò “ïåðåïèòü ëþáîãî”.  


	Ñ ïîÿâëåíèåì æåíû è îæèäàíèåì ðåáåíêà íà íåãî ëåãëà íîâàÿ îòâåòñòâåííîñòü, è îí íà÷àë áîëüøå ðàáîòàòü è áîëüøå ïèòü. Â äåíü, êîãäà ðîäèëñÿ Ñòèâ, îòìå÷àÿ ýòî ñîáûòèå, îí âïåðâûå ïåðåæèë ïðîâë ïàìÿòè. 


	Íà÷àâ îñîçíàâàòü ëþäåé âîêðóã ñåáÿ, ìàëåíüêèé Ñòèâ íàáëþäàë, ñëóøàë è ó÷èëñÿ. Îí íà÷àë çàìå÷àòü, ÷òî íàñòðîåíèå îòöà ñèëüíî ìåíÿåòñÿ: èíîãäà îí áûâàåò âåñåëûì è øóìíûì, à èíîãäà ñåðäèòûì è óãðþìûì. Èíîãäà Ñòèâ ñëûøàë, êàê ðîäèòåëè ññîðÿòñÿ. Ãîëîñ ìàìû êàçàëñÿ ðàññòðîåííûì, è îíà ïûòàëàñü óãîäèòü îòöó. Â òàêèå ìîìåíòû Ñòèâó áûëî ñòðàøíî. Îí äóìàë, ÷òî âäðóã êòî-íèáóäü èç íèõ óéäåò è áîëüøå íèêîãäà íå âåðíåòñÿ. ×òî òîãäà ñòàíåò ñ íèì ? 


	Îí íå ïîíèìàë, ÷òî ïðîèñõîäèò, íî îí è íå ñïðàøèâàë. Îí óæå óñâîèë, ÷òî âçðîñëûå íå ëþáÿò, êîãäà äåòè çàäàþò âîïðîñû - îíè íà÷èíàþò ñåðäèòüñÿ. 


	Îí òàêæå óñâîèë, ÷òî íàèëó÷øèé ñïîñîá èçáåæàòü ïðîáëåì - ýòî áûòü î÷åíü, î÷åíü õîðîøèì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìàìà èíîãäà îáíèìàëà åãî è ãîâîðèëà åìó, êàêîé îí õîðîøèé ìàëåíüêèé ìàëü÷èê. À îòåö èíîãäà õâàëèë åãî ïåðåä áàáóøêîé. 


	Ñòàíîâÿñü ñòàðøå, Ñòèâ âñå ëó÷øå óñâàèâàë ñåìåéíûå ïðàâèëà îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê áûòü õîðîøèì. Åìó íèêòî íå ãîâîðèë îá ýòîì, íî îí íàó÷èëñÿ:


	( äåðæàòü íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ïðè ñåáå


		(îíè íàâåðíÿêà êîãî-íèáóäü ðàññåðäÿò)


	( ÷àùå âûðàæàòü ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà


		(òàê ìîæíî çàñëóæèòü îäîáðåíèå)


	( äàâàòü ëþäÿì, òî, ÷òî îíè îæèäàþò


		(òàê ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ è ïîëó÷àòü âîçíàãðàæäåíèå)


	( íå ãîâîðèòü ñ ïîñòîðîííèìè î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå


		(íèêîìó â ñåìüå íå ïîíðàâèòñÿ, åñëè ïîñòîðîííèå óçíàþò ïðàâäó)


	( íå ãîâîðèòü î ïüÿíñòâå îòöà, äàæå ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè


		(íó, îá ýòîì ó íàñ ïðîñòî íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü).


	Íà÷àâ õîäèòü â øêîëó, íàø Ãåðîé îòêðûë öåëóþ ìàññó íîâûõ ñïîñîáîâ “áûòü õîðîøèì”. Îí ìîæåò õîðîøî ó÷èòüñÿ è ïðèíîñèòü äîìîé ïÿòåðêè. Îí ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõîâ â çàíÿòèÿõ ìóçûêîé èëè ñïîðòîì, ÷òîáû ñåìüÿ ìîãëà èì ãîðäèòüñÿ. Ê òîìó æå îí îáíàðóæèë, ÷òî òîò, êòî ïðåóñïåâàåò â ðàçíûõ çàíÿòèÿõ, ïîëüçóåòñÿ òàêæå óñïåõîì ó ó÷èòåëåé è äðóãèõ äåòåé. Íà êàêîì-òî óðîâíå îí ñêàçàë ñåáå: “ß ïîêàæó âñåìó ìèðó, ÷òî ñ ýòîé ñåìüåé âñå â ïîðÿäêå. Ñ ñåìüåé äîëæíî áûòü  âñå â ïîðÿäêå, åñëè èõ ðåáåíîê äåëàåò âñå ëó÷øå äðóãèõ, íå òàê ëè?” Ê òîìó æå îí è ñàì ÷óâñòâîâàë ñåáÿ “â ïîðÿäêå”, êîãäà äåëàë ÷òî-òî õîðîøî.


	Òàê, þíûé Ñòèâ âûâîäèë ñâîþ êîìàíäó íà ïåðâåíñòâî Ìàëîé Ëèãè; ðåäàêòîð ãàçåòû “Òàéìñ-Äåìîêðàò” ïðîñèë åãî íàïèñàòü çàìåòêó î øêîëüíûõ íîâîñòÿõ; åãî èçáèðàëè êàçíà÷ååì â âûïóñêíîì, âîñüìîì êëàññå. Ìàìà è îòåö, êàæåòñÿ, ãîðäèëèñü èì. Êàæäûé ðàç, êîãäà îí äîáèâàëñÿ êàêèõ-òî íîâûõ óñïåõîâ, íà íåñêîëüêî äíåé äîìà ñòàíîâèëîñü ëó÷øå. 


	Íî äàæå ñàìûå åãî çíà÷èòåëüíûå òðèóìôû íå ìîãëè èçìåíèòü ïîëîæåíèå íàäîëãî. Îòåö ïèë âñå ñèëüíåå. Ìàòü áîëüøå ðàáîòàëà è áîëüøå áåñïîêîèëàñü. Ñòèâ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âñå áîëåå áåñïîìîùíûì, îùóùàÿ ïðè ýòîì âèíó, ÷òî íå ìîæåò ïîïðàâèòü äåëà ñåìüè. Äëÿ ó÷èòåëåé, òðåíåðîâ è äðóçåé îí áûë ïîáåäèòåëåì, íî â äóøå îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðîèãðûâàåò åäèíñòâåííóþ èãðó, êîòîðàÿ èìååò äëÿ íåãî çíà÷åíèå. 


	×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Ñòèâ íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîáëåì â èõ ñåìüå ñâÿçàíà ñ ïüÿíñòâîì îòöà. Îí áûë â ïîëíîì çàìåøàòåëüñòâå. Êàçàëîñü, ÷òî êàæäûé â ñåìüå ãîâîðèò îäíî, à ÷óâñòâóåò äðóãîå, è îí íå ìîã çíàòü, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò íà ñàìîì äåëå, ïîìîìó ÷òî íèêòî íå ãîâîðèë îá ýòîì. Îí áûë â çàìåøàòåëüñòâå òàêæå è ïî ïîâîäó ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. Îí ëþáèë ñâîåãî îòöà, íî èíîãäà îí åãî íåíàâèäåë. Ïî êðàéíåé ìåðå, íåíàâèäåë åãî ïüÿíñòâî. È íåíàâèäåë, êîãäà òîò îáèæàë ìàìó. Ìàìà äåéñòâèòåëüíî çàáîòèëàñü îá îòöå. 


	Îçàäà÷åííûé, óïàâøèé äóõîì, íî íå çíàÿ, ÷òî åùå äåëàòü, Ñòèâ ïðîäîëæàë èñïîëíÿòü ðîëü Ãåðîÿ - ñïîñîáíîãî, âíèìàòåëüíîãî, óñïåøíîãî. Òåïåðü ýòè êà÷åñòâà óæå ñòàëè îñíîâîé åãî õàðàêòåðà. Ïîõâàëû è ïîïóëÿðíîñòü, êîòîðûå äîñòàâàëèñü åìó, à çàîäíî è âñåé ñåìüå, îáåñïå÷èâàëè íåêîòîðîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, êîòîðîãî èì âñåì òàê íå õâàòàëî. 


	Ãåðîé â àëêîãîëüíîé äðàìå îáû÷íî óõîäèò ñî ñöåíû ðàíî. Îí íå ÿâíî ïîêèäàåò ñåìüþ, íî îòïðàâëÿåòñÿ äëÿ ïîêîðåíèÿ äàëüíåéøèõ âûñîò. Ñòèâ, íàïðèìåð, î÷åíü ìíîãî çàíèìàëñÿ â ñðåäíåé øêîëå è, ïðîéäÿ ëåòîì ïàðó äîïîëíèòåëüíûõ êóðñîâ, çàêîí÷èë øêîëó íà ãîä ðàíüøå. Îí ïîñòóïèë â êîëëåäæ, êîãäà åìó íå áûëî åùå ñåìíàäöàòè ëåò, è óåõàë èç äîìà, ÷òîáû íèêîãäà áîëüøå íå âåðíóòüñÿ.





Öåíà ÃÅÐÎ-èçìà


	Ãåðîé, êàê è âñå â àëêîãîëüíîé ñåìüå, ïëàòèò çà èñïîëíåíèå ñâîåé ðîëè âûñîêóþ öåíó. Ïðè ïîâåðõíîñòíîì âçãëÿäå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ê íåìó ýòî íå äîëæíî îòíîñèòüñÿ, ïîñêîëüêó âíåøíå åãî ïîòåíöèàëû ïîëó÷àþò ãîðàçäî áîëüøåå ðàçâèòèå, ÷åì ó äðóãèõ äåòåé â ñåìüå. Íî öåëüþ åãî äîñòèæåíèé âñåãäà ÿâëÿþòñÿ íå åãî ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, à êîìïåíñàöèÿ äåôèöèòà ñàìîóâàæåíèÿ, êîòîðûé èñïûòûâàþò åãî ðîäèòåëè è ñåìüÿ â öåëîì. Âñå åãî óñèëèÿ è òàëàíòû îòäàþòñÿ ýòîé öåëè. Íî äåôèöèò òàê âåëèê, ÷òî ÷òîáû îí íè äåëàë, âñåãî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî. Òàêèì îáðàçîì, ñàìàÿ ãëàâíàÿ öåëü - îáðåòåíèå ÷óâñòâà ñâîåãî ñîáñòâåííîãî  äîñòîèíñòâà - âñåãäà îñòàåòñÿ â ñòîðîíå.


	Ïëàòà, êîòîðóþ ïëàòèò Ãåðîé, ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé, â çàâèñèìîñòè îò åãî ïðèðîäíûõ ñïîñîáíîñòåé. Íàèáîëüøèå óñèëèÿ íàïðàâëÿþòñÿ íà ðàçâèòèå òåõ ÷àñòåé åãî ñóùåñòâà, êîòîðûå îáåùàþò íàèáîëüøåå âîçíàãðàæäåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñèëüíûå ñòîðîíû åùå áîëüøå ðàçâèâàþòñÿ, òîãäà êàê ñëàáûå îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ.





Ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë


	Åñëè Ãåðîé îò ïðèðîäû èìååò ñïîñîáíîñòè ê ñïîðòó, òàíöàì, èãðå íà ìóçûêàëüíûõ èíòñðóìåíòàõ, ðèñîâàíèþ, ðåìåñëàì èëè äðóãèì ôèçè÷åñêèì çàíÿòèÿì, îí, ñêîðåå âñåãî, áóäåò àêòèâíî ðàçâèâàòü ýòè ñïîñîáíîñòè, äàæå â óùåðá äðóãèì. Åñëè æå ó ðåáåíêà ñêëîííîñòü, íàïðìåð, ê èíòåëëåêòóàëüíûì çàíÿòèÿì, îí ìîæåò ïðåíåáðåãàòü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, òàê íåîáõîäèìîé äëÿ åãî íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà îòíèìàåò ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè îò åãî ó÷åáû.


	Èìåÿ ïîñòîÿííî ïåðåä ñîáîé ïðèìåð ãëàâíîãî Ïîñîáíèêà, Ãåðîé ìîæåò ïåðåãðóæàòü ñåáÿ, ðàñïëà÷èâàÿñü çà ýòî ñâîèì çäîðîâüåì. Ñíà÷àëà ñèìïòîìû ìîãóò áûòü íå î÷åíü áåñïîêîÿùèìè - ðåãóëÿðíûå ïðîñòóäû, ÷àñòîå ðàññòðîéñòâî æåëóäêà, àëëåðãèè, ïîäâåðæåííîñòü äåòñêèì áîëåçíÿì. Íî ñî âðåìåíåì ïîñòîÿííàÿ áîðüáà ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåå óãðîæàþùèì ïîñëåäñòâèÿì. 


	Ôèçè÷åñêàÿ óÿçâèìîñòü åùå áîëüøå óñèëèâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îñîáåííî áåññîçíàòåëüíûì ÷óâñòâîì âèíû (êîòîðîå ìû ðàññìîòðèì ÷óòü ïîçæå). Ëþáûå ÷óâñòâà, êîòîðûå íå äîïóñêàþòñÿ â ñîçíàíèå, ïðîÿâëÿþòñÿ êàêèì-íèáóäü äðóãèì ñïîñîáîì - íàïðìåð, ÷åðåç ôèçè÷åñêóþ áîëåçíü. Â ñëó÷àå ïîäàâëåíèÿ ÷óâñòâà âèíû êàðòèíà ìîæåò áûòü åùå áîëåå ñëîæíîé. Ó Ãåðîÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ôîáèÿ, áîÿçíü çàáîëåòü, èëè îí ìîæåò ñòàòü î÷åíü óÿçâèìûì äëÿ ëþáûõ áîëåçíåé. Îí äàæå ìîæåò íàâëåêàòü íà ñåáÿ âñåâîçìîæíûå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà - âåäü åãî áåññîçíàòåëüíîå ÷óâñòâî âèíû ãîâîðèò åìó, ÷òî îí çàñëóæèâàåò íàêàçàíèÿ. 


	Â êîíöå êîíöîâ, Ãåðîé âûðàñòàåò è ïîêèäàåò ñåìüþ ñâîåãî äåòñòâà. Íî îí íå îñâîáîæäàåòñÿ îò ñâîåé ðîëè. Ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíþ öåëåé è ñîïóòñòâóþùèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ñîïðîâîæäàþò åãî è âî âçðîñëîé æèçíè. Ãåðîè îáû÷íî ñêëîííû ê ÿçâå æåëóäêà, ìèãðåíÿì, çàâèñèìîñòè îò òðàíêâèëèçàòîðîâ è - êëàññè÷åñêàÿ ïðîáëåìà òðóäîãîëèêîâ - ê ñåðäå÷íûì ïðèñòóïàì. 





Ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë


	Õàðàêòåðíûìè ÷óâñòâàìè ñåìåéíîãî Ãåðîÿ ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè è âèíû. Õîòÿ âñå îêðóæàþùèå ëþäè, â òîì ÷èñëå è ÷ëåíû ñåìüè, ñ÷èòàþò åãî êåì óãîäíî, òîëüêî íå íåïîëíîöåííûì - îí çíàåò ëó÷øå. Îí çíàåò, ÷òî, õîòÿ âî ìíîãîì îí óñïåøåí, âñåõ ýòèõ óñïåõîâ íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîïðàâèòü äåëà ñåìüè; îí íåñïîñîáåí èçáàâèòü åå îò ñòðàäàíèé. Çàâèñèìûé è Ïîñîáíèê, ñòàíîâÿñü âñå áîëåå ðèãèäíûìè è ñêëîíÿÿñü ê ïåðôåêöèîíèçìó, è ïðîåêòèðóÿ ñâîå ñîáñòâåííîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ìàëî ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ åãî ñîìíåíèé â ñåáå.     


	Ýòî ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè çàñòàâëÿåò Ãåðîÿ èñïûòûâàòü âèíó: îí íå äåëàò òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü - ò.å. îáëåã÷àòü ñòðàäàíèÿ ñåìüè. Äàæå åãî óñïåõè âûçûâàþò â íåì ÷óâñòâî âèíû, ïîñêîëüêó ïðèíîñÿò åìó, õîòÿ íåïðîäîëæèòåëüíûé è íåïîëíûé, òðèóìô è óäîâëåòâîðåíèå, â òî âðåìÿ êàê  åãî ðîäèòåëè òàê íåñ÷àñòíû. À ðîäèòåëè, áåññîçíàòåëüíî ïðîåêòèðóÿ ñâîå ñîáñòâåííîå ÷óâñòâî âèíû, åùå áîëüøå óñèëèâàþò åãî.  


	Ïîñêîëüêó, êàê ìû âèäåëè, îñíîâíîé ýìîöèåé Ïîñîáíèêà ÿâëÿåòñÿ ãíåâ, Ãåðîé - Ìëàäøèé Ïîñîáíèê - òàêæå áóäåò èñïûòûâàòü ãíåâ. Ãíåâ çà òî, ÷òî îí äîëæåí òàê ñòàðàòüñÿ è áûòü òàêèì äîáðîäåòåëüíûì; çà òî, ÷òî îí æèâåò â ñåìüå, êîòîðàÿ òàê ìíîãî òðåáóåò, è òàê ìàëî äàåò âçàìåí; ãíåâ íà ðîäèòåëåé, êîòîðûå ÷àñòî áûâàþò êðèòè÷íû è ðàçäðàæèòåëüíû, õîòÿ îí òàê ñòàðàåòñÿ; ãíåâ íà ñàìîãî ñåáÿ çà ïîñòîÿííîå ïðåíåáðåæåíèå ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè è óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé äðóãèõ ëþäåé. Íî “õîðîøèé” ñûí èëè äî÷ü íå äîëæíû ïîêàçûâàòü ñâîé ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì. Ïîýòîìó îí õîðîíèò ýòî ÷óâñòâî â áåññîçíàòåëüíîì, ãäå îíî åùå áîëüøå óñèëèâàåò åãî ÷óâñòâî âèíû.





Ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë


	Ãåðîé ÷àñòî ïîëüçóåòñÿ óñïåõîì ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, è âñå æå ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì. Êàê áû íè áûëè ðàçâèòû âñå îñòàëüíûå åãî ñïîñîáíîñòè, ê èñòèííûì âçàèìîîòíîøåíèÿì ýòî íå îòíîñèòñÿ. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî îí íå íàó÷èëñÿ áûòü îòêðûòûì è îòíîñèòüñÿ ñ äîâåðèåì ê äðóãèì ëþäÿì - â åãî ñåìüå áëèçîñòü íå ïîîùðÿëàñü. Â øêîëå è â äóðãèõ äåëàõ îí âñåãäà áûë òàê îçàáî÷åí äîñòèæåíèåì öåëåé, ÷òî ó íåãî íå áûëî íè âðåìåíè, íè îñîáîãî èíòåðåñà ê ãëóáîêèì äðóæåñêèì îòíîøåíèÿì. À âûñîêèå ñòàíäàðòû, êîòîðûå îí óñòàíîâèë äëÿ ñåáÿ, ñäåëàëè åãî ñëèøêîì êðèòè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, òàê ÷òî îíè âðÿä ëè ñîîòâåòñòâîâàëè åãî èäåàëüíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î òîì, êàêèì äîëæåí áûòü äðóã. Ê òîìó æå, íåçàâèñèìî îò òîãî, îñîçíàåò îí ýòî èëè íåò, îí çíàåò, ÷òî áåçîïàñíåå íå ñáëèæàòüñÿ ñ êåì áû òî íè áûëî. Âåäü åñòü òàê ìíîãî, ÷òî íóæíî ñêðûâàòü - íåïîäîáàþùåå ïîâåäåíèå îòöà, ñåìåéíûå ññîðû, ôèíàíñîâûå è äðóãèå ïðîáëåìû è, êîíå÷íî, âñå åãî ïîäàâëåííûå ÷óâñòâà, êîòîðûå â ëþáîé ìîìåíò ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ, åñëè îí ñíèìåò ïåðåä êåì-íèáóäü ñâîè çàùèòû. 





Óìñòâåííûé ïîòåíöèàë


	Êàê è â ñëó÷àå ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, åñëè ó Ãåðîÿ íåò îñîáûõ ñêëîííîñòåé ê èíòåëëåêòóàëüíûì çàíÿòèÿì, îí áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèÿì â äðóãèõ îáëàñòÿõ, ãäå åãî øàíñû íà óñïåõ áîëåå âåëèêè, ïðåíåáðåãàÿ ïðè ýòîì ðàçâèòèåì óìñòâåííîãî ïîòåíöèàëà. Åñëè æå ó íåãî âûñîêèå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, áóäüòå óâåðåíû, ÷òî îí ðàçîâüåò èõ äî ïðåäåëà. Íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî îí íèêîãäà íå ïîëó÷àåò ðàäîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ îò ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà. Õîðîøî, î÷åíü õîðîøî, ëó÷øå âñåõ - âñå åìó êàæåòñÿ íåäîñòàòî÷íî õîðîøî.


	Ó àëêîãîëèêîâ ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü æåñòêàÿ, ïåðôåêöèîíèñòñêàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé. Èõ îæèäàíèÿ, îñîáåííî ê ïåðâîìó, “îñîáîìó” ðåáåíêó ñëèøêîì âûñîêè, äàæå äëÿ Ãåðîÿ. Â êîíñóëüòèðîâàíèè ÿ âñòðå÷àëàñü ñ Ãåðîÿìè, êîòîðûå, áóäó÷è ñâåðõóñïåøíûìè, ãîâîðèëè ìíå: “Çíàåòå, êîãäà ÿ âåñüìà äîâîëüíûé ïðèíîñèë äîìîé òàáåëü ñ îöåíêàìè, ãäå áûëè ÷åòûðå ïÿòåðêè è îäíà ÷åòâåðêà, îòåö ãîâîðèë ìíå: “×òî çíà÷èò ýòà ÷åòâåðêà? Òîò, êòî ìîæåò ïîëó÷èòü ÷åòûðå ïÿòåðêè, ìîæåò ïîëó÷èòü è ïÿòü ïÿòåðîê!”


	È òàê Ãåðîé èäåò ïî æèçíè, âñå âðåìÿ ÷óâñòâóÿ, ÷òî, êàê áû óñïåøåí îí íè áûë, ïðåæäå, ÷åì óäîâëåòâîðèòüñÿ ñâîèìè óñïåõàìè, îí äîëæåí äîñòè÷ü åùå íåìíîãî áîëüøåãî. Ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ òàêîé æå ïåðôåêöèîíèçì, êàê è ó Çàâèñèìîãî - îäèí èç ñèìïòîìîâ ñåìåéíîãî àëêîãîëèçìà, âñåãäà ïðîÿâëÿþùèéñÿ ó ðåáåíêà, èãðàþùåãî ðîëü Ãåðîÿ.  


	Äàæå Ãåðîé, äîñòèãøèé áîëüøèõ óñïåõîâ íà íàó÷íîì ïîïðèùå, ëèøü ÷àñòè÷íî ðåàëèçóåò ñâîé óìñòâåííûé ïîòåíöèàë. Åãî èíòåëëåêò ìîæåò áûòü âûñîêî ðàçâèò, íî åãî ðàçóì - íàøà âûñøàÿ ñïîñîáíîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ èñòî÷íèêîì ìóäðîñòè - ñèëüíî èñêàëå÷åí. Ïîçâîëüòå íàïîìíèòü, ÷òî Ãåðîé âîâëå÷åí â îáùóþ ñåìåéíóþ ñèñòåìó çàáëóæäåíèé. Åãî ïîâåäåíèå óïðàâëÿåòñÿ íå èñòèíîé è çäðàâûìè ñóæäåíèÿìè, à ëîæíûì âîïðèÿòèåì è êîìïóëüñèâíûì ñòðåìëåíèå ê öåëè, êîòîðàÿ çàâåäîìî íåäîñòèæèìà.





Äóõîâíûé ïîòåíöèàë


	Ãåðîé, ñòðåìÿùèéñÿ ê ñâåðõäîñòèæåíèÿì è ïîñòîÿííî çàíÿòûé ïðåñëåäîâàíèåì öåëåé, èìååò ìàëî âðåìåíè äëÿ ãëóáîêèõ èññëåäîâàíèé ñìûñëà æèçíè, õîòÿ è ìîæåò áûòü ãîðäîñòüþ âîñêðåñíîé øêîëû. Îí äàæå ìîæåò èçáåãàòü ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñêîëüêó îíè çàñòàâèëè áû åãî ñòîëêíóòüñÿ ñ òåì, ÷òî îí ïîäàâèë (äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñâîèõ ñòðàäàíèé èëè â óãîäó ñåìåéíûì çàêîíàì).


	Ðåáåíîê, ÷åé ãåðî-èçì ïðîÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî âî âíåøíèõ äîñòèæåíèÿõ, ñêîëüêî â çàáîòå î ðîäèòåëÿõ, â ïîìîùè èì è óìèðîòâîðåíèè, ìîæåò êàçàòüñÿ äðóçüÿì ñåìüè íàñòîÿùèì ñâÿòûì. Íî çäåñü ÷òî-òî íå òàê. Åãî äîáðîäåòåëüíîñòü êîìïóëüñèâíà - îí äîëæåí áûòü äîáðîäåòåëüíûì. Îí äîëæåí  çàáûòü î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ è óñïîêàèâàòü Çàâèñèìîãî, îáëåã÷àòü ãðóç Ïîñîáíèêà, èíà÷å ïîñëåäóåò ÷òî-òî ñòðàøíîå (îí ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî èìåííî, à ìîæåò è íåò).


	×åëîâåê, èñòèííî çðåëûé äóõîâíî, â îòëè÷èå îò Ãåðîÿ èëè ëþáîãî äðóãîãî ÷ëåíà àëêîãîëüíîé ñåìüè, äåéñòâóåò, èñõîäÿ èç ñâîåé ñîáñòâåííîé ñèñòåìû öåííîñòåé. Îí ñâîáîäåí ïîìîãàòü èëè ïðè÷èíÿòü áåñïîêîéñòâî, çàáîòèòüñÿ èëè áûòü íåâíèìàòåëüíûì. Îí äîáðîâîëüíî âûáèðàåò ïîâåäåíèå, êîòîðîå ìû íàçûâàåì “äîáðîäåòåëüíûì”, ïîòîìó ÷òî îíî ñîîòâåòñòâóåò åãî ïðåäñòàâëåíèþ î ñåáå è îáî âñåì ìèðå. Ãóìàííûå äåéñòâèÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì èñõîäÿò îò íåãî - áåç âñÿêîãî ïðèíóæäåíèÿ, êîòîðîå ìû âèäèì ó Ãåðîÿ. Åãî äîáðîäåòåëüíîñòü íèêàê íå ñâÿçàíà íè ñ ñåìåéíûìè èëè êàêèì-ëèáî äðóãèìè ïðàâèëàìè, íè ñ öåëÿìè, êîòîðûå îí ïåðåä ñîáîé ïîñòàâèë, íè ñî ñòðàõîì ïåðåä òåì, ÷òî ñëó÷èòñÿ, åñëè îí ïîñòóïèò èíà÷å. Ýòà äîáðîäåòåëüíîñòü êîðåíèòñÿ ãëóáîêî â åãî äóõîâíîé ïðèðîäå.    


	Íåñìîòðÿ íà èñêðåííèå óñèëèÿ áûòü õîðîøèì ðåáåíêîì äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, äóõîâíûå ïðèîáðåòåíèÿ Ãåðîÿ íåâåëèêè. Äëÿ èñòèííî äóõîâíîãî ÷åëîâåêà äîáðîäåòåëü ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ âîçíàãðàæäåíèåì - îòêðûòûì, ëþáÿùèì, ðàäîñòíûì ïîòîêîì îíà èçëèâàåòñÿ â ìèð èç ñàìîãî åãî ñóùåñòâà. Íî Ãåðîþ, íå èìåþùåìó êîðíÿ, êîòîðûé ïèòàë áû åãî îáíîâëåííîé ýíåðãèåé èç ãëóáèí åãî ñóùåñòâà, äîáðîäåòåëüíûå ïîñòóïêè îñòàâëÿþò ëèøü îùóùåíèå óñòàëîñòè, ôðóñòðàöèè è îïóñòîøåíèÿ. 





Âîëåâîé ïîòåíöèàë


	Òåïåðü íàì óæå ÿñíî, ÷òî Ãåðîé - âîçìîæíî, ïîäîáíî áîëüøèíñòâó ãåðîåâ - ÿâëÿåòñÿ Ãåðîåì íå íå ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó. Åãî ðîëü áûëà çàïèñàíà â ñåìåéíîì ñöåíàðèè, è îí ðîäèëñÿ äëÿ ýòîé ðîëè. Ñíà÷àëà ðîäèòåëè íåóëîâèìûì îáðàçîì ïîäòàëêèâàëè åãî ê íåé ñâîèìè îæèäàíèÿìè, à çàòåì, êîãäà îí èíòåðíàëèçîâàë ýòè îæèäàíèÿ è ñäåëàë èõ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè, îí ñòàë èãðàòü ýòó ðîëü ïî êîìïóëüñèâíîìó ïîáóæäåíèþ. È îí îáðå÷åí èãðàòü ýòó ðîëü âñåãäà, åñëè òîëüêî êòî-òî èëè ÷òî-òî íå âìåøàåòñÿ è íå ïîìîæåò åìó îñâîáîäèòüñÿ îò íåå. 





Ëè÷íûå âîñïîìèíàíèÿ


	Íàïèñàíèå ýòîé êíèãè, è îñîáåííî ýòîé ãëàâû, áûëî äëÿ ìåíÿ âîëíóþùèì îïûòîì. Ìîè íàáëþäåíèÿ, êîíå÷íî, îáúåêòèâíî îñíîâûâàþòñÿ íà òîì, ÷òî ÿ âèäåëà è ñëûøàëà â ìîåì êîíñóëüòàöèîííîì êàáèíåòå è íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ, ðàáîòàÿ ñ àëêîãîëüíûìè ñåìüÿìè. Íî êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ âèäåëà, êàê Ãåðîé èñêðåííå ðàçûãðûâàåò ñâîþ ðîëü, âíóòðè ìåíÿ ÷òî-òî øåâåëèëîñü - âîñïîìèíàíèå î ñòàðîé áîëè è òùåòíûõ êîìïóëüñèâíûõ ñòàðàíèÿõ, êîòîðûå ÿ ñàìà êîãäà-òî ïåðåæèëà. 


	ß ñàìà áûëà ñåìåéíûì Ãåðîåì. 


	Áîëüøóþ ÷àñòü ìîåãî äåòñòâà íàøà ñåìüÿ áûëà ñ÷àñòëèâà, è ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ëþáèìîé âñåìè ìàëåíüêîé äåâî÷êîé. ß çíàëà, ÷òî ìîè ðîäèòåëè çàáîòÿòñÿ îáî ìíå è äðóã î äðóãå. Ýòî áûëî î÷åâèäíî, êîãäà îíè âìåñòå ðàáîòàëè â ñàäó, èëè êîãäà ó íàñ áûëè ãîñòè è èãðàëà ìóçûêà, èëè êîãäà ìû âñåé ñåìüåé îòïðàâëÿëèñü â ïóòåøåñòâèÿ. Áîëüøå âñåãî â ìîèõ âîñïîìèíàíèÿõ ñîõðàíèëèñü îáúÿòèÿ, ïîöåëóè è ëàñêîâûå ðóêè.


	Ìàìà îòêëàäûâàëà ìîíåòêè â ìàëåíüêóþ êîðîáî÷êó, êîòîðóþ õðàíèëà â êóõîííîì øêàôó, è âñåãäà äàâàëà ìíå íåìíîãî, êîãäà ìíå áûëî ÷òî-íèáóäü íóæíî. È, õîòÿ â íàøåé ñåìüå áûëî ìàëî äåíåã, ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áîãàòîé. Ïîçæå, êîãäà ÿ óõîäèëà ãóëÿòü ïî âå÷åðàì, ïàïà îáû÷íî äîæèäàëñÿ ìåíÿ, ÷òîáû ïðèãîòîâèòü ìíå ÷àé è ñýíäâè÷ ñ ÿè÷íèöåé. È ìû ñ íèì áûëè òîëüêî âäâîåì. 


	Íî ïîòîì, íåèçâåñòíî îòêóäà, ñòàëè âîçíèêàòü ñïîðû, ãðîìêèå îáâèíåíèÿ è îáèäû. Ïî âå÷åðàì ÿ ìîãëà ñëûøàòü, êàê ðîäèòåëè ññîðÿòñÿ è ñïîðÿò. Êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêàÿ, ÿ çàòûêàëà óøè ðóêàìè è ïûòàëàñü óñíóòü. Íà ñëåäóþùèé äåíü ðîäèòåëè âåëè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü; îíè íèêîãäà íå ãîâîðèëè î ññîðàõ, íî ÿ ïîìíèëà î íèõ. Ýòî áûëè äëÿ ìåíÿ î÷åíü ïóãàþùèå è áîëåçíåííûå ìîìåíòû. 


	×òîáû ïîïðàâèòü ïîëîæåíèå, ÿ íà÷àëà èãðàòü ðîëü Ãåðîÿ. ß ñòàðàëàñü âî âñåì ïîìîãàòü ðîäèòåëÿì, ÿ õîðîøî ó÷èëàñü è ïðèíîñèëà äîìîé õîðîøèå îòìåòêè, ÷òîáû ðîäèòåëè ìîãëè ãîðäèòüñÿ ìíîé. Ïîòîì, â ñðåäíåé øêîëå, ÿ ó÷àñòâîâàëà â øêîëüíûõ ñïåêòàêëÿõ, ìåíÿ âûáðàëè âåäóùåé âñòðå÷è âûïóñêíèêîâ, ó ìåíÿ áûëî ìíîãî äðóçåé è ÿ ñòàðàëàñü âñåì ïîíðàâèòüñÿ. ß ïîìîãàëà îòöó ñ áóõãàëòåðèåé, â êîìíàòå ó ìåíÿ áûë èäåàëüíûé ïîðÿäîê, è ÿ íèêîãäà íå ïîïàäàëè íè â êàêèå íåïðèÿòíîñòè.  


	Â òå ãîäû ÿ íèêîãäà íå ñâÿçûâàëà òå ïóãàþùèå, íåïðèÿòíûå ýïèçîäû ñ àëêîãîëåì. Â íàøåé ñåìüå àëêîãîëü âñåãäà áûë ñâÿçàí ñ ïðèÿòíûìè âåùàìè - ñ âîñêðåñåíüåì, ñ ïðèõîäîì ãîñòåé, ñ îñîáûìè ñîáûòèÿìè è ïðàçäíèêàìè. Äîëãîå âðåìÿ ÿ íå çàìå÷àëà, ÷òî ìîé îòåö ïüåò íå òîëüêî ïî òàêèì ñëó÷àÿì. Îäíàêî, êî âðåìåíè ìîåé ó÷åáû â ñðåäíåé øêîëå åãî çàâèñèìîñòü óñèëèëàñü, è ÿ âèäåëà, ÷òî ìåæäó ðîäèòåëÿìè âîçíèêëî îò÷óæäåíèå. ß òàêæå ÷óâñòâîâàëà ðàñòóùåå îò÷óæäåíèå ìåæäó ìíîé è îòöîì. 


	ß íàõîäèëàñü â íàïðÿæåíèè è ñìÿòåíèè. ß ÷àñòî âèäåëà, êàê ìàìà ïëà÷åò, è èíîãäà äàæå çàìå÷àëà ñëåçû â ãëàçàõ îòöà. Äåëà ñòàíîâèëèñü âñå õóæå. Ìàìà íà÷àëà áîëåòü, à îòåö ñòàë óãðþìûì, ðàçäðàæèòåëüíûì è ïîäîçðèòåëüíûì. 


	Ìíå êàçàëîñü, ÷òî, åñëè áû äðóãèå ëþäè óçíàëè, êàêèå çàìå÷àòåëüíûå íà ñàìîì äåëå ìîè ðîäèòåëè, êòî-íèáóäü ïîìîã áû íàì; åñëè áû îíè óçíàëè, ÷òî îòöà áðîñèëè â äåòñòâå åãî ðîäèòåëè, îíè ïðîíèêëèñü áû ê íåìó ñî÷óâñòâèåì è ïîëþáèëè áû åãî òàêæå, êàê ÿ; à åñëè äîñòàòî÷íî ìíîãî ëþäåé ëþáèëè áû åãî, åìó, âîçìîæíî, íå íóæíî áûëî áû ïèòü, ÷òîáû îùóùàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü. Òîãäà ðîäèòåëè ìîãëè áû íà÷àòü âñå ñíà÷àëà.


	È ÿ íàïèñàëà ïèñüìî Ðàëüôó Ýäâàðäñó, âåäóùåìó ñòàðîé òåëåâèçèîííîé ïåðåäà÷è “Ýòî òâîÿ æèçíü”. ß ïðîñèëà åãî ñäåëàòü ïåðåäà÷ó î ìîåì îòöå, ñîáðàâ âñåõ ëþäåé, êîòîðûå êîãäà-ëèáî ëþáèëè åãî è çàáîòèëèñü î íåì. ß ïðåäñòàâëÿëà, êàêèì áóäåò ëèöî ìîåãî îòöà, êîãäà îí óâèäèò èõ âñåõ - ñ÷àñòëèâàÿ óëûáêà, êîòîðóþ ìû òàê ðåäêî âèäåëè òåïåðü. Ýòî áûë îò÷àÿííûé ïîñòóïîê, íî, ê ñîæàëåíèþ, ÿ òàê è íå ïîëó÷èëà îòâåòà.


	Îñíîâíûìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå ÿ èñïûòûâàëà â òî âðåìÿ ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè, áûëè ãíåâ è ÷óâñòâî âèíû. Ãíåâ, ïîòîìó ÷òî ìíå êàçàëîñü, ÷òî îíà ïðèäèðàåòñÿ ê îòöó, è ÷òî åé íðàâèòñÿ èãðàòü ðîëü ìó÷åíèöû, è ÷òî ÿ åå ìàëî èíòåðåñóþ, è ó íåå íåò âðåìåíè íà ìåíÿ. ×óâñòâî âèíû, ïîòîìó ÷òî ÿ èñïûòûâàëà ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê íåé, õîòÿ îíà, íà ñàìîì äåëå, çàáîòèëàñü îáî ìíå è âñÿ÷åñêè îáåðåãàëà îò ñåìåéíûõ íåïðèÿòíîñòåé.


	Îêîí÷èâ ñðåäíþþ øêîëó, ÿ ñðàçó óåõàëà èç äîìà è âûøëà çàìóæ. ß ÷óâñòâîâàëà òàêîå îãðîìíîå îáëåã÷åíèå, ÷òî ïîÿâëÿëàñü äîìà âñå ðåæå è ðåæå - ÿ, êîòîðàÿ áûëà âîïëîùåíèåì îâåòñòâåííîñòè âñå ýòè ãîäû. Ìíå áûëî ñòûäíî çà ýòî, íî ïðîñòî ìîå áåñïîêîéñòâî î ñòðàäàíèÿõ ñòàðîé ñåìüè áûëî íå òàê âåëèêî, êàê òî îáëåã÷åíèå, êîòîðîå ÿ èñïûòûâàëà, ñîçäàâàÿ íîâóþ, ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñåìüþ.  


	Àëêîãîëèçì îòöà ïðîãðåññèðîâàë, è ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, ïîãðóçèâøèñü â ãëóáîêîå îò÷àÿíèå, îí ïîêîí÷èë æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. 


	Èñïûòàâ ãîðå è øîê, ÿ áûëà òàêæå îõâà÷åíà íåïðåîäîëèìûì ÷óâñòâîì âèíû, êîòîðîå íå îòïóñêàëî ìåíÿ äâà èëè òðè ãîäà. ß íå çàáîòèëàñü î ñâîåé ñåìüå. ß áûëà èõ Ãåðîåì, è ÿ áðîñèëà èõ. 


	(Ýòîò ïåðèîä è ïîñëåäóþùèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå èçìåíèëè ìîþ æèçíü, îïèñàíû â ïðîëîãå è ïðåäèñëîâèè.) 





Îñâîáîæäåíèå Ãåðîÿ


	Êàêîâû áû íè áûëè âíóòðåííèå ñòðàäàíèÿ Ãåðîÿ, îíè ðåäêî ïðîÿâëÿþòñÿ âíåøíå. Äàæå íàïðîòèâ, êàæåòñÿ, ÷òî åìó íåîáû÷íî õîðîøî âñå óäàåòñÿ. Îí ñìîæåò ïîëó÷èòü ïîìîùü ïî ïîâîäó ñâîåé õîðîøî ñêðûòîé ïàòîëîãèè òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè â ðåçóëüòàòå ïðîáëåì ó êîãî-òî äðóãîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ëå÷åíèþ ïîäâåðãíåòñÿ âñÿ ñåìüÿ. 


	Ñàì îí îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ íà ãîðàçäî áîëåå ïîçäíåì æèçíåííîì ýòàïå, è òî îáû÷íî ïî ïîâîäó îñëîæíåíèé çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûçõ ñ äëèòåëüíûì ïðåíåáðåæåíèåì ñâîèìè âíóòðåííèìè ïîòðåáíîñòÿìè è ÷àñòî íàïðÿæåííûì, öåëåóñòðåìëåííûì ñòèëåì æèçíè. Íà ñàìîì äåëå, êàêèì áû äèñôóíêöèîíàëüíûì íè áûë åãî ïîäõîä ê æèçíè, îí èìååò îïðåäåëåííóþ êóëüòóðíóþ öåííîñòü èëè ïðèíîñèò îùóòèìîå ëè÷íîå âîçíàãðàæäåíèå, òàê ÷òî Ãåðîé íå âèäèò íåîáõîäèìîñòè èçìåíÿòü ÷òî-ëèáî, ïîêà íå âîçíèêíåò êàêàÿ-íèáóäü ñåðüåçíàÿ áîëåçíü èëè äðóãèå ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ. ×àñòî îäíèì èç òàêèõ ïîñëåäñòâèé áûâàåò ïðîôåññèîíàëüíîå “èñòîùåíèå”. 


	Êî âðåìåíè, êîãäà Ãåðîé âñòóïàåò âî âçðîñëóþ æèçíü, ó íåãî óæå èìååòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé îïûò çàáîòû î äðóãèõ. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå Ãåðîè âûáèðàþò ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ çàáîòîé î äðóãèõ ëþäÿõ - ìåäèöèíó, ðàáîòó ñ äåòüìè, ïñèõèàòðèþ è ïñèõîëîãèþ, ñîöèàëüíóþ ðàáîòó, èëè ñòàíîâÿòñÿ ñâÿùåííèêàìè. Èíîãäà ÿ ïðîâîæó âîðêøîïû äëÿ “âûçäîðàâëèâàþùèõ” ñåìåéíûõ Ãåðîåâ - äëÿ òåõ, êòî ÷åðåç òåðàïèþ àëêîãîëüíîé ñåìüè èëè êàêèì-ëèáî äðóãèì ñïîñîáîì îñîçíàë òó ðîëü, êîòîðóþ îí èãðàåò. È ìíå âñåãäà áûëî èíòåðåñíî íàáëþäàòü, êàêàÿ áîëüøàÿ äîëÿ ýòèõ ëþäåé âûáèðàåò ïîïðèùå, ñâÿçàííîå ñ ïîìîùüþ ëþäÿì.     


	Â ñâîåé ðàáîòå ýòè ëþäè äâèæèìû òåì æå êîìïóëüñèâíûì ïîáóæäåíèåì, êîòîðîå çàñòàâëÿëî èõ èãðàòü ðîëü Ãåðîÿ â ñåìüå â äåòñòâå. È õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ýòîé ðîëè - çàáîòà î ïîòðåáíîñòÿõ äðóãèõ ëþäåé â óùåðá ñâîèì ñîáñòâåííûì - ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî “âûãîðàíèÿ”. 


	Âçðîñëûé Ãåðîé ìîæåò ïðèéòè ê ëå÷åíèþ òàêæå â ðåçóëüòàòå ïðîáëåì ñ åãî ñóïðóãîì(îé) èëè ðåáåíêîì. Áåññîçíàòåëüíî îí íàõîäèò ñïóòíèêà æèçíè, ñ êîòîðûì îí ìîæåò èãðàòü åäèíñòâåííóþ ðîëü, êîòîðóþ çíàåò, è æèòü ïî òåì ïðàâèëàì, ê êîòîðûì ïðèâûê. Ìàëåíüêèé Ïîñîáíèê âûðàñòàåò â Ãëàâíîãî Ïîñîáíèêà, è, òàêèì îáðàçîì, äðàìà ïðîäîëæàåòñÿ.


	Äîëãèå ãîäû óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ äðóãèõ ëþäåé, Ãåðîé íàó÷èëñÿ çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ, íî çäîðîâûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ïîäðàçóìåâàþò òàêæå îòêðûòîñòü è îïðåäåëåííóþ òðåáîâàòåëüíîñòü - êà÷åñòâà, êîòîðûå ó Ãåðîÿ ñëàáî ðàçâèòû. Îñîáåííî ñëîæíî åìó óñòàíàâëèâàòü çäîðîâûå ãðàíèöû äëÿ äåòåé. Ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî êîíñóëüòàíòàì òàê ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ Ïîñîáíèêàìè, êîòîðûå â ñåìüå ñâîåãî äåòñòâà áûëè Ãåðîÿìè. Èõ ïîñîáíè÷åñòâî ïîäêðåïëÿåòñÿ õàðàêòåðíûìè äëÿ íèõ ÷óâñòâàìè íåïîëíîöåííîñòè è âèíû, îñîáåííî, åñëè Çàâèñèìûì ÿâëÿåòñÿ èõ ðåáåíîê. 


	Çàäîëãî äî òîãî, êàê àëêîãîëèçì áûë ïðèçíàí áîëåçíüþ, ëþäè çàìåòèëè, ÷òî ïðîáëåìà ñ àëêîãîëåì ïîâòîðÿåòñÿ â ñåìüå è âî âòîðîì, è â òðåòüåì ïîêîëåíèè. Âðåìÿ îò âðåìåíè âûäâèãàëèñü ðàçëè÷íûå òåîðèè, ïûòàþùèåñÿ îáúÿñíèòü òàêîå “íàñëåäîâàíèå”. Îäíàêî äî ñèõ ïîð ýòî ÿâëåíèå îñòàâàëîñü çàãàäêîé. Òåïåðü æå, êîãäà ìû ïðèõîäèì ê ïîíèìàíèþ, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî áîëåçíü âñåé ñåìüè êàê ñèñòåìû, äóìàþ, ÷òî êëþ÷ íàêîíåö íàéäåí. Ðàçâèòèå Ãåðîÿ â Ïîñîáíèêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ÷àñòåé ýòîé ðàçãàäêè. Ìû íàéäåì è äðóãèå ÷àñòè, êîãäà èññëåäóåì îñòàëüíûå ñåìåéíûå ðîëè.  








Ãëàâà 8


Êîçåë îòïóùåíèÿ





	Òîãäà êàê ñóäüáà Ãåðîÿ îïðåäåëÿåòñÿ åãî ó÷àñòèåì â ñåìåéíûé òðåóãîëüíèê, ñóäüáà Êîçëà îòïóùåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ åãî ïîëîæåíèåì âíå ýòîãî òðåóãîëüíèêà. Îí âûõîäèò íà ñåìåéíóþ ñöåíó òîãäà, êîãäà òàì óæå òðîå, è äåéñòâèå óæå íà÷àëîñü. Îí îïàçäàë - ðîëü Ãåðîÿ óæå çàíÿòà. (Èíîãäà, åñëè ïåðâûå äâîå äåòåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, èëè åñëè îíè îáëàäàþò òàëàíòàìè â ñîâåðøåííî ðàçíûõ îáëàñòÿõ, îíè îáà ìîãóò çàíÿòü ðîëè Ãåðîåâ; ÷àùå âñåãî, îäíàêî, âòîðîìó ðåáåíêó â ñåìüå äîñòàåòñÿ ðîëü Êîçëà îòïóùåíèÿ.) 


	Íîâûé ïåðñîíàæ çàìå÷àåò, ÷òî ïîñëóøàíèå è ïðîÿâëåíèå ñåáÿ ñ õîðîøåé ñòîðîíû ïðèíîñÿò Ãåðîþ ïîõâàëû è çíà÷èìîñòü, ïîýòîìó êàêîå-òî âðåìÿ îí ïûòàåòñÿ ñëåäîâàòü òîé æå òàêòèêå. Íî â åãî ñëó÷àå ýòî ïî÷åìó-òî íå ðàáîòàåò. Ãåðîé âñåãäà îñòàåòñÿ “îñîáûì”, âñåãäà òîëüêî îí çàñëóæèâàåò îäîáðåíèå. Ðàíî èëè ïîçäíî âòîðîìó ðåáåíêó ñòàíâèòñÿ ÿñíî, ÷òî êàêèì áû ïîñëóøíûì èëè ñïîñîáíûì îí íè áûë, îí íå ìîæåò ñîñòÿçàòüñÿ ñ Ãåðîåì. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, Ãåðîé ñòàðøå ïî âîçðàñòó è áîëåå çðåëûé; äàæå íå áóäó÷è áîëåå ñïîñîáíûì, îí âñåãäà áóäåò îêàçûâàòüñÿ ëó÷øå. 


	Îäíàêî, Êîçåë Îòïóùåíèÿ íå îáðàùàåò ñâîå ÷óâñòâî ôðóñòðàöèè íà åãî èñòèííóþ ïðè÷èíó. Â Îò÷åòå Áóç-Àëëåíà îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äåòè â àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ íå ñêëîííû ïðÿìî ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññó â ñåìüå. Îíè óñâàèâàþò, ÷òî ëþáîå ïðîòèâîñòîÿíèå òîëüêî âûçûâàåò ãíåâ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, îñîáåííî ñî ñòîðîíû Çàâèñèìîãî. Ãîðàçäî ëåã÷å îòñòóïèòü.


	Òàê Êîçåë Îòïóùåíèÿ íà÷èíàåò îòñòðàíÿòüñÿ, “óõîäèòü” îò ñåìüè. Ñíà÷àëà îí ìîæåò ïðîñòî ïðÿòàòüñÿ ïîä êðîâàòüþ èëè íà ÷åðäàêå, íàäåÿñü, ÷òî Çàâèñèìûé íå íàéäåò åãî; ñòàâ ïîñòàðøå, îí óáåãàåò. Êîãäà æå ðåáåíîê îíàðóæèâàåò, ÷òî íè îäèí èç ýòèõ ñïîñîáîâ íå ðàáîòàåò, îí íà÷èíàåò âñå áîëüøå è áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü âíå äîìà, íàäåÿñü ñðåäè ñâåðñòíèêîâ íàéòè óäîâëåòâîðåíèå ñâîåé ïîòðåáíîñòè â ïðèíàäëåæíîñòè. Â êîíöå êîíöîâ, åñëè ýòî òèïè÷íûé ñëó÷àé, îí íàõîäèò åùå îäíî ñïàñèòåëüíîå ñðåäñòâî, êîòîðîå óæå êîãäà-òî îòêðûë äëÿ ñåáÿ Çàâèñèìûé - íàðêîòèêè. 


	Âïëîòü äî ýòîãî ìîìåíòà â íàøåé äðàìå íå áûëî “çëîäåÿ”. Çàâèñèìûé, êîíå÷íî, äîñòâëÿë ñåìüå çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû, íî è Ïîñîáíèê, è Ãåðîé îòðèöàëè ýòó ðåàëüíîñòü è çàùèùàëè åãî. Òàê ÷òî ðîëü “çëîäåÿ” âñå åùå îñòàâàåòñÿ ñâîáîäíîé. Ê ýòîìó âðåìåíè Êîçåë Îòïóùåíèÿ óæå îùóùàåò îñòðûé “ãîëîä” ïî âíèìàíèþ ðîäèòåëåé, åìó íóæíî õîòü êàê-íèáóäü íàïîìíèòü èì î ñåáå. È îí áåññîçíàòåëüíî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ íåãàòèâíóþ ðîëü. Êîíå÷íî, îí íèêîãäà íå ïîëó÷èò îäîáðåíèÿ, â êîòîðîì òàê íóæäàåòñÿ, íî äàæå íåîäîáðåíèå  ëó÷øå, ÷åì îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî âíèìàíèÿ âîîáùå.  


	Êîçåë Îòïóùåíèÿ, èùà âûðàæåíèÿ ñâîèì ïîäàâëåííûì ýìîöèÿì, íàõîäèò ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå òàêæå ïûòàþòñÿ îòðåàãèðîâàòü ñâîå ÷óâñòâî ôðóñòðàöèè. Îíè íà÷èíàþò ñ ïðîñòîãî îçîðñòâà, íî äàëåå èõ ïðîñòóïêè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ñåðüåçíûìè. Îíè íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü èëè äðóãèå íàðêîòèêè. Âñêîðå Êîçåë Îòïóùåíèÿ ïîïàäàåò â àâòîìîáèëüíóþ àâàðèþ, èëè åãî âûãîíÿþò èç øêîëû, èëè çàäåðæèâàåò ïîëèöèÿ çà âàíäàëèçì, êðàæó â ìàãàçèíå èëè çà ÷òî-òî åùå. 


	Ëó÷øå âñåãî ìîæíî ïîíÿòü ïîâåäåíèå Êîçëà Îòïóùåíèÿ, åñëè ðàññìàòðèâàòü ýòó ðîëü êàê ïðîòèâîïîëîæíóþ Ãåðîþ. Ãåðîé èç âñåõ èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé ðåàãèðîâàíèÿ íà íàïðÿæåííóþ ñèòóàöèþ â ñåìüå âûáðàë òå, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè åãî ðîëè; Êîçåë Îòïóùåíèÿ äîëæåí áûë äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî îñòàëîñü ïîñëå óñòðàíåíèÿ âñåõ Ãåðî-è÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Òàì, ãäå Ãåðîé ïîñëóøíûé è îòâåòñòâåííûé, Êîçåë Îòïóùåíèÿ íåïîñëóøíûé è áåçîòâåòñòâåííûé. Òàì ãäå Ãåðîé óïîðíî òðóäèòñÿ è äîáèâàåòñÿ ïî÷åñòåé äëÿ ñåáÿ è âñåé ñåìüè, Êîçåë Îòïóùåíèÿ “âàëÿåò äóðàêà”, ïîïàäàåò â íåïðèÿòíîñòè è ïðèíîñèò ñåìüå áåñ÷åñòèå. Ãäå Ãåðîé ïðîÿâëÿåò áåñïîêîéñòâî î ñåìüå è åå ïðîáëåìàõ, Êîçåë Îòïóùåíèÿ, êàæåòñÿ, íè î ÷åì íå çàáîòèòñÿ. Íà ñàìîì äåëå îí çàáîòèòñÿ - è îò÷àÿííî çàáîòèòñÿ. Äëÿ íåãî - ýòî ñåìüÿ íå çàáîòèòñÿ î íåì. 


	Òåïåðü ïîçâîëüòå ìíå ïðåäñòàâèòü âàì äâóõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ðîëè. Èõ ïðîáëåìû ïðèâåëè êî ìíå â êîíöå êîíöîâ è èõ ñåìüè. Ïåðâûé - ìàëü÷èê ïî èìåíè Äþàí. 





	Äþàí áûë âòîðûì ðåáåíêîì â ñåìüå. Âñåãî äåòåé áûëî òðîå. Åãî îòåö áûë ñïîñîáíûì èíæåíåðîì, íî ñèëüíî ïèë. Êîãäà Äþàíó èñïîíèëîñü äåâÿòü ëåò, ïüÿíñòâî îòöà óæå ðàçâèëîñü â çàâèñèìîñòü. 


	Ñòàðøèé áðàò Äþàíà, Äýíèñ, õîðîøî ó÷èëñÿ â øêîëå è, êàæåòñÿ, óíàñëåäîâàë îò îòöà îïðåäåëåííûå ñïîñîáíîñòè ê òåõíèêå. Îí õîðîøî ëàäèë ñ ðîäèòåëÿìè è íå äîñòàâëÿë íèêàêèõ ïðîáëåì. Äþàí âîñõèùàëñÿ Äýíèñîì, íî åãî ðàçäðàæàëî, ÷òî åìó óäåëÿåòñÿ ñòîëüêî âíèìàíèÿ, è îí çàâèäîâàë åìó. Ïî ñðàâíåíèþ ñ áðàòîì Äþàí âñåãäà ÷óâñòîâàë ñåáÿ íàðóøèòåëåì ñïîêîéñòâèÿ, âñåãäà äîñòàâëÿë íåïðèÿòíîñòè, õîòÿ è íå õîòåë ýòîãî. 


	Ìàëü÷èêè ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèëè âìåñòå. Äþàíà ïîðàæàëî, êàê ìíîãî âñåãî óìååò åãî áðàò. Ïî âûõîäíûì îíè ïîìîãàëè îòöó ðåìîíòèðîâàòü äâèãàòåëü åãî ñïîðòèâíîé ìàøèíû. Èíîãäà çàõîäèë ñîñåä, è îíè ñ îòöîì ïèëè ïèâî è íàáëþäàëè, êàê ìàëü÷èêè ðàáîòàþò. Îòåö âñåãäà õâàëèë Äýíèñà è, êàçàëîñü, ãîðäèëñÿ ñâîèì òàëàíòëèâûì ñûíîì. 


	Êîãäà Äýíèñ ïîñòóïèë â êîëëåäæ è óåõàë èç äîìà, Äþàí íàäåÿëñÿ, ÷òî òåïåðü îí îêàæåòñÿ â öåíðå âíèìàíèÿ. Îí äåëàë âñå, ÷òî òîëüêî ìîã, ÷òîáû çàâîåâàòü óâàæåíèå îòöà, íî íè÷åãî íå ðàáîòàëî. Ê òîìó âðåìåíè àëêîãîëèçì îòöà äîñòèã òàêîé ñòàäèè, êîãäà îí âñå áîëüøå îòñòðàíÿëñÿ îò ñåìüè. Ê ñîæàëåíèþ, Äþàí íå ïîíèìàë, ÷òî ïðîèñõîäèò. Îí çíàë òîëüêî, ÷òî, ñêîëüêî áû îí íå äåëàë òî æå ñàìîå, çà ÷òî õâàëèëè Äýíèñà, îòåö ýòîãî äàæå íå çàìå÷àë. Åãî ïîïûòêè âñåãäà êàçàëèñü ìåíåå ëîâêèìè, ìåíåå âïå÷àòëÿþùèìè.


	Ìàòü Äþàíà âèäåëà, ÷òî ïðîèñõîäèò, è æàëåëà åãî. Ïîýòîìó îíà íèêîãäà íå îòêàçûâàëà, êîãäà îí ïðîñèë ÷òî-íèáóäü êóïèòü åìó èëè äàòü äåíåã “íà êíèãè”. Íî Äþàíó íåäîñòàòî÷íî áûëî äåíåã. À ïîñêîëüêó ìàòü óñòðîèëàñü íà ðàáîòó, ÷òîáû îïëà÷èâàòü ó÷åáó Äýíèñà â êîëëåäæå, ó íåå íå ðåäêî áûâàëî âðåìÿ, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ Äþàíîì èëè îêàçàòü åìó ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðêó, êîòîðóþ îí íå ïîëó÷àë îò îòöà. 


	Êîãäà Äþàí âûðîñ íàñòîëüêî, ÷òî ìîã ïîëó÷èòü âîäèòåëüñêèå ïðàâà, îí êóïèë íà ñâîè ñáåðåæåíèÿ ñòàðåíüêóþ ìàøèíó, íàìåðåâàÿñü åå îòðåìîíòèðîâàòü. Äðóçüÿ ñòàëè ïðèõîäèòü ê íåìó, è îíè âñå âìåñòå âîçèëèñü ñî ñâîèìè ìàøèíàìè. Íî îòåö Äþàíà êàê-òî çàÿâèë, ÷òî äîðîãàÿ ñïîðòèâíàÿ ìàøèíà - îäíî äåëà, à âñÿêèå ñòàðûå “êîíñåðâíûå áàíêè” íà èõ äâîðå - ñîâñåì äðóãîå. È îí ñêàçàë Äþàíó, ÷òîáû åãî äðóçüÿ ïîèñêàëè äðóãîå ìåñòî äëÿ ñâîèõ çàíÿòèé. Ïîñëåäîâàëà áóðíàÿ ñöåíà, è Äþàí â ãíåâå óøåë èç äîìà. Ãëóáîêî âíóòðè, îäíàêî, îí èñïûòûâàë íå ñòîëüêî ãíåâ, ñêîëüêî îáèäó. 


	Ñ òåõ ïîð êîìïàíèÿ ñòàëà ñîáèðàòüñÿ ó äðóãèõ ìàëü÷èêîâ, è Äþàí âìåñòå ñ íèìè. Îáû÷íî îíè âûáèðàëè òàêèå ìåñòà, ãäå îíè ñâîáîäíî ìîãëè áû âûïèòü ïèâà çà ðàáîòîé èëè ïîêóðèòü “òðàâêó”. Èíîãäà ïî âûõîäíûì îíè ïðîáîâàëè è äðóãèå íàðêîòèêè. 


	Çàòåì îäíàæäû, êîãäà Äþàí ó÷èëñÿ â îäèííàäöàòîì êëàññå, îí ïîïàë â àâàðèþ, è åãî îáâèíèëè â âîæäåíèè ìàøèíû â íåòðåçâîì âèäå. Ïîñêîëüêó ýòî áûëî ïåðâîå ïðàâîíàðóøåíèå, åãî îñóäèëè óñëîâíî. Îòåö áûë â ÿðîñòè è ïîäáèë Äþàíó ãëàç: “ß íå ïîòåðïëþ, ÷òîáû ìîé ñûí áûë ëîäûðåì è ïüÿíèöåé!”    


	Ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà, îäíàêî, Äþàíà îïÿòü çàäåðæàëè, íà ýòîò ðàç çà êðàæó àâòîìîáèëüíûõ äåòàëåé. ×åðåç ñóä ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ îí è åãî ñåìüÿ ïðèøëè ê òåðàïèè. 





Äî÷ü â áåäå


	Äî ñèõ ïîð â ýòîé ãëàâå ÿ îïðåäåëÿëÿ Êîçëà Îòïóùåíèÿ êàê “îí”. Íà ñàìîì äåëå, ýòó ðîëü â ðàâíîé ñòåïåíè ìîæåò èãðàòü è äåâî÷êà. Îíà òîæå ìîæåò óõîäèòü èç äîìà, âûëåòàòü èç øêîëû, áûòü íåðàçáîð÷èâîé â çíàêîìñòâàõ, êðàñòü, ïèòü èëè ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. Íî â ýòîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò åùå îäèí ðèñê - äåâî÷êà ìîæåò ñòàòü áåðåìåííîé. Íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü ñîçäàåò îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû è äëÿ ìàëü÷èêà (åñëè èçâåñòíà åãî ïðè÷àñòíîñòü ê ýòîìó), îäíàêî, âñå òÿæåëûå ôèçè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ðîæäåíèÿ âíåáðà÷íîãî ðåáåíêà ëîæàòñÿ íà äåâî÷êó. 


	Â èíñòèòóòå ñåìüè, êîòîðûé îñíîâàë ìîé ìóæ, ñóùåñòâóåò êëèíèêà, ãäå, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ïðîâîäèòñÿ òåñò íà áåðåìåííîñòü äëÿ ïîäðîñòêîâ. Ñþäà ïðèõîäÿò äåâî÷êè â âîçðàñòå îò òðèíàäöàòè äî ñåìíàäöàòè ëåò, è, ÷òî èíòåðåñíî, ïî÷òè âñå îíè èãðàþò â ñâîåé ñåìüå ðîëü Êîçëà Îòïóùåíèÿ. È õîòÿ òàêîé æå íàáîð ðîëåé íàáëþäàåòñÿ â ëþáûõ íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, áîëüøèíñòâî ýòèõ äåâî÷åê îêàçûâàþòñÿ èç àëêîãîëüíûõ ñåìåé. 


	“Êîçëû Îòïóùåíèÿ” ðàíî íà÷èíàþò âñòóïàòü â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ. Òàê îíè íàäåþòñÿ íàéòè ëþáîâü è áëèçîñòü, êîòîðûõ íèêîãäà íå ïîëó÷àëè äîìà. Âû ìîæåòå ñïðîñèòü, ïî÷åìó ñåé÷àñ, ïðè òàêîé äîñòóïíîñòè êîíòðàöåïòèâîâ, äåâî÷êè, íåðàçáîð÷èâî âñòóïàþùèå â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ, îêàçûâàþòñÿ áåðåìåííûìè. Îòâåò ïðîñò - âñå äåëî â íåçíàíèè. Íî íóæíî òàêæå ó÷èòûâàòü è ïîíèìàòü ãëóáîêóþ, áåññîçíàòåëüíóþ ìîòèâàöèþ òàêèõ äåâî÷åê ñòàòü áåðåìåííûìè. Ýòî ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî êòî-òî, ïóñòü íåäîëãî, “ëþáèë” èõ, à òàêæå äàåò íàäåæäó íà óñòàíîâëåíèå áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ êåì-íèáóäü, õîòÿ áû ñî ñâîèì ðåáåíêîì. 


	Äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ ñ îäíîé èç òàêèõ äåâî÷åê. 





	Êàðåí áûëà ïðåëåñòíûì ðåáåíêîì, îáùèòåëüíûì è âåñåëûì. Êîãäà îíà áûëà ìàëåíüêîé, îòåö âîñõèùàëñÿ åþ. Èíîãäà îí ïðèíîñèë äîìîé íîâóþ èãðóøêó èëè ïëàòüå, ïðîñòî ÷òîáû ïîðàäîâàòü åå. Êàðåí îáîæàëà åãî è âñåãäà ñ íåòåðïåíüåì æäàëà, êîãäà âå÷åðîì ê äîìó ïîäúåäåò åãî ìàøèíà. Ñòàðøèé áðàò Êàðåí, Òåä, áûë áîëåå ñïîêîéíûì è ìíîãî çàíèìàëñÿ. Èõ ìàòü ÷àñòî ïîìîãàëà åìó ñ óðîêàìè è ãîðäèëàñü åãî óñïåõàìè. 


	Ïðèìåðíî êîãäà Êàðåí ó÷èëàñü â ñðåäíåé øêîëå, îòåö íà÷àë ÷àñòî çàäåðæèâàòüñÿ ïî âå÷åðàì. Îí ãîâîðèë, ÷òî ó íåãî ìíîãî ðàáîòû, íî îò íåãî âñåãäà ïàõëî ñïèðòíûì, è ìàòü óñòðàèâàëà ñêàíäàëû. Êàðåí òîæå ÷àñòî ññîðèëàñü ñ ìàòåðüþ. Åé êàçàëîñü, ÷òî ìàòåðè íå íðàâèòñÿ, êîãäà îòåö óäåëÿåò åé ìíîãî âíèìàíèÿ. Òåïåðü, êîãäà îí òàê ìàëî áûâàë äîìà, îíè áîëåå îòêðûòî ñîðåâíîâàëèñü çà åãî âíèàíèå è ññîðèëèñü áîëåå ÷àñòî. 


	Êàðåí íåîõîòíî çàíèìàëàñü äîìàøíèìè äåëàìè; ó íåå íå áûëî æåëàíèÿ ïîìîãàòü ìàòåðè, êîòîðàÿ, êàê åé êàçàëîñü, âñå ðàâíî áóäåò âñåì íåäîâîëüíà. À ìàòü æàëîâàëàñü, ÷òî Êàðåí ëåíèâà, è ÷òî îíà ìîãëà áû ëó÷øå ó÷èòüñÿ â øêîëå, åñëè áû çàíèìàëàñü òàê æå ìíîãî, êàê Òåä. 


	Ïîâåäåíèå Òåäà - òèïè÷íîå ïîâåäåíèå Ãåðîÿ - ðàçäðàæàëî Êàðåí. Êîãäà ðÿäîì íå áûëî ìàòåðè, îíà çâàëà åãî “áëàãî÷åñòèâûé Òåä”. Åñëè äëÿ òîãî, ÷òîáû çàâîåâàòü ëþáîâü ìàòåðè, íóæíî âñå ñâîå âðåìÿ ïðîâîäèòü çà ó÷åáîé, îíà ëó÷øå îáîéäåòñÿ áåç ýòîé ëþáâè!


	Â äîìå ñòàëî î÷åíü òîñêëèâî. Êàðåí íå õâàòàëî âíèìàíèÿ è ëþáâè, êîòîðûå îíà êîãäà-òî ïîëó÷àëà. Íî âñêîðå îíà îáíàðóæèëà, ÷òî ìàëü÷èêè, êîòîðûõ îíà çíàëà, ñ ãîòîâíîñòüþ ìîãóò äàòü åé âñå ýòî. Îíà ðàíî íà÷àëà âñòðå÷àòüñÿ è ê ïÿòíàäöàòè ãîäàì óæå ñîæèòåëüñòâîâàëà ñ íåñêîëüêèìè ìàëü÷èêàìè. Â øåñòíàäöàòü ëåò îíà îáíàðóæèëà, ÷òî áåðåìåííà. 


	Îòåö áûë øîêèðîâàí è ðàññòðîåí, ÷òî “åãî ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà ìîãëà òàêîå ñäåëàòü.” Ìàòü áûëà â ÿðîñòè è èñïûòûâàëà óíèæåíèå. Îíè îáà îáâèíÿëè è ñòûäèëè åå. Îíè äîëãî îáñóæäàëè â òîò âå÷åð, êàê æå ïîñòóïèòü â òàêîé ñèòóàöèè. Îäíàêî, òåïåðü îíè íå ìîãëè ñäåëàòü îäíîé âåùè - îíè íå ìîãëè áîëüøå èãíîðèðîâàòü åå. 


	Êàðåí ñäåëàëà àáîðò, íî ýòèì äåëî íå êîí÷èëîñü. Îíà âïàëà â äåïðåññèþ ñ ïîïûòêîé ñàìîóáèéñòâà, ÷òî ïðèâåëî åå, à â êîíöå êîíöîâ è âñþ ñåìüþ, ê òåðàïèè. 





	Ðàáîòàÿ ñ ñîòíÿìè àëêîãîëüíûõ ñåìåé, ÿ íàáëþäàëà âåñüìà ëþáîïûòíîå ÿâëåíèå: íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ãåðîé è Êîçåë Îòïóùåíèÿ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíû ïî ñâîåé ïðèðîäå, ìåæäó íèìè ÷àùå âñåãî â ñåìüå ïðîèñõîäèò ñìåíà ðîëåé. 


	Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè, íàïðèìåð, åñëè Ãåðîé ðàíî ïîêèíåò äîì, è ðîäèòåëè âîñïðèìóò ýòî êàê îòâåðæåíèå èëè äåçåðòèðñòâî. Òîãäà îí âíåçàïíî îêàçûâàåòñÿ â ïîëîæåíèè Êîçëà Îòïóùåíèÿ, òîãäà  êàê âòîðîé ðåáåíîê ïîëó÷àåò äîëãîæäàííóþ âîçìîæíîñòü áûòü Ãåðîåì. 


	Äðóãîé ñëó÷àé - êîãäà Êîçåë Îòïóùåíèÿ â ðåçóëüòàòå òåðàïèè òàê ðàäèêàëüíî ìåíÿåòñÿ ê ëó÷øåìó, ÷òî ñåìüÿ èñïûòûâàåò íåèìîâåðíîå îáëåã÷åíèå è ïðåèñïîëíÿåòñÿ áëàãîäàðíîñòüþ ê íåìó. Òîãäà îí ñâîèìè ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè ìîæåò çàâîåâàòü ëàâðû Ãåðîÿ, è ñòàðøåìó ðåáåíêó ïðèäåòñÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ âòîðûì ìåñòîì. Áûâøèé Ãåðîé, èñïûòûâàÿ îáèäó è ãíåâ, ìîæåò íà÷àòü âåñòè ñåáÿ âðàæäåáíî èëè îáðàòèòüñÿ ê àëêîãîëþ èëè íàðêîòèêàì. È òàêîå ïîâåäåíèå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü çàêðåïëåíèþ çà íèì ðîëè Êîçëà Îòïóùåíèÿ â ñåìüå. 





Áðåìÿ Êîçëà Îòïóùåíèÿ


	Ðàñïëàòà ëè÷íîñòíûì ïîòåíöèàëîì çà ïðèíÿòèå íà ñåáÿ ðîëè â àëêîãîëüíîé ñåìüå îñîáåííî î÷åâèäíà â ñëó÷àå Êîçëà Îòïóùåíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèå ñèëû, ïðèñóùèå àëêîãîëüíîé ñåìüå êàê ñèñòåìå, åùå áîëüøå óñèëèâàþòñÿ è ïðèóìíîæàþòñÿ åãî ñàìîäåñòðóêòèâíûì ïîâåäåíèåì. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà Êîçåë Îòïóùåíèÿ ïîêèäàåò ñåìüþ, îí ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà êàê â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, òàê è â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé. 





Ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë


	Íàèáîëåå ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ åãî ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîâåäåíèÿ îòðåàãèðîâàíèÿ. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ - êðîìå åãî íåïîñðåäñòâåííîãî è ìîùíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ - ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ïèòàíèÿ, ê îïàñíûì è áåçðàññóäíûì ïîñòóïêàì è íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì è, êîíå÷íî, íåñåò óãðîçó âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè. Íåðàçáîð÷èâîñòü â ïîëîâûõ ñâÿçÿõ ïðè íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåííîñòè ÷àñòî âåäåò ê âåíåðè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, à äëÿ äåâî÷åê òàêæå ê íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè èëè àáîðòàì. È, íàêîíåö, âñåãäà òàÿùàÿñÿ â ãëóáèíå äóøè íåíàâèñòü ê ñåáå, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñóèöèäó. 





Ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë


	Ïðè âñòðå÷å ñ êîíñóëüòàíòîì Êîçåë Îòïóùåíèÿ ìîæåò âåñòè ñåáÿ óãðþìî è çàìêíóòî, èëè âûçûâàþùå è âðàæäåáíî. Â ëþáîì ñëó÷àå ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí ïðåèñïîëíåí ãíåâîì - ãíåâîì íà ñâîèõ ðîäèòåëåé, çà òî ÷òî îíè íå çàáîòÿòñÿ î íåì (â ÷åì îí èñêðåííå óáåæäåí), ãíåâîì íà Çàâèñèìîãî çà åãî ïüÿíñòâî, íà Ïîñîáíèêà è Ãåðîÿ, ïîòîìó ÷òî, êàê åìó êàæåòñÿ, îíè óìûøëåííî óíèæàþò Çàâèñèìîãî è ìàíèïóëèðóþò èì, ãíåâîì íà îêðóæàþùèõ ëþäåé, ïîòîìó ÷òî îíè “êëþþò íà åãî (Ãåðîÿ) óäî÷êó”, è áîëüøå âñåãî ãíåâîì íà ñàìîãî ñåáÿ çà òî, ÷òî ââåðã ñåáÿ â òàêîå çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå. Ýòîò ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûé ãíåâ, îêàçàâøèñü çàìîðîæåííûì â õðîíè÷åñêóþ âðàæäåáíîñòü, íåñåò â ñåáå ðåàëüíóþ óãðîçó è ìîæåò áûòü äåñòðóêòèâíî îáðàùåí êàê íà íåãî ñàìîãî, òàê è íà îáùåñòâî. 


	Íî, ðàáîòàÿ ñ Êîçëàìè Îòïóùåíèÿ, ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èõ ãíåâà ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíîé ìàñêîé äëÿ áîëåå áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ îòâåðæåííîñòè è îäèíî÷åñòâà. Êàê ýòî íå óäèâèòåëüíî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, çà ñòåíîé çàìêíóòîñòè èëè çà âûçûâàþùèì ïîâåäåíèåì ñêðûâàåòñÿ îáèäà - íàèáîëåå õàðàêòåðíîå ÷óâñòî ýòîé ðîëè.


	Ìíîãè ïîäðîñòêè, íàõîäÿùèåñÿ â ýòîé ðîëè, òàêæå èñïûòûâàþò ÷óâñòî âèíû. Õîòÿ îíè íàðóøàþò âñå îáùåñòâåííûå ïðàâèëà ïðèëè÷èÿ, íà ñàìîì äåëå îíè, âîçìîæíî, íå îòâåðãàþò èõ. Â äóøå îíè ïðèíèìàþò çàêîííîñòü è îáîñíîâàííîñòü ýòèõ ïðàâèë è èñïûòûâàþò òÿæåëîå ÷óâñòâî âèíû çà èõ íàðóøåíèå. 	    


	Îáðåìåíåííîìó òÿæåëûì ãðóçîì ýòèõ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ áåäíîìó Êîçëó Îòïóùåíèÿ ìàëî äîñòóïíû êàêèå-ëèáî ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà. Ñ ðàííåãî äåòñòâà îí óñâîèë, ÷òî â ñåìüå îí íå ìîæåò ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî ëþáâè, ïîíèìàíèÿ, ðàäîñòè, ïîêîÿ è óäîâîëüñòâèÿ. Îáðàòèâøèñü ê ñâåðñòíèêàì, îí íàõîäèò ëèøü ïîâåðõíîñòíûå îòíîøåíèÿ è ðåäêî ãëóáîêóþ, èñòèííóþ äðóæáó, êîòîðàÿ ìîæëà áû óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè. Îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî åãî äðóçüÿ òàê æå íóæäàþòñÿ, êàê è îí ñàì. Íèêîãäà íå ïîëó÷àÿ ëþáâè è äîâåðèÿ, îíè íå ìîãóò è äàòü ýòîãî. 





Ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë


	Êàê ìû âèäåëè, â ðåçóëüòàòå îòñòðàíåíèÿ Êîçëà Îòïóùåíèÿ îò ñåìüè, ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ ñòàíîâèòñÿ îñîíîâíûì åãî îêðóæåíèåì, ñðåäîé, â êîòîðîé îí æèâåò. ×àñòî îí íàó÷àåòñÿ ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü â ýòîé ñðåäå è ïîëó÷àòü âíèìàíèå è ïðèíÿòèå, êîòîðîãî íå áûëî äîìà. Íî ñîöèàëüíûå íàâûêè, êîòîðûå îí òàêèì îáðàçîì ïðèîáðåòàåò, îáû÷íî ïîâåðõíîñòíû è ýãîöåíòðè÷íû, â õóäøåì ñëó÷àå - ìàíèïóëÿòèâíû è êîðûñòíû. Îíè ëèøåíû ÷åñòíîñòè è èñòèííîãî èíòåðåñà ê äðóãèì ëþäÿì, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïîñòðîåíèÿ áëèçêèõ, îñíîâàííûõ íà ëþáâè è ñîòðóäíè÷åñòâå, îòíîøåíèé. 





Óìñòâåííûé ïîòåíöèàë


	Ðîëü õîðîøåãî ó÷åíèêà îáû÷íî çàõâàòûâàåòñÿ Ãåðîåì, è Êîçåë Îòïóùåíèÿ (÷àñòî íå áåçîñíîâàòåëüíî) ñ÷èòàåò áåñïîëåçíûì ñîðåâíîâàòüñÿ ñ íèì. Íàáëþäàÿ, ñêîëüêî âðåìåíè Ãåðîé òðàòèò íà òî, ÷òîáû çàðàáîòàòü îòëè÷íûå îöåíêè, îí ðåøàåò, ÷òî îíè íå ñòîÿò òàêèõ óñèëèé. Èç-çà ñâîåãî ãíåâà è íèçêîãî ñàìîóâàæåíèÿ ó íåãî íåò äîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèè äëÿ ñòðåìëåíèÿ ê àêàäåìè÷åñêèì èëè êàêèì-ëèáî åùå äîñòèæåíèÿì.


	Åñëè ðåáåíîê, îêàçàâøèéñÿ â ïîçèöèè Êîçëà Îòïóùåíèÿ, äîñòàòî÷íî ñìûøëåíûé, îí, ñêîðåå âñåãî, ïðèëîæèò ñâîè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè â ðîëè ëèäåðà ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ èëè îáðàòèò èõ íà òàêèå ïðîåêòû, êîòîðûå â êîíöå êîíöîâ ïðèâåäóò åãî â ñóä ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ. 





Äóõîâíûé ïîòåíöèàë


	×òî ìîæíî ñêàçàòü î äóõîâíîì ïîòåíöèàëå ïîäðîñòêà, êîòîðûé íàðóøàåò âñå çàêîíû è ïðàâèëà? Âî-ïåðâûõ, ÿ äóìàþ, íàäî âîçäåðæàòüñÿ îò ëþáîãî îñóæäåíèÿ, õîòÿ òàêîé ïîäðîñòîê ìîæåò êàçàòüñÿ íàì ãðóáûì, âûçûâàþùèì, íàðóøàþùèì âñå îáÿçàòåëüñòâà è äàæå íåèñïðàâèìûì. Âîçìîæíî, âñå ýòè ñëîâà ñîîòâåòñòâóþò ðîëè, êîòîðóþ îí èãðàåò, íî îíè íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ñàìîìó ðåáåíêó. 


	Îí äåéñòâóåò èñõîäÿ èç ñèñòåìû öåííîñòåé, íå ÿâëÿþùåéñÿ åãî ñîáñòâåííîé. Êàê “äîáðîäåòåëüíîñòü” Ãåðîÿ èñõîäèò íå èç åãî ñîáñòâåííîé äóõîâíîñòè, à ïðåäïèñûâàåòñÿ åãî ðîëüþ, òî æå ïðîèñõîäèò è ñ “íåãàòèâíîñòüþ” Êîçëà Îòïóùåíèÿ. Ðåáåíîê íå ñàì ïðèäóìàë ñåáå ýòó ðîëü, è îí íå ñâîáîäåí ïîêèíóòü ñöåíó. Ïî çàêîíó, êîíå÷íî, Êîçåë Îòïóùåíèÿ îòâåòñòâåíåí çà ñâîå ïîâåäåíèå; îí îñîçíàåò òî, ÷òî äåëàåò. Íî ñ ìîðàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, èëè, ÷òî òî æå ñàìîå, ñ äóõîâíîé, ýòîò âîïðîñ ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûé. È õîðîøî åùå, ÷òî êàê ñóäüè, òàê è ïðîôåññèîíàëüíûå ðàáîòíèêè íå äîëæíû âûíîñèòü ìîðàëüíûé âåðäèêò. 


	Ðîëü, òðåáóþùàÿ íàðóøåíèÿ âñåõ îáùåïðèíÿòûõ ñòàíäîðòîâ ïîâåäåíèÿ, íàâëåêàþùàÿ íà ïîäðîñòêà íå òîëüêî îáùåñòâåííîå îñóæäåíèå è ïðåçðåíèå, íî åãî ñîáñòâåííîå, ðàçðóøèòåëüíî äåéñòâóåò íà åãî äóõîâíûé ïîòåíöèàë. Ðàçâèòèå ýòîãî ïîòåíöèàëà, ñäåðæèâàåìîå ñàìèì ôàêòîì æèçíè â àëêîãîëüíîé ñåìüå, ïîëíîñòüþ áëîêèðóåòñÿ, êîãäà ïîäðîñòîê íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîëüþ Êîçëà Îòïóùåíèÿ. 


	Íî ïîòåíöèàë âñåãäà îñòàåòñÿ ïîòåíöèàëîì. Âíåçàïíîå îñîçíàíèå âîçìîæíîñòè îáðåòåíèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ñìûñëà æèçíè ìîæåò îáåñïå÷èòü ïîäðîñòêó ñèëüíóþ ìîòèâàöèþ äëÿ èçëå÷åíèÿ. 





Âîëåâîé ïîòåíöèàë


	Ãåðîé íå ÿâëÿåòñÿ Ãåðîåì ïî ñîáñòâåííîé âîëå. Åùå áîëüøå ýòî ñïðàâåäëèâî â ñëó÷àå Êîçëà Îòïóùåíèÿ. Îäíàêî, Ãåðîé ìîæåò íå îñîçíàâàòü, äî êàêîé ñòåïåíè îí íàõîäèòñÿ ïîä óïðàâëåíèåì âíåøíèõ ñèë. Îí ñ ãîðäîñòüþ ñòàâèò ñåáå â çàñëóãó âñå ñâîè äåéñòâèÿ è ñòèìóëèðóåòñÿ ê ýòîìó ñåìüåé è îáùåñòâîì. Â îòëè÷èå îò íåãî Êîçåë Îòïóùåíèÿ îñîçíàåò.  Â ãëóáèíå äóøè îí âîâñå íå õî÷åò áûòü ïëîõèì ðåáåíêîì. Îí ïðîñòî ÷óâñòâóåò, êàê êàêàÿ-òî íåâåäîìàÿ ñèëà òîëêàåò åãî ê íåïðèÿòíîñòÿì è ïðîáëåìàì. 


	Ýòî òàêæå äàåò áîëüøóþ íàäåæäó äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ Êîçëà Îòïóùåíèÿ. Îòêàçàâøèñü îò ñâîåé ðîëè, îí âûèãðûâàåò áîëüøå, ÷åì Ãåðîé, è åìó íå÷åãî òåðÿòü êðîìå ñâîèõ ïðîáëåì. 





Ñïàñåíèå Êîçëà Îòïóùåíèÿ


	×àñòî Êîçåë Îòïóùåíèÿ ïåðâûì ïåðåæèâàåò ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ íåçäîðîâîé ñåìåéíîé ñèñòåìû. Â åãî ñëó÷àå îíè îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå çàìåòíû. Ïîñêîëüêó åãî ïîâåäåíèå è ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ïîâåäåíèÿ ïðèâëåêàþò âíèìàíèå îáùåñòâà, îí, â îòëè÷èå îò Ãåðîÿ, ìîæåò ïîëó÷èòü ïîìîùü, åùå æèâÿ â ñåìüå. Åñëè ïîäðîñòîê çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè, åñëè ïîïàäàåò â àâòîìîáèëüíóþ àâàðèþ, ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà èëè (åñëè ýòî äåâóøêà) ñòàíîâèòñÿ áåðåìííîé, ê åãî ñóäüáå ïðèâëåêàþòñÿ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Åñëè ó íåãî âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ó÷åáîé, ïðèâëåêàåòñÿ ðóêîâîäñòâî øêîëû. Åñëè åãî çàäåðæèâàþò çà âîæäåíèå ìàøèíû â íåòðåçâîì âèäå èëè çà íàðóøåíèå ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, çà êðàæó, âàíäàëèçì èëè õðàíåíèå íàðêîòèêîâ, îí ïîïàäàåò â ðóêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. ×åðåç âñå ýòè îáùåñòâåííûå èíñòèòóòû ðåáåíîê ìîæåò áûòü íàïðàâëåí íà êîíñóëüòèðîâàíèå. 


	Ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäèò èç àëêîãîëüíûõ ñåìåé, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âñå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ñ íèìè ðàáîòàþò, ìîãëè ðàñïîçíàâàòü õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ðîëè Êîçëà Îòïóùåíèÿ. Íåêîòîðûå õàðàêòåðíûå ïîçèöèè è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ñëåäóþùèõ îòâåòàõ, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü â õîäå êîíñóëüòèðîâàíèÿ:





Íàäåæäà íà ñâåðñòíèêîâ:   “Òîëüêî äðóçüÿ ìåíÿ ïîíèìàþò.”


Îòðåàãèðîâàíèå:  “Ìû ïðîñòî õîòåëè ïîêàòàòüñÿ ïàðó ÷àñèêîâ íà ýòîé ìàøèíå.”


Ðàöèîíàëèçèðîâàíèå:  “Î, âçðîñëûå ïðîñòî íè÷åãî íå çíàþò î ìàðèõóàíå. Âñå åå êóðÿò.”


Áåçîòâåòñòâåííîñòü:  “ß íå äóìàëà, ÷òî ìîãó çàáåðåìåíåòü.”


Ëåãêîå îòñòóïëåíèå:  “Øêîëà ìíå íå èíòåðåñíà. Ó÷èòüñÿ ñëèøêîì ñëîæíî.”


Âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå:  “Òîëüêî ïîïðîáóéòå ìåíÿ âûãíàòü.”


Îòñòðàíåíèå:  “Îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå.”


Çàìêíóòîñòü:  Îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî îòâåòà.





	Ïðè ïîâåðõíîñòíîì âçãëÿäå Êîçåë Îòïóùåíèÿ - íå î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûé êëèåíò. Îäíàêî, áîëåå ÷óòêèé êîíñóëüòàíò ìîæåò óâèäåòü çà âíåøíèì ôàñàäîì òðàãè÷åñêè íàçêóþ ñàìîîöåíêó. Îíà óæå ïðè÷èíÿåò ïîäðîñòêó ñòðàäàíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ åãî ñóùåñòâà, è, åñëè íå ïðîèçîéäåò êàêîå-òî âíåøíåå âìåøàòåëüñòâî, îí áóäåò íåñòè åå ñ ñîáîé âñþ ñâîþ æèçíü, èãðàÿ òó æå ðîëü â ïîñëåäóþùèõ äðàìàõ è äàæå ñîçäàâàÿ âîêðóã ñåáÿ ñèñòåìû, ïîääåðæèâàþùèå ýòó íèçêóþ ñàìîîöåíêó. È, êðîìå òîãî, âñåãäà ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî õðîíè÷åñêè íàçêàÿ ñàìîîöåíêà è ñàìîäåñòðóêòèâíûå òåíäåíöèè ïðèâåäóò ê ñóèöèäó. 


	×àùå âñåãî, îäíàêî, Êîçåë Îòïóùåíèÿ âûáèðàåò áîëåå ìåäëåííóþ ôîðìó ñàìîðàçðóøåíèÿ - õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Â ñâîåé ñåìüå îí ðàíî óçíàåò î ñïîñîáíîñòè àëêîãîëÿ è äðóãèõ íàðêîòèêîâ ñíèìàòü áîëü. Îí íà÷èíàåò ñàì ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, åùå ó÷àñü â ñðåäíåé, à âîçìîæíî äàæå â íà÷àëüíîé, øêîëå è îáíàðóæèâàåò, ÷òî àëêîãîëü è íàðêîòèêè ÷àñòî íå òîëüêî îáëåã÷àþò ñòðàäàíèÿ, íî è ïðèíîñÿò óäîâîëüñòâèå è äàþò âîçìîæíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü àâòîðèòåòó ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ âçðîñëûõ. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî, òàê æå êàê Ãåðîé ïðåâðàùàåòñÿ ïîçæå â Ïîñîáíèêà, Êîçåë Îòïóùåíèÿ ñòàíîâèòñÿ Çàâèñèìûì â íîâîì ïîêîëåíèè.  


	Â 7 ãëàâå ìû íàáëþäàëè, êàê Ãåðîé ñëåäóåò ïóòåì, ïðîëîæåííûì Ïîñîáíèêîì; íå÷òî ïîäîáíîå, õîòÿ è â áîëåå ñêðûòîé ôîðìå, ïðîèñõîäèò ìåæäó Êîçëîì Îòïóùåíèÿ è Çàâèñèìûì. Ïîäîáíî Çàâèñèìîìó Êîçåë Îòïóùåíèÿ îêàçûâàåòñÿ çàêëþ÷åííûì â íåêèé õðîíè÷åñêèé ïîâåäåí÷åñêèé ïàòòåðí, îïðåäåëÿåìûé îáùåñòâîì êàê îòêëîíÿþùèéñÿ îò íîðìû. Îáà îíè èñïûòûâàþò ÷óâñòâà ñòûäà è âèíû; îáà íå ìîãóò èçìåíèòü ñâîè ïàòòåðíû è âûíóæäåíû ñëåäîâàòü èì ïðîòèâ ñâîåé âîëè; îáà ñòàëêèâàþòñÿ ñ òÿæåëûìè ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ïåðåæèâàþò íåíàâèñòü ê ñåáå è, â êîíöå êîíöîâ, îò÷àÿíèå. 


	Êîíå÷íî, âñå, ÷åìó ó÷èòñÿ Êîçåë Îòïóùåíèÿ, îí ó÷èòñÿ áîëåå íåóëîâèìûì è áåññîçíàòåëüíûì îáðàçîì, ÷åì Ãåðîé. Êðîìå òîãî, îí íå èìååò òîãî åäèíîìûñëèÿ è âçàèìíîé ïîääåðæêè, êîòîðûå ÷àñòî ñóùåñòâóþò â àëüÿíñå Ïîñîáíèê-Ãåðîé. Íî óæå â ñàìîì ñâîåì îò÷óæäåíèè îò ýòîé “ïðàâåäíîé” ïàðû îí ñáëèæàåòñÿ ñ Çàâèñèìûì. 


	Öåíà ïîçâîëåíèÿ Êîçëó Îòïóùåíèÿ èãðàòü åãî ðîëü áåç âìåøàòåëüñòâà ÷ðåçìåðíî âåëèêà êàê äëÿ íåãî ñàìîãî, òàê è äëÿ îáùåñòâà. Íî ÷àñòî, ïîìåùàÿ òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, èñïðàâèòåëüíûå êîëîíèè è ïðèþòû, äåëàþòñÿ ïîïûòêè ïðîâîäèòü ëå÷åíèå íà èíäèâèäóàëüíîé îñíîâå. Òàêèå çàâåäåíèÿ ðåäêî ïðèñïîñîáëåíû äëÿ ðåøåíèÿ áîëåå øèðîêèõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì (èëè õîòÿ áû îñîçíàþò íåîáõîäèìîñòü ýòîãî), êîòîðûå ëèøü íàõîäÿò ñâîå ïðîÿâëåíèå â ïîâåäåíèå Êîçëà Îòïóùåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå èõ óñèëèÿ îáû÷íî òåðïÿò íåóäà÷ó.     


	Íåëüçÿ ïðåóâåëè÷èòü âàæíîñòü ðàáîòû ñî âñåé ñåìüåé.  Ëå÷åíèå îäíîãî òîëüêî Çàâèñèìîãî íèêàê íå ïîìîæåò èñïðàâèòü íåãàòèâíîå ñàìîâîñïðèÿòèå è äåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå Êîçëà Îòïóùåíèÿ; ëå÷åíèå òîëüêî Êîçëà Îòïóùåíèÿ âñêîðå áóäåò ñâåäåíî íà íåò ñåìåéíîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ èçíà÷àëüíî è ñîçäàëà åãî ïðîáëåìû.  


	Ñëåäóåò âñå âðåìÿ ïîìíèòü, ÷òî ïðàâîíàðóøèòåëüíîå è ñàìîðàçðóøèòåëüíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà ñïðîâîöèðîâàíî àëêîãîëüíîé ñåìüåé êàê ñèñòåìîé, è ÷òî îíî âûïîëíÿåò îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ, íåîáõîäèìóþ êàê äëÿ íåãî ñàìîãî, òàê è äëÿ âñåé ñåìüè â öåëîì. Äëÿ ðåáåíêà òàêîå ïîâåäåíèå îáåñïå÷èâàåò âíèìàíèå, îïðåäåëåííóþ çíà÷èìîñòü è â íåêîòîðîé ñòåïåíè ÷åñòíîå, õîòÿ, ìîæåò áûòü, è áîëåçíåííîå, îáùåíèå; îí íå íàøåë äðóãîãî ñïîñîáà ïîëó÷èòü âñå ýòî. Äëÿ ðîäèòåëåé òàêîå åãî ïîâåäåíèå äàåò óäîáíóþ âîçìîæíîñòü ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå îò öåíòðàëüíîé ïðîáëåìû àëêîãîëèçìà, êîòîðóþ îíè òàê óïîðíî îòðèöàþò. Êðîìå òîãî, âîçìîæíîñòü ÷åñòíîãî âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ è èì äàåò íåêîòîðîå îáëåã÷åíèå. Ïîêà ìû ïûòàåìñÿ ïîìî÷ü îäíîìó ïîäðîñòêó, áåç ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû ñî âñåé ñåìüåé, ñåìüÿ íå ìîæåò ïîçâîëèòü åìó èñïðàâèòüñÿ.


	Îäíàêî, â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùåé ëå÷åáíîé ïðîãðàììû Êîçåë Îòïóùåíèÿ ìîæåò, ïðè âñåé ñâîåé íåãàòèâíîñòè, ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðîâàòü íà êîíñóëüòèðîâàíèå. Ïðèäÿ ê îñîçíàíèþ ñâîåé ðîëè è êîìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ, îí ìîæåò íà÷àòü ïðåîáðàçîâûâàòü ýíåðãèþ è îòâàãó ñâîåãî äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ïëîäîòâîðíóþ çàáîòó î ñåáå. Êðîìå òîãî, åãî äëèòåëüíûé îïûò ñòîëêíîâåíèÿ ñî ñòðàäàíèåì äåëàåò åãî ÷óâñòâèòåëüíûì ê ñòðàäàíèÿì äðóãèõ ëþäåé, è òîò ñîöèàëüíûé èìïóëüñ, êîòîðûé êîãäà-òî ïðèâåë åãî â êîìïàíèþ ñâåðñòíèêîâ, ìîæåò ïîìî÷ü åìó ñòàòü òåïåðü îòâåòñòâåííûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. 








Ãëàâà 9


Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê





	Êî âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ òðåòüåãî ðåáåíêà ñþæåò àëêîãîëüíîé äðàìû óñëîæíÿåòñÿ, è íà ñöåíå ìû âèäèì óæå ÷åòûðå ïåðñîíàæà. Òàê æå, êàê ðàíüøå Êîçåë Îòïóùåíèÿ, ýòîò ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîñòîðîííèì. Íî, â îòëè÷èå îò Êîçëà Îòïóùåíèÿ, îí íå ïûòàåòñÿ êàêèìè-ëèáî äåéñòâèÿìè ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, îí ïðîñòî óõîäèò çà êóëèñû. 


	Ïî÷òè ñ ìëàäåí÷åñòâà îí ÷óâñòâóåò íàïðÿæåíèå ðàçûãðûâàþùåéñÿ âîêðóã íåãî äðàìû, íî íå ìîæåò ïîíÿòü ñþæåò. Îí ïîÿâèëñÿ â ñåðåäèíå èãðû, è íèêòî íå æåëàåò îáúÿñíèòü åìó, ÷òî æå çäåñü ïðîèñõîäèëî äî ñèõ ïîð - âñå ÷ëåíû ñåìüè ñëèøêîì çàíÿòû, ÷òîáû çàìå÷àòü åãî çàìåøàòåëüñòâî. Îñìåëüñÿ îí çàäàâàòü âîïðîñû - îí áóäåò ðåçêî îáîðâàí; êàê ìû óæå âûÿñíèëè, ÷åñòíîå îáñóæäåíèå íå âõîäèò â ïðàâèëà ýòîé ñåìüè. Äà è â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè áû îí ïîëó÷èë êàêèå-òî îòâåòû, îíè ëèøü óñèëèëè áû åãî çàìåøàòåëüñòâî, ïîñêîëüêó, õîòÿ àêòèâíûå ó÷àñòíèêè äðàìû è áûëè ñâèäåòåëÿìè âñåõ ñîáûòèé ñ ñàìîãî íà÷àëà, íèêòî èç íèõ íà ñàìîì äåëå íå ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò. 


	Òàêèì îáðàçàîì, íîâûé ïåðñîíàæ ïûòàåòñÿ ïî ñâîåìó ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñèòóàöèè - îí “òåðÿåòñÿ”. Îí ñòàíîâèòñÿ “îäèíî÷êîé”, ñàì çàáîòÿñü î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ è äåðæàñü â ñòîðîíå îò äåë äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé, ÷åì ñðåäè õàîñà ñåìåéíîé æèçíè, ãäå îí âñå ðàâíî îñòàåòñÿ îäèíîêèì.


	Òàêîé åãî âûáîð ïðèâåòñòâóåòñÿ âñåìè. Â ýòîé ñåìüå, â êîòîðîé âñå ñîïåðíè÷àþò çà âíèìàíèå - Çàâèñèìûé ñâîèì ïüÿíñòâîì, Ïîñîáíèê ðåøåíèåì ïðîáëåì, Ãåðîé ñâîèìè óñïåõàìè, Êîçåë Îòïóùåíèÿ ñâîèìè âûõîäêàìè - ðåáåíîê, íå ïðåäúÿâëÿþùèé íèêàêèõ òðåáîâàíèé ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì îáëåã÷åíèåì.      


	Îòñòðàíåíèå Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà â êàêîé-òî ñòåïåíè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîíñòðóêòèâíîå äëÿ íåãî, ïîñêîëüêó çàùèùàåò åãî îò ïðÿìûõ, íåãàòèâíûõ âëèÿíèé, êîòîðûì ïîäâåðãàþòñÿ Ãåðîé è Êîçåë Îòïóùåíèÿ. Íî òà æå çàùèòíàÿ ñòåíà èçîëèðóåò åãî è îò ëþáûõ ïîçèòèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé, êîòîðûå âñå åùå ñóùåñòâóþò â ñåìüå.     


	Â ñåìüå, â êîòîðîé îáùåíèå ìåæäó âñåìè ÷ëåíàìè ñèëüíî íàðóøåíî, Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ â íàèáîëüøåé èçîëÿöèè. Îí íå òîëüêî ïðîïóñòèë ïåðâóþ ÷àñòü äðàìû - îí òàê ìíîãî âðåìåíè íàõîäèòñÿ âíå ñöåíû, ÷òî ïðîïóñêàåò ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò òåïåðü. Òàêèì îáðàçîì, îí îêàçûâàåòñÿ â åùå áîëüøåì çàìåøàòåëüñòâå. È, êîãäà åìó âäðóã ñëó÷àåòñÿ îêàçàòüñÿ â ãóùå ñåìåéíûõ äåë, îí âñå áîëüøå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîñòîðîííèì â ñîáñòâåííîé ñåìüå.


	Èíîãäà ÿ åùå íàçûâàþ ýòó ðîëü “çàáûòûé ðåáåíîê”. Òàêèå åñòåñòâåííûå äåòñòêèå ïîòðåáíîñòè, êàê ïîõâàëà çà äîñòèæåíèÿ, ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà ê åãî äåëàì, óñïîêîåíèå åãî ñòðàõîâ, ïîääåðæêà è ëþáîâü, íå îáåñïå÷èâàþòñÿ òåìè, êòî äîëæåí èõ îáåñïå÷èâàòü. Ïîñêîëüêó ðåáåíîê òàê ÷àñòî íàõîäèòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ, åãî ïîòðåáíîñòè òîæå çàáûâàþòñÿ.


	Êîíå÷íî, òàêîå ïðåíåáðåæåíèå îáû÷íî áûâàåò íåíàìåðåííûì. Íî äëÿ Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà îíî îçíà÷àåò, ÷òî îí íå èìååò êàêîé-ëèáî ëè÷íîé öåííîñòè èëè çíà÷èìîñòè. ×àùå âñåãî â ñâîåé íåñïîñîáíîñòè ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñåìüå îí âèíèò ñàìîãî ñåáÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû èñêàòü äåéñòâèòåëüíóþ ïðè÷èíó - äèñôóíêöèîíàëüíîñòü ñåìüè êàê ñèñòåìû. 


	Ïðÿ÷àñü çà ñâîåé ñòåíîé èçîëÿöèè, ðåáåíîê ÷àñòî ñîçäàåò ñîáñòâåííûé ìèð ôàíòàçèé, â êîòîðîì îí êàêîå-òî âðåìÿ íàõîäèò ïîêîé è óäîâëåòâîðåíèå. Ýòî áåçîïàñíûé, íàäåæíûé, ïðåäñêàçóåìûé ìèð, ïîääàþùèéñÿ êîíòðîëþ. Èíîãäà îí êàæåòñÿ ðåáåíêó áîëåå ðåàëüíûì, ÷åì ñòðàííûé è íåïîíÿòíûé “ðåàëüíûé” ìèð åãî ñåìüè. Ïîýòîìó îí ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò â ñâîåé êîìíàòå, èãðàÿ, ÷èòàÿ, çàíèìàÿñü ñâîèì õîááè èëè ïðîñòî ìå÷òàÿ. Ïîêà îí åùå ìàëåíüêèé, îí ìîæåò ñîçäàòü ñåáå âîîáðàæàåìûõ äðóçåé, ñ êîòîðûìè îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå ñâîáîäíî, ÷åì ñ æèâûìè äåòüìè; èëè îí ìîæåò âûáðàòü â êà÷åñòâå ñâîåãî îñîáîãî òîâàðèùà ëþáèìóþ êóêëó èëè ìÿãêóþ èãðóøêó, ïåðåíåñÿ ïîçæå ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü íà ëþáèìîå äîìàøíåå æèâîòíîå. Îí íàõîäèò êðàòêîå óäîâîëüñòâèå â òàêèõ óåäèíåííûõ çàíÿòèÿõ êàê åäà, òåëåâèçîð èëè ìóçûêà. Ïîçæå îí ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê áîëåå ðàçðóøèòåëüíûì ñðåäñòâàì, òàêèì êàê õèìè÷åñêèå âåùåñòâà.


	Íî îí íå ìîæåò âñåãäà îñòàâàòüñÿ â ñâîåì óåäèíåííîì ìàëåíüêîì ìèðå. Êîãäà îí âûõîäèò íà áîëåå øèðîêóþ æèçíåííóþ àðåíó - èäåò â øêîëó è îêàçûâàåòñÿ â îêðóæåíèè ñâåðñòíèêîâ - åãî çàùèòíàÿ ñèñòåìà ïåðåñòàåò ðàáîòàòü. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîñòîðîííèì â ìèðå, â êîòîðîì äåòè èç çäîðîâûõ ñåìåé ó÷èëèñü æèòü ñ ñàìîãî ìëàäåí÷åñòâà. Ó íåãî ìàëî îïûòà êàê â âûðàæåíèè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, òàê è â ïðèíÿòèè òàêîãî âûðàæåíèÿ îò äðóãèõ; â ñîòðóäíè÷åñòâå è â ñïîðàõ; â îòäà÷å èëè â çàùèòå ñâîåãî ïðàâà ñîáñòâåííîñòè; â îöåíêå äåéñòâèòåëüíîé öåííîñòè êàê ìàòåðèàëüíîãî îáëàäàíèÿ, òàê è ÷óâñòâåííûõ óäîâîëüñòâèé. Ó íåãî ìàëî æèçíåííîãî îïûòà.  Îí äåëàåò ìíîãî îøèáîê â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ, ÷òî ïðèâîäèò â ëó÷øåì ñëó÷àå ê íåýôôåêòèâíîñòè, â õóäøåì - ê ïðÿìîìó óíèæåíèþ. 


	Ïîñêîëüêó Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê íèêîãäà íå èñïûòûâàë òåïëîòó è ÷åëîâå÷åñêóþ áëèçîñòü, îí íå ãîòîâ ê óñòàíîâëåíèþ äðóæåñêèõ êîíòàêòîâ è ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ. Äàæå íàõîäÿñü ñðåäè ëþäåé, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì, íå òàêèì êàê âñå, íåñîîòâåòñòâóþùèì.


	Êîãäà ïî ñâîåé ðàáîòå ÿ îêàçûâàþñü â øêîëàõ, ÿ ñòàðàþñü âîéòè â êîíòàêò ñî âñåìè Ïîòåðÿííûìè Äåòüìè, êîòîðûõ ÿ òàì âèæó. Õîòÿ îíè îáû÷íî òèõèå è çàñòåí÷èâûé, ïî÷òè íåçàìåòíûå, òîò, êòî çíàêîì ñ ñåìåéíûìè ðîëÿìè, áåç òðóäà îáíàðóæèò èõ. Èõ ðåäêî ìîæíî íàéòè ñðåäè àêòèâèñòîâ - ýòî ïîëå äåÿòåëüíîñòè Ãåðîåâ. Íåò èõ òàêæå è íà ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ - îíè îáû÷íî çàíÿòû Êîçëàìè Îòïóùåíèÿ è èõ òîâàðèùàìè. ×àùå âñåãî èõ ìîæíî îáíàðóæèòü ïîþùèìè â õîðå, èëè âûïîëíÿþùèìè êàêóþ-íèáóäü ðàáîòó äëÿ ó÷èòåëÿ, èëè ÷èòàþùèìè â îäèíî÷åñòâå ãäå-íèáóäü â óãîëêå. 


	Â ñðåäíåé øêîëå ñîöèàëüíûå íàâûêè íà÷èíàþò ïðèîáðåòàòü áîëüøåå çíà÷åíèå, îñëîæíÿÿñü ïðîáóæäåíèåì ñåêñóàëüíîñòè. Òåïåðü Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ åùå áîëåå ïîòåðÿííûì, ÷åì êîãäà áû òî íè áûëî. 


	Êàæäûé ÷åëîâåê ó÷èòñÿ â äåòñòâå òîìó, ÷òî çíà÷èò áûòü ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé, îò âçðîñëûõ â ñâîåé ñåìüå. Ðîäèòåëü îäíîãî ñ ðåáåíêîì ïîëà ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ òîãî, êàêèì îí äîëæåí áûòü, à äðóãîé ðîäèòåëü - îáúåêòîì äëÿ ïåðâûõ çíà÷èìûõ îòíîøåíèé ñ ïðåäñòàâèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ýòî îáó÷åíèå íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî äåéñòâèòåëüíîãî “ñåêñóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ”, è äàæå äî òîãî, êàê ðåáåíîê íà÷íåò îñîçíàâàòü ðàçëè÷èå ïîëîâ. Ýòî îáó÷åíèå î÷åíü ýôôåêòèâíî, êîíå÷íî, åñëè îíî èìååò ìåñòî.  


	Íî Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàë áëèçîñòè íè ñ îäíèì èç ñâîèõ ðîäèòåëåé; îí áûë ñëèøêîì èçîëèðîâàí îò íèõ, ÷òîáû ÷åìó-òî îò íèõ ó÷èòüñÿ. Ïîýòîìó, äîñòèãàÿ ïîëîâîé çðåëîñòè, îí íå èìååò ÿñíîãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê çäîðîâûì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Ïî ìåðå òîãî, êàê ñåêñóàëüíîñòü îêðàøèâàåò âñå àñïåêòû ìèðà, â êîòîðîì îí æèâåò, åãî îõâàòûâàåò åùå îäèí âèä çàìåøàòåëüñòâà. Âåðíûé ñâîåé ðîëè, îí çàìûêàåòñÿ. Îí ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ è õîäèò íà ñâèäàíèÿ, è â ñâîåì îäèíî÷åñòâå âñå áîëüøå ñîìíåâàåòñÿ â ñâîåé ñåêñóàëüíîé ïîëíîöåííîñòè. 


	ß âñïîìèíàþ îäíîãî ñòóäåíòà ïî èìåíè Òèì, ñ êîòîðûì ÿ ðàáîòàëà íåñêîëüêî ëåò íàçàä. Îí êàê ðàç èìåë ïîäîáíûé îïûò. Â òî âðåìÿ ÿ ðàáîòàëà ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè êëèåíòàìè è åùå íå èìåëà ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îáî âñåõ ðîëÿõ â àëêîãîëüíîé ñåìüå. Òåïåðü ÿ îñîçíàþ, ÷òî Òèì áûë Ïîòåðÿííûì Ðåáåíêîì - ïîâçðîñëåâøèì, íî âñå åùå “ïîòåðÿííûì”.





	Òèì áûë òðåòüåì ðåáåíîì â ñåìüå, â êîòîðîé âñåãî áûëî ïÿòåðî äåòåé. Îí ãîâîðèë ìíå, ÷òî, êàæåòñÿ, îí íèêîãäà ïî-íàñòîÿùåìó íå çíàë ñâîèõ ðîäèòåëåé. Êîãäà áû îí íè ïîäõîäèë ê ñâîåé ìàòåðè, îíà âñåãäà áûëà ëèáî çàíÿòà ÷åì-òî, ëèáî îòäûõàëà. Òèì çàìå÷àë, ÷òî îíà ÷àñòî ñïàëà äíåì, íî ëèøü ïîçæå îí îñîçíàë, ÷òî ó íåå áûëà çàâèñèìîñòü îò ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Îòåö, êîãäà áûâàë äîìà, áûë ðàçäðàæèòåëüíûì, áåñïîêîéíûì è ïûòàëñÿ ïåðåäåëàòü âñå äîìàøíèå äåëà, êîòîðûìè ïðåíåáðåãàëà åãî æåíà.


	Êîãäà Òèì áûë ìàëåíüêèì, ñòàðøèå ñåñòðû èãðàëè â “äî÷êè-ìàòåðè”, è îí áûë èõ ðåáåíêîì. Îíè êà÷àëè åãî â åãî ñòóëü÷èêå íà êîëåñèêàõ è ÷èòàëè åìó ñêàçêè. Ïîòîì îí ÷àñàìè èãðàë “â ïðèíöà”, ñêà÷à íà ïàëêå-êîíå è ðàçûãðûâàÿ ñîáñòâåííûå ôàíòàçèè èç æèçíè ïðèíöà. 


	Êîãäà Òèì ñòàë ñòàðøå, ñòàðøèå ñåñòðû óæå íå áðàëè åãî â ñâîè èãðû, à ñ ìëàäøèìè äåòüìè åìó áûëî íåèíòåðåñíî. Ïîýòîìó áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îí ïðîâîäèë â îäèíî÷åñòâå â ñâîåé êîìíàòå, ìàñòåðÿ ìîäåëè èëè ñëóøàÿ ìóçûêó. Ïî ìåðå òîãî, êàê ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ çàâèñèìîñòüþ åãî ìàòåðè, âñå ðîñëè, îí áûâàë ðàä ïðè ïîìîùè ñâîèõ íàóøíèêîâ îòãîðîäèòüñÿ îò îñòàëüíîãî ìèðà. Â øêîëå åãî ïðèíèìàëè äîñòàòî÷íî õîðîøî, íî ó íåãî íå áûëî áëèçêèõ äðóçåé. Òà æå ñèòóàöèÿ ñîõðàíÿëàñü è â ñðåäíåé øêîëå. Èç-çà ñâîåé çàñòåí÷èâîñòè îí ðåäêî íàçíà÷àë äåâî÷êàì ñâèäàíèÿ. 


	Êî âòîðîìó êóðñó èíñòèòóòà Òèì íà÷àë áåñïîêîèòüñÿ: ó íåãî âñå åùå íå áûëî äåâóøêè. Îäíàêî, íà ïåðâîé íàøåé âñòðå÷å âûÿñíèëîñü, ÷òî ó íåãî íå áûëî áëèçêèõ îòíîøåíèé è ñ þíîøàìè, è îí íå èñïûòûâàë ïîòðåáíîñòè â ýòîì. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïîìîãëî ïîíÿòü Òèìó, ÷òî äåëî ó íåãî áûëî íå â ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåìàõ, à â ñëîæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ ëþáûõ îòíîøåíèÿ, êàê ñåêñóàëüíûõ, òàê è ïðîñòî äðóæåñêèõ. Ãîäû, ïðîâåäåííûå â íåçäîðîâîé ñåìüå â ðîëè Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà, íàëîæèëè ñâîé îòïå÷àòîê. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïîìîãëî åìó íà÷àòü ó÷èòüñÿ èñêóññòâó óñòàíàâëèâàòü îòíîøåíèÿ - èñêóññòâó, êîòîðîå îí ìîã äàëüøå îñâàèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. 





	Êîãäà ÿ òîëüêî íà÷èíàëà ðàçðàáàòûâàòü ìîþ ñèñòåìó ðîëåé â àëêîãîëüíîé ñåìüå, ÿ ñ÷èòàëà Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà Êîçëîì Îòïóùåíèÿ, êîòîðûé ïðîñòî îñîáûì îáðàçîì âûðàæàåò ñâîå ÷óâñòî îòâåðæåííîñòè ñåìüåé. Íî ïîòîì ÿ îñîçíàëà, ÷òî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ðîëÿìè ñóùåñòâóåò ôóíäàìåíòàëüíàÿ ðàçíèöà. Äåéñòâèòåëüíî, îáà ðåáåíêà îêàçûâàþòñÿ èñêëþ÷åííûìè èç ïåðâîíà÷àëüíîãî òðåóãîëüíèêà ðîäèòåëåé è Ãåðîÿ, íî èõ ðåàêöèè íà ýòî ïîëíîñòüþ ïðîòèâîïîëîæíû - è ýòî ðàçëè÷èå áóäåò ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿòüñÿ ïîçæå â èõ ðåàêöèÿõ íà âñå æèçíåííûå ñèòóàöèè.  


	Äëÿ îáîèõ äåòåé õàðàêòåðíà íèçêàÿ ñàìîîöåíêà. Íî äëÿ Êîçëà Îòïóùåíèÿ îíà ñâÿçàíà ñ ðàñòóùåé íåíàâèñòüþ ê ñåáå, îñíîâàííîé êàê íà íåáëàãîïðèÿòíîì ñðàâíåíèè ñ Ãåðîåì, òàê è íà ñîáñòâåííîì àíòèñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè; òîãäà êàê ó Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà íåäîñòàòîê ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ïðîèñòåêàåò èç òîãî, ÷òî èì äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðåíåáðåãàëè è âåëè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó òàê, êàê áóäòî åãî íå ñóùåñòâóåò. Êîçåë Îòïóùåíèÿ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ íåñïðàâåäëèâî èñêëþ÷åííûì èç ñåìåéíîãî “ÿäðà”, èñïûòûâàåò ãíåâ è îáèäó; Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò ñâîå èñêëþ÷åíèå êàê çàñëóæåííîå è èñïûòûâàåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è îäèíî÷åñòâà, íî íå ãíåâ. 


	×òî êàñàåòñÿ ïîâåäåíèÿ, ðàçëè÷èå çäåñü î÷åâèäíî. Êîçåë Îòïóùåíèÿ ïîäõîäèò ê ðåøåíèþ ñèòóàöèè àãðåññèâíî, ñíà÷àëà, ïûòàÿñü ïðèâëå÷ü ê ñåáå ïîëîæèòåëüíîå âíèìàíèå, çàòåì - ïóòåì íåãàòèâíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ; Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê ïàññèâíî ñìèðÿåòñÿ ñî ñâîåé ñóäüáîé, îòñòóïàÿ ñî ñöåíû äåéñòâèé. Êîçåë Îòïóùåíèÿ ïîãðóæàåòñÿ â ñðåäó ñâåðñòíèêîâ; Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê îñòàåòñÿ â îäèíî÷åñòâå. Êîçåë Îòïóùåíèÿ ñîçäàåò ïðîáëåìû è íåïðèÿòíîñòè, òàêèì îáðàçîì ïðèâëåêàÿ ê ñåáå âíèìàíèå; Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê èçáåãàåò ïðîáëåì è ðåäêî ïîëó÷àåò âîîáùå êàêîå-ëèáî âíèìàíèå. 


	Ðàíüøå ÿ óïîìèíàëà, ÷òî âòîðîé ðåáåíîê îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ Êîçëîì Îòïóùåíèÿ, à íå Ïîòåðÿííûì Ðåáåíêîì. ß îñíîâûâàëàñü íà ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ â õîäå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñîòåí ñåìåé. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå â óðîâíå àãðåññèâíîñòè ýòèõ äâóõ ðîëåé, ÿ äóìàþ, ÷òî íà âûáîð ýòèõ ðîëåé ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå òàêæå è òåìïåðàìåíò ðåáåíêà. 


	Âî âçðîñëîé æèçíè è Êîçåë Îòïóùåíèÿ, è Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê ñòàëêèâàþòñÿ ñ îäíèìè è òåìè æå ïðîáëåìàìè, íî, îïÿòü æå, ðåøàþò èõ ïî ðàçíîìó. Ìû èññëåäóåì ýòè äîëãîâðåìåííûå ïðîáëåìû äàëüøå â ýòîé ãëàâå. 





Ïîòåðè, êîòîðûå íåñåò Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê


	Óùåðá, êîòîðûé àëêîãîëüíàÿ ñåìüÿ íàíîñèò Ïîòåðÿííîìó Ðåáåíêó, ïðîÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî â òîì, ÷òî îí äåëàåò, ñêîëüêî â òîì, ÷òî îí íå äåëàåò. Îò Ãåðîÿ ÷ëåíû ñåìüè îæèäàþò õîðîøåãî ïîâåäåíèÿ è óñïåõîâ, îò Êîçëà Îòïóùåíèÿ - ïðîáëåì è íåïðèÿòíîñòåé, îò Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà æå íèêòî îñîáåííî íè÷åãî íå îæèäàåò. Â ðåçóëüòàòå îí ñàì ìíîãîãî íå îæèäàåò îò ñåáÿ. Æèâÿ ïîñòîÿííî â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè íèçêèìè îæèäàíèÿìè, Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê íå ðàçâèâàåò ñâîè ïîòåíöèàëû, êîòîðûìè îáëàäàåò îò ðîæäåíèÿ. 





Ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë


	Ïîñêîëüêó ïàññèâíîå ïîâåäåíèå Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà íå îáåñïå÷èâàåò åìó âîçìîæíîñòè ïðÿìîãî âûñâîáîæäåíèÿ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, îí äîëæåí ïîäàâëÿòü èõ; îíè îòêëàäûâàþòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì, îæèäàÿ âîçìîæíîñòè êàêîãî-ëèáî íåïðÿìîãî âûðàæåíèÿ. ×àñòî òàêîé âîçìîæíîñòüþ ñòàíîâÿòñÿ ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû. Òàê, íàïðèìåð, Ïîòåðÿííûå Äåòè ÷àñòî ñòðàäàþò àëëåðãèÿìè èëè àñòìîé. Îíè òàêæå áîëåå ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ æåðòâàìè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Áîëåçíè èëè òðàâìû äàþò èì âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü çàáîòó, íå îáðàùàÿñü ñ ïðîñüáîé î íåé. Ïðîñòî äîåõàòü íà ìàøèíå äî âðà÷à - ýòî äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ, ïðîâåäåííîå ñ ìàòåðüþ èëè îòöîì, êîòîðîå èíà÷å ðåáåíîê íå ìîã áû ïîëó÷èòü. 


	Ïîòåðÿííûå Äåòè òàêæå ÷àñòî ìî÷àòñÿ â ïîñòåëü. Ëåãêî ïîíÿòü, êàê ìíîãî âíèìàíèÿ (õîòÿ è íå âñåãäà ïîçèòèâíîãî!) ìîæåò ïðèâëå÷ü òàêîå ïîâåäåíèå.


	Åäà - ëåãêî äîñòóïíîå óäîâîëüñòâèå, ê êîòîðîìó â ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé ïóñòîòå ïðèáåãàþò ìíîãèå Ïîòåðÿííûå Äåòè. Ñíà÷àëà ýòî ìîæåò êàçàòüñÿ áåçîáèäíûì, íî, ïðèîáðåòàÿ êîìïóëüñèâíûé õàðàêòåð, ÷òî ñâîéñòâåííî âñåì â àëêîãîëüíîé ñåìüå, ÷àñòî ìîæåò âåñòè ê îæèðåíèþ. Ê òîìó æå åäà, êîòîðóþ ðåáåíîê âûáèðàåò â êà÷åñòâå ëþáèìîãî ëàêîìñòâà, ðåäêî áûâàåò ïîëíîöåííîé â ïëàíå ïèòàòåëüíîé öåííîñòè è íå îáåñïå÷èâàåò çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ðåáåíêà. 


	Íå òàê äàâíî ÿ ïðîâîäèëà âîðêøîï äëÿ ïåäèàòðîâ â Áàëòèìîðå. Êîãäà ÿ îïèñàëà õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà, ïåäèàòðû ïîäòâåðäèëè, ÷òî â ñâîåé ïðàêòèêå îíè ÷àñòî âñòðå÷àþò òàêèõ äåòåé. Îíè ñêàçàëè, ÷òî âñåãäà ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåñïîìîùíûìè â òàêèõ ñëó÷àÿõ. Õîòÿ è íåïîíèìàÿ äèíàìèêè íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè, îíè ÷óâñòâîâàëè, ïðîáëåìû ðåáåíêà êîðåíÿòñÿ ãäå-òî ãëóáîêî â ôóíêöèîíèðîâàíèè âñåé ñåìåéíîé ñèñòåìû, ê êîòîðîé ïåäèàòðû íå èìåþ äîñòóïà. Êîãäà îíà ïîíÿëè, ÷òî ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ýòîì áîëüøîì “ïàöèåíòå”, îíè óâèäåëè íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè âñåì ÷ëåíàì ñåìüè, âêëþ÷àÿ Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà. 





Ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë


	Íåñîìíåííî, õàðàêòåðíûì ÷óâñòîâì Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà.  Óåäèíåíèå, õîòÿ è çàùèùàþùåå åãî â êàêîé-òî ìåðå îò õàîñà è ñòðàäàíèé åãî ñåìüè, íå ïîçâîëÿåò åìó ñòàòü àêòèâíûì ÷ëåíîì ñåìåéíîé ñèñòåìû. Îí íå çíàåò òî÷íî, ãäå åãî ìåñòî â ýòîé ñèñòåìå, è ïðèíàäëåæèò ëè îí ê íåé âîîáùå. Ïîêà ðåáåíîê ìàëåíüêèé, òàêîå óåäèíåíèå ìîæåò áûòü áëàãîïðèÿòíî äëÿ íåãî, íî, ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ åãî ìèðà çà ïðåäåëû äîìà è ñåìüè, òî, ÷òî áûëî êîãäà-òî óáåæèùåì, ñòàíîâèòñÿ òþðüìîé. Îí âèäèò âîêðóã ñåáÿ ëþäåé, âîâëå÷åííûõ âî âçàèìîîòíîøåíèÿ, íî ñàì îí íå ìîæåò âûéòè èç êëåòêè ñâîèõ ïàòòåðíîâ óåäèíåíèÿ è ñîöèàëüíîé íåîïûòíîñòè, ÷òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòèõ îòíîøåíèÿõ. Óåäèíåíèå ïðåâðàùàåòñÿ â ãëóáîêîå, áîëåçíåííîå îäèíî÷åñòâî, ñîïðîâîæäàåìîå òîñêîé, ñìÿòåíèåì è ñòðàõîì.





Ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë


	Âðÿä ëè ñòîèò çäåñü ãîâîðèòü, ÷òî çàäåðæêà ðàçâèòèÿ Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà áîëüøå âñåãî îùóùàåòñÿ â îòíîøåíèè ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà. È ýòîò íåäîñòàòîê ëåæèò â îñíîâå ìíîãèõ äðóãèõ åãî îãðàíè÷åíèé è ñòðàäàíèé. 


	Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê íå èìåë âîçìîæíîñòè îáó÷èòüñÿ îñíîâàì ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé òàì, ãäå îáû÷íî èì ó÷àòñÿ - â ñâîåé ñåìüå. Â ðàííåì äåòñòâå âìåñòî òîãî, ÷òîáû èãðàòü ñî ñâåðñòíèêàìè, îí çàíèìàë ñåáÿ îáùåíèåì ñ âîîáðàæàåìûì äðóãîì èëè ëþáèìûì æèâîòíûì, èëè ÷åì-òî çàíèìàëñÿ â îäèíî÷åñòâå. Â øêîëå, åñëè ó íåãî âîîáùå áûëè äðóçüÿ, îáû÷íî ýòî áûë òîëüêî îäèí äðóã, è èõ îòíîøåíèÿ áûëè ïîâåðõíîñòíûìè. Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê íèêîãäà íå èñïûòûâàë áëèçîñòè, ïîýòîìó îí íå ìîã  ïðåäëîæèòü åå êîìó-òî äðóãîìó, òàêæå íå ìîã è ïðèíÿòü åå îò äðóãîãî.  


	Ñî âðåìåíåì åãî ñîöèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü òîëüêî óñèëèâàëàñü. Ê íåñïîñîáíîñòè óñòàíàâëèâàòü áëèçîñòü äîáàâëÿëèñü ñîìíåíèÿ â ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîé ïîëíîöåííîñòè, äåëàÿ ïî÷òè íåâîçìîæíûìè ïðîäîëæèòåëüíûå è óäîâëåòâîðèòåëüíûå ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ.    





Èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë


	Åñëè ðåáåíêó ïîñ÷àñòëèâèëîñü ðàñòè â ñåìüå, â êîòîðîé âûñîêî öåíèëèñü èíòåëëåêòóàëüíûå çàíÿòèÿ, èëè åñëè îí ñàì áûë îäàðåí çíà÷èòåëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, îí ìîã èñïîëüçîâàòü ñâîè ÷àñû îäèíî÷åñòâà äëÿ ÷òåíèÿ, ó÷åáû èëè òâîð÷åñêèõ çàíÿòèé. Òàêèì îáðàçîì, óìñòâåííûé ïîòåíöèàë ìîã ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå. Îäíàêî, ïî ñâîåìó îïûòó ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ãîðàçäî ÷àùå ñî÷åòàíèå íèçêèõ îæèäàíèé è íèçêîé ñàìîîöåíêè îêàçûâàþò òàêîå âîçäåéñòâèå íà ðåáåíêà, ÷òî åãî óìñòâåííûé ïîòåíöèàë îêàçûâàåòñÿ â òàêîé æå ñòåïåíè íåäîðàçâèòûì, êàê è äðóãèå ëè÷íîñòíûå ïîòåíöèàëû. 





Äóõîâíûé ïîòåíöèàë


	Âñå òå æå ïðîáëåìû, êîòîðûå Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê èñïûòûâàåò ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, ïåðåíîñÿòñÿ íà âîñêðåñíóþ øêîëó, íà ìîëîäåæíóþ öåðêîâíóþ îáùèíó è íà äðóãèå ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè. Åñëè òîëüêî îí íå îêàæåòñÿ îñîáî ïðèâëå÷åí êåì-òî èç âçðîñëûõ, èëè íå áóäåò çàòðîíóò ñèëüíûì äóõîâíûì îïûòîì, ñâÿçàííûì ñ åãî ðåëèãèåé, Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê ïîêèíåò ýòó ñôåðó äåÿòåëüíîñòè êàê òîëüêî áóäåò âîçìîæíî. 


	Îäíàêî, ñàìî åãî óåäèíåíèå ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì óñëîâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ äóõîâíîñòè. Ïîêîé è èçîëÿöèÿ, àêòèâíîå âîîáðàæåíèå, ñàìà ïóñòîòà - îòñóòñòâèå êîíêóðèðóþùèõ îòíîøåíèé èëè óäîâîëüñòâèé, ê êîòîðûì îí áûë áû ïðèâÿçàí - âñå ýòî èçäàâíà ïðèçíàâàëîñü áëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè äëÿ äóõîâíîãî ðîñòà.  


	Íî ïðè âñåõ ýòèõ áëàãîïðèÿòíûõ âîçìîæíîñòÿõ ðàñöâåòàåò ëè íå ñàìîì äåëå äóõîâíûé ïîòåíöèàë Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà? Òðóäíî ñêàçàòü. Ðåáåíîê, êîòîðûé íå ïðèâûê ê êàêîé-ëèáî áëèçîñòè, íå ñêëîíåí äîâåðÿòü òàêèå ãëóáîêî ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ íà ñåàíñàõ ñåìåéíîé èëè ãðóïïîâîé òåðàïèè, èëè íà íåìíîãî÷èñëåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ ñåàíñàõ, ïðåäëàãàåìûõ ïðîãðàììàìè ïî ðàáîòå ñ àëêîãîëüíûìè ñåìüÿìè. Íî âñå-òàêè ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî îí, ïî êðàéíåé ìåðå, çíàêîì ñ òîé “ïî÷âîé”, íà êîòîðîé ìîæåò ðàçâèòüñÿ äóõîâíîñòü. Ýòî ñàìî ïî ñåáå èìååò öåííîñòü. Åñëè ñåìÿ áóäåò áðîøåíî, îíî ïðîðàñòåò è ðàñöâåòåò. 





Âîëåâîé ïîòåíöèàë


	Êîãäà Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ â ñâîåé ñåìüå “îäèíî÷êîé”, îí íå ñòîëüêî äåëàåò ñîçíàòåëüíûé âûáîð, ñêîëüêî êàê áû ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî íåò íèêàêîãî âûáîðà. Íî óõîä â ñåáÿ - ýòî äåéñòâèòåëüíî âûáîð, è ïðè÷åì ñàì ñåáÿ ïîääåðæèâàþùèé è óâåêîâå÷èâàþùèé. Îòñòðàíÿÿñü îò æèçíè ñåìüè, îí íàñòîëüêî îãðàíè÷èâàåò ñâîå ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, ÷òî â áóäóùåì âîçìîæíîñòü âûáàðà âî âñåõ àñïåêòàõ æèçíè áóäåò äëÿ íåãî çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà. Âî âñåõ ñâîèõ ðåøåíèÿõ îí äîëæåí áóäåò âûáèðàòü ïóòü “îäèíî÷êè”.      


	Òîëüêî åñëè Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê ñìîæåò ïîíÿòü, â ÷åì äåéñòâèòåëüíî çàêëþ÷àåòñÿ åãî ïðîáëåìà, è íà÷íåò ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàòü è ðàçâèâàòü ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå è îñîáåííî ñîöèàëüíûå íàâûêè, îí ñìîæåò íà÷àòü ïî-íàñòîÿùåìó ñâîáîäíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. 





Âîçâðàùåíèå Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà


	Õîòÿ Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê èãðàåò â ñåìüå íàèìåíåå äåñòðóêòèâíóþ ðîëü, îí òàêæå îáëàäàåò è íàèìåíüøèìè øàíñàìè äëÿ ëè÷íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è ðåàëèçàöèè. Íå ïîëó÷èâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ Ïîòåðÿííûì Âçðîñëûì - òùåòíî ïûòàþùèìñÿ ïîñòðîèòü óäîâëåòâîðèòåëüíóþ æèçíü, îáëàäàÿ îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè.


	Íå íàó÷èâøèòü èñêóññòâó îáùåíèÿ è óñòàíîâëåíèþ áëèçêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, îí íè ñ êåì íå ìîæåò äîñòè÷ü áëèçîñòè. Ó íåãî ìàëî äðóçåé è ðåäêî áûâàåò ïîäõîäÿùèé ïàðòíåð. Îí ëèáî æåíèòñÿ (èëè âûõîäèò çàìóæ) íåñêîëüêî ðàç, âñåãäà íåóäà÷íî, ëèáî íå æåíèòñÿ âîîáùå. Êàêîå-òî âðåìÿ îí ìîæåò áûòü íåðàçáîð÷èâ â ñåêñóàëüíûõ ñâÿçÿõ, ïîêà íå ïîéìåò, ÷òî ñåêñóàëüíûé êîíòàêò íå çàìåíÿåò èñòèííîé áëèçîñòè.   


	Â âèäå êîìïåíñàöèè ñâîåãî îäèíî÷åñòâà è íèçêîé ñàìîîöåíêè îí áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåò îáëàäàíèþ âåùàìè è óäîâîëüñòâèÿì. Îí ìîæåò ÷ðåçìåðíî ãîðäèòüñÿ ñâîåé ìàøèíîé, àíòèêâàðîì, ñòåðåî-ñèñòåìîé, ýêçîòè÷åñêè ïðîâåäåííûì îòïóñêîì. Âñå ýòî íåìíîãî ñêðàøèâàåò åãî îäèíî÷åñòâî è äàåò òåìó äëÿ ðàçãîâîðà, êîãäà îí îêàçûâàåòñÿ â îáùåñòâå.


	Êàê è â äåòñòâå îí ìîæåò ïåðååäàòü, ÷òîáû çàïîëíèòü ïóñòîòó, è, òàê æå êàê Êîçåë Îòïóùåíèÿ, ìîæåò çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Îäíàêî, åãî ïàòòåðí óïîòðåáëåíèÿ îòëè÷àåòñÿ. Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê áîëåå ñêëîíåí ê ñëó÷àéíûì è ðåäêèì çëîóïîòðåáëåíèÿì, òîãäà êàê Êîçåë Îòïóùåíèÿ ÷àùå ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíî çàâèñèìûì. (ß ðàáîòàëà ñ íåñêîëüêèìè êëèåíòàìè, êîòîðûå ñíà÷àëà èãðàëè â ñåìüå ðîëü Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà, à ïîçæå, ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå, îêàçûâàëèñü â ðîëè Êîçëà Îòïóùåíèÿ.) 


	Áåç âíåøíåãî âìåøàòåëüñòâà Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê äî êîíöà æèçíè áóäåò èãðàòü ýòó ðîëü, ìîë÷à ïåðåæèâàÿ ñâîþ áîëü.  


	Áîëüøèíñòâî Ïîòåðÿííûõ Äåòåé ïðèõîäÿò ê ëå÷åíèþ (åñëè âîîáùå ïðèõîäÿò) â äîâîëüíî ðàííåì âîçðàñòå. Íåêîòîðûå ïîïàäàþò íà êîíñóëüòèðîâàíèå âìåñòå ñ ñåìüåé. Äðóãèõ íàïðàâëÿþò ïåäèàòðû, ëå÷àùèå èõ îò àñòìû èëè àëëåãðèè, èëè æå øêîëà, ãäå îíè áûëè ïðèçíàíû óìñòâåííî îòñòàëûìè èëè ñîöèàëüíî íåàäàïòèðîâàííûìè. Ïîäðîñòêè ìîãóò ñàìè îáðàùàòüñÿ ïî ñåêñóàëüíûì âîïðîñàì èëè èç-çà ïðîáëåì îáùåíèÿ. 


	Âçðîñëûå Ïîòåðÿííûå Äåòè, îäíàêî, ðåäêî èäóò íà êîíñóëüòèðîâàíèå. Â äåòñòâå îíè òàê ìàëî ïîëó÷àëè ïîìîùè, ñîâåòîâ èëè ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè îò êîãî-ëèáî, ÷òî èì äàæå â ãîëîâó íå ïðèõîäèò îáðàòèòüñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ, çà èñêëþ÷åíèåì îñòðûõ êðèçèñîâ. ß óâåðåíà, ÷òî, åñëè áû òå ïðîôåññèîíàëû, êîòîðûå ïî ðîäó ñâîåé ðàáîòû ñòàëêèâàþòñÿ ñ Ïîòåðÿííûìè Äåòüìè, ìîãëè áû ðàñïîçíàòü èõ è íàïðàâèòü íà êîíñóëüòèðîâàíèå èëè ïñèõîòåðàïèþ, òî ãîðàçäî áîëüøåå èõ ÷èñëî - à ÷åðåç íèõ è èõ ñåìüè - ìîãëè áû ïîëó÷èòü ïîìîùü è íàéòè â êîíöå êîíöîâ ñåáÿ è ñâîè íåðåàëèçîâàííûå ïîòåíöèàëû.   


	Âîò íåêîòîðûå èõ õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû:





	( Íåçàìåòíûå, íåïðèâëåêàþùèå âíèìàíèÿ.  Ñïîêîéíûå, ñêðîìíûå, ÷àñòî íåâûðàçèòåëüíûå, íå ïîêàçûâàþùèå íè ñâîèõ ïðîáëåì, íè ñâîèõ ïîòåíöèàëîâ.


	( Íåçàâèñèìîñòü.  Õîòÿò è ÷àñòî ìîãóò ñàìè ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå, ìàëî îæèäàþò îò äðóãèõ.


	( Îäèíî÷åñòâî.  Èçáåãàþò áëèçîñòè è îòðèöàþò íåîáõîäèìîñòü â íåé, íåñïîñîáíû ê ôîðìèðîâàíèþ áëèçêèõ îòíîøåíèé. 


	( Ïðîáëåìû ñ ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòüþ.  Ñïóòàííîñòü îòíîñèòåëüíî ïîëîûõ ðîëåé, à èíîãäà è ñåêñóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé. 


	( Ìàòåðèàëèçì.  Èñïûòûâàþò ÷ðåçìåðíîå óäîâîëüñòâèå è ãîðäîñòü îò îáëàäàíèÿ âåùàìè. 


	( Ïîòâîðñòâîâàíèå ñåáå.  Èçáûòî÷íûé âåñ, ñâÿçàííûé ñ ïåðååäàíèåì, à èíîãäà è ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì.





	Åñëè Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê âñå æå ïðèõîäèò ê ëå÷åíèþ, åãî øàíñû íà óñïåõ î÷åíü âåëèêè. Ýòà ðîëü èìååò íåêîòîðûå ïîëîæèòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Òàê æå êàê Ãåðîé ó÷èòñÿ ÷åãî-òî äîñòèãàòü, Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê ó÷èòñÿ áûòü íåçàâèñèìûì è ïîëàãàòüñÿ íà ñâîè ñèëû. Îí ñâîáîäåí îò íåðåàëèñòè÷íûõ îæèäàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñòðàäàíèé â æèçíè ìíîãèõ ëþäåé; ê òîìó æå çà ãîäû îäèíî÷åñòâà ó íåãî ìîãëî ïîÿâèòüñÿ ìíîãî èíòåðåñîâ, êîòîðûå ìîãóò äàâàòü åìó óäîâëåòâîðåíèå è ðàäîñòü.


	Òàêèì îáðàçîì, ó íåãî èìååòñÿ íàäåæíàÿ îñíîâà, íà êîòîðîé êîíñóëüòàíò ìîæåò ïîìî÷ü åìó ïîñòðîèòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ïëîäîòâîðíóþ, ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. 








Ãëàâà 10


Êëîóí





	Èòàê, ìû óæå èìååì ïî÷òè ïîëíûé ñîñòàâ èñïîëíèòåëåé íàøåé äðàìû. Ìû íàáëþäàëè, êàê ó Çàâèñèìîãî ïîñòåïåííî íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû àëêîãîëèçìà: êîìïóëüñèâíîñòü, îòðèöàíèå  è  èëëþçèè.  Ìû âèäåëè, êàê òå æå ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ ó Ïîñîáíèêà - ïî ìåðå òîãî, êàê çàâèñèìîñòü äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè ðàçâèâàåòñÿ â áîëåçíü. Äåòè òîæå ïðîÿâëÿþò âñå ýòè òðè ñèìïòîìà, õîòÿ äëÿ êàæäîãî îäèí èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì. Òàê, è Ãåðîé, è Êîçåë Îòïóùåíèÿ îáà îäåðæèìû êîìïóëüñèâíûìè ñòðåìëåíèÿìè, òîëüêî íàïðàâëåííûìè â ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê ïðåâðàùàåò âñþ ñâîþ æèçíü â îäíî ñïëîøíîå îòðèöàíèå. Òåïåðü åùå îñòàåòñÿ êîìó-òî ñòàòü âûðàçèòåëåì ñåìåéíûõ èëëþçèé âî âñåé èõ ïîëíîòå. Ýòîò êòî-òî - ïÿòûé è ïîñëåäíèé ïåðñîíàæ - Êëîóí.      


	Êëîóí îáû÷íî ïîÿâëÿåòñÿ íà ñöåíå ïîçäíî, ÷àùå âñåãî ýòî ñàìûé ìëàäøèé ðåáåíîê â ñåìüå. Êî âðåìåíè åãî ïîÿâëåíèÿ ñåìåéíûå ïðîáëåìû åùå áîëüøå óñèëèâàþòñÿ. Ìàòü çàíÿòà îòöîì, îòåö çàíÿò ñâîèì ïüÿíñòâîì. Áðàòüÿ è ñåñòðû çàíÿòû ðàçûãðûâàíèåì ñâîèõ ðîëåé, áîðÿñü çà âûæèâàíèå. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì è áåñïîìîùíûì. Êàê ìîæåò òàêîé ìàëûø ïðèñïîñîáèòüñÿ ê òàêîé óãðîæàþùåé ñèòóàöèè, êîòîðóþ îí ñîâñåì íå ïîíèìàåò? À åñëè îí íå ïðèñïîñîáèòñÿ, êàê îí ìîæåò âûæèòü? Ýòà ñåìüÿ - âñå, ÷òî ó íåãî åñòü. 


	Åñëè ïîìíèòå, Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê ïåðåæèâàåò òå æå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è çàìåøàòåëüñòâà, îäíàêî, ïîëîæåíèå Êëîóíà åùå õóæå. Åìó íå òîëüêî íèêòî íå õî÷åò îáúÿñíÿòü, ÷òî âîêðóã ïðîèñõîäèò - âñå ñîçíàòåëüíî óìàë÷èâàþò èíôîðìàöèþ è äàæå ãîâîðÿò íåïðàâäó. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ïî÷åìó.


	Êîãäà â ñåìüå ðîæäàåòñÿ ðåáåíîê, âñå âèäÿò, êàêîé îí áåñïîìîùíûé è õðóïêèé è ñòàðàþòñÿ çàùèòèòü åãî, ïîêà îí ðàñòåò. Êîãäà îí ïîäðàñòàåò, è ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé ðåáåíîê, âñåîáùàÿ çàáîòà è çàùèòà ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà íîâîãî ìàëûøà. Â ñëó÷àå æå ñàìîãî ìëàäøåãî ðåáåíêà íè÷òî íå íàïîìèíàåò ðîäèòåëÿì î òîì, ÷òî áîëüøå íåò íåîáõîäèìîñòè â òàêîì êîëè÷åñòâå çàùèòû è îáåðåãàíèÿ. ß äóìàþ, ÷òî âñå ðîäèòåëè çíàþò, íàñêîëüêî äîëüøå îíè ñêëîííû îòíîñèòüñÿ ê ñàìîìó ìëàäøåìó ñâîåìó ðåáåíêó êàê ê ìàëåíüêîìó. Îí âñåãäà êàæåòñÿ èì áîëåå óÿçâèìûì, ìåíåå çðåëûì è íåãîòîâûì âñòðåòèòü ñóðîâóþ ðåàëüíîñòü æèçíè.  


	(Èíîãäà èç-çà êàêèõ-òî íåäîñòàòêîâ, õðîíè÷åñêîé áîëåçíè èëè äðóãèõ îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâ âñåîáùàÿ çàùèòà è îáåðåãàíèå ìîæåò ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ â ñåìüå íà äðóãîì, áîëåå ñòàðøåì ðåáåíêå, ïîñêîëüêó îí êàæåòñÿ îñîáåííî óÿçâèìûì. Òî æå ìîæåò êàñàòüñÿ åäèíñòâåííîé äî÷åðè ñðåäè âñåõ ñûíîâåé, èëè åäèíñòâåííîãî ñûíà ñðåäè äî÷åðåé.)      


	Ðîäèòåëè è ñòàðøèå äåòè âñåãäà î÷åíü îñòîðæíû â ïëàíå òîãî, ÷òî ãîâîðèòü ýòîìó ðåáåíêó. Îíè íå ãîâîðÿò åìó î òîì, ÷òî Ñüþçè ñäåëàëà àáîðò, èëè ÷òî Òîíè êóðèò ìàðèõóàíó, èëè ÷òî ìàìà è ïàïà áîëüøå íå ñïÿò âìåñòå. Êîãäà îí çàäàåò âîïðîñû î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå, òî ïîëó÷àåò â îòâåò íå èíôîðìàöèþ, à òóìàííûå óñïîêîåíèÿ. Êîíå÷íî, çà ýòèì ñòîÿò äîáðûå íàìåðåíèÿ; ïðîáëåìà â òîì, ÷òî îíè íå ðàáîòàþò.  


	ß ÷àñòî ñëûøó, êàê êòî-íèáóäü èç ðîäèòåëåé ãîâîðèò: “Ìîé ðàçâîä (èëè ãîñïèòàëèçàöèÿ, èëè ÷òî-òî åùå) íå îòðàçèëñÿ íà ìîèõ äåòÿõ. Îíè áûëè òîãäà åùå ñëèøêîì ìàëåíüêèå.” Îí çàáûâàåò, ÷òî äàæå ìàëåíüêèé ðåáåíîê èìååò ãëàçà è âèäèò âñòðåâîæåííûå ëèöà èëè íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå; èìååò óøè è ñëûøèò ðàçãîâîðû âçðîñëûõ, êðèêè èëè ïëà÷, äîíîñÿùèåñÿ èç-çà çàêðûòîé äâåðè. Îí òàêæå èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòü è óëàâëèâàåò â ëþäÿõ, êîòîðûõ ëþáèò, òîí÷àéøèå ïðèçíàêè ñêðûòîãî ãíåâà, îáèäû, èëè ñòðàõà.


	Ðàáîòàÿ ïðîôåññèîíàëüíî ñ ñåìüÿìè, ÿ ïîíÿëà, ÷òî äåòè îáû÷íî çíàþò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðåäïîëàãàþò èõ ðîäèòåëè. Èíîãäà ÷åòûðåõ-ïÿòèëåòíèé ìàëûø ìîæåò äàòü óäèâèòåëüíî òî÷íîå îïèñàíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå. Îí âèäèò âñå; ïðîáëåìà â òîì, ÷òî â ñâîåé íåçðåëîñòè îí íå ìîæåò ýòîãî ïîíÿòü. Îí ïðîñòî ÷óâñòâóåò, ÷òî äîìà íå âñå â ïîðÿäêå. Îí èñïûòûâàåò ñòðàõ - èëè, áîëåå òî÷íî áûëî áû ñêàçàòü, òðåâîãó,  ïîñêîëüêó îí íå çíàåò, ÷åãî îí áîèòñÿ. Íî, ÷åì áû ýòî íå áûëî, åìó êàæåòñÿ, ÷òî ýòî óãðîæàåò âñåé ñåìüå - åäèíñòâåííîìó îïëîòó áåçîïàñíîñòè, êîòîðûé îí çíàåò.


	Â àëêîãîëüíîé ñåìüå, ãäå òàê ìíîãî ñåêðåòîâ è òàê ìíîãî áîëè, îò êîòîðûõ íóæíî çàùèòèòü ðåáåíêà, òåíäåíöèÿ ê ñâåðõîáåðåãàíèþ îñîáåííî ñèëüíà. 


	Ïðåäñòàâüòå, êàê ýòî ñáèâàåò ñ òîëêó - ðåáåíîê âñåìè ñâîèìè ÷óâñòâàìè îùóùàåò, ÷òî ÷òî-òî íå òàê, ÷òî ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, à âñå, êîìó îí äîâåðÿåò, ãîâîðÿò åìó, ÷òî âñå ïðåêðàñíî. Ìîæåò áûòü, äåéñòâèòåëüíî âñå ïðåêðàñíî? Èëè, ìîæåò áûòü, äðóãèå íå âèäÿò, íå ñëûøàò è íå ÷óâñòâóþò òîãî, ÷òî âèäèò, ñëûøèò è ÷óâñòâóåò îí? Èëè, ìîæåò áûòü, îí ñõîäèò ñ óìà?   


	Òåïåðü ê åãî ïåðâîíà÷àëüíîìó, îïðàâäàííîìó ñòðàõó çà ñåìüþ äîáàâëÿåòñÿ åùå äðóãîé ñòðàõ, êîòîðûé íåîïðàâäàí, íî íåèçáåæåí ïðè äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ - ñòðàõ çà ñîáñòâåííîå çäðàâîìûñëèå. Ýòè ñòðàõè íåêóäà íàïðàâèòü, èõ íå íà ÷åì ñôîêóñèðîâàòü, è íåò ñïîñîáà èõ âûðàçèòü, ïîòîìó ÷òî âñå îñòàëüíûå â ñåìüå îòðèöàþò, ÷òî åñòü âîîáùå êàêîé-ëèáî ïîâîä äëÿ áåñïîêîéñòâà. Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ âíóòðåííåé òðåâîãè íàðàñòàåò íàïðÿæåíèå, êîòîðîå íàõîäèò âûõîä â îñîáîì ïîâåäåíèè, õàðàêòåðíîì äëÿ ðîëè Êëîóíà. 


	Åùå åäâà íàó÷èâøèñü õîäèòü, ìíîãèå Êëîóíû óñâàèâàþò, ÷òî ñìåøèòü äðóãèõ âûãîäíî. Òîëüêî îíè íà÷èíàþò ñâîè òðþêè, êàê âñå ñìåþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, Êëîóí âûñâîáîæäàåò çàïåðòóþ âíóòðè ñåáÿ ýíåðãèþ è, ê òîìó æå, ïîëó÷àåò íåêîòîðîå ïîëîæèòåëüíîå âíèìàíèå. Ýòî áîëüøàÿ öåíà, îñîáåííî â ñåìüå, â êîòîðîé âñå èñïûòûâàþò äåôèöèò óäîâîëüñòâèÿ. È òàê, Êëîóí ïðèáåãàåò ê ñâîèì êðèâëÿíüÿì êàæäûé ðàç, êîãäà ñòàëêèâàåòñÿ ñî ñëîæíûìè ñèòóàöèÿìè. Ïîçæå îí âåñåëèò âåñü êëàññ è ñòàíîâèòñÿ äóøîé âå÷åðèíîê - êëîóí, ñêðûâàþùèé ñâîþ áîëü çà íåèçìåííîé, “íàðèñîâàííîé” óëûáêîé. 


	Êëîóí, âñþäó ñîçäàþùèé âîêðóã ñåáÿ âåñåëüå, èìååò íå÷òî îáùåå ñ Ãåðîåì. Èì îáîèì óäàåòñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå íåêîòîðîå ïîçèòèâíîå âíèìàíèå è ê òîìó æå âûçûâàòü â äðóãèõ ÷ëåíàõ ñåìüè ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Êîãäà äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè ñìåþòñÿ, îíè òîæå ñíèìàþò ñâîå íàïðÿæåíèå. Ïî êðàéíåé ìåðå, íà êàêîå-òî âðåìÿ âñå çàáûâàþò, êàê ïëîõî îáñòîÿò äåëà. Îäíàêî, ãèïåðàêòèâíîñòü Êëîóíà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òàêæå â ðàçäðàæàþùåì è ýêñöåíòðè÷íîì ïîâåäåíèè, òàê ÷òî âíèìàíèå, êîòîðîå îí ïîëó÷àåò, ìîæåò áûòü è îòðèöàòåëüíûì.   


	Êàêèì áû íè áûëî ïîâåäåíèå Êëîóíà - ðàçâëåêàþùèì äðóãèõ èëè ðàçäðàæàþùèì - îíî äîñòèãàåò ñâîèõ öåëåé: ïîçâîëÿåò Êëîóíó óäåðæèâàòü êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé òàê äîëãî, ñêîëüêî îí ìîæåò ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå, ÷òî äàåò åìó îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè; îáåñïå÷èâàåò åìó ëèáî ïîçèòèâíîå, ëèáî íåãàòèâíîå âíèìàíèå; ïðèâîäèò ÷ëåíîâ ñåìüè ê ÷åñòíîìó âûðàæåíèþ ñâîèõ ÷óâòñòâ - áóäü òî ñìåõ èëè áðàíü; è, êðîìå òîãî, âðåìåííî îòâëåêàåò âíèìàíèå îò Çàâèñèìîãî è îò ñåìåéíîãî êðèçèñà.   


	Äîñòàòî÷íî íåñêîëüêî ìèíóò ïîîáùàòüñÿ ñ ñåìüåé, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêîé ðåáåíîê èãðàåò ýòó ðîëü. Îí ìîæåò êàçàòüñÿ ìèëûì è áåñïîìîùíûì, èëè êðàñîâàòüñÿ è ïóñêàòü ïûëü â ãëàçà, èëè îòïóñêàòü øóòêè è íè÷åãî íå ïðèíèìàòü âñåðüåç, èëè êðèâëÿòüñÿ, ìåøàòü âñåì è äåëàòü “ñóìàñøåäøèå” âåùè. Îí ìîæåò ðàçâëåêàòü âàñ èëè íàäîåäàòü, íî èãíîðèðîâàòü åãî íåâîçìîæíî.


	Íà ñåàíñàõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÿ èìåþ õîðîøóþ âîçìîæíîñòü âèäåòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíûì ìîæåò áûòü ïîâåäåíèå Êëîóíà. Îí ìîæåò ïîíèìàòü, ÷òî ìîé êàáèíåò - íåïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ åãî êðèâëÿíèé, íî òîãäà îí íà÷èíàåò åðçàòü, õíûêàò, åìó âäðóã íåîáõîäèìî ïîéòè â òóàëåò, îí ìîæåò îïðîêèíóòü öâåòîê èëè ïåïåëüíèöó. Êîãäà ÷òî-òî òàêîå ïðîèñõîäèò, âñÿ ñåìüÿ, êàæåòñÿ, ñ îáëåã÷åíèåì ïåðåâîäèò âíèìàíèå íà íåãî - îò ñâîèõ ïðîáëåì íà Êëîóíà.


	×òîáû áîëåå ÿñíî îáðèñîâàòü ýòó ðîëü, ÿ áû õîòåëà ðàññêàçàòü âàì î Áåò. Îíà áûëà êëàññè÷åñêèì Êëîóíîì - ÷åòâåðòûì è ïîñëåäíèì ðåáåíêîì â ñåìüå, èãðàþùèì òîëüêî ýòó ðîëü. 





	Êîãäà ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ Áåò, îíà ó÷èëàñü â òðåòüåì êëàññå. Ó íåå áûëè òàêèå ïðîáëåìû ñ ïîâåäåíèåì, ÷òî ó÷èòåëü íàïðàâèë åå ê øêîëüíîìó ïñèõîëîãó äëÿ òåñòèðîâàíèÿ. Íå îáíàðóæèâ ó Áåò íèêàêèõ îòêëîíåíèé, ïñèõîëîã ïðåäïîëîæèë íàëè÷èå ïðîáëåì â ñåìüå è ïðåäëîæèë îáðàòèòüñÿ ê êîíñóëüòàíòó. Ïîñêîëüêó â òî âðåìÿ ÿ ðàáîòàëà ñ ðàçëè÷íûìè íåáëàãîïîëó÷íûìè ñåìüÿìè, ìåíÿ ïðèãëàñèëè äëÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ.  


	Íà îäíîé èç ïåðâûõ âñòðå÷ ñ ñåìüåÿ ÿ çàìåòèëà îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìàòåðüþ è îòöîì - ýòè îñîáåííîñòè ÿ íàáëþäàëà óæå íå ðàç. Äàëüíåéøèå ðàññïðîñû ïîäòâåðäèëè ìîè ïîäîçðåíèÿ: ó ìóæà áûëè ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì, à æåíà åãî ïîêðûâàëà. Áåò æå ïðîÿâëÿëà ñèìïòîìû, êîòîðûå ÿ ïîçæå îïðåäåëèëà êàê õàðàêòåðíûå äëÿ ðîëè Êëîóíà. 


	×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü Áåò ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ äîñòàòî÷íî áåçîïàñíî, ÷òîáû íà÷àòü ãîâîðèòü î òîì, ÷òî çíà÷èò áûòü ñàìûì ìëàäøèì ðåáåíêîì â ñåìüå. Îíà ãîâîðèëà, ÷òî íèêîãäà íå çíàëà, ÷òî äóìàþò äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè. Îíà íå ïîíèìàëà, ÷òî ïðîèñõîäèò ó íèõ âíóòðè - òàê æå êàê è â ñåáå ñàìîé. Îíà áûëà â ïîëíîì çàìåøàòåëüñòâå è áîÿëàñü ÷åãî-òî, õîòÿ è íå çíàëà ÷åãî. Íåñêîëüêî ðàç îíà ïûòàëàñü ñêàçàòü îá ýòîì ìàòåðè èëè ñåñòðå, íî îíè ãîâîðèëè, ÷òî áîÿòüñÿ íå÷åãî. Ýòî íå ïîìîãàëî. Íàîáîðîò, ýòî åùå áîëüøå åå ïóãàëî. Åé êàçàëîñü, ÷òî ìàòü è ñåñòðà òîæå áîÿòüñÿ, õîòÿ è íå ãîâîðÿò îá ýòîì.


	Áåò îïèñàëà îäèí ýïèçîä, êîòîðûé ÿâëÿëñÿ õàðàêòåðíûì ïðèìåðîì ïðîòèâîðå÷èâîé ñèòóàöèè, êîòîðóþ Êëîóí äîëæåí ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü. Êîãäà Áåò áûëî ïÿòü ëåò, êàê-òî â ïÿòíèöó âå÷åðîì îòåö âåðíóëñÿ äîìîé íà òðè ÷àñà ïîçæå îáû÷íîãî. Îí íåóâåðåííî äåðæàëñÿ íà íîãàõ, øóìåë è îò íåãî ïàõëî ïèâîì. Áåò óæå áûëà â ïèæàìå, è ìàòü ïîñïåøèëà îòïðàâèòü åå â ïîñòåëü. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò Áåò óñëûøàëà ñåðäèòûå ãîëîñà, äîíîñèâøèåñÿ èç ñïàëüíè åå ðîäèòåëåé; îòåö êðè÷àë, à ìàòü íà÷àëà ïëàêàòü. Çàòåì îíà óñëûøàëà, êàê îòåö ñêàçàë: “Òîëüêî ïîïðîáóé åùå íàçâàòü ìåíÿ ïüÿíûì - ïîëó÷èøü!” 


	Áåò äîëãî íå ìîãëà óñíóòü - îíà áûëà ñëèøêîì íàïóãàíà, ÷òîáû ñïàòü. (ß âñïîìèíàþ ñâîè ñîáñòâåííûå áåññîííûå íî÷è â äåòñòâå è î÷åíü õîðîøî ïîíèìàþ åå ñòðàõ.) Îíà ëþáèëà ñâîþ ìàòü è íå ìîãëà ïðåäñòàâèòü, êàê áû îíà ñìîãëà îáõîäèòüñÿ áåç íåå. Íî îíà ëþáèëà òàêæå è ñâîåãî îòöà, çà èñêëþ÷åíèåì, ìîæåò áûòü, òåõ ìîìåíòîâ, êîãäà îí ïðèõîäèë äîìîé êàê â òîò âå÷åð - êîãäà îò íåãî ïàõëî ïèâîì. Íå îñëûøàëàñü ëè îíà? Äåéñòâèòåëüíî ëè îí ñêàçàë ýòî? Äåéñòâèòåëüíî ëè îí ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü ýòî?


	Íà ñëåäóþùåå óòðî, êîãäà Áåò ñïóñòèëàñü ê çàâòðàêó, îíà âñå åùå áûëà î÷åíü ðàññòðîåíà. Âñå ñèäåëè çà êóõîííûì ñòîëîì - ìîë÷àëèâûå è ñåðüåçíûå. Íèêòî íè÷åãî íå ãîâîðèë. (Êîãäà Áåò ðàññêàçàëà ýòó èñòîðèþ, ÿ ñïðîñèëà êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, ÷òî îíè íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâîâàëè â òîò äåíü. Åå îòåö ïðèçíàë, ÷òî åãî ìó÷àëè óãðûçåíèÿ ñîâåñòè; ìàòü - ÷òî îíà áûëà î÷åíü ñåðäèòà è îáèæåíà; áðàòüñÿ è ñåñòðû, êàê è Áåò, áûëè ñìóùåíû è íàïóãàíû.)


	Íàïðÿæåíèå áûëî ñëèøêîì âåëèêî, ÷òîáû Áåò ìîãëà ñ íèì ñïðàâèòüñÿ. Îò âîëíåíèÿ îíà îïðîêèíóëà ñâîé ñòàêàí ìîëîêà, è çàâòðàê çàêîí÷èëñÿ íàâåäåíèåì ïîðÿäêà è ðóãàíüþ. (Êîãäà Áåò ðàññêàçàëà îá ýòîì, âñÿ ñåìüÿ ñîãëàñèëàñü, ÷òî ýòîò èíöèäåíò ñíÿë òîãäà íàïðÿæåíèå, è âñå ïî÷óâñòâîâàëè îáëåã÷åíèå.)      


	Ïîçæå Áåò ñïðîñèëà ó ìàòåðè: “Ïàïà õî÷åò òåáÿ îáèäåòü?” Ìàòü èçîáðàçèëà óäèâëåíèå - îòêóäà ó Áåò ìîãëà âîçíèêíóòü òàêàÿ èäåÿ? Ïàïà î÷åíü ëþáèò ìàìó, è Áåò, è âñþ ñåìüþ. Áåò íèêîãäà áîëüøå íå äîëæíà òàê äóìàòü!


	Íî Áåò äóìàëà. Îíà íè÷åãî íå ìîãëà ñ ñîáîé ïîäåëàòü, õîòÿ ó íåå è íà÷èíàëà îò ýòîãî êðóæèòüñÿ ãîëîâà. Íå ïðèäóìàëà æå îíà âåñü ýòîò ðàçãîâîð. Íî è ìàìà íå ñòàëà áû îáìàíûâàòü ...


	Ýòîò ýïèçîä áûë ëèøü îäíèì èç ìíîãèõ â æèçíè Áåò. Êîãäà îíà ïûòàëàñü èõ ïîíÿòü, îíà ÷óâñòâîâàëà äèñêîìôîðò è ðàçäðàæåíèå - åé êàçàëîñü, ÷òî îíà ñõîäèò ñ óìà. Â êîíöå êîíöîâ îíà ïðåêðàòèëà ýòè ïîïûòêè.       


	Ê òðåòüåìó êëàññó äëÿ Áåò áûëî óæå ïî÷òè íåâîçìîæíûì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà óðîêàõ èëè õîòÿ áû äàæå ïðîñòî ñïîêîéíî ñèäåòü çà ïàðòîé. Èíîãäà îíà íà÷èíàëà ïèíàòü ìàëü÷èêà, ñèäÿùåãî âïåðåäè íåå, èëè ïðîñòî ãóäåòü èëè ÷òî-òî áóáíèòü, ïîêà êòî-íèáóäü èç äåòåé íå æàëîâàëñÿ íà íåå ó÷èòåëþ. Îíà èñêðåííå íå õîòåëà ïëîõî ñåáÿ âåñòè â øêîëå - âñå ïðîèñõîäèëî êàê áû ñàìî ñîáîé. Âåäü òàê òðóäíî áûëî ñèäåòü òèõî è ñïîêîéíî!


	Áåò íå ìîãëà ñïîêîéíî ñèäåòü è â ìîåì êàáèíåòå. Îòåö áðîñàë íà íåå ñòðîãèå âçãëÿäû è ãîâîðèë: “Áåò, ïðåêðàòè âåðòåòüñÿ!” èëè “Áåò, ñÿäü íà ìåñòî!” Êàæäûé ðàç îíà ñëóøàëàñü è äåéñòâèòåëüíî íà íåñêîëüêî ìèíóò óñïîêàèâàëàñü.


	Îäèí ðàç îíà çàäåëà ñòîïêó ïàïîê, ñëîæåííóþ ó ìåíÿ ïîëêå, è âñå ïàïêè ðàññûïàëèñü ïî ïîëó. Ðàçãîâîð ðåçêî îáîðâàëñÿ, è âñå ïðèíÿëèñü ñîáèðàòü áóìàãè. Âñÿ ñåìüÿ íà÷àëà èçâèíÿòüñÿ çà Áåò, íî, êàçàëîñü, îíè âñå áûëè ðàäû ýòîìó ïåðåðûâó, äàâøåìó èì âîçìîæíîñòü õîòü íà íåñêîëüêî ìèíóò îòâåë÷üñÿ îò ñåìåéíûõ ïðîáëåì. 


	Çà ìåñÿöû òåðàïèè Áåò ïîíÿëà, ïî÷åìó îíà èñïûòûâàëà òàêèå ÷óâñòâà è âåëà ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, è íà÷àëà ó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîþ èçáûòî÷íóþ ýíåðãèþ áîëåå êîíñòðóêòèâíûì îáðàçîì. Åå îòåö â ðåçóëüòàòå íàøèõ ñåìåéíûõ âñòðå÷ òîæå óâèäåë è ïðèíÿë ïðàâäó î ñåáå è íà÷àë ïðîõîäèòü ëå÷åíèå îò àëêîãîëèçìà.    





×òî ñòîèò çà ìàñêîé Êëîóíà


	Ðîëü áåçîòâåòñòâåííîãî Êëîóíà ìîæåò ñíà÷àëà ïîêàçàòüñÿ ïðåêðàñíîé çàùèòîé, íî, êàê è âñå ðîëè â àëêîãîëüíîé ñåìüå, îíà âëå÷åò çà ñîáîé îïðåäåëåííûå ïîñëåäñòâèÿ. Ðåáåíîê, êîòîðîãî ñ ðàííåãî âîçðàñòà âûäåëÿþò êàê îñîáåííîãî, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñâÿçàíî ýòî ñ äîñòîèíñòâàìè èëè ñ íåäîñòàòêàìè, íåñåò íà ñåáå ãðóç ëèáî çàâûøåííûõ òðåáîâàíèé è îæèäàíèé, ëèáî îãðàíè÷åíèé. Äëÿ Ãåðîÿ åãî ñïîñîáíîñòü ê äîñòèæåíèÿì âëå÷åò çà ñîáîé ãðóç îòâåòñòâåííîñòè. Äëÿ Êëîóíà, êîòîðîãî âñå ñ÷èòàþò íåçðåëûì (è îòíîñÿòñÿ ê íåìó ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì), åãî îñîáîå ïîëîæåíèå íåñåò îãðàíè÷åíèÿ. È ýòè îãðàíè÷åíèÿ íàñòîëüêî âåëèêè, ÷òî ïðèâîäÿò ê çàäåðæêå ðàçâèòèÿ âî âñåõ àñïåêòàõ åãî ñóùåñòâà. 





Ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë


	Çà ãîäû ðàáîòû ÿ çàìåòèëà, ÷òî Êëîóíû îáëàäàþò îïðåäåëåííûìè ôèçè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. ×àùå âñåãî îíè æèëèñòûå, ñ íàïðÿæåííûìè ìûøöàìè, îáû÷íî áûâàþò íèæå ðîñòîì, ÷åì èõ áðàòüÿ è ñåñòðû - ôàêò, êîòîðûé âñåãäà ïîðàæàë ìåíÿ. Íåäàâíî, îäíàêî, ÿ ïðî÷èòàëà îá îäíîì èññëåäîâàíèè, êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ñòðàäàíèÿ ìîãóò âëèÿòü íà ôèçè÷åñêèé ðîñò äåòåé. Â òîì æå èññëåäîâàíèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî âûñâîáîæäåíèÿ ýòîé ñêðûòîé áîëè â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü äàëüíåéøèé ôèçè÷åñêèé ðîñò, äàæå åñëè ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â âîçðàñòå òðèäöàòè ëåò.


	Èç-çà ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ýòèõ äåòåé ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ôèçè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì. È äàæå åùå áîëüøàÿ îïàñíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî èì ìîãóò ïîñòàâèòü äèàãíîç “ãèïåðàêòèâíîñòü”. Îïàñíîñòü - ïîòîìó ÷òî ïðè òàêîì äèàãíîçå îáû÷íî íàçíà÷àåòñÿ ðèòàëèí. À ýòî çíà÷èò, ÷òî åùå îäèí ÷ëåí ñåìüè îêàæåòñÿ çàâèñèì îò õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà. Äð. Êåí Óèëüÿìñ, îáåñïîêîåííûé òàêîé ñèòóàöèåé, èçó÷àë íåäàâíî çàïèñè îäíîãî ïåäèàòðà è îáíàðóæèë, ÷òî ó 37% äåòåé, êîòîðûì íàçíà÷àëñÿ ðèòàëèí, îòöû áûëè àêòèâíûìè àëêîãîëèêàìè.   


	Â êîíñóëüòàöèîííûõ öåíòðàõ ìîæíî âñòðåòèòü ìíîæåñòâî ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ “íà õèìè÷åñêîé ïîääåðæêå”. Îòåö çàâèñèì îò àëêîãîëÿ, ìàòü - îò òðàíêâèëèçàòîðîâ, Êîçåë Îòïóùåíèÿ - îò íàðêîòèêîâ, Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê - îò ñàõàðà, Êëîóí - îò ðèòàëèíà. Òîëüêî Ãåðîé â ýòîì îòíîøåíèè ñâîáîäåí, íî, âîçìîæíî, è åãî ïîääåðæèâàåò àäðåíàëèí, âûäåëåíèå êîòîðîãî ñòèìóëèðóåòñÿ åãî æå ñîáñòâåííûìè óñïåõàìè. 


	


Ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë


	Êëîóí ñòðàäàåò îò òåõ æå ÷óâñòâ íåïîëíîöåííîñòè, íåíóæíîñòè, îäèíî÷åñòâà è âèíû, êàê è äðóãèå äåòè â ñåìüå, îäíàêî, âñå ýòè ÷óâñòâà ìîãóò áûòü åùå ñèëüíåå, ïîñêîëüêó îí ìëàäøå âñåõ. Òå íåìíîãèå ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå åùå îñòàëèñü íà äîëþ ýòîé íåñ÷àñòíîé ñåìüè, óæå “ðàçîáðàíû” äðóãèìè. Åãî çàìåøàòåëüñòâî è ðàñòåðÿííîñòü òàêæå åùå áîëüøå, ÷åì ó äðóãèõ. 


	Êðîìå òîãî, Êëîóí èñïûòûâàåò ñòðàõ. Ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ÷óâñòâîì Êëîóíà.  Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî îïàñíîñòü óãðîæàåò ñàìûì îñíîâàì åãî ñóùåñòâîâàíèÿ - åãî ðîäèòåëÿì, ñåìüå è åãî ñîáñòâåííîìó çäðàâîìûñëèþ. Íî ïðè ýòîì îí íå ìîæåò íè óâèäåòü, íè îïðåäåëèòü ýòó îïàñíîñòü, ÷òî äåëàåò åå åùå áîëåå ïóãàþùåé. ×óâñòâèòåëüíûé ÷åëîâåê ñìîæåò îïðåäåëèòü çà ãèïåðàêòèâíîñòüþ Êëîóíà ñòðàõ. Íî, ðàçâëåêàÿ äðóãèõ, îí óìóäðÿåòñÿ òàê õîðîøî ñïðÿòàòü ýòîò ñòðàõ, ÷òî äàæå åãî äðóçüÿ è ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò ñêàçàòü âàì: “Òîììè íè÷åãî íå áåñïîêîåò - îí âñå ïðåâðàùàåò â øóòêó!”


	Ïðîáëåìà ýòîé ðîëè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íèêòî íå çíàåò èñòèííîãî ÷åëîâåêà, ñòîÿùåãî çà ýòîé âåñåëîé ìàñêîé. Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê èç-çà ñâîåé çàñòåí÷èâîñòè ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì, íàõîäÿñü ñðåäè ëþäåé, à Êëîóí îäèíîê, äàæå íàõîäÿñü â öåíòðå âíèìàíèÿ.          





Ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë


	Êëîóí, äàæå åñëè îí íå îñîçíàåò ýòîãî, ÿâëÿåòñÿ ìàíèïóëÿòîðîì. Îí èñïîëüçóåò îòâëåêàþùóþ òàêòèêó, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ è äîáèâàòüñÿ æåëàåìîé ðåàêöèè. Ïîñêîëüêó åãî òàêòèêîé ÿâëÿþòñÿ øóòêè, à ðåàêöèåé, êîòîðîé îí äîáèâàåòñÿ - ñìåõ, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí î÷åíü õîðîøî ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí è îáùèòåëåí. Â êàêîé-òî ñòåïåíè òàê îíî è åñòü. Îí íàõîäèòñÿ â òåñíîì, âîçìîæíî, äàæå çíà÷èìîì êîíòàêòå ñî âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè è ñî ñâåðñòíèêàìè, ÷åãî íåò ó Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà.     


	Íî îí ÿâëÿåòñÿ ïåâöîì, êîòîðûé çíàåò òîëüêî îäíó ìåëîäèþ. Îí ìîæåò áûòü ñìåøíûì è âåñåëûì. Êàêîé áû íè áûëà ñèòóàöèÿ - ñåìåéíàÿ ññîðà, ïëîõèå îòìåòêè, ðàçðûâ ñ äåâóøêîé, áîëåçíü èëè íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé - íà âñå ó íåãî îäíà ðåàêöèÿ. Äðóçüÿ áûñòðî óñâàèâàþò ýòî. Îí ìîæåò áûòü äóøîé ëþáîé êîìïàíèè, íî íèêòî íå âîñïðèíèìàåò åãî âñåðüåç. Â ãëóáèíå äóøè îí çíàåò ýòî, è åãî ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è íèê÷åìíîñòè, âîçíèêøåå â ðàííåì äåòñòâå, åùå áîëüøå óñèëèâàåòñÿ. 


	 Â åùå õóäøåé ñèòóàöèè îêàçûâàåòñÿ òîò íåñ÷àñòíûé ðåáåíîê, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ Êëîóíîì ïî ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ, íî íå ÿâëÿåòñÿ èì ïî íàòóðå. Îí òîæå ìàíèïóëèðóåò, è â êàêîé-òî ñòåïåíè îí ïðèâëåêàåò è êîíòðîëèðóåò îêðóæàþùèõ. Íî åäèíñòâåííàÿ òàêòèêà, êîòîðóþ îí çíàåò - ýòî äîñàæäàòü äðóãèì. Êëîóí ïîåò îäíó ïåñíþ, ýòîò æå ðåáåíîê íå ïîåò âîîáùå - îí òîëüêî ñîçäàåò øóì. Îí òîæå äîñòèãàåò ñâîåé öåëè, íî ïëàòèò çà ýòî åùå áîëüøóþ öåíó, ÷åì èñòèííûé êëîóí. Âìåñòî îäîáðåíèÿ îí ïîëó÷àåò íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ, âìåñòî óëûáîê - çàìå÷àíèÿ. Åãî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ñòðàäàåò åùå áîëüøå.   





Èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë


	Êàêèì áû íè áûëî ïîâåäåíèå Êëîóíà, ðàçâëåêàþùèì èëè äîñàæäàþùèì, îíî íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìååò ê åãî óìñòâåííûì ñïîñîáíîñòÿì. Îí ìîæåò áûòü áîëåå îäàðåííûì, ÷åì Ãåðîé, êîòîðûé ïîëó÷àåò â øêîëå òîëüêî ïÿòåðêè. À ìîåæò è íå áûòü. Âåñü âîïðîñ â òîì, â êàêîé ñòåïåíè îí ðàçâèâàåò è èñïîëüçóåò ñâîè ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè.


	Â ñðåäíåâåêîâûå âðåìåíà äâîðöîâîãî øóòà - êëîóíà òåõ äíåé - ÷àñòî íàçûâàëè äóðàêîì. Ýòî ñëîâî ïîäðàçóìåâàåò íèçêèé óðîâåíü, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå, óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Èìåííî ýòà îïàñíîñòü ïîäñòåðåãàåò Êëîóíà. Ïîñòîÿííî çàíÿòûé òåì, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îêðóæàþùèõ, îí íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ ñêîëüêî-íèáóäü äîëãî íà ó÷åáå. Â øêîëå Êëîóí îòâëåêàåò êëàññ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñëóøàòü ó÷èòåëÿ èëè âûïîëíÿòü ñâîå çàäàíèå; ãèïåðàêòèâíûé ðåáåíîê òàêæå íå ìîæåò ñïîêîéíî ñèäåòü ñêîëüêî-íèáóäü äîëãî. 


	Ïî ìåðå òîãî, êàê Êëîóí óïóñêàåò îäèí ìàòåðèàë çà äðóãèì, íåäîñòàòîê çíàíèé è ðàçëè÷íûõ íàâûêîâ íàêàïëèâàåòñÿ è ðàñòåò â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè. Åãî âçðîñëåþùèå ñâåðñòíèêè, êîòîðûå êîãäà-òî âîñõèùàëèñü èì, òåïåðü ïðèãëàøàþò åãî òîëüêî íà âå÷åðèíêè. Îò áîëåå ñåðüåçíûõ çàíÿòèé îí îòñòðàíÿåòñÿ, òàê ÷òî åùå îäíà âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ äëÿ íåãî îêàçûâàåòñÿ çàêðûòîé. Îí è ñàì íå ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáÿ “ó÷åíûì”.


	Ýòî ÷òî êàñàåòñÿ êíèæíûõ çíàíèé. À êàê íàñ÷åò çäðàâîãî ñìûñëà?


	Íå ìîãó óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû íå ñðàâíèòü ïîâåäåíèå Êëîóíîâ ñ õàðàêòåðèñòèêîé îïðåäåëåííîãî òèïà ëþäåé (ïî òèïó îáùåíèÿ), êîòîðûé Âèðäæèíèÿ Ñàòèð íàçûâàåò ðàññåÿííûé : “×òî áû ðàññåÿííûé  íè ãîâîðèë è íè äåëàë, âñå ýòî íå îòíîñèòñÿ ê äåëó è ê òîìó, ÷òî ãîâîðÿò èëè äåëàþò äðóãèå. Åãî ðåàêöèÿ âñåãäà íåóìåñòíà.” Ýòè ñëîâà â ïîëíîé ìåðå îòíîñÿòñÿ è ê Êëîóíó.


	Äëÿ ìåíÿ çäðàâûé ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, èñïîçëüçóÿ ñâîé ðàçóì, ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîïðîñàìè è ïðîáëåìàìè, êîòîðûå åæåäíåâíî ñòàâèò ïåðåä íèì æèçíü. Â ñâîåé øèçîèäíîé íåóìåñòíîñòè Êëîóí íå ñïîñîáåí íà ýòî. 





Äóõîâíûé ïîòåíöèàë	Íå ìîãó ïðèäóìàòü ëó÷øåãî îáðàçà â êà÷åñòâå ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòè Êëîóíó, ÷åì ìîíàõ èëè ìîíàõèíÿ, ïðåáûâàþùèå â ãëóáîêîì ñîçåðöàòåëüíîì ðàçìûøëåíèè - óìèðîòâîðåííîì, áåçìîëâíîì, ñåðüåçíîì. Êàê áû ìû ýòî íè íàçâàëè - ìåäèòàöèåé, áåçìîëâíîé ìîëèòâîé èëè ÷åì-òî åùå - è êàê áû ýòî íè ïðàêòèêîâàëîñü - íà êîëåíÿõ, â ïîçå ëîòîñà èëè ïàâøè íèö - âñå îñîíîâíûå äóõîâíûå òðàäèöèè ïðèçíàþò íåêîå ìîë÷àëèâîå îáðàùåíèå âíóòðü ñåáÿ íàäåæíåéøèì ïóòåì âíóòðåííåãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ Êëîóíà æå ñîñðåäîòî÷åíèå óìà õîòÿ áû íà íåñêîëüêî ìèíóò ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì. Îí íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì ñêîëüêî-íèáóäü äîëãî. Îí íå ìîæåò ìîë÷àòü ñêîëüêî-íèáóäü äîëãî. Ïîñòîÿííî íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè òðåâîãè, îí íå ìîæåò âûíîñèòü îòñóòñòâèÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè. Íî áîëüøå âñåãî îí áîèòñÿ  çàãëÿíóòü âíóòðü ñåáÿ, áîèòñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ìîæåò íàéòè òàì. 	Íî ïîçâîëüòå ìíå çàìåòèòü, ÷òî ýòà ñèòóàöèÿ íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê òîìó, õîðîøèé ðåáåíîê èëè ïëîõîé.  Ýòî ãîâîðèò ëèøü î òîì, ÷òî, ïîêà îí ïðîäîëæàåò èãðàòü ñâîþ ðîëü, ó íåãî îñòàåòñÿ î÷åíü ìàëî íàäåæäû íà ðàçâèòèå äóõîâíûõ öåííîñòåé. Âñå åãî óñòðåìëåíèÿ íàïðàâëåíû íà îäíó åäèíñòâåííóþ öåëü - âûæèâàíèå. Âûæèâàíèå, êîòîðîå îçíà÷àåò äëÿ Êëîóíà áåñêîíå÷íóþ è íåèòîâóþ ïîãîíóþ çà âíèìàíèåì. 


Âîëåâîé ïîòåíöèàë	Êàê è ó Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà, ó Êëîóíà çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷åíû âîçìîæíîñòè âûáîðà. Ðàçíèöà ñîñòîèò ëèøü â ïðèðîäå ýòîãî âûáîðà. Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê óõîäèò îò âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ è îò ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ; Êëîóí íóæäàåòñÿ â íèõ êàê â âîçäóõå. 	Ýòîò îñîíîâíîé âûáîð îïðåäåëÿåò îáùèé ñòèëü èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì, ëèøàÿ âñåõ îñòàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Îáà îíè ïëàòÿò çà ýòî âûñîêóþ öåíó. Íî èç íèõ äâîèõ, ïî ìîåìó, Êëîóí îêàçûâàåòñÿ áîëåå îáåçäîëåííûì. Ó Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà, ïî êðàéíåé ìåðå, ìîãóò ðàçâèòüñÿ èíòåëëåêòóàëüíûé è äóõîâíûé ïîòåíöèàëû è, âîçìîæíî, íåêîòîðûå ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ïðèíîñÿ åìó â êàêîé-òî ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíèå. Äëÿ Êëîóíà ýòî íåâîçìîæíî. Ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë, è òî ëèøü ïîâåðõíîñòíûì è èñêàæåííûì îáðàçîì. Â ëþáîì âîçðàñòå îí òàê è îñòàåòñÿ íåçðåëûì, è ñåìåíà òîãî, êåì îí ìîã áû áûòü, âñå åùå äðåìëþò.  	Íî ïîòåíöèàëû âñåãäà îñòàþòñÿ ïîòåíöèàëàìè, òîëüêî íåâîñòðåáîâàííûìè. È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ íàäåæäà. 


Êàê ïîìî÷ü Êëîóíó ïîâçðîñëåòü


	Â âîçðàñòîì Êëîóíó ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ÿñíî, ÷òî “îñîáûì” îí ÿâëÿåòñÿ òîëüêî äëÿ ñâîåé ñåìüè, íî íå äëÿ âñåãî îñòàëüíîãî ìèðà. Åãî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, èòàê íèçêîå, ïîäâåðãàåòñÿ ñåðüåçíûì óäàðàì. È ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îí âñòðåòèò ýòè óäàðû åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì, êîòîðûé çíàåò - èçáåãàíèåì è îòâëå÷åíèåì. Òàêèì îáðàçîì, äåòñêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû çàêðåïëÿþòñÿ â óñòîé÷èâûé ïàòòåðí. Åñëè Êëîóí íå ïîëó÷èò ïîìîùü, îí ñòàëêíåòñÿ ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè.	Îäíà èç íèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí íàâñåãäà îñòàíåòñÿ ðåáåíêîì. Âñå ìû âñòðå÷àëè â æèçíè øóòíèêîâ, áîëòóíîâ, ëþäåé ñ äåéñòâóþùèìè íà íåðâû ìàíåðàìè èëè òàêèõ áåñïîìîùíûõ âçðîñëûõ, êîòîðûõ âñå åùå îáåðåãàþò èõ ðîäèòåëè, èëè ñóïðóãè, èëè äàæå èõ ñîáñòâåííûå äåòè. Ýòà áåñïîìîùíîñòü è óÿçâèìîñòü, õîòÿ è èñêðåííÿÿ, ÷àñòî áûâàåò ïðåóâåëè÷åííîé; íà ñàìîì äåëå ýòè ëþäè ðåäêî áûâàþò íàñòîëüêî áåñïîìîùíû, êàê îíè ñàìè è äðóãèå äóìàþò. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî Êëîóí íå íàó÷èëñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññàìè. Åãî íå òîëüêî èçëèøíå îáåðåãàëà âñÿ ñåìüÿ; îí ñàì èçëèøíå îáåðåãàë ñåáÿ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðåøàòü ïðîáëåìû, êîãäà îíè âîçíèêàëè, îí óõîäèë îò íèõ, ìåíÿÿ òåìó ðàçãîâîðà èëè “óõîäÿ â ñâîþ èãðó”. Êîãäà ýòè åäèíñòâåííûå èçâåñòíûå åìó ñðåäñòâà íå ïîìîãàëè, êàê ÷àñòî è áûâàëî, îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ áåñïîìîùíûì è ðåøàë, ÷òî ïðîñòî íå ñìîã ñïðàâèòüñÿ. È ñåìüÿ ñîãëàøàëàñü ñ ýòèì. Îíè âñåãäà òàê è äóìàëè.	Òàêàÿ íåçðåëîñòü ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïîìåõîé âî âçðîñëîé æèçíè. Îïðåäåëåííûé óðîâåíü ñòðåññà âñåãäà íåèçáåæåí â ïîâñåäíåâíûõ îòíîøåíèÿ, â ðàáîòå, äàæå â òàêèõ ñëó÷àéíûõ ñîáûòèÿõ, êàê ïðîèñøåñòâèÿ íà äîðîãå èëè ïðèîáðåòåíèå ïîêóïîê. ×åëîâåê, êîòîðûé íå íàó÷èëñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåêîòîðûì êîëè÷åñòâîì íåïðèÿòíîñòåé è ðàçî÷àðîâàíèé, íå áóäåò ñïîñîáåí ïðèíèìàòü ÷óâñòâà äðóãèõ ëþäåé, òàê æå êàê è âûðàæàòü ñâîè ñîáñòâåííûå. 	Îäíàêî, òàêàÿ ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü Êëîóíà ê ñòðåññàì ìîæåò ïðèâåñòè ê åùå áîëåå ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ïðè íàðàñòàíèè ñòðåññà Êëîóí ìîæåò íàéòè ñïàñåíèå ëèáî â ôèçè÷åñêîé áîëåçíè, ëèáî â ïðèâû÷íîì äëÿ íåãî ñðåäñòâå - èëëþçèÿõ. Òàê, ñòðàõè ìîãóò ðàçâèòüñÿ â ôîáèþ, êîòîðàÿ ïîòîì ÷àñòî îøèáî÷íî äèàãíîñòèðóåòñÿ êàê ïàðàíîèäàëüíàÿ øèçîôðåíèÿ. È îí äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ÷óâñòâîâàòü øèçîôðåíè÷åñêîå ðàñùåïëåíèå èç-çà òîãî íåñîîòâåòñòâèÿ, êîòîðîå ñóùåñòâóåò ìåæäó åãî áåççàáîòíîé âíåøíåé ìàñêîé è íàïóãàííûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì îí ÿâëÿåòñÿ âíóòðè. Åñëè êîìó-òî â àëêîãîëüíîé ñåìüå è óãðîæàþò ñåðüåçíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðîáëåìû, òî ýòî Êëîóí. Ìíå ãîðàçäî ÷àùå ïðèõîäèëîñü ïîäâåðãàòü ãîñïèòàëèçàöèè ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ðîëè, ÷åì êàêîé-ëèáî äðóãîé.    	Äðóãàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Êëîóí ìîæåò îêàçàòüñÿ âî âëàñòè îáùåñåìåéíîãî ïàòòåðíà - õèìè÷åñîé çàâèñèìîñòè. ×àñòî åùå â äåòñòâå åìó ïðîïèñûâàþò âëèÿþùèå íà íàñòðîåíèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, è îí ðàíî óçíàåò, ÷òî õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ìîãóò óìåíüøàòü ñòðàäàíèÿ è óñïîêàèâàòü åãî õðîíè÷åñêèå ñòðàõè. Òàêèì îáðàçîì, ó Êëîóíà ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü îò ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.  	È, íàêîíåö, åñëè Êëîóí íå ïîëó÷àåò ïîìîùü, âñåãäà ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî åãî ïîñòîÿííûé ñòðàõ çà ñîáñòâåííîå çäðàâîìûñëèå òîëêíåò åãî ê ïîñëåäíåìó ñðåäñòâó, ðàçîì óñòðàíÿþùåìó âñå ñòðàäàíèÿ - ñàìîóáèéñòâó. Íåäàâíî ÿ áåñåäîâàëà ñ ãðóïïîé øêîëüíèêîâ íà òåìó ïîñëåäñòâèé æèçíè ñ ðîäèòåëÿìè-àëêîãîëèêàìè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ áåñåäû, êîãäà âñå ðàçîøëèñü, îäíà äåâî÷êà çàäåðæàëàñü - îíà êàê áóäòî çàäóìàëàñü î ÷åì-òî. ß ïîäîøëà ê íåé, è âäðóã îíà áðîñèëàñü êî ìíå è ðàçðàçèëàñü ñëåçàìè. ß ïîäåðæàëà åå â ñâîèõ îáúÿòèÿõ, ïîêà îíà íå óñïîêîèëàñü, è òîãäà îíà ñêàçàëà, ÷òî èñïûòàëà íåâåðîÿòíîå îáëåã÷åíèÿ, óçíàâ, ÷òî îíà íå åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ÷óâñòâóåò, ÷òî ñõîäèò ñ óìà. Ñ ýòèìè ñëîâàìè îíà ïîêàçàëà ìíå ñâîè çàáèíòîâàííûå çàïÿñòüÿ. Âñåãî íåäåëþ íàçàä îíà ïûòàëàñü ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé - îíà ïîäóìàëà, ÷òî ëó÷øå åé ñðàçó óìåðåòü, ÷åì ìåäëåííî ñõîäèòü ñ óìà. 	Îäíàêî, êàêîé áû ìðà÷íîé íè êàçàëàñü ýòà êàðòèíà, ñóùåñòâóåò âåñêàÿ ïðè÷èíà äëÿ îïòèìèçìà: ïðîáëåìû Êëîóíà, êàê è Êîçëà Îòïóùåíèÿ, îáû÷íî ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíû ñðàâíèòåëüíî ðàíî. À ïðè ëþáîé ïðîáëåìå, ÷åì ðàíüøå îíà ðàñïîçíàåòñÿ, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü åå èçëå÷åíèÿ, èñïðàâëåíèÿ èëè ïðèîñòàíîâêè. È îñîáåííî ñïðàâåäëèâûì ýòî êàæåòñÿ â ñëó÷àå ñ Êëîóíîì. Åìó òðåáóåòñÿ ïîìîùü êàê ìîæíî ðàíüøå, ïîêà äåôèöèò çðåëîñòè íå çàøåë ñëèøêîì äàëåêî, èëè ïîêà åãî çàùèòíûå ìåõàíèçìû íå çàôèêñèðîâàëèñü. 	Òàêèå äåòè ìîãóò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûìè ïóòÿìè. Ó íèõ ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñ ïîâåäåíèåì â øêîëå; ó íèõ ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû, îò îáû÷íîãî ñòðàõà òåìíîòû äî ïñèõîçîâ; îíè ìîãóò ôèçè÷åñêè çàáîëåòü èç-çà ïîñòîÿííîãî ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåíèÿ; èëè æå ýòî íàïðÿæåíèå ìîæåò âûëèòüñÿ â òàêóþ áåñïîðÿäî÷íóþ àêòèâíîñòü, ÷òî èì áóäåò ïîñòàâëåí äèàãíîç ãèïåðàêòèâíîñòè. 	Êîãäà ó÷èòåëÿ èëè êîíñóëüòàíòû, òåðàïåâòû èëè ïñèõîòåðàïåâòû ïûòàþòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ îäíîé èç ýòèõ ïðîáëåì, èõ øàíñû íà óñïåõ íåâåëèêè, ïîêà îíè íå ïîéìóò, ÷òî ýòî ëèøü ñèìïòîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î áîëåå øèðîêîé ïðîáëåìå. Òîãäà îíè ìîãóò, èñïîëüçóÿ ñâîå âëèÿíèå, ìîòèâèðîâàòü âñþ ñåìüþ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, êîòîðàÿ åé íåîáõîäèìà. 	Êàêîé áû ñèìïòîì íè ïðèâåë ê íàì ðåáåíêà, íà íåì íå íàïèñàíî, ÷òî îí Êëîóí. È íàøà çàäà÷à - ðàñïîçíàòü ñèìïòîìû è ïîíÿòü, ÷òî çà íèìè ñòîèò. Äëÿ âíèìàòåëüíîãî ÷åëîâåêà, îäíàêî, ýòî íå ñîñòàâèò òðóäà, ïîñêîëüêó õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè Êëîóíà âåñüìà ñïåöèôè÷íû: íåçðåëîñòü, î÷åâèäíàÿ áåñïîìîùíîñòü, ãèïåðàêòèâíîñòü, ðàáîòà íà ïóáëèêó, èçëèøíå ÿðêàÿ îäåæäà, ñâåðõñåêñóàëüíîñòü è äðóãèå ñðåäñòâà ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ. Êîãäà ó ðåáåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ êàêèõ-ëèáî èç ýòèõ ïðèçíàêîâ, âïîëíå ðàçóìíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñåìüå ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ñ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè.	Íî, êîíå÷íî, ñëåäóþùèì øàã ÿâëÿåòñÿ ïðîâåðêà íàøèõ ïîäîçðåíèé ïðè ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþùèõ âîïðîñîâ è íàáëþäåíèÿ çà òåì, êàê âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé ÷ëåíû ñåìüè. Ê ñ÷àñòüþ, ìíîãèå Êëîóíû ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, êîãäà ñåìüÿ åùå íå ðàñïàëàñü, è òàêàÿ ïðîâåðêà âîçìîæíà.    	Ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè è ëå÷åíèè, êàê ïñèõîëîãè÷åñêîì, òàê è ìåäèöèíñêîì, âàæíî ïîìíèòü ñëåäóþùåå:	1. Ïîâåäåíèå Êëîóíà ìîæåò ââîäèòü â çàáëóæäåíèå. Ýòè äåòè ìîãóò âåñòè ñåáÿ íåàäåêâàòíî, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ó íèõ øèçîôðåíèÿ. Îíè ìîãóò èñïûòûâàòü ðàçëè÷íûå ñòðàõè, íî ó íèõ íå îáÿçàòåëüíî ïàðàíîéÿ. Îíè ìîãóò ïëîõî ó÷èòüñÿ â øêîëå, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè óìñòâåííî îòñòàëûå. Îíè ìîãóò áûòü î÷åíü íàäîåäëèâûìè è âûâîäèòü âñåõ èç ñåáÿ, íî, êàê è âñå äåòè, îíè, íà ñàìîì äåëå, íå õîòÿò áûòü ïëîõèìè. 	2. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, èçìåíÿþùèå íàñòðîåíèå, äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Ëó÷øå æå èõ âîâñå íå íàçíà÷àòü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî îíè òîëüêî ìåøàþò ëå÷åíèþ; áîëü è ñòðàäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ñèëüíîé ìîòèâàöèåé äëÿ èçìåíåíèé è ðîñòà. Óñòðàíÿÿ ýòó ìîòèâàöèþ, ëåêàðñòâà ïðîñòî äàþò âîçìîæíîñòü Êëîóíó ïðîäîëæàòü èãðàòü åãî ðîëü, äðóãèìè ñëîâàìè - ïîñîáíè÷àþò â åãî èãðå. Êðîìå òîãî, ïðåäîòâðàùàÿ êðèçèñ, êîòîðûé â ïðîòèâíîì ñëó÷àå Êëîóí ìîã áû ñïðîâîöèðîâàòü â ñåìüå, îíè ïîñîáíè÷àþò òàêæå è â äàëüíåéøåì äèñôóíêöèîíàëüíîì ïîâåäåíèè âñåõ îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, âêëþ÷àÿ Çàâèñèìîãî. (Âîïðîñ î ïðîôåññèîíàëàõ-Ïîñîáíèêàõ ìû ðàññìîòðèì â ãëàâå 17.) 	Èíîãäà, îáðàùàÿñü ê íàì çà ïîìîùüþ, Êëîóí ìîæåò óæå ïðèíèìàòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàíû, íàçíà÷åííûå åìó ðàíüøå. Â òàêîì ñëó÷àå ÿ îáû÷íî ñòàðàþñü ñîáðàòü ñîâåò, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ïðîáëåìû êëèåíòà è ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü îòìåíû ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ. 	3.a)	 Ðàñïîçíàâ â ðåáåíêå Êëîóíà, ïåðâîå, ÷òî äîëæåí ñäåëàòü êîíñóëüòàíò - ýòî ðàçâåÿòü åãî ñòðàõè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî îí ñõîäèò ñ óìà. Êîãäà îí ïîéìåò, ÷òî “ñóìàñøåñòâèå” çàêëþ÷àåòñÿ íå â íåì, à âî âñåé ñåìåéíîé ñèñòåìå, îí, ïî-ïåðâûõ, îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåãî íàïðÿæåíèÿ - áåç ëåêàðñòâ - è, âî-âòîðûõ, ïîëó÷èò ìîòèâàöèþ äëÿ âûõîäà èç ñâîåé îãðàíè÷èâàþùåé ðîëè.    	4.a)	 Ðàçâèòå è âçðîñëåíèå Êëîóíà òðåáóåò âðåìåíè, ïîñêîëüêó îíî òàê äîëãî ñäåðæèâàëîñü åãî ðîëüþ. Â ýòîì ïðîöåññå åìó íåîáõîäèìî ìóäðîå è òåðïåëèâîå ðóêîâîäñòâî êîíñóëüòàíòà è, âîçìîæíî, äàëüøåéøàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ èëè ãðóïïîâàÿ ïîääåðæêà ïîñëå îêîí÷àíèÿ îôèöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè íàëè÷èè âñåãî ýòîãî, à òàêæå â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ âñåé ñåìüè, Êëîóí ñìîæåò íàãíàòü óïóùåííîå âðåìÿ, íàó÷èòñÿ íîâûì ðåàêöèÿì è îáðåòåò ñïîêîéñòâèå, êîòîðîãî íèêîãäà íå çíàë ðàíüøå.


Ãëàâà 11 Âìåøàòåëüñòâî.


	È òàê äðàìà ðàçâèâàåòñÿ - êàæäûé ÷ëåí ñåìüè âûçûâàåò è óñèëèâàåò àëêîãîëüíóþ ïàòîëîãèþ â äðóãèõ ÷ëåíàõ è â ñåìüå â öåëîì. Äëÿ âñåõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïîêîëåíèé, ðàçûãðûâàâøèõ ýòîò çíàêîìûé ñöåíàðèé, êîíåö âñåãäà áûë îäèí. Äàæå êîãäà ñìåðòü óâîäèò Çàâèñèìîãî ñî ñöåíû, òðàãåäèÿ ïðîäîëæàåòñÿ - äëÿ åãî äåòåé è äëÿ äåòåé åãî äåòåé.  	Òî-åñòü, òàê áûëî äëÿ âñåõ ïîêîëåíèé, ïîêà íå ïðèøëî íàøå. Â íàøåì ñòîëåòèè ñòàðûé ñöåíàðèé áûë ïåðåïèñàí çàíîâî. Âåðíåå, îí ïåðåïèñûâàëñÿ íåîäíîêðàòíî, êàæäûé ðàç ñòàíîâÿñü âñå áîëåå îáíàäåæèâàþùèì - ïî ìåðå òîãî, êàê îòêðûâàëèñü íîâûå çíàíèÿ, òåîðèè è ïîäõîäû ëå÷åíèÿ. 	Åùå â íà÷àëå íàøåãî ñòîëåòèÿ àëêîãîëèê ñ÷èòàëñÿ íå áîëüíûì ÷åëîâåêîì, à ëèáî ñëàáîâîëüíûì, ëèáî èñïîð÷åííûì. Îäíàêî, çà íåñêîëüêî ëåò äî íà÷àëà âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ïðîèçîøëî äâà âàæíûõ ñîáûòèÿ: îáðàçîâàëîñü îáùåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, îñíîâàííîå íà äîáðîâîëüíîì ÷ëåíñòâå àëêîãîëèêîâ, æåëàþùèõ áðîñèòü ïèòü, è áûë ñîçäàí Éåëüñêèé Öåíòð ïî Èçó÷åíèþ Àëêîãîëèçìà, çàíèìàþùèéñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè äàííîé ïðîáëåìû. Ýòè îðãàíèçàöèè áûëè íåçàâèñèìû äðóã îò äðóãà, íèêàê íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è âî ìíîãîì ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ïîëÿðíûå ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Íî â îäíîì îíè ñîãëàøàëèñü: a)	àëêîãîëèçì - ýòî áîëåçíü, ðàçâèòèå êîòîðîé ïðè îáåñïå÷åíèè ñîîòâåòñòâóþùåé è ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè ìîæåò áûòü îñòàíîâëåíî. 	Îäíàêî, çàäà÷à ðåøàëàñü íå òàê ïðîñòî. Êàê ïðèçíàâàëîñü âñåìè, ÷òîáû ïîìîùü äåéñòâèòåëüíî áûëà ýôôåêòèâíà, àëêîãîëèê äîëæåí “îïóñòèòüñÿ íà ñàìîå äíî”, “äîéòè äî ïðåäåëà” è äîáðîâîëüíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Íî ýòî îáû÷íî ïðîèñõîäèò ñëèøêîì ïîçäíî, êîãäà â åãî æèçíè óæå ìàëî ÷òî ìîæíî ñïàñòè. Ìíîãèå àëêîãîëèêè, äàæå íàõîäÿñü íà êðàþ ãèáåëè, íå ÷óâñòâóþò ýòîãî “äíà”. Õîòÿ, äëÿ íåêîòîðûõ “ñ÷àñòëèâ÷èêîâ” óæå îñîçíàíèå âîçìîæíîñòè ïîòåðÿòü ðàáîòó èëè ñåìüþ, îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íûì ñòèìóëîì äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ (î òàêèõ èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî èõ “äíî” îêàçàëîñü íåãëóáîêî).  	Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò åæåäíåâíûé îïûò ðàáîòû ñ òûñÿ÷àìè àëêîãîëèêîâ â ëå÷åáíûõ è êîíñóëüòàöèîííûõ öåíòðàõ ìíîãîìó íàó÷èë íàñ îòíîñèòåëüíî õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Òàê, òåïåðü ìû çíàåì, ÷òî íåðåàëüíî îæèäàòü îò àëêîãîëèêà, ÷òî îí ñàì îáðàòèòñÿ çà ïîìîùüþ (õîòÿ áûâàþò è èñêëþ÷åíèÿ); îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëåçíè - îòðèöàíèå, èëëþçèè è êîìïóëüñèâíîñòü - íå ïîçâîëÿþò åìó ñäåëàòü ýòî. Íî ìû òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî ñóùåñòâóåò äðóãîé ïóòü.	Òå, êòî óòâåðæäàëè, ÷òî àëêîãîëèê íå ìîæåò ïðèíÿòü ïîìîùü, ïîêà ñàì íå îáðàòèòñÿ çà íåé, îñíîâûâàëèñü íà ðåàëüíîé ñèòóàöèè, êîòîðóþ îíè âèäåëè. Äåéñòâèòåëüíî, ïðàêòè÷åñêè âñå àëêîãîëèêè ïðîäîëæàþò ñêàòûâàòüñÿ âíèç ïî ïóòè ñàìîðàçðóøåíèÿ - òåðÿÿ çäîðîâüå, ðàáîòó, ñåìüþ è âñå, ÷òî åùå îñòàåòñÿ îò èõ ñàìîóâàæåíèÿ - ïîêà íå óìðóò èëè, “îïóñòèâøèñü íà ñàìîå äíî”, íå îáðàòÿòñÿ çà ïîìîùüþ. Îäíàêî, ê òîìó âðåìåíè èõ ôèçè÷åñêèé, èíòåëëåêòóàëüíûé è ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàëû ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íàñòîëüêî ðàçðóøåíû, ÷òî óæå íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè èõ âîññòàíîâèòü.    	Íî òåïåðü ìû çíàåì, ÷òî “äîéòè äî ñàìîãî äíà” îçíà÷àåò ëèøü òî, ÷òî àëêîãîëèê îêàçûâàåòñÿ â êðèçèñå, íàñòîëüêî áîëåçíåííîì è ïóãàþùåì äëÿ íåãî, ÷òî îí ãîòîâ íà ÷òî óãîäíî, ÷òîáû âûéòè èç íåãî - ãîòîâ äàæå áðîñèòü ïèòü. Ìû òàêæå çíàåì, ÷òî a)	òàêîé êðèçèñ ìîæåò áûòü ñîçäàí  òåìè, êòî æèâåò ðÿäîì ñ àëêîãîëèêîì è çàáîòèòñÿ î íåì - è ýòî ìîæåò áûòü ñäåëàíî ïðåæäå, ÷åì âñå áóäåò ïîòåðÿíî. 	Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ âìåøàòåëüñòâîì . Ðàáîòàåò ëè ýòî? Äà, åñëè ýòî äåëàåòñÿ ñ ëþáîâüþ, ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà è ïðè ïîääåðæêå ýôôåêòèâíîé ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ è âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè. Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò òûñÿ÷è àëêîãîëèêîâ äîñòèãëè òðåçâîñòè áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî èõ ñåìüè ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ êîíñóëüòàíòîâ îðãàíèçîâàëè òàêîé êðèçèñ.   


Ïðÿìîå âìåøàòåëüñòâî (÷åðåç Çàâèñèìîãî)


	Ëþáîé èç êðèçèñîâ, êîòîðûõ íåìàëî â æèçíè àëêîãîëüíîé ñåìüè, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ âìåøàòåëüñòâà. Îí ëèøü äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ñåðüåçåí, ÷òîáû çàñòàâèòü êîãî-ëèáî èç áëèçêèõ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ äëÿ Çàâèñèìîãî (èëè äëÿ ñàìîãî ñåáÿ - î ÷åì ìû ïîãîâîðèì ïîçæå â ýòîé ãëàâå). 	×ëåíîì ñåìüè, ïåðâûì ïîäàâøèì ïðèçûâ î ïîìîùè (ïîñðåäíèê), îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ òîò, êòî åùå íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè, è êòî çàáîòèòñÿ î ñåáå è îáî âñåé ñåìüå  â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, ÷òîáû ïîéòè íà ðèñê. Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïîïûòêà ïîìî÷ü àëêîãîëèêó áåç åãî ñîãëàñèÿ èëè çíàíèÿ îá ýòîì, âîñïðèíèìàåòñÿ âñåé ñåìüåé êàê áîëüøîé ðèñê. Äàæå åñëè îíè íå áîÿòñÿ åãî ãíåâà, õîòÿ òàê îáû÷íî áûâàåò, îíè ìîãóò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî òàêèì îáðàçîì ïðåäàþò åãî èëè âûäàþò ñåìåéíûå ñåêðåòû. Ïîýòîìó, îäíîé èç ïåðâûõ çàäà÷ êîíñóëüòàíòà ÿâëÿåòñÿ çàâåðèòü èõ, ÷òî âìåøàòåëüñòâî - ýòî íàèáîëåå áëàãîòâîðíàÿ âåùü, êîòîðóþ îíè ìîãóò ñäàëàòü.	×àùå âñåãî òàêóþ ïåðâóþ ïîïûòêó âìåøàòåëüñòâà ïðåäïðèíèìàåò Ïîñîáíèê, êîòîðûé óæå âçÿë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå. Åñëè æå èç-çà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñèìïòîìîâ îí óæå íå ñïîñîáåí äåéñòâîâàòü, ïîñðåäíèêîì ìîæåò ñòàòü îäèí èç äåòåé, íàèáîëåå âåðîÿòíî Ãåðîé, èëè äàæå äðóã ñåìüè. 	Âñå ÷àùå è ÷àùå âìåøèâàþòñÿ ðàáîòîäàòåëè. Ïîæàëóé, íèêòî äðóãîé, êàê îíè, íå íàõîäèòñÿ ñ Çàâèñèìûì â òàêîì òåñíîì êîíòàêòå, íå áóäó÷è ïðè ýòîì çàõâà÷åííûì ñåìåéíîé ïàòîëîãèåé. Íî, êîíå÷íî, ðàáîòîäàòåëè è íà÷àëüíèêè ìîãóò òàêæå áûòü ïîñîáíèêàìè (î ðàáîòîäàòåëÿõ-Ïîñîáíèêàõ ìû áîëåå ïîäðîáíî ïîãîâîðèì â ãëàâå 17). Îäíàêî, åñëè îíè äîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàíû îá àëêîãîëèçìå è îòäàþò ñåáå îò÷åò î åãî ïîñëåäñòâèÿõ êàê äëÿ ðàáîòû, òàê è äëÿ ëè÷íîé æèçíè Çàâèñèìîãî, îíè ïîñòàðàþòñÿ îáðàòèòü åãî ê ëå÷åíèþ, ïðåæäå ÷åì åãî ïîòåíöèàëû êàê ðàáîòíèêà è êàê ëè÷íîñòè áóäóò îêîí÷àòåëüíî ðàçðóøåíû. 	Âìåøàòåëüñòâî íà÷èíàåòñÿ, êîãäà êàêîé-ëèáî çàèíòåðåñîâàííûé ÷åëîâåê áåðåò òåëåôîí è çâîíèò êîíñóëüòàíòó. Ìû êîðîòêî ðàññìîòðèì çäåñü ïîäãîòîâèòåëüíóþ ðàáîòó, êîòîðóþ îíè âìåñòå äîëæíû ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû êîíå÷íûé êðèçèñ - êîíôðîíòàöèÿ ñ Çàâèñèìûì - äîñòèã ñâîåé öåëè. 	Íà ñâîåé ïåðâîé âñòðå÷å êîíñóëüòàíò è ïîñðåäíèê ðàññìàòðèâàþò òåêóùèå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ Çàâèñèìûé (ïðîãóëû èëè ïëîõîå âûïîëíåíèå ðàáîòû, çàäåðæàíèÿ çà âîæäåíèå ìàøèíû â íåòðåçâîì âèäå èëè äðóãèå ïðîáëåìû ñ çàêîíîì, óõóäøåíèå çäîðîâüÿ, îñëîæíåíèÿ ñåìåéíîé æèçíè, ïðîáëåìû â øêîëå èëè ïðàâîíàðóøåíèÿ ó äåòåé è ò.ä.). Çàòåì îíè ñîñòàâëÿþò ñïèñîê âñåõ ëþäåé, òåñíî ñâÿçàííûõ ñ Çàâèñèìûì, êîòîðûå ëè÷íî áûëè ñâèäåòåëÿìè åãî àëêîãîëüíîãî ïîâåäåíèÿ èëè åãî ïîñëåäñòâèé, è êîòîðûå ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíôðîíòàöèè. Äîëæíî áûòü ïî êðàéíåé ìåðå äâà òàêèõ ÷åëîâåêà, à ëó÷øå - áîëüøå. Êðîìå ñóïðóãè è äåòåé â ãðóïïó âìåøàòåëüñòâà ìîãóò âîéòè ðàáîòîäàòåëü èëè íà÷àëüíèê, ñâÿùåííèê, ñåìåéíûé âðà÷, þðèñò èëè áëèçêèå äðóçüÿ.	Çàòåì êîíñóëüòàíò îðãàíèçóåò âñòðå÷ó âñåõ ëþäåé, âíåñåííûõ â ñïèñîê - ÷òîáû îáúÿñíèòü èì, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ïðîöåññ âìåøàòåëüñòâà, è çàðó÷èòüñÿ èõ ïîääåðæêîé. Íà ýòîé âñòðå÷å îí äîëæåí ïðåäñòàâèòü îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ îá àëêîãîëèçìå è ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî Çàâèñèìûé íå ñïîñîáåí ñàì ïðåêðàòèòü ïèòü èëè ñàì îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, è ÷òî òîëüêî èõ ãîòîâíîñòü ïîéòè íà ðèñê ìîæåò îáðàòèòü åãî ê ëå÷åíèþ, â êîòîðîì îí òàê íóæäàåòñÿ. Íà ýòîé âñòðå÷å êîíñóëüòàíò òàêæå ìîæåò îïðåäåëèòü, äî êàêîé ñòåïåíè ÷ëåíû ñåìüè îõâà÷åíû ñèìïòîìàìè áîëåçíè, êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü èõ ó÷àñòèþ âî âìåøàòåëüñòâå. 	Ñêîëüêî âðåìåíè ïðîéäåò ìåæäó ïåðâîé âñòðå÷åé è êîíôðîíòàöèåé ñ Çàâèñèìûì, çàâèñèò îò íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ: (1) îò ñòàäèè áîëåçíè è, ñëåäîâàòåëüíî, îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè íàðóøåíî ôóíêöèîíèðîâàíèå äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè; (2) îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûé ïîñðåäíèê ÷ëåíîì ñåìüè èëè ÷åëîâåêîì ñî ñòîðîíû, íåçàòðîíóòûì ñåìåéíîé ïàòîëîãèåé; è (3) îò îáùåãî óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè îòíîñèòåëüíî àëêîãîëèçìà è åãî ëå÷åíèÿ. 	Â öåíòðå âìåøàòåëüñòâà, îòêðûòîì íåäàâíî â Þæíîé Êàëèôîðíèè, ìû âûÿñíèëè, ÷òî íà ïîäãîòîâêó ãðóïïû âìåøàòåëüñòâà óõîäèò îò øåñòè äî âîñüìè íåäåëü. Íî â òàêèõ øòàòàõ êàê Ìèííåñîòà èëè Íüþ-Éîðê, ãäå ïðîãðàììû âìåøàòåëüñòâà äåéñòâóþò óæå äîëãîå âðåìÿ, ýòîò ïðîöåññ çàíèìàåò ãîðàçäî ìåíüøå âðåìåíè. Òàì àëêîãîëèçì íå ñ÷èòàåòñÿ â òàêîé ñòåïåíè ïîçîðîì, òàê ÷òî ëþäè ñâîáîäíåå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ. Îíè ïðîñòî ïðèõîäÿò è ãîâîðÿò: “Ó íàøåé ñåìüè, êàæåòñÿ, ïðîáëåìû - íàì íóæíà ïîìîùü!” Âìåøàòåëüñòâî èíîãîäà ìîæåò áûòü ïîäãîòîâëåíî çà äåíü èëè äâà. 	Â ñðåäíåì ïî ñòðàíå íà ïîäãîòîâêó ñåìüè ê âìåøàòåëüñòâó òðåáóåòñÿ îò ÷åòûðåõ äî øåñòè íåäåëü. Çà ýòî âðåìÿ äîëæíî áûòü âûïîëíåíî ñëåäóþùåå:	1. ×ëåíû ñåìüè äîëæíû ïðèéòè ê îñîçíàíèþ, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî íå îäíà èç èõ ïðîáëåì, ýòî ãëàâíàÿ èõ ïðîáëåìà. Ëþäè, êîòîðûå òàê äîëãî ïîñîáíè÷àëè, ïðîäîëæàþò ñëåäîâàòü ýòîìó ïàòòåðíó è äàëüøå, ðàññêàçûâàÿ êîíñóëüòàíòó âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ îáî ìíîãèõ äðóãèõ ñâîèõ ïðîáëåìàõ: îò÷àñòè èç-çà òîãî, ÷òî äëÿ íèõ ñëèøêîì áîëåçíåííî ãîâîðèòü î öåíòðàëüíîé ïðîáëåìå, îò÷àñòè, ÷òîáû êàê-òî îïðàâäàòü åå. Î÷åíü ìÿãêî êîíñóëüòàíò äîëæåí ïîìî÷ü èì óâèäåòü è ïðèíÿòü ðåàëüíîñòü èõ ñèòóàöèè. Êàê ñêàçàë Äæîí Ã. Õóááåðò â “Reader’s Digest”: “Êàêîâû áû íè áûëè ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì îí (Çàâèñèìûé) íà÷àë ïèòü, àëêîãîëü áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì  äðóãèõ ïðîáëåì; òåïåðü îí ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé.”	2. ×ëåíû ñåìüè äîëæíû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òåì, êàê àëêîãîëèçì âîçäåéñòâóåò íà ñâîþ æåðòâó íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ. Óâèäåâ, íàñêîëüêî òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèå Çàâèñèìîãî â èõ ñåìüå, èì áóäåò ñëîæíåå îòðèöàòü åãî èñòèííîå ñîñòîÿíèå. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîæåò èì ïðèíÿòü óòâåðæäåíèå êîíñóëüòàíòà î òîì, ÷òî Çàâèñèìûé íå ñïîñîáåí ñàì îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, è èõ íàìåðåíèå âçÿòü èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè óêðåïëÿåòñÿ. 	3. Îíè äîëæíû óçíàòü, ÷òî áåñïîêîéñòâî è çàáîòà î Çàâèñèìîì, ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïüÿíñòâî, ïðèíÿòèå íà ñåáÿ åãî îáÿçàííîñòåé, ïîêðûâàíèå åãî - âñå, ÷åì îíè ïûòàëèñü åìó “ïîìî÷ü” - íå òîëüêî íå ïðèíîñèò ïîëüçû, íî íàïðîòèâ, òîëüêî óæóäøàåò ïîëîæåíèå. Òàêèì îáðàçîì îíè îáåñïå÷èâàëè Çàâèñèìîìó âîçìîæíîñòü ïðîäîëæàòü ïèòü, íå ñòàëêèâàÿñü ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñâîåãî ïüÿíñòâà. Åäèíñòâåííîå, ÷åì îíè ìîãóò åìó ïîìî÷ü - ýòî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè äîáèòüñÿ, ÷òîáû îí ñîãëàñèëñÿ íà ëå÷åíèå. 	4. ×ëåíû ñåìüè äîëæíû áûòü òàêæå îçíàêîìëåíû ñ òåì, êàê àëêîãîëèçì âîçäåéñòâóåò íà âñþ ñåìüþ. Äëÿ Ïîñîáíèêà áóäåò î÷åíü íåïðîñòî ïðèíÿòü, ÷òî îíà ñàìà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðîáëåìû - îíà, êîòîðîé ïðèøëîñü ñòîëüêî âûíåñòè. Íî ïîêà êàæäûé ÷ëåí ñåìüè íå îñîçíàåò ñâîþ ðîëü â ñåìåéíîì äèñôóíêöèîíèðîâàíèè è íå ñîãëàñèòñÿ ïðèíÿòü ïîìîùü, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîé ðîëè, îí íå ñìîæåò ñêîëüêî-íèáóäü èñêðåííå èëè óáåäèòåëüíî ïðîñèòü î òîì æå ñàìîì Çàâèñèìîãî. Åñëè áîëåçíü çàøëà äàëåêî, îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè, ñêîðåå âñåãî, òîæå ïîãðóæåíû â îòðèöàíèå è èëëþçèè. Ïîýòîìó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ÷òîáû îíè îáðåëè äîñòàòî÷íî ïîíèìàíèÿ è ìóæåñòâà è ìîãëè ïðîòèâîñòîÿòü Çàâèñèìîìó. 	Îñîíîâíîé çàäà÷åé òåðàïåâòà áóäåò ïîìî÷ü èì âûéòè çà ðàìêè èõ çàùèòíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, â êîòîðûå îíè îêàçàëèñü çàêëþ÷åíû, è ïîçâîëèòü èõ äàâíî ïîõîðîíåííûì ÷óâñòâàì ïðîÿâèòüñÿ. (Îáû÷íî ýòî òðåáóåò ïåðâè÷íîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìû ðàññìîòðèì â ñëåäóþùåé ãëàâå.) Êîãäà íåãàòèâíûå ÷óâñòâà áóäóò âûñâîáîæäåíû, íà÷íóò âîçâðàùàòüñÿ ïîçèòèâíûå - ëþáîâü, ìóæåñòâî è äð. Ïîñòåïåííî çàáëóæäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè îòíîñèòåëüíî èõ áåññèëèÿ çàìåíèò ãîòîâíîñòü ïîéòè íà ðèñê è âìåøàòüñÿ.  	5. Òåïåðü ìîæíî íà÷àòü ãîòîâèòüñÿ ê ñàìîìó äíþ âìåøàòåëüñòâà. Ïåðâûì øàãîì êàæäîãî ó÷àñòíèêà, âêëþ÷àÿ è äåòåé, áóäåò ñîñòàâëåíèå ñïèñêà êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïîâåäåíèå Çàâèñèìîãî ïðè÷èíÿëî êîìó-íèáóäü áîëü, ïðåäñòàâëÿëî îïàñíîñòü, âûçûâàëî ñìóùåíèå èëè ïðèâîäèëî ê êàêèì-òî äðóãèì ïðîáëåìàì. Äîëæíû áûòü óêàçàíû âðåìÿ, ìåñòî è âñå ïîäðîáíîñòè. Ðàçíûå ó÷àñòíèêè ìîãóò âñïîìíèòü ðàçíûå ñëó÷àè, èëè îíè ìîãóò âîñïðèíèìàòü îäíè è òå æå ñîáûòèÿ ïî ðàçíîìó, ïîýòîìó ñðàâíåíèå ñïèñêîâ áóäåò î÷åíü ïîëåçíûì. Èç-çà íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè àëêîãîëüíîé ñåìüè îäèí ÷åëîâåê ìîæåò äàæå íå çíàòü î ñëó÷àå, êîòîðûé óêàæåò â ñâîåì ñïèñêå äðóãîé. 	6. Êîãäà ñïèñêè ñîñòàâëåíû, ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàê îíè âûðàçèëè ñâîè çàÿâëåíèÿ. Ôàêòû äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû ïðÿìî, îáúåêòèâíî, áåç êàêèõ-ëèáî ïîïûòîê ñìÿã÷èòü íåïðèÿòíóþ ïðàâäó. Â òî æå âðåìÿ, â íèõ íå äîëæíî áûòü íèêàêîé âðàæäåáíîñòè èëè îáâèíåíèé, êîòîðûå ìîãëè áû âûçâàòü ó Çàâèñèìîãî çàùèòíóþ ðåàêöèþ. ×òîáû äîñòè÷ü óñïåõà, íóæíî äåéñòâîâàòü, êîãäà âñå çàùèòû Çàâèñèìîãî îïóùåíû. Ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â ýìîöèîíàëüíîì âîçäåéñòâèè, êîòîðîå îêàçûâàåò íà íåãî ïðåäñòàâëåíèå çàäîêóìåíòèðîâàííûõ ôàêòîâ, êîãäà ó íåãî îñòàåòñÿ ìàëî âîçìîæíîñòè äëÿ îòðèöàíèÿ. Íèêàêèå óãîâîðû èëè ñïîðû óæå íå ïîìîãóò. Ê ýòîìó âðåìåíè åäèíñòâåííîå ïîñëàíèå, êîòîðîå Çàâèñèìûé ìîæåò âîñïðèíÿòü è óñëûøàòü, ïîòîìó ÷òî ïðîòèâ íåãî ó íåãî íåò çàùèò, ýòî ïîñëàíèå ëþáâè è ãëóáîêîé çàáîòû. 	7. ×ëåíû ñåìüè äîëæíû ïîòðåíèðîâàòüñÿ â ñîîáùåíèè ôàêòîâ, ÷òîáû ñóìåòü ñäåëàòü ýòî ñïîêîéíî è ìóæåñòâåííî â ðåøàþùèé äåíü. Îáû÷íî ëó÷øå, êîãäà ÷åëîâåê çà÷èòûâàåò ôàêòû, à íå ãîâîðèò èìïðîâèçèðîâàííî. Ýòî ïðèäàåò òîìó, ÷òî îí ãîâîðèò ôàêòè÷åñêóþ î÷åâèäíîñòü; ïðåäîòâðàùàåò èçëèøíþþ ýìîöèîíàëüíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â íàïðÿæåííîé îáñòàíîâêå êîíôðîíòàöèè; îáåñïå÷èâàåò âñåé ïðîöåäóðå ïðåäñêàçóåìîñòü è êîíòðîëü; è ïîçâîëÿåò ãîâîðÿùåìó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, ÷òî îí ãîâîðèò, óìåíüøàÿ êîíòàêò ãëàçàìè ñ Çàâèñèìûì è ñíèæàÿ, òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõà. 	Êîíñóëüòàíò ãîòîâèò êàæäîãî ó÷àñòíèêà, äîáèâàÿñü, ÷òîáû òîí åãî ãîëîñà ñîîòâåòñòâîâàë òîìó îáúåêòèâíîìó è îáðàùåííîìó ñ ëþáîâüþ ñîîáùåíèþ, êîòîðîå îí ïåðåäàåò. Îäíàêî, çäåñü íå äîëæíî áûòü íèêàêîé èãðû. Ïðîÿâëåíèå çàáîòû äîëæíî áûòü àáñîëþòíî èñêðåííèì, ïîñêîëüêó Çàâèñèìûé, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ïðåçðåíèÿ ê ñåáå è ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñðàçó æå ïî÷óâñòâóåò ôàëüø.  	8. È, íàêîíåö, ó÷àñòíèêè ãðóïïû âìåøàòåëüñòâà äîëæíû òî÷íî îïðåäåëèòü, ÷òî îíè ïðåäëîæàò Çàâèñèìîìó. Âìåñòå ñ êîíñóëüòàíòîì îíè èçó÷àþò èìåþùèåñÿ âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ â äàííîì ðàéîíå è âûáèðàþò òî, ÷òî íàèáîëåå ïîäõîäèò Çàâèñèìîìó. Åñëè íåîáõîäèìà ãîñïèòàëèçàöèÿ, îíè îïðåäåëÿþò, êàêèå âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëÿåò åãî ìåäèöèíñêàÿ ñòðàõîâêà, è äîãîâàðèâàþòñÿ çàðàíåå, ÷òîáû îí ìîã áûòü ïðèíÿò â ñòàöèîíàð íåïîñðåäñòâåííî â äåíü âìåøàòåëüñòâà - ïîêà åãî ìîòèâàöèÿ ìàêñèìàëüíà. 	Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ñîîáùèòü îá ýòèõ ïëàíàõ ðàáîòîäàòåëþ, ÷òîáû Çàâèñèìîãî ìîã êòî-òî âðåìåííî çàìåíèòü íà ðàáîòå. Ýòî, îäíàêî, ñëåäóåò äåëàòü ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ, ïîñêîëüêó, åñëè ðàáîòîäàòåëü íåäîñòàòî÷íî îñâåäîìëåí îòíîñèòåëüíî àëêîãîëèçìà, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîòåðå ðàáîòû. Îáû÷íî êîíñóëüòàíò çíàåò, êòî èç ðàáîòîäàòåëåé â äàííîé ìåñòíîñòè âåäåò ïîëèòèêó ñîòðóäíè÷åñòâà â ïëàíå ðåàáèëèòàöèè ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ. Åñëè ïðèíÿòî ðåøåíèå ñîîáùèòü î ïëàíàõ ðàáîòîäàòåëþ, ñäåëàòü ýòî äîëæåí Ïîñîáíèê; êîíñóëüòàíò íå ìîæåò ïåðåäàâàòü òàêóþ èíôîðìàöèþ òðåòüåìó ëèöó, ïîñêîëüêó ýòî áóäåò íàðóøåíèåì êîíôèäåíöèàëüíîñòè.   	9. Òåïåðü âñå ãîòîâî, è ìîæíî íàçíà÷èòü äåíü êîíôðîíòàöèè. Ïîäõîäÿùèì âðåìåíåì ÿâëÿåòñÿ ïîíåäåëüíèê óòðîì, êîãäà Çàâèñèìûé, ñêîðåå âñåãî, òðåçâ, è åãî çàùèòû îñëàáëåíû èç-çà òÿæåëîãî ïîõìåëüÿ. Åñëè âîçìîæíî, õîðîøî òàêæå âûáðàòü ìîìåíò, êîãäà çàùèòû îñëàáëåíû êàêèì-òî ñîáûòèåì, íàïðèìåð, çàäåðæàíèåì çà âîæäåíèå ìàøèíû â íåòðåçâîì âèäå, óãðîçîé ðàçâîäà èëè ñåðüåçíûìè ïðåäîñòåðåæåíèÿìè âðà÷à. Òàêèå ñîáûòèÿ óñèëÿò îùóùåíèå êðèçèñà, êîòîðîå ñîáèðàåòñÿ ñîçäàòü ãðóïïà âìåøàòåëüñòâà, è ïîâûñÿò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ó Çàâèñèìîãî âîçíèêíåò îùóùåíèå, ÷òî îí “äîøåë äî ñàìîãî äíà”. Â êîíöå êîíöîâ, âàæíà íå äåéñòâèòåëüíàÿ ñåðüåçíîñòü êðèçèñà, à íàñêîëüêî ñåðüåçíûì âîñïðèíèìàåò åãî Çàâèñèìûé.	Êîíôðîíòàöèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì “ïîñðåäíèêà”, êîòîðûé ïåðâûì îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ. Äîëæåí òàêæå ïðèñóòñòâîâàòü êîíñóëüòàíò. Ëó÷øå âñåãî, ÷òîáû ýòî ïðîèñõîäèëî â êàáèíåòå êîíñóëüòàíòà, â ñåðüåçíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé îáñòàíîâêå, ãäå ó Çàâèñèìîãî áóäåò ìåíüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ óêëîíåíèÿ è îòâëåêàþùèõ òàêòèê. Êîíå÷íî, äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû îí ïîøåë òóäà, íå âñåãäà áûâàåò ëåãêî. Îäíàêî, ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî àëêîãîëèêó ÷àñòî áûâàåò î÷åíü ëþáîïûòíî, ÷òî æå ïðîèñõîäèò íà òåõ âñòðå÷àõ, êîòîðûå ïîñåùàåò áåç íåãî âñÿ ñåìüÿ ïîä ïðåäëîãîì “ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì”. Ýòî óæå, âîçìîæíî, âíåñëî íåêîòîðûé äèñêîìôîðò â åãî æèçíü. È ïðÿìîãî çàÿâëåíèÿ, ÷òî êîíñóëüòàíò “ïðîñèò åãî ïðèéòè ñî âñåìè â ñëåäóþùèé ïîíåäåëüíèê, ÷òîáû îáñóäèòü íåêîòîðûå ñåìåéíûå ïðîáëåìû”, ÷àñòî áûâàåò äîñòàòî÷íî. 	Ïî ñâîåìó îïûòó ìîãó ñêàçàòü, ÷òî, åñëè âñå íåîáõîäèìîå áûëî âûïîëíåíî, è âñå ó÷àñòíèêè êàê ñëåäóåò ïîäãîòîâëåíû, øàíñû íà óñïåõ âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâëÿþò îêîëî 80%. Ðåøàþùèì ôàêòîðîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ÷ëåíîâ ñåìüè. Åñëè èì âñåì óäàëîñü â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè âîññòàíîâèòü ëè÷íóþ ñèëó, ìóæåñòâî è ñïîñîáíîñòü ëþáèòü, îíè ïî÷òè íàâåðíÿêà äîáüþòñÿ óñïåõà. 	Ïðåäîñòàâëåíèå îäíîãî çà äðóãèì ôàêòîâ àëêîãîëüíîãî ïîâåäåíèÿ Çàâèñèìîãî ñî âñåìè îòâðàòèòåëüíûìè ïîäðîáíîñòÿìè ñïîñîáíî ïîøàòíóòü åãî çàùèòû. Ýôôåêò óñèëèâàåòñÿ, åñäè òå, êîãî Çàâèñèìûé ëþáèò è óâàæàåò, ñîîáùàþò î òåõ ñòðàäàíèÿõ è áîëè, êîòîðûå ïðè÷èíèëè èì åãî äåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì âñÿ àòìîñôåðà êîíôðîíòàöèè ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà èõ áîëü è ñòðàäàíèÿ, ýòè ëþäè ïðîäîëæàþò çàáîòèòüñÿ è áåñïîêîèòüñÿ î íåì. Âñå ýòî îáû÷íî çàñòàâëÿåò Çàâèñèìîãî óâèäåòü âñþ ãîðüêóþ ïðàâäó î ñâîåì ñîñòîÿíèè.  	Ýòî ïîäõîäÿùèé ìîìåíò, ÷òîáû “ïîñðåäíèê” (ãëàâíûé èíòåðâåíåð) ïîçíàêîìèë Çàâèñèìîãî ñ ïðîãðàììîé ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììîé, êîòîðûå åìó áóäóò ïðåäëîæåíû. (Åñëè âîçìîæíî, âñå íåîáõîäèìûå ïðèãîòîâëåíèÿ - ìåñòî â ñòàöèîíàðå, ñòðàõîâîå îáåñïå÷åíèå è äðóãèå ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû - äîëæíû áûòü ðåøåíû ïðè ïîìîùè êîíñóëüòàíòà çàðàíåå.) Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè äîëæåí ïðèçíàòü ïðè Çàâèñèìîì, ÷òî îí òîæå íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, è ÷òî îí óæå ñîãëàñèëñÿ ó÷àñòâîâàòü â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå, ïîäõîäÿùåé äëÿ íåãî. Èõ ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü ïîìîùü îáëåã÷àåò äëÿ Çàâèñèìîãî ïðèíÿòèå òàêîãî æå ðåøåíèÿ. 	Èíîãäà Çàâèñèìûé ìîæåò îòêàçûâàòüñÿ îò îôèöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ è ñëåçíî çàâåðÿòü, ÷òî îí ïðåêðàòèò ïèòü. Â òàêîé ìîìåíò ýòè çàâåðåíèÿ, áåçóñëîâíî, èñêðåííè, è òàê ê íèì è íóæíî îòíîñèòüñÿ. Åñëè Çàâèñèìûé ïðèñîåäèíèòñÿ ê ÀÀ è áóäåò óñåðäíî ðàáîòàòü íàä ïðîãðàììîé, îí ìîæåò îáðåñòè òðåçâîñòü è áåç ïðîôåññèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð áîëåçíè, äëÿ íåãî áóäåò ïî÷òè íåâîçìîæíî îñòàíîâèòüñÿ áåç îïðåäåëåííîé ïîìîùè. Ïðåæäå ÷åì ïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî åãî îáåùàíèÿ, ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû ïîëó÷èòü îò íåãî òâåðäîå çàâåðåíèå, ÷òî îí îáðàòèòñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ëå÷åíèþ ïðè ïåðâîì æå ñëó÷àå óïîòðåáëåíèÿ èì ñïèðòíîãî.	Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïðîãðàììîé âûçäîðîâëåíèÿ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ âñåé ñåìüè ñ ÷ëåíñòâîì â ÀÀ, Àë-àíîíå è Àëàòèíå. (Â 16 ãëàâå ìû ðàññìîòðèì ýôôåêò òàêîé ïðîãðàììû íà ïðèìåðå îäíîé ñåìüè.) Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå áûâøèõ ïàöèåíòîâ áîëüíèöû Ñâ. Ìàðèè â Ìèííåàïîëèñå, ãäå èñïîëüçóåòñÿ òàêîå ñî÷åòàíèå, ïîêàçàëè, ÷òî 79% ýòèõ ïàöèåíòîâ íå óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ, è 51% - íå ïèëè â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò. Èç “ñîðâàâøèõñÿ” 81% ñìîãëè âåðíóòüñÿ ê ïîëíîìó âîçäåðæàíèþ áåç îáðàùåíèÿ ê ëå÷åíèþ. È, ÷òî ñàìîå âàæíîå, 91% ïàöèåíòîâ ñêàçàëè, ÷òî â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü èõ ñåìåéíàÿ æèçíü, îòíîøåíèÿ íà ðàáîòå è äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. 	Èíîãäà, êîíå÷íî, ïîïûòêà âìåøàòåëüñòâà îêàçûâàåòñÿ íåóäà÷íîé. Êàê æå áûòü òîãäà? Â ëþáîì ñëó÷àå, íèêàêîãî âðåäà ýòà ïîïûòêà íå ïðèíåñëà, à ñêîðåå äàæå ïðèíåñëà ïîëüçó. Âñå ó÷àñòâóþùèå ìíîãîå óçíàëè, è íåò ïðè÷èí äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì. Ñåìüÿ ìîæåò ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå, äàæå åñëè Çàâèñèìûé îòêàçàëñÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íèì. Ïðåæäå ÷åì ïîñëåäíÿÿ âñòðå÷à çàêîí÷èòñÿ, ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû ñîîáùèòü Çàâèñèìîìó, êàêèå øàãè îíè ñîáèðàþòñÿ ïðåäïðèíÿòü â ïëàíå ñîáñòâåííîãî âûçäîðàâëåíèÿ; ýòè øàãè ìîãóò ïîäðàçóìåâàòü èçìåíåíèÿ óáåæäåíèé, ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèé, êîòîðûå îêàæóò âëèÿíèå òàêæå è íà Çàâèñèìîãî. ×ëåíû ñåìüè ìîãóò òàêæå ïîçæå ïðåäïðèíÿòü åùå îäíó ïîïûòêó âìåøàòåëüñòâà, êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà áóäóò áîëåå áëàãîïðèÿòñòâîâàòü óñïåõó. Èëè æå, ó íèõ âñåãäà îñòàåòñÿ åùå îäèí âûáîð - ïîðâàòü îòíîøåíèÿ ñ Çàâèñèìûì.    	Êàêèì áû íè áûë èñõîä âìåøàòåëüñòâà, ïðîäîëæåíèå èíäèâèäóàëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè æèçíåííî âàæíî äëÿ èõ ñîáñòâåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ è äëÿ óâåëè÷åíèÿ øàíñîâ, ÷òî Çàâèñèìûé â êîíöå êîíöîâ îáðàòèòüñÿ ê òðåçâîñòè. Áåç ýòîãî ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñåìåéíîé áîëåçíè îïÿòü âîçüìåò âåðõ. Ñåìåéíîå âìåøàòåëüñòâî	Ïðîöåññ, êîòîðûé ìû òîëüêî ÷òî îïèñàëè, ìîæíî íàçâàòü ïðÿìûì âìåøàòåëüñòâîì , ïîñêîëüêó îí ïðèìåíÿåòñÿ ê ñàìîìó èñòî÷íèêó ñåìåéíîé ïðîáëåìû - ê Çàâèñèìîìó. Òàêîé ïîäõîä âîçíèê â ðåçóëüòàòå íàøåãî íîâîãî ïîíèìàíèÿ àëêîãîëèçìà êàê áîëåçíè, êîãäà ñòàëî ÿñíî, ÷òî êòî-òî äîëæåí óáåäèòü àëêîãîëèêà îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, ïîêà åùå íåïîçäíî. 	Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ñäåëàí åùå îäèí øàã âïåðåä. Êîãäà ñòàëî ÿñíî, ÷òî àëêîãîëèçì íå ïðîñòî èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîáëåìà, à ñåìåéíàÿ áîëåçíü, ïîðàæàþùàÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè è êàæäûé àñïåêò ñåìåéíîé æèçíè, ìû ïðèøëè ê îñîçíàíèþ, ÷òî èçìåíåíèÿ â ëþáîé ÷àñòè ñèñòåìû ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà îáùóþ áîëåçíü. Ýòî äàåò ìíîãî íîâûõ âîçìîæíîñòåé. Êðèçèñ â æèçíè ëþáîãî ÷ëåíà ñåìüè ìîæåò ñòàòü òåì “äíîì”, êîòîðîå ïðèâåäåò ê ëå÷åíèþ âñåõ, âêëþ÷àÿ è Çàâèñèìîãî. Îáðàùåíèå Çàâèñèìîãî ê ëå÷åíèþ òàêèì íåïðÿìûì ñïîñîáîì ÿ íàçâàëà ñåìåéíûì âìåøàòåëüñòâîì.  Ýòîò ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé “öåïíóþ ðåàêöèþ”, êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî èíèöèèðóåòñÿ ÷åëîâåêîì, ê êîòîðîìó îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè. 	Áîëüøàÿ ÷àñòü ñïåöèàëèñòîâ, òåì èëè èíûì îáðàçîì ïîìîãàþùèõ ëþäÿì, óæå íàó÷èëèñü ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è óáåæäàòü åå æåðòâó îáðàòèòüñÿ çà íåîáõîäèìîé ïîìîùüþ. Òåïåðü ìû õîòèì íàó÷èòü èõ òàêæå ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû, õàðàêòåðèçóþùèå äðóãèõ ÷ëåíîâ àëêîãîëüíîé ñåìüè. Â òîì îáùåñòâå, ãäå ìíîãèå ëþäè èìåþò òàêèå çíàíèÿ, ó ñåìåé áîëüøå íå îñòàåòñÿ ñâîáîäû âûáîðà èñêàòü ïîìîùü, èëè íå èñêàòü - ïîìîùü ïðèõîäèò ê íèì ñàìà. 	Â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ñåìåéíîìó âìåøàòåëüñòâó áûëè ïðèâëå÷åíû ðàáîòîäàòåëè. Îíè óæå äàâíî íàó÷èëèñü ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû èíäèâèäóàëüíîé çàâèñèìîñòè è òåïåðü ó÷àòñÿ óçíàâàòü ïðèçíàêè ïîñîáíè÷åñòâà. Êîãäà õîðîøèé ðàáîòíèê íà÷èíàåò ïðîïóñêàòü ðàáîòó, ñòàíîâèòñÿ îáèä÷èâûì è ðàçäðàæèòåëüíûì, æàëóåòñÿ íà ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè è áîëè â ñïèíå, êàæåòñÿ ïîãðóæåííûì â ñâîè ìûñëè è äåëàåò îøèáêè, ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âíèìàòåëåí ê ðàáîòå, ÷àñòî ïîëüçóåòñÿ ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêîé ïî ïîâîäó ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì áîëåçíåé, íà÷àëüíèê ìîæåò áûòü ïî÷òè óâåðåí, ÷òî ðàáîòíèê ïåðåæèâàåò ñåðüåçíûé ñòðåññ. Â êîìïàíèÿõ, õîðîøî îñâåäîìëåííûõ îòíîñèòåëüíî àëêîãîëèçìà, ïî òàêèì ïðèçíàêàì ñðàçó áóäåò çàïîäîçðåíî íàëè÷èå ýòîé áîëåçíè ãäå-òî â ñåìüå.	Âðà÷è è òåðàïåâòû òîæå äîëæíû çíàòü, ÷òî èõ âçðîñëûå ïàöèåíòû, îñîáåííî ïðîÿâëÿþùèå ñèìïòîìû ñòðåññà (ïðîáëåìû ñ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìîé, ãîëîâíûå áîëè, áîëè â ñïèíå, âûñîêîå äàâëåíèå, ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì, íåîáúÿñíèìûå óâåëè÷åíèå èëè ïîòåðÿ âåñà, íåðâîçíîñòü èëè äåïðåññèÿ) âïîëíå ìîãóò èìåòü àëêîãîëèêà ñóïðóãà èëè ðîäèòåëåé. ×òî êàñàåòñÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, òî òàêèå ïðîáëåìû êàê àëëåðãèè è àñòìà, ÷àñòîå ðàññòðîéñòâî æåëóäêà, íèçêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ïðîñòóäàì è äåòñòêèì áîëåçíÿì, ýíóðåç, èçá÷òî÷íûé èëè ïîíèæåííûé âåñ, ãèïåðàêòèâíîñòü, ïëîõîå ïîâåäåíèå èëè çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè, íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü - âñå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî îäèí èç èõ ðîäèòåëåé ìîæåò áûòü àëêîãîëèêîì. 	Þðèñòû è ñâÿùåííèêà, â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíû çíàòü, ÷òî ïðîáëåìû â ñåìåéíîé æèçíè, ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, ïðàâîíàðóøåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íåîñòîðîæíàÿ åçäà èëè âîæäåíèå ìàøèíû â íåòðåçâîì âèäå, èëè íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü íàèáîëåå ÷àñòî ïðîèñõîäÿò â àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ è îáû÷íî ïîâòîðÿþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò âûÿâëåíà îñíîâíàÿ ïðîáëåìà. 	Ñóä ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ - îñîáåííî áëàãîïðèÿòíàÿ ñèñòåìà äëÿ âìåøàòåëüñòâà (÷òî íåóäèâèòåëüíî, ó÷èòûâàÿ ïîâåäåíèå Êîçëà Îòïóùåíèÿ). Â Ìèííåñîòå ïðîöåññ âìåøàòåëüñòâà áóêâàëüíî áûë âêëþ÷åí â ýòó ñèñòåìó. Êîãäà ïîäðîñòîê, çàäåðæàííûé çà êàêèå-òî ïðàâîíàðóøåíèÿ, ïîäîçðåâàëñÿ òàêæå è â çëîóïîòðåáëåíèè íàðêîòèêàìè, ñóä íàçíà÷àë ñïåöèàëüíîãî êîíñóëüòàíòà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè íà ïðåäìåò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Åñëè îäèí èç ðîäèòåëåé îêàçûâàëñÿ õèìè÷åñêè çàâèñèìûì, òî è ðåáåíêó, è îáîèì ðîäèòåëÿì  ïðåäïèñûâàëîñü ëå÷åíèå. Åñëè æå îíè íå ïîä÷èíÿëèñü, ðîäèòåëè îáâèíÿëèñü â íåóâàæåíèè ê ñóäó. Â ðåçóëüòàòå ýòîé ïðîãðàììû ìíîãèå àëêîãîëüíûå ñåìüè, èíà÷å áû îñòàâøèåñÿ íåçàìå÷åííûìè, ïîëó÷èëè íåîáõîäèìóþ ïîìîùü.  	Â øêîëàõ ó÷èòåëÿ, êîíñóëüòàíòû è àäìèíèñòðàöèÿ äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî äåòè, òðåáóþùèå îò íèõ íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ - õóëèãàíû, äåòè, ñòðåìÿùèåñÿ ê ñâåðõäîñòèæåíèÿì, ïðîãóëüùèêè, ñëèøêîì çàñòåí÷èâûå, ãèïåðàêòèâíûå ïîäðîñòêè ñ ïðîáëåìàìè îáó÷åíèÿ - âñå ïðîÿâëÿþò ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ äåëåé èç àëêîãîëüíûõ ñåìåé. (Êîãäà ïðåïîäàâàòåëè áîëüøå óçíàþò î ñåìåéíîì Ãåðîå, ê èõ ïðåæíåìó âîñõèùåíèþ ýíåðãè÷íûì ëèäåðîì êëàññà, óñåðäíûì îòëè÷íèêîì èëè ëó÷øèì ñïîðòñìåíîì ìîæåò òåïåðü ïðèìåøàòüñÿ áåñïîêîéñòâî, íå îäåðæèì ëè ýòî ïîäðîñòîê ïîòðåáíîñòüþ â óñïåõå.) 	ß âñïîìèíàþ îäíó ñåìüþ, â êîòîðîé ïðîáëåìû ñåìèëåòíåãî ðåáåíêà îáåñïå÷èëè âîçìîæíîñòü âìåøàòåëüñòâà äëÿ òðåõ ïîêîëåíèé, ñòðàäàþùèõ îò ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì:	Äæîéë äî òàêîé ñòåïåíè ïëîõî âåë ñåáÿ â øêîëå, ÷òî ó÷èòåëüíèöà â êîíöå êîíöîâ îò÷àÿëàñü ñïðàâèòüñÿ ñ íèì. Îíà íàïðàâèëà åãî ê øêîëüíîìó ïñèõîëîãó äëÿ òåñòèðîâàíèÿ. Ïñèõîëîã íå íàøåë ó ìàëü÷èêà íèêàêèõ îòêëîíåíèé, íî çàòî çàìåòèë, ÷òî åãî ðîäèòåëè, êàæåòñÿ, ïåðåæèâàþò ñåðüåçíûé ñòðåññ. Ïîñêîëüêó ÿ òîãäà ðàáîòàëà ñ ñåìüÿìè, îí íàïðàâèë èõ êî ìíå. 	Â íà÷àëå íàøåé âñòðå÷è ÿ ïîïðîñèëà èõ ïðåäñòàâèòüñÿ. Ñíà÷àëà ãîâîðèëà ìàòü, ïîòîì îòåö; òîëüêî Äæîéë, èõ åäèíñòâåííûé ðåáåíîê, íå ñêàçàë íè÷åãî. Êîãäà ÿ ñïðîñèëà, êàê åãî çîâóò, îí çàëåç ïîä ñòóë è çàòèõ òàì, à ðîäèòåëè òîò ÷àñ æå íà÷àëè îáñóæäàòü åãî ïîâåäåíèå. Ýòî íàâåëî ìåíÿ íà íåêîòîðûå ìûñëè. ß ïðåäëîæèëà, ÷òîáû Äæîéë ïðèñîåäèíèëñÿ ê íàøåé äåòñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, à ðîäèòåëÿì ïðåäëîæèëà ïîðàáîòàòü ñî ìíîé.       	Â ïîñëåäóþùèå íåäåëè îíè ãîâîðèëè î ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ è îá èñòîðèè ñâîåé ñåìüè. Æåíà áûëà îáèæåíà òåì, ÷òî ìóæ ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåò ñâîåé ìàòåðè, è ìóæ ïðèçíàë, ÷òî ÷óâñòâóåò áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ìàòåðüþ, ÷åì ïåðåä æåíîé è ñûíîì. Êîãäà ìû ñòàëè èñêàòü âîçìîæíûå ïðè÷èíû ýòîãî, îí ïðèçíàëñÿ, ÷òî èñïûòûâàåò âèíó çà íåñ÷àñòëèâóþ æèçíü ñâîåé ìàòåðè - åãî îòåö ñèëüíî ïèë. 	ß ïðåäëîæèëà èì ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó âìåøàòåëüñòâà, ÷òîáû ïîìî÷ü èõ îòöó. Ñàìà ýòà èäåÿ íàïóãàëà ìîåãî êëèåíòà, íî, îñîçíàâàÿ òåïåðü, êàêóþ öåíó ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü åãî æåíå è ñûíó, îí ñîãëàñèëñÿ. Ìû íà÷àëè ïîäãîòîâêó.	Çà âðåìÿ ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà è ìóæ, è æåíà îñîçíàëè, êàêîé îòïå÷àòîê íà èõ ëè÷íûå êà÷åñòâà è ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ íàëîæèëè òå ñåìüè, â êîòîðûõ îíè âîñïèòûâàëèñü. Âïåðâûå îíè ïîíÿëè, ÷òî îíè äåëàëè äðóã ñ äðóãîì, è ìåæäó íèìà óñòàíîâèëñèü íîâûå îòíîøåíèÿ îòêðûòîñòè è âçàèìíîé çàáîòû. Âñêîðå èõ îòíîøåíèÿ îêðåïëè â íàñòîëüêî, ÷òî îíè ìîãëè ïðîÿâèòü áåñïîêîéñòâî è çàáîòó ïî îòíîøåíèþ ê îòöó.  	Âñå ýòî âðåìÿ Äæîéë ïî÷òè íå óïîìèíàëñÿ. Îäíàêî, â äåòñêîé ãðóïïå îí íàó÷èëñÿ ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è äåëèòüñÿ ñâîèìè ñòðàõàìè ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî ñåìüå. Åãî ïîâåäåíèå â øêîëå ïîñòåïåííî óëó÷øèëîñü. 	Ó ýòîé èñòîðèè ñ÷àñòëèâûé êîíåö. Âìåøàòåëüñòâî ïðîøëî î÷åíü óñïåøíî, è äåäóøêà Äæîéëà ñîãëàñèëñÿ íà ëå÷åíèå. Êî âðåìåíè îêîí÷àíèÿ åãî ëå÷åíèÿ âñå òðè ïîêîëåíèÿ ýòîé ñåìüè óæå áûëè íà ïóòè ê áîëåå ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Âìåøàòåëüñòâî ïðîôåññèîíàëüíûõ ðàáîòíèêîâ	Ïîäîçðåíèå íà àëêîãîëèçì ñòàâèò ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàáîòíèêà â äåëèêàòíóþ ñèòóàöèþ. Õîòÿ ñèìïòîìû, êîòîðûå îí íàáëþäàåò, ìîãóò áûòü õàðàêòåðíûìè äëÿ îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ðîëåé â àëêîãîëüíîé ñåìüå, èõ ïðè÷èíîé íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü àëêîãîëèçì. Ó íåãî ìîæåò íå áûòü óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ äëÿ åãî ïîäîçðåíèé, è îí òàêæå íå ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà ÷åñòíîå ïðèçíàíèå ñî ñòîðîíû ñåìüè. Çàêîí ñåêðåòíîñòè â àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ íàñòîëüêî ñòðîã, ÷òî ÷àñòî íèêòî èç ñåìüè íå îñìåëèâàåòñÿ ïðèçíàòü ïðàâäó; îíè ìîãóò íå ïðèçíàâàòü åå äàæå ïåðåä ñàìèìè ñîáîé.	È âñå æå îòâåòñòâåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàáîòíèêà òðåáóåò, ÷òîáû îí ÷òî-òî äåëàë. Åñëè ñåìüÿ äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëüíîé, åé êàê ìîæíî ñêîðåå òðåáóåòñÿ ïîìîùü. È â ëþáîì ñëó÷àå, êàêîé áû íè áûëà ïðè÷èíà, ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèîíàëüíîé, è óñèëèÿ ïðîôåññèîíàëà ïðèâåäóò åå ê êîíñóëüòèðîâàíèþ, êîòîðîå óëó÷øèò åå æèçíü. Òàê ÷òî ó ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàáîòíèêà òîëüêî îäèí âûáîð - ïîñòàâèòü ÷ëåíîâ ñåìüè ïåðåä ôàêòàìè è çàðó÷èòüñÿ èõ ïîääåðæêîé. 	Ïåðâûì åãî øàãîì áóäåò âûçâàòü ñâîåãî êëèåíòà (ïàöèåíòà/ïðèõîæàíèíà/ó÷åíèêà/ðàáîòíèêà) íà îáñóæäåíèå ñèòóàöèè. ×àùå âñåãî ýòîò ÷åëîâåê, åñëè ýòî âçðîñëûé, îêàçûâàåòñÿ Ïîñîáíèêîì. Åñëè ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé îáðàòèëèñü ê ïðîôåññèîíàëó, êàñàåòñÿ ðåáåíêà, îí äîëæåí ïðèãëàñèòü ðîäèòåëåé âìåñòå ñ ðåáåíêîì, èëè áåç íåãî - â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà. Åñëè îäèí èç ðîäèòåëåé äåéñòâèòåëüíî îêàæåòñÿ àëêîãîëèêîì, òî íà âñòðå÷ó, ñêîðåå âñåãî, ïðèäåò òîëüêî äðóãîé ðîäèòåëü - îïÿòü æå Ïîñîáíèê. 	Öåëü ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàáîòíèêà áóäåò ñîñòîÿòü, êîíå÷íî, â òîì, ÷òîáû ïðîâåðèòü ñâîè ïîäîçðåíèÿ. Çàâèñèì ëè ñàì êëèåíò îò õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ? Èëè åãî ñóïðóã(à)? Èëè ðåáåíîê? Èëè ðîäèòåëè? Ïðîùóïûâàÿ ñèòóàöèþ, ïðîôåññèîíàë äîëæåí íà÷àòü îñòîðîæíî âûÿñíÿòü, ÷òî â æèçíè ýòîãî ÷åëîâåêà (èëè åãî ðåáåíêà) ìîæåò âåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ñòðåññà. Åñëè êëèåíò ÷óâñòâóåò, ÷òî ê íåìó îòíîñÿòñÿ ñ âíèìàíèåì, çàáîòîé è ïðèíÿòèåì, áåç âñÿêîãî îñóæäåíèÿ, îí ìîæåò ñíÿòü ñâîå ñîïðîòèâëåíèå è ïðåäñòàâèòü ÿñíóþ êàðòèíó òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå.   	Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â ñåìüå ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíî îòðèöàíèå, ó ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàáîòíèêà åñòü îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà. Êëèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè êðèçèñà, è ó íåãî ñèëüíà ïîòðåáíîñòü äîâåðÿòü ïðîôåññèîíàëó è ïîëó÷èòü îò íåãî ñèìïàòèþ è ïîìîùü. Â ñëó÷àå âðà÷åé, þðèñòîâ è ñâÿùåííèêîâ, ñåìüÿ îáû÷íî ñàìà îáðàùàåòñÿ ê íèì. ×òî æå êàñàåòñÿ ðàáîòîäàòåëåé èëè øêîëüíûõ êîíñóëüòàíòîâ, òî ÷ëåíû ñåìüè îêàçûâàþòñÿ ïåðåä îïàñíîñòüþ ëèøèòüñÿ ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ èëè òîãî, ÷òî èõ ðåáåíêà ìîãóò èñêëþ÷èòü èç øêîëû - è òî è äðóãîå ÿâëÿåòñÿ óáåäèòåëüíîé ìîòèâàöèåé äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà. Ïðîôåññèîíàëüíûé ðàáîòíèê äîëæåí îöåíèòü, êàêèå ó íåãî ïðåèìóùåñòâà, è èñïîëüçîâàòü èõ, ñíà÷àëà äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü âñå, ÷òî âîçìîæíî, îòíîñèòåëüíî ñèòóàöèè â ñåìüå, à çàòåì, ÷òîáû óáåäèòü ñåìüþ îáðàòèòüñÿ ê êîíñóëüòàíòó ïî àëêîãîëèçìó, åñëè ïîäîçðåíèÿ íà àëêîãîëèçì ïîäòâåðäÿòñÿ. 	Âñå äîêàçàòåëüñòâà è äîâîäû ïðîôåññèîíàë äîëæåí ïðåäñòàâèòü ÿñíî, îòêðîâåííî è ñ ïîëíûì ñî÷óâñòâèåì, ïîä÷åðêèâàÿ ïðè ýòîì âñþ ñåðüåçíîñòü ñèòóàöèè. Äàëåå, îí äîëæåí îáúÿñíèòü, ïî÷åìó îí ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ àëêîãîëèçìîì, îäíîâðåìåííî ïðåñâåùàÿ ñåìüþ â ýòîì âîïðîñå. È, íàêîíåö, îí äîëæåí äàòü ñâîè ðåêîìåíäàöèè: “Ó ìåíÿ åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîäîçðåâàòü, ÷òî â âàøåé ñåìüå âîçìîæíà ïðîáëåìà ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ïîýòîìó ÿ ñîâåòóþ âàì îáðàòèòüñÿ â òàêîé-òî èíôîðìàöèîííûé öåíòð.”	Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîôåññèîíàë ìîæåò ñðàçó ïðîäîëæèòü ðåøåíèå êîíêðåòíîé ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé ê íåìó ïåðâîíà÷àëüíî îáðàòèëèñü. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îí ìîæåò íàéòè áîëåå ðàçóìíûì ïîñòàâèòü óñëîâèå, ÷òîáû ñåìüÿ ñíà÷àëà ïîñëåäîâàëà åãî ðåêîìåíäàöèÿì - ëèáî äëÿ óñèëåíèÿ ìîòèâàöèè, ëèáî êîãäà îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ðåøåíèå êîíêðåòíîé ïðîáëåìû áåñïîëåçíî èëè íåâîçìîæíî, ïîêà îñíîâíàÿ ïðîáëåìà îñòàåòñÿ íåðåøåííîé.     	Êàê òîëüêî ñåìüÿ îáðàòèòñÿ â èíôîðìàöèîííûé öåíòð ïî àëêîãîëèçìó, äàëåå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ òàêèì æå îáðàçîì, êàê åñëè áû îíà îáðàòèëàñü òóäà äîáðîâîëüíî, ñàìîñòîÿòåëüíî îñîçíàâ ñâîè ïðîáëåìû. Õîòÿ â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëåå äëèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ïðåæäå ÷åì ñåìüÿ ñìîæåò óñïåøíî âñòóïèòü â êîíôðîíòàöèþ ñ Çàâèñèìûì. 	Âìåøèâàÿñü â ïðîáëåìû ñåìüè, ïðîôåññèîíàëüíûé ðàáîòíèê ñòàëêèâàåòñÿ âî ìíîãîì ñ òåìè æå çàäà÷àìè, ÷òî è ÷ëåíû ñåìüè, âñòóïàþùèå â êîíôðîíòàöèþ ñ Çàâèñèìûì. Îí äîëæåí ïðîáèòüñÿ ÷åðåç èõ õîðîøî îòðàáîòàííûå çàùèòû è ïîñòàâèòü èõ ïåðåä ôàêòîì êðèçèñà, â êîòîðîì îíè îêàçàëèñü. Îí äîëæåí ïðåäñòàâèòü âñå äàííûå, êîòîðûå îí ñîáðàë, ñî âñåìè ïîäðîáíîñòÿìè, íè÷åãî íå ñìÿã÷àÿ. Îí òàêæå äîëæåí ÿñíî äàòü èì ïîíÿòü, ÷òî ó íèõ íåò âûáîðà, è îáðèñîâàòü âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå èõ æäóò, åñëè îíè íå îáðàòÿòñÿ çà ïîìîùüþ - âêëþ÷àÿ èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ íèì ñàìèì. 	Êàê äëÿ ëþáîãî “ïîñðåäíèêà”, äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàáîòíèêà âìåøàòåëüñòâî ìîæåò áûòü âåñüìà íåïðèÿòíûì äåëîì, è îí äîëæåí áûòü äåéñòâèòåëüíî îçàáî÷åí ñèòóàöèåé â ñåìüå, ÷òîáû ïîéòè íà òàêîé ðèñê. Íî åñëè ó íåãî äîñòàòî÷íî ñî÷óâñòâèÿ è ìóæåñòâà, ÷òîáû ïîñòàâèòü ñåìüþ ïåðåä èñòèíîé, îí ìîæåò äàòü ðåøàþùèé òîë÷åê äëÿ òîãî, ÷òîáû æèçíü ýòîé ñåìüè ïîâåðíóëàñü îáðàòíî ê íàäåæäå è ñ÷àñòüþ. Ãëàâà 12Êîíòèíóóì ëå÷åíèÿ	Ìíîãî ðàç â ýòîé êíèãå ÿ ãîâîðèëà, ÷òî ëå÷åíèå - ýòî ïóòü íàäåæäû è çäîðîâüÿ äëÿ àëêîãîëüíîé ñåìüè. Òåïåðü ïîäîøëî âðåìÿ áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü, ÷òî æå îíî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò. Êòî ïîäâåðãàåòñÿ ýòîìó ëå÷åíèþ è ñêîëüêî âðåìåíè? Êàêîâû åãî öåëè? Êàêîâû ñðåäñòâà è ôèëîñîôèÿ, êîòîðûå êîíñóëüòàíò èñïîëüçóåò äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé? È êàê îí îïðåäåëÿåò, êîãäà öåëè äîñòèãíóòû?	Ñíà÷àëà äàâàéòå ðàññìîòðèì, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà íå äåëàåò: 	1. Îíà íå ïðèçûâàåò ÷åëîâåêà ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê àëêîãîëüíîé ñåìåéíîé ñèñòåìå.  Êàê ìû âèäåëè, áîëüíà ñàìà ñèñòåìà, è ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íåé ìîæíî, òîëüêî ñàìîìó ñòàâ áîëüíûì.  	2. Îíà íå ñòàâèò ñâîåé öåëüþ âîññòàíîâèòü òó ñåìüþ, êàêîé îíà áûëà äî ðàçâèòèÿ â íåé àëêîãîëèçìà.  Åñëè áû ñåìüÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà áûëà çäîðîâà, áîëåçíü íå ìîãëà áû â íåé ðàçâèòüñÿ; ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû ëèáî èçìåíèòü ñèñòåìó ñâîåé ñåìüè, ëèáî âûéòè èç íåå. 	3. Îíà íå ïûòàåòñÿ èñïðîàâèòü âñå ìíîæåñòâî ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ àëêîãîëüíàÿ ñåìüÿ.  Êîíñóëüòàíò íàïðàâëÿåò ñâîè óñèëèÿ òîëüêî íà òî, ÷òîáû, âî-ïåðâûõ, ïîìî÷ü ÷ëåíàì ñåìüè îñîçíàòü, ÷òî îíè áîëüíû - êàê êàæäûé â îòäåëüíîñòè, òàê è âñÿ ñåìüÿ â öåëîì - è çàòåì ïîìî÷ü èì âûçäîðîâåòü. Ïî ñâîåìó îïûòó ìîãó ñêàçàòü, ÷òî, åñëè ìû ñîñðåäîòà÷èâàåìñÿ íà ðåøåíèè íåïîñðåäñòâåííî ïðîáëåìû õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, äðóãèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, ðàáîòîé, îòíîøåíèÿìè ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, èëè ñåêñîì, óìåíüøàþòñÿ ñàìè ñîáîé. Êîãäà ÷ëåíû ñåìüè íà÷èàíàþò îòêðûòî îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ïî ïîâîäó ñâîåé áîëåçíè, îíè îáû÷íî áûâàþò â ñîñòîÿíèè ðåøèòü è äðóãèå ñâîè ïðîáëåìû óæå áåç ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè. 	4. Îíà íå ïðèçûâàåò ê èçìåíåíèþ èëè âûçäîðîâëåíèþ ðàäè êîãî-òî äðóãîãî.  Õîòÿ ìóæåñòâî Ïîñîáíèêà, ðåøèâøåãî âìåøàòüñÿ, ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì øàíñîì äëÿ ñïàñåíèÿ Çàâèñèìîãî, è õîòÿ ðåøåíèå Çàâèñèìîãî ïðåêðàòèòü ïèòü ìîæåò ïîëíîñòüþ èçìåíèòü æèçíü Ïîñîáíèêà è âñåé îñòàëüíîé ñåìüè, óñïåøíàÿ ïðîãðàììà áóäåò èçáåãàòü èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ïðèçûâîâ. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ýòî íå ïðèíîñèò äîëãîâðåìåííîãî ðåçóëüòàòà. Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè äîëæåí áûòü ìîòèâèðîâàí âûçäîðîâåòü ðàäè ñàìîãî ñåáÿ,  åñëè îí âîîáùå õî÷åò âûçäîðîâåòü. 	Òî, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà ïûòàåòñÿ ñäåëàòü, ìîæåò áûòü ñâåäåíî ê òðåì îñíîâíûì öåëÿì:	1. Îíà ñòàâèò àëêîãîëüíóþ ñåìüþ ïåðåä ôàêòîì òîãî, ÷òî îíà èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò.  Ê äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè êîíñóëüòàíò ïîäõîäèò ñ äâóõ ñòîðîí. Îí äîëæåí ïîçíàêîìèòü âñþ ñåìüþ ñ ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè è ñ ïîíèìàíèåì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè êàê ñåìåéíîé áîëåçíè. Â òî æå âðåìÿ îí äîëæåí íà÷àòü ïðîáèâàòüñÿ ÷åðåç èíäèâèäóàëüíûå çàùèòû îòðèöàíèÿ, èëëþçèé è êîìïóëüñèâíîñòè êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, òàê ÷òîáû îíè ïîñòåïåííî ïðèøëè ê îñîçíàíèþ òîé ðîëè, êîòîðóþ êàæäûé èç íèõ èãðàåò â ïîääåðæàíèè èõ îáùåé áîëåçíè. 	2. Ïîìîãàåò ñåìüå ñòàòü áîëåå îòêðûòîé è ãèáêîé ñèñòåìîé,  ñèñòåìîé, â êîòîðîé êàæäûé åå ÷ëåí ìîæåò áûòü ñàìèì ñîáîé è ðàçâèâàòüñÿ, è â êîòîðîé ñàìîñòîÿòåëüíûå è íåçàâèñèìûå ëè÷íîñòè âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé ÷åñòíî, îòêðûòî è ïðîÿâëÿþò çàáîòó äðóã î äðóãå. 	3. Âåäåò êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ê öåëîñòíîñòè.  Êîíå÷íî, ïåðâîñòåïåííîé öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñöåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì, íàíåñåííûõ áîëåçíüþ. Çàòåì, ïîñêîëüêó ëþäè, îáðàùàþùèåñÿ ê ëå÷åíèþ, èìåþò ÷ðåçâû÷àéíî íèçêóþ ñàìîîöåíêó, èì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ïðîãðàììå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, êîòîðîé îíè äîëæíû ñëåäîâàòü âñþ ñâîþ æèçíü, ïîñòîÿííî ïîâûøàÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è óëó÷øàÿ âñå àñïåêòû ñâîåé æèçíè. 	Ýòè öåëè ìîãóò êàçàòüñÿ ñëèøêîì ïðåòåíöèîçíûìè, ó÷èòûâàÿ óïîðíîå ñîïðîòèâëåíèå ëå÷åíèþ, êîòîðûì õàðàêòåðèçóåòñÿ àëêîãîëèçì. Îíè äåéñòâèòåëüíî ïðåòåíöèîçíû, íî îíè ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû - è íà ñàìîì äåëå äîñòèãàþòñÿ - ïðè ïîìîùè ýôôåêòèâíîé ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ.	Àëêîãîëèçì - ýòî õîëèñòè÷åñêàÿ áîëåçíü, îíà ïîðàæàåò âñþ ëè÷íîñòü öåëèêîì è ïîëíîñòüþ âñþ ñåìüþ; ÷òîáû ëå÷åíèå áûëî ýôôåêòèâíûì, îíî äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ êî âñåé ëè÷íîñòè è êî âñåé ñåìüå.	Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ëå÷åáíûå ïðîãðàììû âêëþ÷àëè â ñåáÿ ëå÷åíèå òîëüêî Çàâèñèìîãî. Èì äåéñòâèòåëüíî ÷àñòî óäàâàëîñü îáðàòèòü åãî ê òðåçâîñòè è âåðíóòü åìó ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Íåêîòîðûå ïðîãðàììû äàæå ïûòàëèñü èìåòü äåëî ñ ýìîöèîíàëüíûì è äóõîâíûìè àñïåêòàìè, îñîáåííî òå, êîòîðûå ïîäðàçóìåâàëè ÷ëåíñòâî â ÀÀ. Íî, êàê áû èñêðåííå íå êëÿëñÿ Çàâèñèìûé èçìåíèòüñÿ, ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ëå÷åíèÿ îí ñòàëêèâàëñÿ ñ íåëåãêèì èñïûòàíèåì: îí äîëæåí áûë âåðíóòüñÿ äîìîé. Ïîñêîëüêó âñå îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè âñå òàê æå áûëè çàõâà÷åíû îòðèöàíèåì, èëëþçèÿìè è êîìïóëüñèâíîñòüþ, êîòîðûå îí òîëüêî íåäàâíî îòáðîñèë, åãî íîâîå, åùå íåóñòîé÷èâîå, ñîñòîÿíèå òðåçâîñòè îêàçûâàëîñü ïîä óãðîçîé. Âåðîÿòíîñòü ñðûâà áûëà âåëèêà. Êðîìå òîãî, âñå îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè ïðîäîëæàëè ñòðàäàòü îò âðåäà, ïðè÷èíåííîãî èì áîëåçíüþ.	Ñåé÷àñ èìååòñÿ ãîðàçäî áîëüøèé âûáîð ïðîãðàì, øèðîêî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ôîðìå (è ñëåäîâàòåëüíî ïî ýôôåêòèâíîñòè). Íåêîòîðûå èç íèõ ïî-ïðåæíåìó ëå÷àò òîëüêî Çàâèñèìîãî, íî âñå áîëüøåå ÷èñëî ïðîãðàìì âêëþ÷àþò òàêæå ðàáîòó ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Íåêîòîðûå ëå÷àò îòäåëüíî Çàâèñèìîãî è ÷ëåíîâ ñåìüè; äðóãèå - ëå÷àò èõ âìåñòå, èñïîëüçóÿ òåõíèêè ñåìåéíîé òåðàïèè. Íåêîòîðûå ïðîãðàììû ðàáîòàþò ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, äàæå åñëè ñàì Çàâèñèìûé îòêàçàëñÿ îò ëå÷åíèÿ. 	Òî, ÷òî ÿ áóäó çäåñü îïèñûâàòü, íå ÿâëÿåòñÿ êàêîé-òî êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ïðîãðàììîé (õîòÿ íåêîòîðûå îñíîâàíû íà ýòîé ìîäåëè). Ñêîðåå, ýòî ìîäåëü èäåàëüíîé ïðîãðàììû, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò â ëå÷åáíîì ïðîöåññå âñå, ÷òî ìû ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó çíàåì î õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, î ñåìåéíîé ñèñòåìå è îá èíäèâèäóàëüíîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ïëþñ ìîè ñîáñòâåííûå êëèíè÷åñêèå íàõîäêè îòíîñèòåëüíî àëêîãîëèçìà êàê ñåìåéíîé áîëåçíè. Ýòà ïðîãðàììà çàäóìàíà êàê àìáóëàòîðíàÿ, íî ìîæåò áûòü òàêæå àäàïòèðîâàíà äëÿ ñòàöèîíàðà èëè ñîãëàñîâàíà ñ îòäåëüíîé ñòàöèîíàðíîé ïðîãðàììîé äëÿ Çàâèñèìîãî. Îäèí èç âàðèàíòîâ ýòîé ìîäåëè ïðåäïîëàãàåò ÷åðûðåõíåäåëüíóþ ñòàöèîíàðíóþ ïðîãðàììó äëÿ Çàâèñèìîãî ñ ïðèñóòñòâèåì âñåé ñåìüè â òå÷åíèå íåäåëè èëè äåñÿòè äíåé. Äðóãîé âàðèàíò - àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà, â êîòîðîé âñÿ ñåìüÿ ïðèõîäèò ïî âå÷åðàì òðè èëè ÷åðûòå ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå ïÿòè íåäåëü. Îáå ýòè ïðîãðàììû ïîäðàçóìåâàþò ïîñëåäóþùóþ ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó, ðàññ÷èòàííóþ íà òðè ìåñÿöà, è ðåêîìåíäóþò ïîñëå ýòîãî ïîñòîÿííîå ó÷àñòèå â ÀÀ. 	Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ìû îñòàâèëè íàøó àëêîãîëüíóþ ñåìüþ, êîãäà Çàâèñèìûé â ðåçóëüòàòå òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííîãî âìåøàòåëüñòâà ñîãëàñèëñÿ íàêîíåö-òî ïðåêðàòèòü ïèòü è îáðàòèòüñÿ ê ëå÷åíèþ. Íà êðèâîé çàâèñèìîñòè/âûçäîðîâëåíèÿ íà äèìãðàììå ÿñíî âèäíî, ÷òî ïðîèçîøëî ñ íèì äî ýòîãî ìîìåíòà, è ÷òî åùå äîëæíî ïðîèçîéòè. Äàâàéòå ïîñìîòðèì ñíà÷àëà íà ëåâóþ ÷àñòü êðèâîé, ïîêàçûâàþùóþ åãî ïðîãðåññèðóþùóþ äåçèíòåãðàöèþ ïî ìåðå òîãî, êàê àëêîãîëèçì ðàçâèâàëñÿ. Ïðåäîñòàâëåííàÿ ñâîåìó åñòåñòâåííîìó õîäó, áîëåçíü â êîíöå êîíöîâ äîñòèãàåò “äíà” - êðèçèñà, íàñòîëüêî óæàñíîãî è ïóãàþùåãî, ÷òî Çàâèñìûé âûíóæäåí â êîíöå êîíöîâ ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà. Îäíàêî, ïîñðåäñòâîì âìåøàòåëüñòâà óðîâåíü ýòîãî “äíà” ìîæåò áûòü ïîäíÿò - êðèçèñ ïðîâîöèðóåòñÿ ðàíüøå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî Çàâèñèìûé ðàíüøå îáðàùàåòñÿ ê ëå÷åíèþ. 	Ïðàâàÿ ÷àñòü êðèâîé ïîêàçûâàåò ïîñòåïåííîå âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííûõ ïîòåíöèàëîâ Çàâèñèìîãî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, ëèáî ïîñëå äîñòèæåíèÿ åñòåñòâåííîãî “äíà” (ñïëîøíàÿ ëèíèÿ), ëèáî ïîñëå âìåøàòåëüñòâà è ëå÷åáíîé ïðîãðàììû, îïèñàííîé â ýòîé êíèãå (ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ). Ïðè ñåðüåçíîì ïîäõîäå è äîëæíîì óïîðñòâå âûçäîðîâëåíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íåîãðàíè÷åííî, è ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ÷åì äî íà÷àëà ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà. 	 Êðèâàÿ çàâèñèìîñòè-âûçäîðîâëåíèÿ                                                                                                                      Âûçäîðîâëåíèå   Ñîöèàëüíîå ïüÿíñòâî                                                    Ïîñëåëå÷åáíàÿ                                  Çàâèñèìîñòü                                             ïîääåðæêà                                                     Äåòîêñèêàöèÿ è                                                     îñíîâíîå ëå÷åíèå   Âìåøàòåëüñòâî  (            (                                                              Âûçäîðîâëåíèå                                                                                Òðåçâîñòü                                                     Åñòåñòâåííîå “äíî”	Äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè êðèâàÿ âûãëàäèò ïðàêòè÷åñêè òàê æå, åñòü ëèøü íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ:	1. Êðèòè÷åñêèå ñòàäèè áîëåçíè äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ìîãóò íà÷àòüñÿ ïîçæå.	2. Ìîìåíòîì “âìåøàòåëüñòâà” äëÿ ÷ëåíà ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ìîìåíò, êîãäà îí ïåðâûé ðàç îáðàùàåòñÿ â ëå÷åáíûé öåíòð èëè ê êàêîìó-ëèáî ñïåöèàëèñòó. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè äî äåéñòâèòåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà, êàñàþùåãîñÿ Çàâèñèìîãî. 	3. Êðèâàÿ âûçäîðîâëåíèÿ Çàâèñèìîãî âêëþ÷àåò äåòîêñèêàöèþ.	Ïðàâàÿ ÷àñòü êðèâîé, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ëå÷åíèå è âûçäîðîâëåíèå, ðàçäåëåíà íà ó÷àñòêà, êîòîðûå îòìå÷àþò òðè îñíîâíûå ôàçû ëå÷åáíîé ïðîãðàììû. ß íàçûâàþ ýòè ôàçû “êîíòèíóóìîì ëå÷åíèÿ”, ïîñêîëüêó îíè ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íóþ ïîìîùü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåíÿþùèìèñÿ ïîòðåáíîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè âûçäîðàâëèâàþùåãî àëêîãîëèêà èëè ÷ëåíà ñåìüè â ïðîöåññå åãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ýòè ôàçû ïîñëåäîâàòåëüíî ñëóæàò òðåì îñíîâíûì öåëÿì ëå÷åíèÿ:	( Îñíîâíàÿ ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà (ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ)  ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáîòû ñ êàæäûì ÷ëåíîì ñåìüè â îòäåëüíîñòè, íà èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ ñ êîíñóëüòàíòîì èëè â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïïàõ. 	( Ïîñëåëå÷åáíàÿ ïîääåðæêà  ïîäðàçóìåâàåò ðàáîòó ñî âñåé ñåìüåé è ñëóæèò êàê äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, òàê è äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû â öåëîì. Ñåìüÿ òàêæå äîëæíà ïîñåùàòü ãðóïïîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå âìåñòå ñ íåñêîëüêèìè äðóãèìè ñåìüÿìè. Èíîãäà íà ýòîé ñòàäèè ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå èëè êîíñóëüòèðîâàíèå äëÿ ñåìåéíûõ ïàð. Åñëè Çàâèñèìûé íå æèâåò ñ ñåìüåé, ìåñòî ÷ëåíîâ ñåìüè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ìîæåò çàíÿòü åãî áëèçêèé äðóã. Â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ ýòó ðîëü ìîãóò âûïîëíÿòü òàêæå äðóãèå ïàöèåíòû. Ñàìîå ãëàâíîå - íàó÷èòü èõ çäîðîâûì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî çíà÷èìûìè äëÿ íèõ ëþäüìè.	( Âûçäîðîâëåíèå  - ýòî çàêëþ÷èòåëüíûé, íåîãðàíè÷åííûé âî âðåìåíè ïåðèîä íåïðåðûâíîãî ðîñòà, êîòîðûé ïëàíèðóåòñÿ âî âðåìÿ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè, è êîòîðîìó ñëåäóåò êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ïîñëå âûõîäà èç ïîä íàáëþäåíèÿ êîíñóëüòàíòà. Òå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ è èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ñåìüè, êîòîðûå áûëè íà÷àòû âî âðåìÿ îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè, íà ýòîé ñòàäèè óãëóáëÿþòñÿ è ðàñøèðÿþòñÿ; ýòî îáåñïå÷èâàåò êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ åãî ëè÷íîñòíûõ ïîòåíöèàëîâ è îáðåòåíèÿ è óãëóáëåíèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Öåëè ëå÷åíèÿÎñíîâíàÿ ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà(ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ)(4-6 íåäåëü)Âìåøàòåëüñòâî  (_Çàâèñèìûé(èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ)-----------------------------------Âîçäåðæàíèå, äåòîêñèêàöèÿÐàçðóøåíèå èëëþçèéÏðèçíàíèå áîëåçíèÏðèçíàíèå ÷óâñòâ_Ëþáîé ÷ëåí ñåìüè(èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ)Ðàçðóøåíèå èëëþçèéÏðèçíàíèå áîëåçíèÏðèçíàíèå ÷óâñòâ-----------------------------------__Ïîñëåëå÷åáíàÿ ïîääåðæêà(10-12 íåäåëü)_(Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, ñåìåéíûå ãðóïïû, èíäèâèäóàëüíûå ãðóïïû)Âûðàæåíèå ÷óâñòâÏðèíÿòèå è ïðîùåíèåÂîññòàíîâëåíèå ñåìåéíîé ñèñòåìûÂîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîé ëè÷íîñòè__Âûçäîðîâëåíèå(-----------------------------------(íå îãðàíè÷åíî âî âðåìåíè)_|(-----------------------------------_|(-----------------------------------__	Õîòÿ èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå íåîáõîäèìî äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, ìíîãîå ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà ìîæåò áûòü ñäåëàíî â ãðóïïàõ. Ñíà÷àëà, îáû÷íî â ðàìêàõ îñíîâíîé ëå÷åáíîé ïðîãðàììû, ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â íåáîëüøîé ãðóïïå, îò ïÿòè äî äâåíàäöàòè ÷åëîâåê. Òàì îí èìååò âîçìîæíîñòü óçíàòü îïûò äðóãèõ ñåìåé è äðóãèõ ëþäåé îäíîãî ñ íèì âîçðàñòà èëè èãðàþùèõ â ñåìüå òó æå ðîëü, ÷òî è îí. Íàáëþäàÿ çà èõ äåéñòâèÿìè, îí ìîæåò óâèäåòü îòðèöàíèå, èëëþçèè è êîìïóëüñèâíîñòü, êîòîðûå îí íå âèäèò â ñàìîì ñåáå. À îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ñìîãóò óâèäåòü åãî çàùèòû è óêàçàòü åìó íà íèõ.    	Ìíîãèå ëþäè íåóþòíî ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ãðóïïàõ, ïî êðàéíåé ìåðå â íà÷àëå. Ðàáîòà â ãðóïïå òðåáóåò äîâåðèÿ. Â ñåìüå êðîâíîå ðîäñòâî ñàìî ïî ñåáå íàêëàäûâàåò îáÿçàííîñòü äîâåðÿòü - ïî êðàéíåé ìåðå, ýòî ïîäðàçóìåâàåòñÿ. Â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, îäíàêî, íèêòî íå èìååò íè ïåðåä êåì íèêàêèõ îáÿçàòåëüñòâ. ×åëîâåê ñàì äîëæåí ñäåëàòü âûáîð - äîâåðÿòü - ÷òî ñîâåñåì íåëåãêî äëÿ ÷ëåíà àëêîãîëüíîé ñåìüè, â êîòîðîé äîâåðèå äàâíî áûëî óòðà÷åíî. 	Êîãäà ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ äîâåðÿòü, ïåðåñòàíåò èãðàòü è ïîçâîëèò äðóãèì ÷ëåíàì ãðóïïû äåéñòâèòåëüíî óçíàòü ñåáÿ, îí êàê áû ïåðåéäåò íåçðèìóþ ÷åðòó. Âíåçàïíî ó íåãî âîçíèêíåò ÷óâñòâî îáùíîñòè. Íàêîíåö-òî îí ïî÷óâñòâóåò áåçîïàñíûì âûðàæàòü ñâîè ñòðàõ, ãíåâ è îáèäó; íà ñàìîì äåëå, èìåííî ýòîãî îò íåãî çäåñü è îæèäàþò. Ýòîò îïûò äàñò åìó ïðàêòèêó è óâåðåííîñòü, êîòîðûå ïîòðåáóþòñÿ åìó äëÿ îòêðûòîãî è ÷åñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â áîëåå ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííîé ãðóïïå - â ñâîåé ñåìüå. 	Ñëåäóþùèé âèä ãðóïïîâîé ðàáîòû, êîòîðûé ìû èñïîëüçóåì, ýòî, êîíå÷íî, ðàáîòà íåïîñðåäñòâåííî ñ ñåìüåé. Äàííàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óæå ñëîæèâøóþñÿ ñèñòåìó, ÷òî îñëîæíÿåò âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòî, áåçóñëîâíî, áîëåå ñåðüåçíîå èñïûòàíèå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ è îáùåíèÿ.	Èñïîëüçóåòñÿ òàêæå ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ñ ñåìüÿìè. ×èñëî ñåìåé, âõîäÿùèõ â ãðóïïó, ìîæåò áûòü ðàçíûì, â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà ÷ëåíîâ â êàæäîé ñåìüå. Íàèëó÷øèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàðèàíò ãðóïïû èç ÷åòûðåõ ñåìåé ïî ÷åòûðå-ïÿòü ÷ëåíîâ â êàæäîé ïîä ðóêîâîäñòâîì îäíîãî êîíñóëüòàíòà. Âàæíî, ÷òîáû, ïî âîçìîæíîñòè, ãðóïïó ïîñåùàëè âñå ÷ëåíû ñåìüè.  	Êðîìå òîãî, ïðîâîäÿòñÿ îáðàçîâàòåëüíûå âîðêøîïû, ëåêöèè è ïðîñìîòðû ôèëüìîâ äëÿ áîëüøèõ ãðóïï. Ïîñêîëüêó öåëüþ òàêèõ ñîáðàíèé ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè, à íå ïðÿìîå âçàèìîäåéñòâèå, ðàçìåðû ýòèõ ãðóïï îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî ïîìåùåíèåì. Òàêèå âîðêøîïû ïîçâîëÿþò ñýêîíîìèòü âðåìÿ è äàþò âîçìîæíîñòü íà òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèÿõ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êîíêðåòíûõ ïðîáëåìàõ êëèåíòà èëè ñåìüè. Êðîìå òîãî, ïðåçåíòàöèè â áîëüøèõ ãðóïïàõ ïðèäàþò ïðåäñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè âåñ è àâòîðèòåòíîñòü, ïðåäîòâðàùàÿ ïîäîçðåíèÿ íåêîòîðûõ íåäîâåð÷èâûõ êëèåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîäóìàòü, ÷òî êîíñóëüòàíò “ãîâîðèò ýòî ìíå, ïðîñòî ÷òîáû óáåäèòü ìåíÿ äåëàòü òî, ÷òî îí õî÷åò.” 	Âîðêøîïû îáû÷íî íà÷èíàþò ïðîâîäèòüñÿ â êîíöå îñíîâíîé ëå÷åáíîé ïðîãðàììû èëè â íà÷àëå ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè è ïðîäîëæàþò ïðîâîäèòüñÿ íà ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿÿ òåìû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàäèÿìè ëå÷åíèÿ.       	Ðàçìåðû ãðóïïû - íå åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå âîðêøîïîâ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï. Âîðêøîïû - ýòî, ïî ñóùåñòâó, ó÷åáíûå êëàññû, íà êîòîðûõ ïðåäëàãàåòñÿ èíôîðìàöèÿ è èäåè; îíè îáðàùàþòñÿ ê èíòåëëåêòóàëüíîìó ïîòåíöèàëó êëèåíòà, äàâàÿ åìó çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ìîã ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè è ñòàòü áîëåå öåëîñòíîé ëè÷íîñòüþ. Òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû - ýòî, ìîæíî ñêàçàòü, ëàáîðàòîðèè, ãäå êëèåíò ìîæåò íà÷àòü èñïîëüçîâàòü ñâîè íîâûå çíàíèÿ â êîíòðîëèðóåìîé îáñòàíîâêå; îíè îáðàùàþòñÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó ïîòåíöèàëó êëèåíòà. Êîíå÷íî, âîðêøîïû òîæå èíîãäà äàþò íåêîòîðûé îïûò, è çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ äàþò îïðåäåëåííûå çíàíèÿ. Íî èõ îñíîâíûå öåëè ðàçëè÷íû. Öåëüþ âîðêøîïîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ÿñíîñòè è ïîíèìàíèÿ; öåëüþ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï - òåðàïèÿ. 	Òåïåðü äàâàéòå áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðèì êàæäóþ ôàçó êîíòèíóóìà ëå÷åíèÿ. Ãëàâà 13Îñíîâíîå ëå÷åíèå (ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ)	Èíòåðåñíî, ÷òî ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ - ñàìà îñíîâà, íà êîòîðîé áàçèðóåòñÿ âñÿ îñòàëüíàÿ ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà, â ïðîøëîì ïðè ðàáîòå ñ àëêîãîëüíûìè ñåìüÿìè ÷àñòî ñîâñåì îïóñêàëàñü. Çàâèñèìûé, åñëè îí íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, ïîëó÷àë íåêîòîðóþ ïåðâè÷íóþ ïîìîùü, íî îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè ïðèõîäèëè íà ãðóïïîâóþ ðàáîòó (åñëè òàêàÿ âîîáùå áûëà) áåç êàêîé-ëèáî èíäèâèäóàëüíîé ïîäãîòîâêè. Òàêèì îáðàçîì, îíè ïðèíîñèëè ñ ñîáîé âñå ñâîè ïîäàâëåííûå ÷óâñòâà, èëëþçèè è êîìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå, òàê äîëãî îòðàâëÿâøèå ñåìüþ. Ïûòàòüñÿ èçìåíèòü è èñöåëèòü äèíàìèêó ñåìüè ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ãîðàçäî ñëîæíåå, è ìåíüøå íàäåæäû íà óñïåõ, ÷åì êîãäà ÷ëåíû ñåìüè óæå íà÷àëè ðàáîòàòü ñî ñâîèìè èíäèâèäóàëüíûìè ïðîáëåìàìè â õîäå îñíîâíîé òåðàïèè.	Öåëè ëå÷åíèÿ íà ýòîé ñòàäèè äëÿ ëþáîãî ÷ëåíà ñåìüè îäèíàêîâû:	1. Ðàçðóøèòü ñòåíó çàùèò.  Êî âðåìåíè, êîãäà ñåìüÿ ïðèñòóïàåò ê ïåðâè÷íîé òåðàïèè, óðîâåíü ñòðàäàíèé è áîëè óæå ñòàë òàê âûñîê, ÷òî âñå ÷ëåíû ñåìüè ñïðÿòàëè ñâîè ÷óâñòâà îò ñåáÿ è îò äðóãèõ çà íåïðîíèöàåìîé ñòåíîé çàùèò. È ïîêà êîíñóëüòàíò íå ñìîæåò ïðîíèêíóòü çà ýòó ñòåíó, ñäåëàòü íè÷åãî íåâîçìîæíî. Ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ åùå âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê âìåøàòåëüñòâó. ×òîáû ÷ëåíû ñåìüè ìîãëè ýôôåêòèâíî âìåøàòüñÿ è ñëîìèòü îòðèöàíèå è èëëþçèè Çàâèñìîãî, ñíà÷àëà êîíñóëüòàíò äîëæåí ðàçðóøèòü èõ ñîáñòâåííîå îòðèöàíèå è èëëþçèè. 	Â ðàñïîðÿæåíèè êîíñóëüòàíòà èìååòñÿ åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî, ïðîòèâ êîòîðîãî ó åãî êëèåíòîâ íåò çàùèò -  ýòî çàáîòà è ñî÷óâñòâèå. Ýòî æå ñðåäñòâî îí ó÷èò èñïîëüçîâàòü èõ ïî îòíîøåíèþ ê Çàâèñèìîìó.  Â òàêîé ñåìüå, îáû÷íî, íèêòî óæå äàâíî íå èìåë âíèìàòåëüíîãî è ñî÷óâñòâóþùåãî ñëóøàòåëÿ, êîòîðûé ìîã áû âûñëóøàòü è ïîíÿòü èõ. Äàæå ïðîñòî âíèìàòåëüíî âûñëóøàâ èõ, ìîæíî çà îäíó âñòðå÷ó ðàñòîïèòü ñàìûå ïðî÷íûå çàùèòû. Ïî êðàéíå ìåðå, ìîæåò áûòü îòêðûòà êàêàÿ-òî ëàçåéêà äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ. À äàâëåíèå ïîäàâëåííûõ ÷óâñòâ, æäóùèõ âûõîäà íàðóæó, âñêîðå ðàñøèðèò åå. 	Öåëüþ çäåñü íå ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, ïîëíîå ðàçðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò êëèåíòà. Âàæíî ïðîñòî îòêðûòü âîçìîæíîñòü äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïîñòåïåííî, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, êëèåíò ïðèäåò ê îñîçíàíèþ ñâîèõ, äî ñèõ ïîð áåññîçíàòåëüíûõ, çàùèò, è ýòî ïîìîæåò åìó ñíÿòü ýòè íåçäîðîâûå çàùèòû è çàìåíèòü èõ áîëåå çäîðîâûìè è ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðóåìûìè.    	Êîíñóëüòàíò äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî åãî êëèåíòû íå ïðîñòî âûêàçûâàþò ñîïðîòèâëåíèå, îòêàçûâàÿñü âûðàæàòü òî, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò. Îíè ïðîñòî íåñïîñîáíû ÷óâñòâîâàòü  ñâîè èñòèííûå ÷óâñòâà. Î÷åíü ìÿãêî íóæíî ïîäâåñòè èõ ê îñîçíàíèþ èõ èñòèííîãî ñîñòîÿíèÿ è ê òîìó, ÷òîáû îíè îòâàæèëèñü íàêîíåö íà÷àòü ÷óâñòâîâàòü ñâîþ áîëü. Ïðèñóòñòâèå ñî÷óâñòâóþùåãî ÷åëîâåêà, ãîòîâîãî ðàçäåëèòü èõ áîëü, ñäåëàåò ýòî âîçìîæíûì.	2. Ïîçâîëèòü áîëè ïðîÿâèòüñÿ.  Î÷åíü âàæíî ïîäàâèòü ñâîå åñòåñòâåííîå æåëàíèå îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ êëèåíòà; íóæíî äàòü åìó âîçìîæíîñòü â ïîëíîé ìåðå ïî÷óâñòâîâàòü ñâîè ñòðàäàíèÿ è áîëü. Òî, ñ ÷åì çäåñü ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ êîíñóëüòàíò - ýòî áóðëÿùàÿ ñìåñü îáèäû, ÿðîñòè, íåíàâèñòè, ñòûäà, ãîðÿ, îäèíî÷åñòâà, ñòðàõà, ðåâíîñòè, âèíû - öåëûé ÿùèê Ïàíäîðû ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé. Êàêàÿ ýìîöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñèëüíîé, âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü îò  òîãî, êàêóþ ðîëü èãðàåò äàííûé ÷ëåí ñåìüè. Òàê, ó Ïîñîáíèêà áóäåò ïðåîáëàäàòü ãíåâ, ó Ãåðîÿ - ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè.      	Êîãäà êëèåíò íà÷íåò ÷óâñòâîâàòü ñâîþ áîëü è ïîçâîëèò åé ïðîÿâëÿòüñÿ â ñëîâàõ, ñëåçàõ è äðóãèõ ñðåäñòâàõ, åìó íåîáõîäèìî áóäåò òî÷íî ðàñïîçíàòü, ÷òî îíà èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò. ×ëåíû àëêîãîëüíîé ñåìüè îáû÷íî çàòðóäíÿþòñÿ îòëè÷èòü îäíó ýìîöèþ îò äðóãîé. Îíè áûâàþò íå ÷óâñòâèòåëüíû ê òîíêèì ðàçëè÷èÿì è ñïîñîáíû îïèñûâàòü ñâîè ÷óâñòâà òîëüêî â îáùèõ è íåîïðåäåëåííûõ òåðìèíàõ, êàê íàïðèìåð “ãðóñòíî”, “ðàäîñòíî”, “ÿ ðàññòðîåí” èëè “ïîäàâëåí”.     	Êàêèì áû ïðèìèòèâíûì ýòî íè êàçàëîñü, ÿ íàøëà ïîëåçíûì äàâàòü òàêèì êëèåíòàì ñïèñîê íåêîòîðûõ ÷óâñòâ èç áîãàòîãî ñïåêòðà, äîñòóïíîãî ýìîöèîíàëüíî ÷óâñòâèòåëüíîìó ÷åëîâåêó: ËþáîâüÈíòåðåñÍàïðÿæåíèåÓâåðåííîñòüÓïàäîê äóõàÎáëåã÷åíèåÂîçáóæäåíèåÐàçäðàæåíèåÍåíàâèñòüËþáîïûòñòâîÒðåâîãà_ÎáèäàÑìóùåíèåÎòâàãàÍåëîâêîñòüÑàìîíàäåÿííîñòüÃíåâÏðèâÿçàííîñòüÑ÷àñòüå×óâñòâî âèíûÃîðåÎòâðàùåíèå _ÍåóäîáñòâîÍåãîäîâàíèåÏå÷àëüÑòðàõÇàòðóäíåíèåÑòûä×óâñòâî îñóùåñòâëåíèÿÑìèðåíèåÏîêîéÁåçíàäåæíîñòüÂåñåëüå__Äàæå òàêîé íåïîëíûé ñïèñîê ìîæåò ñëóæèòü îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ðàçëè÷àòü ÷óâñòâà, êîòîðûå ÷àñòî ïóòàþò - íàïðèìåð, îòëè÷àòü ñòûä îò ñìóùåíèÿ èëè ÷óâñòâà âèíû; îáèäó - îò íåíàâèñòè èëè ãíåâà; âîçáóæäåíèå èëè íàïðÿæåíèå îò òðåâîãè. Ýòîò ñïèñîê îäèíàêîâî õîðîøî ïîìîãàåò êàê ïðè ðàáîòå ñ èíäèâèäóàëüíûìè êëèåíòàìè, òàê è ñ ãðóïïàìè. 	Íà÷àâ ðàçëè÷àòü ñâîè ÷óâñòâà, êëèåíò äîëæåí íàó÷èòüñÿ òàêæå ïðèíèìàòü èõ. Â íàøåé êóëüòóðå ïðèíÿòî ñóäèòü ÷óâñòâà êàê ïëîõèå èëè õîðîøèå, äîñòîéíûå èëè íåäîñòîéíûå òîãî, ÷òîáû èõ èñïûòûâàòü. Ëþäè îõîòíî ïðèçíàþò, êîãäà îíè ÷óâñòâóþò ñ÷àñòüå, ëþáîâü èëè îòâàãó, íî íå õîòÿò ïðèçíàâàòü, êîãäà èñïûòûâàþò ïå÷àëü, ãíåâ èëè ñòðàõ.	Çäåñü ÿ îïÿòü ïðèáåãàþ ê ïðîñòåéøèì îáúÿñíåíèÿì. ß îáúÿñíÿþ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ÷óâñòâà; ÷óâñòâà - ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Õîòÿ èíîãäà îíè áûâàþò íåïðèÿòíûìè, îíè íå ìîãóò áûòü íè ïëîõèìè, íè õîðîøèìè; îíè ïðîñòî åñòü.  Ýòî òîëüêî ìû âîñïðèíèìàåì èõ êàê ïëîõèå èëè õîðîøèå. Ìû äîëæíû òî÷íî çíàòü, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì, ÷òîáû äåéñòâîâàòü àäåêâàòíûì îáðàçîì. Ìû òàêæå äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñâîáîäíî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ íàøèì îáùèì çíàìåíàòåëåì, åäèíñòâåííîé ñôåðîé íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ãäå âîçìîæåí èñòèííûé êîíòàêò ìåæäó ëþäüìè.  	Ïðèíÿòèå êîíñóëüòàíòîì ëþáûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå âûðàæàåò êëèåíò, îáëåã÷àåò ïðèíÿòèå èì ñàìèì ñâîèõ ÷óâñòâ. Ýòî òàêæå ñòàíîâèòñÿ ìîäåëüþ, íà êîòîðóþ êëèåíò áóäåò îðèåíòèðîâàòüñÿ ïîçæå, âî âðåìÿ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè, êîãäà ñàì áóäåò ó÷èòüñÿ âûñëóøèâàòü ÷óâñâà äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ñ òåì æå ïðèíÿòèåì è áåç êàêèõ-ëèáî ñóæäåíèé.	3. Íà÷àòü ïåðåæèâàòü ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà.  Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïîçâîëÿòü ñåáå ÷óâñòâîâàòü ñâîþ áîëü, äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïåðåæèâàòü òàêæå è ïîçèòèâíûå ýìîöèè. Åãî ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü, êîòîðàÿ òàê äîëãî áûëà îòêëþ÷åíà, ïîñòåïåííî íà÷èíàåò îïÿòü îæèâàòü. Èìåííî îæèâàòü, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâà - ýòî ñàìà æèçíü. ×åëîâåê, ó êîòîðîãî îòêëþ÷åíû âñå åãî ÷óâñòâà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìåðòâ.  	Ðîëü êîíñóëüòàíòà â ýòîì ïðîöåññå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû, ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿÿ âíèìàíèå è ñî÷óâñòâèå, ïîääåðæàòü ðàñòóùèå, è ïîêà åùå õðóïêèå, äîâåðèå, íàäåæäó è ëþáîâü. 	Çäåñü åùå, ïîæàëóé, ñëåäóåò îñîáî ñêàçàòü î ïðîùåíèè. Àëêîãîëèçì - ýòî áîëåçíü, è ïîýòîìó íå çàñëóæèâàåò îáâèíåíèé, îäíàêî, àëêîãîëüíûå ñåìüè îáû÷íî ïîëíû îáâèíåíèÿìè, ñàìîîáâèíåíèÿìè (÷óâñòâîì âèíû) è îùóùåíèåì íà ñåáå îáâèíåíèé äðóãèõ. Ñî÷óâñòâóþùåå, íåîñóæäàþùåå îòíîøåíèå êîíñóëüòàíòà âî ìíîãîì ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñòâîðåíèþ îáâèíåíèé è óñòàíîâëåíèþ îðèåíòàöèè íà ïðîùåíèå. Êîãäà êëèåíò ñìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîèõ îáâèíÿþùèõ ìûñëåé - êîãäà îí ñìîæåò ïðîñòèòü è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðîùåííûì - åãî áîëü è ñòðàäàíèÿ çíà÷èòåëüíî îñëàáíóò.	4. Ïðèçíàòü ñåìåéíóþ áîëåçíü è ñâîå ñîáñòâåííîå ó÷àñòèå â íåé.  Ñàìî ó÷àñòèå â ïåðâè÷íîé òåðàïèè óêàçûâàåò íà íåêîòîðîå ïðèíÿòèå ñåìüåé òîãî ôàêòà, ÷òî àëêîãîëèçì ÿâëÿåòñÿ èõ îñíîâíîé ïðîáëåìîé. À çà ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê âìåøàòåëüñòâó îíè, âîçìîæíî, óæå ïîëó÷èëè íåêîòîðûå çíàíèÿ î õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè êàê èíäèâèäóàëüíîé è ñåìåéíîé áîëåçíè. Äàëüíåéøåå îáðàçîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ íà âîðêøîïàõ ïåðâè÷íîé òåðàïèè, ãäå ïðåäëàãàþòñÿ ëåêöèè, ïðîñìîòðû ôèëüìîâ è âñòðå÷è ñ àëêîãîëèêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ è óñïåøíî ñòðîÿùèìè çàíîâî ñâîþ æèçíü.  	Ïðèçíàòü äèàãíîç “àëêîãîëèçì” äîâîëüíî òÿæåëî - âåäü âñÿ ñåìüÿ òàê äîëãî îòðèöàëà ýòî. Íî ïðèçíàòü ñîáñòâåííîå ó÷àñòèå â ýòîé áîëåçíè åùå âî ìíîãî ðàç òÿæåëåå. Äî ñèõ ïîð âñå ÷ëåíû ñåìüè âèäåëè ïðîáëåìó òîëüêî â Çàâèñèìîì (äàæå õîòÿ îíè è íå õîòåëè ïðèçíàâàòü åãî àëêîãîëèêîì). Îíè íå ïîíèìàëè, ÷òî åãî áîëåçíü ìîãëà ðàçâèòüñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âñÿ ñåìüÿ ïîçâîëÿëà ýòîìó ïðîèçîéòè. Ïîýòîìó, êàê ÷àñòü ñåìüè, êàæäûé åå ÷ëåí òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðîáëåìû. Ïðèçíàíèå ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ïîñëåäóþùåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû âñåé ñåìüè â ïåðèîä ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè.    	5. Ïðèíÿòü íà ñåáÿ ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîäîëæåíèå ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ, êàê èíäèâèäóàëüíî, òàê è äëÿ âñåé ñåìüè.  Áîëåçíü ñåìüè ðàçâèâàëàñü ìíîãèå ãîäû, ïîêà íå íàñòóïèë ýòîò êðèçèñ, è ñîçäàíèå íîâîé, çäîðîâîé ñåìüè òîæå çàéìåò íåìàëî âðåìåíè è ïîòðåáóåò óïîðíîé ðàáîòû. Ðàáîòà, íà÷àòàÿ â õîäå îñíîâíîé ëå÷åáíîé ïðîãðàììû, äîëæíà áûòü ïðîäîëæåíà - ñíà÷àëà ó÷àñòèåì â ïðîãðàììå ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè, à çàòåì ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ñåìüè, óæå áåç íàáëþäåíèÿ è ðóêîâîäñòâà êîíñóëüòàíòà. Î÷åâèäíî, ÷òî óñïåõ çäåñü âîçìîæåí ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ÷óâñòâóåò íà ñåáå ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà âåñü ýòîò ïðîöåññ.  Ðàáîòà ñ ðîëÿìè	Òåïåðü óæå äîëæíî áûòü ïîíÿòíî, ÷òî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, âî ìíîãîì çàâèñèò îò ðîëè, êîòîðóþ èãðàåò ÷ëåí ñåìüè. Òîãäà êàê êîíå÷íûå öåëè äëÿ âñåõ îäèíàêîâû, êàæäàÿ ðîëü ñòàâèò ïåðåä êîíñóëüòàíòîì îñîáûå çàäà÷è è òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà.	Çàâèñèìûé	Â êà÷åñòâå ïåðâîãî øàãà Çàâèñèìîìó ÷àñòî òðåáóåòñÿ íåêîòîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, îñîáåííî äåòîêñèêàöèÿ - òðåçâîñòü àáñîëþòíî íåîáõîäèìà, ÷òîáû ìîãëî íà÷àòüñÿ äåéñòâèòåëüíîå ëå÷åíèå. ×àñòî ýòî ïîäðàçóìåâàåò ãîñïèòàëèçàöèþ è, ñëåäîâàòåëüíî, îòäåëåíèå îò ñåìüè, íî ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ óæå ìîæåò, è äîëæíà, áûòü íà÷àòà. (Äëÿ îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè ýòà ñòàäèÿ ìîãëà íà÷àòüñÿ åùå â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê âìåøàòåëüñòâó.)	Ïîñêîëüêó àëêîãîëèçì íàíåñ Çàâèñèìîìó çíà÷èòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ êàê íà õèìè÷åñêîì, òàê è íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå, è ïîñêîëüêó áîëåçíü ïðîãðåññèðîâàëà óæå äëèòåëüíîå âðåìÿ, Çàâèñèìûé íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî çàáëóæäåíèÿ è èëëþçèé. Ïîýòîìó êîíñóëüòàíò äîëæåí ñíîâà è ñíîâà äàâàòü åìó îáðàòíóþ ñâÿçü, ïðåäîñòàâëÿÿ ñâîè îáúåêòèâíûå íàáëþäåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî Çàâèñèìûé äåëàåò, è ê ÷åìó ýòî ïðèâîäèò. 	Âìåøàòåëüñòâî è íà÷àëî ëå÷åíèÿ ïîêàçàëè Çàâèñèìîìó, ÷òî ñóìàñøåäøèé ìèð ñòðàäàíèé è îò÷àÿíèÿ, â êîòîðîì îí ïðåáûâàë ñòîëü äëèòåëüíîå âðåìÿ, íå åäèíñòâåííûé ìèð, êîòîðûé ñóùåñòâóåò. ×òî-òî èëè êòî-òî èçâíå ãîòîâ ïîìî÷ü åìó ñíîâà îáðåñòè çäîðîâüå, íàäåæäó è çäðàâîìûñëèå. Ñíà÷àëà ýòèì “÷òî-òî” ìîæåò áûòü ëå÷åáíûé öåíòð, èëè òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, èëè ÀÀ. Äëÿ ÷ëåíîâ ÀÀ ýòèì “÷òî-òî” ìîæåò áûòü òàêæå íåêàÿ Âûñøàÿ Ñèëà. 	Îò÷àÿíèå è ñòðàäàíèÿ Çàâèñèìîãî îò÷àñòè ñâÿçàíû ñ òÿæåëûì ãðóçîì âèíû è ñòûäà, êîòîðûé îí â ñåáå íåñåò. Îáúÿñíåíèå õàðàêòåðà åãî ïàòîëîãèè, òîãî, ÷òî çàâèñèìîñòü, ïðàêòè÷åñêè, ëèøèëà åãî ñâîáîäû âûáîðà, ïîìîãàåò ðàçâåÿòü ýòè ÷óâñòâà. Ïîìîãàåò â ýòîì òàêæå ïîääåðæêà äðóãèõ, çàèíòåðåñîâàííûõ è ñî÷óâñòâóþùèõ ëþäåé; åñëè îíè âñå åùå íàõîäÿò â íåì ÷òî-òî, ÷òî äîñòîéíî çàáîòû, âîçìîæíî, è îí è ñàì ìîæåò ñíîâà íà÷àòü î ñåáå çàáîòèòüñÿ. Ïðè ýòîì êîíñóëüòàíò íå äîëæåí áûòü ñìóùåí ïðîÿâëåíèåì ãíåâà èëè íåïðèÿòèÿ (èëè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îáàÿíèÿ) ñî ñòîðîíû Çàâèñèìîãî. Îí äîëæåí âèäåòü çà ýòèìè ïðîÿâëåíèÿìè îáèäó è ÷óâñòâà ñòûäà è âèíû è îáðàùàòüñÿ èìåííî ê ýòèì ÷óâñòâàì.	Ïî ìåðå âûçäîðîâëåíèÿ Çàâèñèìûé ïîñòåïåííî ó÷èòñÿ äîâåðÿòü, ñíà÷àëà â êðóãó ñåìüè, à çàòåì â áîëåå øèðîêîì êðóãó âíåøíèõ îòíîøåíèé. Â êîíöå êîíöîâ îí ìîæåò îáðåñòè áîëåå ãëóáîêèé ñìûñë è öåëü ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 


Ïîñîáíèê


	Õîòÿ Ïîñîáíèê íàõîäèòñÿ â íåñêîëüêî áîëüøåì êîíòàêòå ñ ðåàëüíîñòüþ, ñîïðîòèâëåíèå ëå÷åíèþ ó íåå ìîæåò áûòü äàæå áîëüøå, ÷åì ó Çàâèñèìîãî. Îíà òîæå ìíîãî ñòðàäàëà è òîæå íåñåò â ñåáå ãðóç âèíû è ñòûäà. Îäíàêî åå ÷óâñòâà íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ. Îíà èñïûòûâàåò ñòûä çà òî, ÷òî îíà ðàññìàòðèâàåò êàê åãî  ïðîáëåìó, è âèíó çà ñâîþ íåñïîñîáíîñòü èçìåíèòü åãî.  Â ðåçóëüòàòå íàèáîëåå âûðàæåííûìè åå ÷óâñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ïðàâåäíîñòè, æàëîñòü ê ñåáå è ãíåâ. Õîòÿ îíà ìîæåò è íå îñîçíàâàòü âñþ ñèëó ñâîåãî ãíåâà. Ñ òàêèõ ïîçèöèé åé î÷åíü ñëîæíî  îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñâîå ïîâåäåíèå è, òåì áîëåå, ïðèçíàòü, ÷òî îíà ñàìà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðîáëåìû.


	Êîíñóëüòàíò ñíà÷àëà äîëæåí âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü åå èñòîðèþ ñ ïîëíûì ïîíèìàíèåì è ñîñòðàäàíèåì, îöåíèâàÿ òî, ñêîëüêî åé ïðèøëîñü âñåãî ïåðåíåñòè, è ïîääåðæèâàÿ åå æåëàíèå óëó÷øèòü ïîëîæåíèå ñåìüè. Òàê îíà ïî÷óâñòâóåò â íåì ñîþçíèêà. Íî, â òî æå âðåìÿ, îí äîëæåí ïîñòîÿííî, õîòÿ è î÷åíü ìÿãêî, ïåðåíàïðàâëÿòü ôîêóñ ðàáîòû ñ êîíêðåòíûõ ïðîáëåì, íà êîòîðûå îíà âñå âðåìÿ îòâëåêàåòñÿ, íà åå ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà - ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì âîïðîñîì. Êîãäà ýòè ÷óâñòâà íà÷íóò ïðîÿâëÿòüñÿ è âûõîäèòü íàðóæó, îñîáåííî ìàññèâíûé ïëàñò ÿðîñòè, îíè ïîñòåïåííî íà÷íóò ñìÿã÷àòüñÿ, îñëàáëÿÿ âíóòðåííåå äàâëåíèå è äàâàÿ åé âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü íà ðåàëüíîñòü ñ äðóãîé ñòîðîíû.     	


	Ïåðâåéøåé çàäà÷åé êîíñóëüòàíòà áóäåò ïîìî÷ü Ïîñîáíèêó ïîíÿòü, ÷òî öåëü, ñòàâøàÿ îñíîâíîé â åå æèçíè - èçìåíèòü ïîâåäåíèå Çàâèñèìîãî - íåîñóùåñòâèìà. Èçìåíèòü îíà ìîæåò òîëüêî ñàìó ñåáÿ. Îäíàêî, îáúÿñíèâ ïðîñòåéøèå ïðèíöèïû ñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé, îí ìîæåò ïîêàçàòü åé, ÷òî èçìåíåíèå åå ïîâåäåíèÿ íåèçáåæíî ïîâëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå âñåé ñåìåéíîé ñèñòåìû.  


	Äàëåå, êîíñóëüòàíò ìîæåò îáúÿñíèòü Ïîñîáíèêó õàðàêòåðíûå ðîëè, êîòîðûå èãðàþò ÷ëåíû àëêîãîëüíîé ñåìüè. È, òàêæå êàê ñ Çàâèñèìûì, îí äîëæåí äàâàòü åé îáðàòíóþ ñâÿçü, äðóæåëþáíî, íî ÷åñòíî, îöåíèâàÿ åå ïîâåäåíèå è åãî ïîñëåäñòâèÿ. Òàê, âñêîðå Ïîñîáíèê ïðèäåò ê îñîçíàíèþ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â ðàçâèòèè ñåìåéíîé áîëåçíè.  


	Â ïðîöåññå âñåé ýòîé íåëåãêîé ðàáîòû íóæíî îðèåíòèðîâàòü Ïîñîáíèêà íà òî, ÷òî îíà äîëæíà èçìåíèòüñÿ ðàäè ñîáñòâåííîãî áëàãîïîëó÷àÿ,  à íå ðàäè îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè - ÷òî, âîçìîæíî, ÿâëÿëîñü îñíîâíîé åå öåëüþ â ïðîøëîì. Êîíñóëüòàíò ìîæåò ðàññêàçàòü åé î äðóãèõ Ïîñîáíèêàõ, êîòîðûå, äàæå ðàçâåäÿñü èëè ñòàâ âäîâàìè, ïðîäîëæàëè èãðàòü ñâîþ ðîëü è âíîâü âñòóïàëè â áðàê ñ ÷åëîâåêîì, ñêëîííûì ê çàâèñèìîñòè, ñîçäàâàÿ â ñâîåé æèçíè íîâûé êðèçèñ, áåç êîòîðîãî óæå íå ìîãëè æèòü. Òàêèì îáðàçîì, ñòàâêîé â åå ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ îíà ñàìà - åå çäîðîâüå, öåëîñòíîñòü è øàíñû íà ñ÷àñòüå.  


	È, êîíå÷íî, ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí âçãëÿä íà àëêîãîëèçì êàê íà áîëåçíü, êîòîðàÿ íå çàñëóæèâàåò íèêàêèõ îáâèíåíèé. Ýòîò âçãëÿò êîíñóëüòàíò ïåðåäàåò êàê ñâîèì ëè÷íûì îòíîøåíèåàì, òàê è íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòîé ñ êëèåíòàìè. Îáâèíåíèÿ ìîãóò òîëüêî óñèëèòü ÷óâñòâî âèíû Çàâèñèìîãî, à òàêæå åùå áîëüøå óêðåïèòü ñîïðîòèâëåíèå Ïîñîáíèêà ïðèíÿòèþ ñîáñòâåííîé ðîëè â ðàçâèòèè áîëåçíè. Âñå ýòè ãîäû îíà òàê ìíîãî âíóòðåííå îáâèíÿëà Çàâèñèìîãî, è òàê ïðèâûêëà îáâèíÿòü, ÷òî, êîãäà îíà, íàêîíåö, ïðèçíàåò ñâîå ó÷àñòèå â áîëåçíè, îíà ìîæåò ïðîñòî ïåðåíåñòè âñå ýòè îáâèíåíèÿ íà ñåáÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò íèõ.   





Ãåðîé


	Íà ïåðâîé èíäèâèäóàëüíîé âñòðå÷å Ãåðîé ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñàìûì “ñîáðàííûì” ÷ëåíîì ñåìüè. Åãî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà âûøå, ÷åì ó äðóãèõ, è åãî áîëü ìåíåå îñòðà. Îäíàêî, êîíñóëüòàíò äîëæåí èìåòü â âèäó, ÷òî ñîïðîòèâëåíèå ëå÷åíèþ ó ýòîãî ðåáåíêà áóäåò íàèáîëüøèì (âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå Ïîñîáíèêà). Êàê ìû âèäåëè ðàíüøå, Ãåðîÿ âïîëíå ìîæíî íàçâàòü “Ìàëåíüêèì Ïîñîáíèêîì”; ïîýòîìó îí áóäåò ïðîÿâëÿòü âñå òå æå ïîçèöèè è ñîïðîòèâëåíèå, ÷òî è Ïîñîáíèê. Êðîìå òîãî, ó íåãî åñòü îñîáûé ñòèìóë öåïëÿòüñÿ çà ñâîþ ðîëü, ïîñêîëüêó íàðÿäó ñ áîëüþ îíà äàåò åìó îïðåäåëåííûå âûãîäû.


	Äåéñòâèòåëüíî, èãðàÿ ñâîþ ðîëü, Ãåðîé ðàçâèâàåò êà÷åñòâà, ïîòåíöèàëüíî öåííûå äëÿ îêðóæàþùèõ è äàþùèå åìó âîçìîæíîñòü ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ. Êîíå÷íî, â íàìåðåíèÿ ëå÷åíèÿ íå âõîäèò ëèøàòü åãî ýòèõ êà÷åñòâ. Íî, ïîñêîëüêó îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ êîìïóëüñèâíîñòüþ, ñòàâøåé õàðàêòåðíîé äëÿ Ãåðîÿ, îíè ïðèíîñÿò åìó íå òîëüêî ðàäîñòü, íî è ñòðàäàíèÿ. À åñëè îí âûáåðåò ïðîôåññèþ, ñâÿçàííóþ ñ ïîìîùüþ ëþäÿì, êàê ñëó÷àåòñÿ ñî ìíîãèìè Ãåðîÿìè, åãî êîìïóëüñèâíîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê áûñòðîìó èñòîùåíèþ.         


	Öåëü êîíñóëüòàíòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü Ãåðîþ íà÷àòü ñëåäîâàòü ñâîèì öåëÿì ïî äîáðîé âîëå - íå ïîòîìó ÷òî îí äîëæåí, à ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. ×òîáû çàðó÷èòüñÿ äîâåðèåì Ãåðîÿ, êîíñóëüòàíò äîëæåí ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü åãî ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà - ÷òî ñîâñåì íå ñëîæíî, ïîñêîëüêó òàêàÿ îöåíêà îïðàâäàííà - è ïîêàçàòü ñâîå îäîáðåíèå åãî ñòðåìëåíèé ê ñîâåðøåíñòâó. Çàòåì ìîæíî ïåðåõîäèòü ê äàëüíåéøèì øàãàì ïåðâè÷íîé òåðàïèè - ê îáúÿñíåíèþ ñåìåéíûõ ðîëåé è äà÷å Ãåðîþ îáðàòíîé ñâÿçè. Ïî ìåðå îñîçíàíèÿ Ãåðîåì ñâîåé ðîëè, åãî êîìïóëüñèâíîå ñòðåìëåíèå ê ñâåðõäîñòèæåíèÿì áóäåò îñëàáåâàòü.


	Êîíñóëüòàíò áóäåò â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü Ãåðîþ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè åãî íå ñìóòÿò îñîáûå ñïîñîáíîñòè èëè âîçìîæíîå èíòåëëåêòóàëüíîå ïðåâîñõîäñòâî, êîòîðûìè ìîæåò îáëàäàòü ýòîò êëèåíò; êàê âñåãäà, êîíñóëüòàíò äîëæåí îñîçíàâàòü èñòèííûå ÷óâñòâà, êîòîðûå ñòîÿò çà âñåì ýòèì - à èìè ÿâëÿþòñÿ â äàííîì ñëó÷àå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ñòðàõ è âèíà.


	Ãåðîé âñåãäà çàíèìàë â ñåìüå îñîáîå è ïî÷åòíîå ìåñòî. Îòêàçûâàÿñü îò ñâîåé ðîëè, îí äîëæåí îòêàçàòüñÿ òàêæå è îò ñâîåé “îñîáåííîñòè”. Êîíñóëüòàíò äîëæåí îáåñïå÷èòü, ÷òîáû Ãåðîé, îáðåòÿ ñâîáîäó â äîïîëíåíèå ê ñâîèì äîñòîèíñòâàì è äîñòèæåíèÿì, ðàçâèë òàêæå äîñòàòî÷íîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíòñòâà, ÷òîáû íå èñïûòûâàòü áîëüøå ïîòðåáíîñòè â çàíÿòèè îñîáîãî ïîëîæåíèÿ. Åñëè Ãåðîé íåäîñòàòî÷íî ãîòîâ ê òàêîé ïîòåðå, îí ðèñêóåò âïàñòü â äåïðåññèþ è, âîçìîæíî, äàæå ñìåíèòü ñâîþ ðîëü íà ðîëü Êîçëà Îòïóùåíèÿ.





Êîçåë Îòïóùåíèÿ


	Êàê è ó Çàâèñèìîãî, ó Êîçëà Îòïóùåíèÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ óòðà÷åíî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ñåìüÿ, à ÷àñòî è îáùåñòâî, òàê äîëãî äàâàëè åìó îïðåäåëåíèå “ïëîõîé”, ÷òî îí ñàì íà÷àë ïðèíèìàòü ýòî îïðåäåëåíèå çà ïðàâäó. Èìåííî åãî ïîâåäåíèå ìîãëî ñïðîâîöèðîâàòü êðèçèñ, êîòîðûé ïðèâåë ê âìåøàòåëüñòâó. 


	Êîãäà ýòîò óãðþìûé, íåêîíòàêòíûé ïîäðîñòîê âõîäèò â êàáèíåò, ó êîíñóëüòàíòà âïîëíå ìîæåò âîçíèêíóòü ïîäîçðåíèå, ÷òî ýòî áóäåò íàèáîëåå òðóäíî ïîääàþùèéñÿ ëå÷åíèþ ÷ëåí ñåìüè. Åãî ïîäàâëåííûé ãðóç îáèäû, ñòûäà è âèíû ñïðÿòàí çà òàêîé ïðî÷íîé ñòåíîé ëèáî ìîë÷àíèÿ, ëèáî áðàâàäû, ÷òî ïåðâûå ïîïûòêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì, ñêîðåå âñåãî, îêàæóòñÿ ìàëî îáíàäåæèâàþùèìè. 


	Êàê æå êîíñóëüòàíòó ïðîáèòüñÿ ÷åðåç ýòó ñòåíó è çàâîåâàòü äîâåðèå ïîäðîñòêà? Åäèíñòâåííàÿ íàäåæäà - íà àáñîëþòíóþ ÷åñòíîñòü è çàáîòó , ïðîòèâ êîòîðûõ ó Êîçëà Îòïóùåíèÿ íå âûðàáîòàëîñü íèêàêèõ çàùèò, ïîñêîëüêó îí òàê ðåäêî ñòàëêèâàëñÿ ñ íèìè â æèçíè. ×åñòíîñòü êîíñóëüòàíòà äîëæíà áûòü ëþáÿùåé. Â îáðàòíîé ñâÿçè, êîòîðóþ îí äàåò ïîäðîñòêó, íå äîëæíî áûòü è òåíè îáâèíåíèÿ. È íàîáîðîò, ïðîÿâëåíèå çàáîòû äîëæíî áûòü àáñîëþòíî èñêðåííèì. Ýòîãî ðåáåíêà òàê ÷àñòî îáèæàëè, ÷òî îí ïîíåâîëå íàñòîðàæèâàåòñÿ - ðàçâå ìîæåò êòî-íèáóäü ïî íàñòîÿùåìó çàáîòèòüñÿ î òàêîì “ïëîõîì” ðåáåíêå, êàê ÿ? Îí ñðàçó îïðåäåëèò ìàëåéøèé íàìåê íà íåèñêðåííîñòü èëè ìàíèïóëèðîâàíèå.


	Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñþ ñâîþ ïîäîçðèòåëüíîñòü, Êîçåë Îòïóùåíèÿ î÷åíü õî÷åò äîâåðÿòü êîíñóëüòàíòó. Åìó âåäü òàê íóæíà ïîìîùü! Âñå îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè èìåþò êàê íåãàòèâíûå, òàê è ïîçèòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâîåé ðîëè - âñå, êðîìå íåãî. Åìó ñîâåðøåííî íå÷åãî òåðÿòü, êðîìå ñâîåé áîëè. Êîãäà Êîçåë Îòïóùåíèÿ íàêîíåö ïîíèìàåò, ÷òî êîíñóëüòàíò äåéñòâèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê íåìó ñ èñêðåííåé çàáîòîé, îí ñ îáëåã÷åíèåì è áëàãîäàðíîñòüþ íà÷èíàåò âûïëåñêèâàòü âñå ñâîè îáèäû è ãíåâ, è íåíàâèñòü ê ñàìîìó ñåáå, âïåðâûå â æèçíè èìåÿ ïåðåä ñîáîé ïîíèìàþùåãî ñëóøàòåëÿ. Èíîãäà Êîçåë Îòïóùåíèÿ, áëàãîäàðÿ ñâîåé ñìåëîñòè è íàâûêàì îáùåíèÿ, êîòîðûå îí ïðèîáðåë, âçàèìîäåéñòâóÿ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, ìîæåò îêàçàòüñÿ ëó÷øèì ñîþçíèêîì ïðè ðàáîòå ñî âñåé ñåìüåé íà ñòàäèè ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè.


	Çíàêîìñòâî ñ õàðàêòåðíûìè ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà â ñåìüå âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò îñâîáîæäåíèþ Êîçëà Îòïóùåíèÿ îò ÷óâñòâà âèíû - âèíîâàòà áîëåçíü, à íå ÿ! À íåèçìåííûå óâàæåíèå è çàáîòà, ñ êîòîðûìè îòíîñèòñÿ ê íåìó êîíñóëüòàíò, ìîãóò ïðîáóäèòü â íåì ïåðâûå ñëàáûå ïðîáëåñêè âîçâðàùàþùåãîñÿ ñàìîóâàæåíèÿ. 


	Íî, êàêîé áû ýôôåêòèâíîé íè îêàçàëàñü ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ äëÿ Êîçëà Îòïóùåíèÿ, ãðóç åãî ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ó êîãî-ëèáî åùå â ñåìüå, çà èñêëþ÷åíèåì òîëüêî, ìîæåò áûòü, ñàìîãî Çàâèñèìîãî. Òàêèå ïðîáëåìû, êàê ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü â øêîëå, çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè, ïðàâîíàðóøåíèÿ, ïëîõàÿ êîìïàíèÿ, ðåïóòàöèÿ íàðóøèòåëÿ ïîðÿäêà, âñå åùå îñòàþòñÿ è äîëæíû áûòü ðåøåíû. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì Êîçëó Îòïóùåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ äëèòåëüíàÿ è íàäåæíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, à âîçìîæíî è íåêîòîðîå ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. Ó êîíñóëüòàíòà ïî àëêîãîëèçìó ìîæåò íå áûòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè èëè ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè äëÿ ýòîãî. Â òàêîì ñëó÷àå, ïîäðîñòîê äîëæåí áûòü íàïðàâëåí ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ñïåöèàëèñòó äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùè.    





Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê


	Õîòÿ Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê íå ïðîÿâëÿåò âðàæäåáíîñòè, êàê Êîçåë Îòïóùåíèÿ, óñòàíîâèòü ñ íèì êîíòàêò ìîæåò îêàçàòüñÿ òàê æå ñëîæíî. Ó Êîçëà Îòïóùåíèÿ ïîòîê âçàèìîäåéñòâèÿ çàïåðò çà ñòåíîé íåäîâåðèÿ, ó Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà, êàæåòñÿ, íåò âîîáùå íèêàêîãî ïîòîêà; îí çàìîðîæåí â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî îäèíî÷åñòâà. Êîíñóëüòàíòà ñâîåé òåïëîòîé - è, îïÿòü æå, ïîëíîé îòêðûòîñòüþ è çàáîòîé äîëæåí ðàñòîïèòü ýòîò ïîòîê è ìÿãêî è òåðïåëèâî âûçâàòü ðåáåíêà íà êîíòàêò.     


	Âçàèìîäåéñòâèå ñ êîíñóëüòàíòîì â õîäå ïåðâè÷íîé òåðàïèè ìîãóò ïîêàçàòü Ïîòåðÿííîìó Ðåáåíêó âñå ïðåèìóùåñòâà îòíîøåíèé, êîòîðûõ îí áûë ëèøåí, è ïîìî÷ü åìó íà÷àòü ðàçâèâàòü íàâûêè, êîòîðûå ó íåãî îòñóòñòâóþò. Â ïîñëåëå÷åáíîé ïðîãðàììå îí ìîæåò ïðàêòèêîâàòü ýòè íàâûêè â êðóãó ñåìüè ïîä ðóêîâîäñòâîì êîíñóëüòàíòà. À, ó÷àñòâóÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, â Àëàòèíå è â äðóãèõ ñîöèàëüíûõ çàíÿòèÿõ, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ, îí ìîæåò ïðîäîëæàòü ïîñòîÿííî ðàçâèâàòü ñâîé âíîâü îòêðûòûé ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë. 


	Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îí äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò óåäèíåíèÿ, êîòîðîå îí ñòàë öåíèòü. Îí ìîæåò ïðîäîëæàòü ñâîè òâîð÷åñêèå çàíÿòèÿ - ÷òåíèå, ðàçìûøëåíèÿ, ìåäèòàöèè èëè õîááè - êîòîðûìè îí íàó÷èëñÿ çàïîëíÿòü ñâîè ÷àñû óåäèíåíèÿ. Íî òåïåðü ó íåãî åñòü áîëåå øèðîêèé âûáîð. Îí òàêæå ìîæåò ñòðîèòü áëèçêèå, çíà÷èìûå îòíîøåíèÿ è îñâîáîäèòüñÿ íàêîíåö-òî îò îñòðîãî ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, ñ êîòîðûì îí ïîñòîÿííî æèë. 





Êëîóí


	Íåêîòîðûå Êëîóíû ìîãóò áûòü ïðèÿòíûì äîïîëíåíèåì ê ëå÷åáíîìó ïðîöåññó, îáëåã÷àÿ êîíòàêò ñâîèì ÷óâñòâîì þìîðà. Äðóãèå ìîãóò ìåøàòü è ðàçäðàæàòü, ëèáî îòêàçûâàÿñü ïðèíèìàòü ÷òî-ëèáî âñåðüåç, ëèáî âåäÿ ñåáÿ íàñòîëüêî áåñïîêîéíî è îòâëåêàþùå, ÷òî íèêàêàÿ êîíñòðóêòèâíàÿ ðàáîòà ïî÷òè íåâîçìîæíà. Ñòàëêèâàëàñü ÿ è òàêèìè Êëîóíàìè, êîòîðûå ïîî÷åðåäíî ìîãóò áûòü òî î÷àðîâàòåëüíûìè, òî ìåøàþùèìè è ðàçäðàæàþùèìè.


	Êàêóþ áû ôîðìó íè ïðèíèìàëè ñèìïòîìû Êëîóíà, ýòîò ïîäðîñòîê âñåãäà îõâà÷åí òðåâîãîé. Çàäà÷à òåðàïåâòà - îñëàáèòü ýòó òðåâîãó è äàòü ðåáåíêó ïîíÿòü, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ÿâëÿåòñÿ âïîëíå áåçîïàñíîé, à êîíñóëüòàíò - ÷åëîâåê, êîòîðîìó ìîæíî äîâåðÿòü. Ïî ìåðå òîãî, êàê òðåâîãà îñëàáåâàåò è ïîäðîñòîê ðàññëàáëÿåòñÿ, åãî ñèìïòîìû òàêæå íà÷èíàþò îñëàáåâàòü è áîëüøå ïîääàâàòüñÿ ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ. Êëîóí óæå ìîæåò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ÷òîáû óñâîèòü ìíîãèå âåùè îòíîñèòåëüíî ñåìüè è ñàìîãî ñåáÿ, êîòîðûå åìó íåîáõîäèìî çíàòü. Ê ýòîìó âðåìåíè èñöåëåíèå äëÿ íåãî óæå íà÷àëîñü - âåäü èìåííî â îñëàáëåíèè òðåâîãè è îáðåòåíèè ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå è çàêëþ÷àåòñÿ äëÿ Êëîóíà âñå ëå÷åíèå. 


	Ñèìïòîìû, êîòîðûå ðàçâèâàëèñü ñ ñàìîãî ìëàäåí÷åñòâà, íå ìîãóò èñ÷åçíóòü çà íåñêîëüêî íåäåëü ëå÷åíèÿ, íî îáû÷íî îíè çíà÷èòåëüíî îñëàáåâàþò. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû íà ñòàäèè ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè. Õîòÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ Êëîóíà ìîãóò ñóùåñòâåííî îáëåã÷àòü ñåìåéíóþ òåðàïèþ, ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò áûòü íàñòîëüêî îòâëåêàþùåé, ÷òî âðÿä ëè áóäåò âîçìîæíà êàêàÿ-ëèáî ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè.  


	Êàê è ó Êîçëà Îòïóùåíèÿ, ó Êëîóíà ìîæåò áûòü ìíîãî ïðîáëåì â æèçíè, êàê, íàïðèìåð, íåóñïåâàåìîñòü â øêîëå èëè ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ åìó òîæå ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîìîùü, åñëè òîëüêî åãî ïðîáëåìû íå âõîäÿò â êîìïåòåíöèþ êîíñóëüòàíòà èëè òåðàïåâòà, ïðîâîäÿùåãî ëå÷åíèå.   





Îöåíêà ïî ìîäåëè öåëîñòíîé ëè÷íîñòè


	Õîòÿ â ýòîé êíèãå òàê ìíîãî ãîâîðèëîñü î ñåìüå - î äèíàìèêè ñåìüè, î ñåìåéíîé áîëåçíè, î ëå÷åíèè ñåìüè - â êîíå÷íîì èòîãå âàæíà íå ñåìüÿ êàê òàêîâàÿ, à òî, íàñêîëüêî îíà îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå öåëîñòíîñòè è ñ÷àñòüå îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ. Òàê æå è â ëå÷åíèè, äàæå êîãäà ëå÷åíèþ ïîäâåðãàåòñÿ âñÿ ñåìüÿ â öåëîì, èñòèííîé öåëüþ ýòîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîâðåæäåííûå èëè íåðàçâèòûå ïîòåíöèàëû êàæäîãî èíäèâèäóàëüíîãî åå ÷ëåíà. 


	Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÿ ñ÷èòàþ ìîäåëü öåëîñòíîé ëè÷íîñòè (ïðåäñòàâëåííóþ â ãëàâå 2) î÷åíü ïîëåçíîé ïðè ðàáîòå ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Îáû÷íî ÿ çíàêîìëþ èõ ñ ýòîé ìîäåëüþ â íà÷àëå ïåðâè÷íîé òåðàïèè. Îíà ìîæåò ñëóæèòü äëÿ îöåíêè ïîòåíöèàëîâ ÷åëîâåêà, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ îðèåíòèðîì òîãî, ê ÷åìó ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ â ëå÷åíèè, è òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé, ïîìîãàþùåé êëèåíòó ïîíÿòü, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ýòîãî äîñòè÷ü. Ýòà ìîäåëü îäèíàêîâî óäîáíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàê â èíäèâèäóàëüíîé, òàê è â ãðóïïîâîé òåðàïèè - â ãðóïïàõ ïåðâè÷íîé òåðàïèè, ïðè ðàáîòå ñ ñåìüåé âî âðåìÿ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè èëè ïðè ðàáîòå ñ îñîáûìè ãðóïïàìè, òàêèìè êàê ìóæ è æåíà, ðîäèòåëè è ðåáåíîê, ðàáîòîäàòåëü è ðàáîòíèê, ïî óñìîòðåíèþ êîíñóëüòàíòà. 


	Ìîäåëü, îòðàæàþùàÿ ñòðóêòóðó öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî ìû áîëüøå ïîõîæè äðóã íà äðóãà, ÷åì ðàçëè÷íû - âñå ìû îáëàäàåì îäíèìè è òåìè æå ïîòåíöèàëàìè. Íî ó íàñ åñòü è èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ - ó êàæäîãî èç íàñ ýòè ïîòåíöèàëû ðàçâèòû ïî ðàçíîìó. Áîëåå ðàçâèòûå ïîòåíöèàëû íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ îòëè÷èåì, íî è óêàçûâàþò íà çäîðîâüå.    


	Êîãäà ÿ èñïîëüçóþ ìîäåëü äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòè, ÿ äàþ êëèåíòó êàðàíäàø è ïðîøó åãî çàøòðèõîâàòü ñåêòîðû êðóãà â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, íàñêîëüêî, ïî åãî ìíåíèþ, ðàçâèò êàæäûé åãî ïîòåíöèàë. Åñëè îí ñ÷èòàåò, ÷òî êàêîé-òî åãî ïîòåíöèàë ñîâñåì íå ðàçâèò, èëè ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòà ñòàë ñëàáåå, ÷åì êîãäà-òî ðàíüøå, ÿ ïðîøó åãî íàïèñàòü íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé (èëè èíîãîäà ïðîñòî ñêàçàòü ìíå) î òîì, êàê îí îùóùàåò ýòîò íåäîñòàòîê, ïî÷åìó, ïî åãî ìíåíèþ, ýòî ïðîèçîøëî è êàê áû îí õîòåë ýòî èçìåíèòü.    


	Ïîñêîëüêó òàêàÿ îöåíêà äàåò ïðîôèëü ëè÷íîñòè íà äàííûé ìîìåíò, îíà òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ îöåíêè ðîñòà. Èíîãäà ÿ ïðåäëàãàþ êëèåíòó âûïîëíèòü òàêóþ îöåíêó â íà÷àëå ëå÷åíèÿ, è ïîòîì åùå ðàç áëèæå ê êîíöó. Ñðàâíèâàÿ èõ, îí ìîæåò îöåíèòü ñòåïåíü ñâîåãî ðîñòà è óâèäåòü, íàä ÷åì åìó åùå íóæíî ðàáîòàòü.


	Èíîãäà ìåíÿ ïðîñòî óäèâëÿåò ñïîñîáíîñòü ýòîãî óïðàæíåíèÿ ïðèâîäèòü ê ãëóáîêèì îñîçíàíèÿì. ß âñïîìèíàþ îäíîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé çà îäíó íåäåëþ, ìåæäó äâóìÿ íàøèìè âñòðå÷àìè, ñäåëàë çíà÷èòåëüíûé øàã âïåðåä áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñ ìîäåëüþ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè:  





	×àêó áûëî ñåìíàäöàòü ëåò, êîãäà ÿ âïåðâûå ñ íèì âñòðåòèëàñü. Åãî îòåö óæå ïðîøåë ëå÷åíèå îò àëêîãîëèçìà è íàõîäèëñÿ íà ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ. Îäíàêî, åãî ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà îòëè÷àëàñü îò ìîäåëè, îïèñàííîé â ýòîé êíèãå, è ×àê â íåé íå ó÷àñòâîâàë. ×àê ïðîäîëæàë èãðàòü ñâîþ ðîëü Êîçëà Îòïóùåíèÿ, ñîçäàâàÿ ïðîáëåìû ðîäèòåëÿì, øêîëå, à èíîãäà è ïîëèöèè. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå åãî ñåìüÿ îáðàòèëàñü êî ìíå. 


	Êîãäà îíè ïðèøëè íà ïåðâóþ âñòðå÷ó, ×àê áûë îäåò â çàñàëåííûå ãîëóáûå äæèíñû, ìåøêîâàòûé ñâèòåð, êîòîðûé êîãäà-òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, áûë äîðîãîé; ó íåãî áûëà ðåäêàÿ áîðîäêà è êðàñíûå ãëàçà. Âñêîðå ñòàëî ÿñíî, ÷òî ó íåãî íå áûëî æåëàíèÿ ïðèõîäèòü ñþäà. 


	“Ñ ýòèì ïàðíåì ïðîñòî íåò ñëàäó,” - íà÷àë îòåö. “Íå çíàþ, êàê îí ñòàë òàêèì. Ìû äåëàëè âñå, ÷òî â íàøèõ ñèëàõ, ÷òîáû âîñïèòàòü åãî êàê íàäî, íî îí ïðîñòî íåâûíîñèì! ß â åãî âîçðàñòå áûë ñîâñåì äðóãèì.”


	ß ïîïðîñèëà íåñêîëüêî ìèíóò ïîãîâîðèòü ñ ×àêîì íàåäèíå, è îí íà÷àë ðàñêðûâàòüñÿ. “ß ñâîáîäíûé ÷åëîâåê,” - ñêàçàë îí. “ß âñå äåëàë äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ. ß íå ïðèçíàþ öåííîñòåé ìîåãî îòöà. ß æèâó ïî ñâîåìó.”  


	Êàçàëîñü, åìó î÷åíü õîòåëîñü, ÷òîáû ÿ ñîãëàñèëàñü ñ òåì, êàê ñèëüíî îí îòëè÷àåòñÿ îò ñâîåãî îòöà, è êàêîé îí ìîëîäåö, ÷òî “îñâîáîäèëñÿ” îò åãî âçãëÿäîâ (â êîíöå êîíöîâ, åãî îòåö àëêîãîëèê è äîñòàâèë ñåìüå íåìàëî ïðîáëåì). Íî íóæíî áûëî áûòü ÷åñòíîé.


	“Ñâîáîäíûé ÷åëîâåê?” - ñïðîñèëà ÿ. “Äà òû íå áîëåå ñâîáîäåí, ÷åì òâîé îòåö. Òû íàñòîëüêî ïîõîæ íà íåãî, íàñêîëüêî òîëüêî ñûí ìîæåò áûòü ïîõîæ íà îòöà.”  


	“Êàê âû ìîæåòå òàê ãîâîðèòü?” - âîçìóòèëñÿ ×àê. “ß íè çà ÷òî íå ñòàë áû ðàáîòàòü ïî ïÿòüäåñÿò ÷àñîâ â íåäåëþ, êàê îòåö. ß íå ñòàë áû îäåâàòü êàæäûé äåíü êîñòþì è ãàëñòóê, êàê îáåçüÿíà. ß ñàì ðåøàþ, ÷òî ìíå äåëàòü!”


	“ß ïîíèìàþ,” - ñêàçàëà ÿ - “÷òî òâîé îòåö åùå íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ, è ÷òî îäíà âåùü, íàä êîòîðîé åìó åùå íóæíî ðàáîòàòü - ýòî æåñòêîñòü è ñòåðåîòèïíîñòü ïîâåäåíèÿ. Îí äåéñòâóåò ñòåðåîòèïíî ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâà, â êîòîì æèâåò - îí íîñèò îäåæäó, êàêóþ ïîëîæåíî, ñòðèæåò âîëîñû, êàê ïîëîæåíî, îí äåëàåò òî, ÷òî, êàê îí ïðåäïîëàãàåò, îò íåãî îæèäàþò äðóãèå. Íî è òû òîæå äåéñòâóåøü ïîä âëèÿíèåì.  Åäèíñòâåííîå îòëè÷èå â òîì, ÷òî òû äåéñòâóåøü ïîä åãî âëèÿíèåì - òû ðåàãèðóåøü íà îòöà. Òû íîñèøü äëèííûå âîëîñû, ïîòîìó ÷òî îí íîñèò êîðîòêèå. Òû äîëæåí áûòü íåðÿøëèâûì, ïîòîìó ÷òî îí âñåãäà îïðÿòíûé. Òû âûíóæäåí íàðóøàòü çàêîíû, ïîòîìó ÷òî îí ïîä÷èíÿåòñÿ èì. Òû âåäåøü ñåáÿ òàê æå æåñòêî è çàâèñèìî, êàê è îí.


	“Åñëè áû òû áûë äåéñòâèòåëüíî ñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì, òû ìîã áû íîñèòü è äëèííûå âîëîñû, è ñðåäíåé äëèíû, è ìîã áû îñòðè÷üñÿ íàãîëî, åñëè áû çàõîòåë. Òû ìîã áû èíîãäà îäåâàòüñÿ íåáðåæíî, à èíîãäà áûòü îïðÿòíûì. Òû ìîã áû ñåãîäíÿ îäåòü ãîëóáûå äæèíñû, à çàâòðà - îòóòþæåííûå áðþêè. 


	“Òû ãîâîðèøü, ÷òî îòëè÷àåøüñÿ îò îòöà? Äà âû äàæå îáà îáðàòèëèñü ê õèìè÷åñêèì âåùåñòâàì, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íîìàëüíî. Òîëüêî â åãî ñëó÷àå ýòî àëêîãîëü, à â òâîåì - ìàðèõóàíà.


	“Åñëè áû òû íàó÷èëñÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì è ïðèíèìàòü ñâîè ðåøåíèÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî äåëàþò äðóãèå, ÿ ìîãëà áû ñêàçàòü, ÷òî òû ñâîáîäíûé ÷åëîâåê. Íî ñåé÷àñ ÿ âèæó, ÷òî òû îçàáî÷åí è ñâÿçàí òåì, ÷òîáû áûòü ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ òâîåãî îòöà. 


	“Òû ìîæåøü íà÷àòü îñâîáîæäàòüñÿ, åñëè ïîïûòàåøüñÿ áûòü ÷åñòíûì ñ ñàìèì ñîáîé - è ñî ìíîé.”


	Âñå âðåìÿ, ïîêà ÿ ãîâîðèëà, ×àì ìîë÷à ñèäåë íà ñòóëå, ãëÿäÿ íà ñâîè áîòèíêè. Òåïåðü îí ìåäëåííî ïîäíÿë ãëàçà, è ÿ óâèäåëà íå çàíîñ÷èâîãî ïîäðîñòêà, à ðàñòåðÿííîãî è íåñ÷àñòíîãî ðåáåíêà. 


	“Ïîìîãèòå ìíå,” - ñêàçàë îí. “ß äåéñòâèòåëüíî ñîâñåì çàïóòàëñÿ!”


	Ìîæíî áûëî íà÷èíàòü ðàáîòàòü. ß îáúÿñíèëà ×àêó íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà ðàçëè÷íûõ ïîòåíöèàëîâ, êîòîðûå ÿ îáíàðóæèëà ïðè ðàáîòå ñ ðàçíûìè ëþäüìè. Â êîíöå âñòðå÷è ÿ äàëà åìó ìîäåëü öåëîñòíîé ëè÷íîñòè è ïîïðîñèëà ïîäóìàòü, êàê åå ìîæíî ïðèìåíèòü ê íåìó. 


	Íåäåëþ ñïóñòÿ ×àê ïðèøåë îïÿòü. Íà ýòîò ðàç åãî âîëîñû áûëè àêêóðàòíî ïðè÷åñàíû,  íà íåì áûëè ÷èñòûå êîðè÷íåâûå áðþêè. Îí òàêæå ñêàçàë, ÷òî íàøåë êîå-êàêóþ ðàáîòó íà íåïîëíûé äåíü. 


	×àê ñîîáùèë, ÷òî, ðàáîòàÿ ñ ìîäåëüþ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, îí îòêðûë òàêèå âåùè, î êîòîðûõ íèêîãäà ðàíüøå íå äóìàë. Îäíèì âå÷åðîì îí ðåøèë ïîãîâîðèòü ñ îòöîì. Îíè ðåøèëè îáñóäèòü, èñïîëüçóÿ ìîäåëü öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, â ÷åì æå îíè äåéñòâèòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ. Îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îáäàëàþò îäíîé è òîé æå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäîé, íî â ðàìêàõ ýòîé ïðèðîäîé ó íèõ èìåþòñÿ íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ. Íî åñòü òàêæå è ñõîäñòâà. 


	×àê ïîïûòàëñÿ ïåðåäàòü ìíå âåñü ðàçãîâîð. Åãî îòåö ñêàçàë: “Ôèçè÷åñêè - òî, êàê òû âûãëÿäåøü - òû îïðåäåëåííî îòëè÷àåøüñÿ îò ìåíÿ. Íî, ðàç ýòî òâîé âûáîð, è åñëè ýòî òåáÿ óñòðàèâàåò, ÿ ìîãó ñ ýòèì ñìèðèòüñÿ.”


	Êîãäà îíè äîøëè äî ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà, ×àê ñêàçàë îòöó: “Ìíå íå î÷åíü íðàâÿòñÿ òâîè äðóçüÿ, ÿ áû, íàïðèìåð, íå õîòåë ïðîâîäèòü âå÷åðà çà èãðîé â áðèäæ ñ Õàððèñàìè. Íî ìû ñ òîáîé ðàçíûå, è, åñëè òåáå íðàâÿòñÿ òàêèå çàíÿòèÿ, ÿ ìîãó ïîíÿòü ýòî.”


	Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ìåæäó íèìè íà÷àëè óñòàíàâëèâàòüñÿ íîâûå îòíîøåíèÿ âçàèìíîãî óâàæåíèÿ - óâàæåíèÿ äðóã ê äðóãè è ê ñàìèì ñåáå. Îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ áëèæå äðóã äðóãó, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå. Âñêîðå íè ðàçëè÷èÿ, íè ñõîäñòâà, êàçàëîñü, óæå íå èìåëè áîëüøîãî çíà÷åíèÿ. Ãîðàçäî âàæíåå áûëî òî, ÷òî îíè ìîãëè ãîâîðèòü îá ýòîì. ×àê ñêàçàë, ÷òî îí âïåðâûå â æèçíè äåéñòâèòåëüíî ñëóøàë îòöà. È îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî îòåö òîæå âïåðâûå ñëóøàåò åãî.





	Êîãäà äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè äîñòèãíóòû âñå ïÿòü îñíîâíûõ öåëåé ëå÷åíèÿ - êîãäà îíè ïðèøëè â êîíòàêò ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ïîçâîëèëè ñâîåé áîëè ïðîÿâèòüñÿ è îáíàðóæèëè çà âñåì ýòèì ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà; êîãäà îíè ïðèçíàëè ñâîþ ðîëü â ñåìåéíîé áîëåçíè è ïðèíÿëè íà ñåáÿ ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ ñåìüè - ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ïîñëåëå÷åáíîé ïðîãðàììå. 


	Íà ýòîé ñòàäèè îöåíêà ïî ìîäåëè öåëîñòíîé ëè÷íîñòè ìîæåò ïîêàçàòü, êàêîâ äîñòèãíóò ïðîãðåññ, è ÷òî åùå îñòàåòñÿ ñäåëàòü. Îíà òàêæå ìîæåò ìîòèâèðîâàòü ÷åëîâåêà ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü âñå òî áîãàòñòâî âîçìîæíîñòåé, êîòîðîå îáåùàþò íåðàçâèòûå åùå ó íèõ ïîëíîñòüþ ïîòåíöèàëû öåëîñòíîé ëè÷íîñòè.    








Ãëàâà 14


Ïîñëåëå÷åáíàÿ ïîääåðæêà





	Ïîñëå ñòîëüêèõ ëåò ñòðàäàíèé ñåìüÿ ÷óâñòâóåò îãðîìíîå îáëåã÷åíèå, êîãäà Çàâèñèìûé ñîãëàøàåòñÿ íà ëå÷åíèå. È ñàì Çàâèñèìûé, êàêèì áû ìó÷èòåëüíûì íè áûëî äëÿ íåãî ýòî ðåøåíèå, êîãäà îíî ïðèíÿòî, òîæå ÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå; åãî äîëãèå ìûòàðñòâà îêîí÷åíû. Êîãäà îí ïîòèõîíüêó íà÷èíàåò ïðèâûêàòü ê òðåçâîñòè, è âñå â ñåìüå îùóùàþò ñëàáûå ïðîáëåñêè âîçâðàùàþùåãîñÿ çäîðîâüÿ, âñåõ îõâàòûâàåò íåîáû÷àéíûé ïðèëèâ íàäåæäû è ðàäîñòè. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà Çàâèñèìûé âûõîäèò èç ëå÷åáíîãî öåíòðà, âñåì ÷ëåíàì ñåìüè êàæåòñÿ, ÷òî âñå èõ ïðîáëåìû ïîçàäè è æèçíü èõ òåïåðü áóäåò ïðåêðàñíîé. 


	Â ïîðûâå ýòîãî îïòèìèçìà íåêîòîðûå ñåìüè ðåøàþò, ÷òî ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå íåò íåîáõîäèìîñòè. Ñëàäîñòü ìîìåíòà îáìàíûâàåò èõ - îíè ðåøàþò, ÷òî ïîëó÷èëè âåñü “ïèðîã”. Íà ñàìîì æå äåëå, ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ - ýòî ïðèìåðíî ëèøü 10% íåîáõîäèìîãî ëå÷åíèÿ. 


	“Ìåäîâûé ìåñÿö” â ñåìüå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî ãîäà èëè áîëåå. Êîãäà âîçíèêàþò êàêèå-òî òðåíèÿ èëè ðàçíîãëàñèÿ, âñå ïðîñòî ñäåðæèâàþò ñâîè ÷óâñòâà, ÷òîáû íå íàðóøèòü ðàâíîâåñèå. Íî, ðàíî èëè ïîçäíî, âñå ýòè ñäåðæèâàþùèå ïëîòèíû ìîãóò áûòü ðàçðóøåíû ïîä äàâëåíèåì ìíîãèõ, íåðàçðåøåííûõ åùå, ïðîáëåì. Ìîæåò äàæå êàçàòüñÿ, ÷òî â ñåìüå òåïåðü åùå áîëüøå ïðîáëåì, ÷åì áûëî äî âìåøàòåëüñòâà.  


	À äåëî â òîì, ÷òî, ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ ïðîáëåìà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì áîëüøå íå îòâëåêàåò âíèìàíèå îò äðóãèõ ïðîáëåì, îíè ñòàëè áîëåå çàìåòíûìè. Ê òîìó æå ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò òåïåðü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå áåñïîìîùíûìè ïåðåä ýòèìè ïðîáëåìàìè, ÷åì ðàíüøå, ïîòîìó ÷òî ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ, åñëè îíà áûëà ýôôåêòèâíîé, íà÷àëà ðàçðóøàòü ñòàðûå, êîìïóëüñèâíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì, íî åùå íå áûëî äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû îñâîèòü íîâûå, áîëåå çäîðîâûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ.


	Êðîìå îñòàâøèõñÿ ñòàðûõ ïðîáëåì â ñåìüå òàêæå â ïåðâîå âðåìÿ ìîæåò âîçíèêàòü ìàññà íîâûõ ïðîáëåì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíà äîëæíà ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íåîæèäàííî òðåçâîìó Çàâèñèìîìó è ê èçìåíåíèÿì â äðóãèõ ÷ëåíàõ ñåìüè.  


	Âñå ýòè çàòðóäíåíèÿ ñîçäàþò íåîáõîäèìóþ ìîòèâàöèþ è êîíòåêñò äëÿ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè. Â îñíîâå áîëüøèíñòâà ýòèõ òðóäíîñòåé ëåæèò âîïðîñ èçìåíåíèÿ - îòêàçà îò ñòàðîãî è ïðèíÿòèÿ íîâîãî. Ñíà÷àëà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, êàê ýòà ñåìüÿ ìîæåò öåïëÿòüñÿ çà ÷òî-òî èç ñâîåãî ïðîøëîãî, êîòîðîå áûëî ñòîëü áîëåçíåííûì. Îäíàêî, êàê áû òî íè áûëî, ðîëè àëêîãîëüíîé ñåìüè ïðèíîñèëè íåêîòîðîå óäîâëåòâîðåíèå, è ÷ëåíàì ñåìüè ìîæåò áûòü òÿæåëî ñ íèìè ðàññòàòüñÿ, ïîêà îíè åùå íå èìåþò íîâûõ èñòî÷íèêîâ óäîâëåòâîðåíèÿ. Äàâàéòå ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíèêàþò âñâÿçè ñ îòêàçîì îò ñòàðûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ:





	Ñòðàõ.  Ïåðâîé ïðîáëåìîé äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ - ñòðàõ ïåðåä ïðèçðàêàìè ïðîøëîãî è ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì. Çàâèñèìûé äóìàåò: “Ñìîãó ëè ÿ ñîõðàíÿòü òðåçâîñòü? Ìîæåò áûòü, îíè âñå íåíàâèäÿò ìåíÿ? Ñìîãó ëè ÿ ïîñëå âñåãî ýòîãî ðàáîòàòü? Ñìîãó ëè ÿ âåðíóòü ìîåé ñåìüå óâàæåíèå? Çàõî÷åò ëè æåíà îïÿòü èìåòü ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñî ìíîé? Ñìîãó ëè ÿ ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä ìîåé ñåìüåé?” Îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè çàäàþò ñåáå ñâðè âîïðîñû. Ïîñîáíèê, íàïðèìåð, äóìàåò: “Ñìîæåò ëè îí ñîõðàíÿòü òðåçâîñòü? Ïðîñòèë ëè îí ìåíÿ çà âìåøàòåëüñòâî? Ìîæíî ëè åìó òåïåðü äîâåðèòü ñåìåéíûå äåëà? Ñìîæåò ëè îí óäåðæàòüñÿ íà ðàáîòå? Ìîãó ëè ÿ óéòè ñ ìîåé ðàáîòû? Äîëæíà  ëè ÿ óéòè ñ ðàáîòû? Êàêèå ó íåãî áóäóò îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè, è êàê îíè ê íåìó áóäóò îòíîñèòüñÿ? Ñòàíåò ëè îí êîãäà-íèáóäü ñíîâà äëÿ ìåíÿ ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíûì?” Äåòè òåì âðåìåíåì äóìàþò, êàêèå ïîñëåäñòâèÿ âñå ýòî ïîâëå÷åò äëÿ íèõ. Âîçìîæíî, âñå, ÷òî îíè ïîìíÿò - ýòî ñåðäèòûé, áåçðàññóäíûé, äàæå æåñòîêèé îòåö, ÷üå ïîâåäåíèå è äåéñòâèÿ íåïðåäñêàçóåìû.


	Îáèäà è ãíåâ.  Çà ñòðàõîì ëåæèò òîíêî çàâóàëèðîâàííûé ñëîé îáèäû, íåãîäîâàíèÿ è ãíåâà. Ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ ïîìîãëà ÷ëåíàì ñåìüè ïðèéòè â êîíòàêò ñ ýòèìè ÷óâñòâàìè, íî èì åùå ïðåäñòîèò íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè - ýòî çàäà÷à ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè. À ïîêà ýòè ÷óâñòâà èñïîäòèøêà ïðîäîëæàþò òåðçàòü èõ, êîãäà îíè ãîâîðÿò ñåáå, ÷òî äîëæíû  èñïûòûâàòü ëþáîâü è ïðèçíàòåëüíîñòü ê îñòàëüíûì ÷åëíàì ñåìüè çà âñå òî, ÷òî êàæäûé èç íèõ ñäåëàë äëÿ èçìåíåíèÿ èõ æèçíè.     


	Ëèøåíèå îòðèöàíèÿ. Ïîñëå òîãî, êàê ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ ïîìîãëà ÷åëîâåêó ïðèéòè â êîíòàêò ñ åãî ÷óâñòâàìè, îí óæå íå ìîæåò áîëüøå îòðèöàòü èõ. Íî, ÷òîáû èñïûòûâàòü ýòè ÷óâñòâà, åìó íåîáõîäèìî ìóæåñòâî. Îí äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò áåçîïàñíîñòè è çàùèùåííîñòè îò ïðîáëåì è êîíôëèêòîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè åìó - õîòÿ è äîðîãîé öåíîé - çàáâåíèå è îòðèöàíèå.      


	Ëèøåíèå ôîêóñà.  Ñ ïîòåðåé îñíîâíîãî ôîêóñà - ïüÿíñòâà Çàâèñèìîãî - âñÿ æèçíü ÷ëåíîâ ñåìüè â áóêâàëüíîì ñìûñëå òåðÿåò îïîðó. Ïîäîáíî ÷åëîâåêó, äîëãîå âðåìÿ íåñøåìó òÿæåëûé ãðóç, èì íå õâàòàåò òåïåðü ýòîãî ãðóçà. 


	Ëèøåíèå êîçëà îòïóùåíèÿ.  Ðàíüøå, êîãäà âîçíèêàëè êàêèå-òî ïðîáëåìû, âñå ÷ëåíû ñåìüè ìîãëè îáâèíÿòü â íèõ Êîçëà Îòïóùåíèÿ èëè Çàâèñèìîãî, íàõîäÿ, òàêèì îáðàçîì, îáëåã÷åíèå äëÿ ñåáÿ. Íî ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ ðàçðóøèëà ýòó èãðó, îòêðûâ èì ãëàçà íà òî, ÷òî îíè äåëàþò.


	Ëèøåíèå ðîëåé.  ×ëåíàì ñåìüè ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ òàêæå îò âñåõ âîçìîæíûõ âûãîä, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè èì èõ êîìïóëüñèâíûå ðîëè. Îñîáåííî òÿæåëî ýòî ñäåëàòü Ïîñîáíèêó è Ãåðîþ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïîõâàëû è âîñõèùåíèå çà ñâîå òåðïåíèå, ñòîéêîñòü, ïðåäàííîñòü, çàáîòó, îòâåòñòâåííîñòü, òÿæåëóþ ðàáîòó, è ÷àñòî òàêæå çà äîñòèæåíèÿ âíå ñåìüè. Äàæå ìåíåå âûãîäíûå ðîëè âñå-òàêè îáåñïå÷èâàëè íåêîòîðóþ ñòàáèëüíîñòü è áåçîïàñíîñòü. Òåïåðü æå îíè íå çíàþò, êàê ñåáÿ âåñòè, è ÷òî îæèäàòü îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå, îòêàçàâøèñü îò ñâîèõ ðîëåé, ñòàëè ìåíåå ïðåäñêàçóåìûìè. 


	Ëèøåíèå ñòàðîé ñåìåéíîé ñèñòåìû.  ×ëåíû ñåìüè íàõîäÿòñÿ â çàìåøàòåëüñòâå îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêîé “äîëæíà” áûòü ñåìüÿ è êàê îíà “äîëæíà” ôóíêöèîíèðîâàòü. Ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ ïîìîãëà èì îñîçíàòü, íàñêîëüêî óçêèì, æåñòêèì, íåçäîðîâûì è äèñôóíêöèîíàëüíûì áûëî èõ ïîíèìàíèå ñåìüè, îäíàêî ïîëó÷èòü íîâîå, áîëåå çäîðîâîå ïîíèìàíèå èì åùå òîëüêî ïðåäñòîèò.


	Ëèøåíèå çàâèñèìîãî Çàâèñèìîãî.  ×ëåíàì ñåìüè áîëüøå íå íóæíî çàáîòèòüñÿ î Çàâèñèìîì, íÿí÷èòüñÿ ñ íèì, óïðàâëÿòü åãî æèçíüþ è ïðèíèìàòü çà íåãî ðåøåíèÿ. Îñîáåííî òÿæåëî ýòî äëÿ Ïîñîáíèêà, òåì áîëåå, ÷òî îíà íå ìîæåò áûòü óâåðåíà, ìîæíî ëè åìó äîâåðÿòü è ñìîæåò ëè îí ñïðàâèòüñÿ ñàì. 





	Êàæäîìó ïðèâû÷íîìó ñîñòîÿíèþ èëè ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûìè íåîáõîäèìî ïîæåðòâîâàòü, åñòü çàìåíà, êîòîðóþ íóæíî ïðèíÿòü. Ýòè äâå ñòîðîíû èçìåíåíèÿ - îòêàç è ïðèíÿòèå - òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è â ðàâíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ñòðåññîâûìè äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè. Âîò íåêîòîðûå íîâûå ïîëîæåíèÿ, ê êîòîðûì ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû ïðèñïîñîáèòüñÿ:


	1. Îíè äîëæíû îñâîáîäèòü ïðîñòðàíñòâî äëÿ òðåçâîãî è, êàê ïîäðàçóìåâàåòñÿ, îòâåòñòâåííîãî Çàâèñèìîãî - âåäü îíè óæå êàê áû âû÷åðêíóëè åãî èç ñâîèõ ðÿäîâ è ïðèâûêëè îáõîäèòüñÿ áåç íåãî. Ïîñîáíèê òåïåðü äîëæåí óñòóïèòü ìåñòî Çàâèñèìîìó è ðàçäåëÿòü ñ íèì îòâåòñòâåííîñòü è âëàñòü. Äåòè äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñíîâà óâàæàòü åãî è ïðèçíàâàòü åãî àâòîðèòåò, âèäÿ åãî òàêèì, êàêîé îí ñåé÷àñ, à íå òàêèì, êàêèì îíè åãî ïîìíÿò â íåäàâíåì ïðîøëîì. 


	2. Âñå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû ïðèìåíÿòü òî, ÷åìó îíè íàó÷èëèñü â õîäå ïåðâè÷íîé òåðàïèè - áûòü â êîíòàêòå ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ïðèçíàâàòü ñâîå ïðàâî íà îáëàäàíèå èìè, êàêèìè áû îíè íè áûëè. 


	3. Ýòî ïðàâî êàæäûé ÷ëåí ñåìüè äîëæåí ðàñïðîñòðàíÿòü òàêæå íà âñåõ îñòàëüíûõ - ÷òî ñîâñåì íå ïðîñòî â ñåìüå, â êîòîðîé íèêòî äëèòåëüíîå âðåìÿ íå îñìåëèâàëñÿ ÷óâñòîâàòü ÷òî-ëèáî, êðîìå íåñêîëüêèõ ñàíêöèîíèðîâàííûõ ýìîöèé, òàêèõ êàê ïðåäàííîñòü, ñîñòðàäàíèå, ëþáîâü, äîâåðèå - êîòîðûå âîâñå íå áûëè èñêðåííåé ðåàêöèåé íà ðåàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè. 


	4. Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè äîëæåí íàéòè â ñâîåì ñåðäöå ìåñòî äëÿ ïðîùåíèÿ - åäèíñòâåííîãî ñðåäñòâà, êîòîðîå ìîæåò çàëå÷èòü ñòàðûå ðàíû è ñäåëàòü âîçìîæíûì ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå áåç ðàçäðàæàþùèõ òðåíèé. 


	5. Ñåìüÿ äîëæíà îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìîå ïðîñòðàíñòâî íå òîëüêî äëÿ âûçäîðàâëèâàþùåãî Çàâèñèìîãî, íî òàêæå äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ îñâîáîäèâøèõñÿ îò ñâîèõ ðîëåé è ðàçâèâàþùèõñÿ ÷ëåíîâ ñåìüè. 


	6. Êàê ðîäèòåëè, òàê è äåòè äîëæíû ó÷èòüñÿ - è ïîçâîëÿòü äðóãèì - áûòü ñâîáîäíûìè è íåçàâèñèìûìè (êîíå÷íî, ñ ó÷åòîì èõ çðåëîñòè).


	7. È â óñëîâèÿõ ýòîé íåçàâèñèìîñòè îíè äîëæíû ó÷èòüñÿ äîâåðÿòü ñàìèì ñåáå è äðóãèì. 


	8. Äîëæíû áûòü âûðàáîòàíû íîâûå ïðàâèëà è íîâûå ñïîñîáû âçàèìîîòíîøåíèé, ïîçâîëÿþùèå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ìíîãèìè ïðîáëåìàìè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ñåìüÿ; è êàæäûé ÷ëåí ñåìüè äîëæåí íàó÷èòüñÿ æèòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî âíóòðè ýòîé íîâîé ñèñòåìû.


	9. Îíè äîëæíû ïðèíÿòü ôàêò, ÷òî âñå ýòî åùå òîëüêî íà÷àëî, ÷òî èçìåíåíèå - ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ â æèçíè çäîðîâîé ñåìüè, ÷ëåíû êîòîðîé ïîñòîÿííî ðàñòóò è ðàçâèâàþòñÿ. 


	Òàêèì îáðàçîì, ýòî íåêîòîðûå îñíîâíûå áîëåå ãëóáîêèå ïðîáëåìû, ñòîÿùèå çà áîëåå ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, íà êîòîðûå îáû÷íî æàëóþòñÿ ÷ëåíû ñåìüè - êàê ñêðûòíîñòü, îòñòðàíåííîñòü, äåíåæíûå ïðîáëåìû, ñåêñ, ðîäñòâåííèêè, òðóäíûå äåòè, íåóñïåâàåìîñòü â øêîëå - è ðåøåíèÿ êîòîðûõ îíè îáû÷íî îæèäàþò îò êîíñóëüòàíòà âî âðåìÿ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè. Âàæíî, ÷òîáû êîíñóëüòàíò íå øåë íàâñòðå÷ó èõ òðåáîâàíèÿì è îñòàâàëñÿ âåðåí ñâîèì îñíîâíûì öåëÿì. À åãî öåëüþ âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì ñåìüè.  Ïîñëåëå÷åáíàÿ ïîääåðæêà äîëæíà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íå íà êîíêðåòíûõ ïðîáëåìàõ, à íà ïðîöåññå. Íà ïðîöåññå òîãî, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè äåëàþò è ÷òî ãîâîðÿò äðóã äðóãó, íà òîì, ïîâûøàåò èëè ïîíèæàåò ýòîò ïðîöåññ èõ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Êîíêðåòíûå ïðîáëåìû òîæå âàæíû, íî òîëüêî êàê êîíòåêñò, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ïðîöåññ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è âèäîèçìåíÿòüñÿ.


	Êîíñóëüòàíò âñåãäà äîëæåí äåðæàòü â óìå áîëåå ãëóáîêèå, îáùåñèñòåìíûå ïðîáëåìû, îïèñàííûå âûøå. Íî äàæå èõ ðåøåíèå îí íå äîëæåí áðàòü íà ñåáÿ. Îí äîëæåí ëèøü îáåñïå÷èòü ðóêîâîäñòâî è áåçîïàñíûå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò íà÷àòü ïðàêòèêîâàòü áîëåå îòêðûòûå, ÷åñòíûå, îñíîâàííûå íà ÷óâñòâàõ îòíîøåíèÿ, ñ êîòîðûìè îíè ïîçíàêîìèëèñü íà ïåðâè÷íîé òåðàïèè. À ýòî ïîçâîëèò èì ñàìèì íà÷àòü íàõîäèòü ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì. Îíè íàó÷àòñÿ íå òîëüêî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì, íî òàêæå èíèöèèðîâàòü èõ, îáðåòàÿ, òàêèì îáðàçîì, êîíòðîëü íàä ñâîåé æèçíüþ. 


	Êîãäà îáùèé ïîäúåì îò îáðåòåíèÿ Çàâèñèìûì òðåçâîñòè îñëàáåâàåò, ñåìüÿ ÷àñòî ïåðåæèâàåò ïåðèîä ãëóáîêîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ. Îíè äóìàëè, ÷òî âñå èõ ïðîáëåìû îñòàëèñü ïîçàäè, à îêàçàëîñü, ÷òî ýòî ëèøü ñàìîå íà÷àëî äëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïîäðàçóìåâàþùåãî èçìåíåíèå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Â ïåðèîä âìåøàòåëüñòâà îíè âñå ñòðàñòíî æåëàëè èçìåíåíèé, íî îíè ïîëàãàëè, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ äîëæíû êàñàòüñÿ òîëüêî Çàâèñèìîãî. Çàâèñèìûé â ïåðèîä äåòîêñèêàöèè è îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ òàêæå ðàçäåëÿë èõ òî÷êó çðåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòèâíîé ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé òåðàïèè äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, âîçíèêàåò ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Êîãäà Çàâèñèìûé çàêàí÷èâàåò ëå÷åíèå, îí îêàçûâàåòñÿ ñàìûì çäîðîâûì ÷ëåíîì ñåìüè, ïîñêîëüêó òîëüêî îí îäèí â ñåìüå èìååò ìîòèâàöèþ èçìåíèòü ñåáÿ. 


	Îäíàêî, áëàãîäàðÿ ïåðâè÷íîé òåðàïèè ïðèâîäèòñÿ â äâèæåíèå ìåäëåííûé ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé èçìåíåíèå âñåé ñåìüè. Îñëàáëÿþòñÿ ñòàðûå ôèêñèðîâàííûå ñòðóêòóðû è ãîòîâèòñÿ ôîðìèðîâàíèå íîâûõ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà ëå÷åíèÿ îñíîâíûì ìîòèâîì ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå. Ñåìüÿ, êàê â öåëîì, òàê è îòäåëüíûå åå ÷ëåíû, áóäåò ïîñòîÿííî ñîïðîòèâëÿòüñÿ ýòèì èçìåíåíèÿì, ÷àñòî äàæå íå îñîçíàâàÿ ñâîåãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Íî ïîñòåïåííî èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîèçîéòè - è îíè áóäóò ïðîèñõîäèòü. Èçìåíåíèÿ äîëæíû  ïðîèçîéòè, åñëè ÷ëåíû ñåìüè õîòÿò â äàëüíåéøåì èçáåæàòü àëêîãîëüíîé ëîâóøêè è ðåàëèçîâàòü áîëüåå çäîðîâóþ, áîëåå ñ÷àñòëèâóþ æèçíü, íà êîòîðóþ îíè òåïåðü ìîãóò íàäåÿòüñÿ.  


	Â ïðîöåññå áîðüáû ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðîáëåìàìè, ñ íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ èçìåíèòüñÿ è ñ ñîïðîòèâëåíèåì ýòîìó, ñåìåéíûé “ìîáèëå”, êîòîðûé ìû ðàññìàòðèâàëè â ãëàâå 3, îò÷àÿííî ñîòðÿñàåòñÿ è ïåðåêàøèâàåòñÿ. Ñîñòàâëÿþùèå åãî êîìïîíåíòû êà÷àþòñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó è, âîçìîæíî, ñòàëêèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì; âåñü êàðêàñ, ñâÿçûâàþùèé èõ, äîëæåí áûòü èçìåíåí, ÷òîáû èçáåæàòü ïîëîìêè. Â ýòîò ïåðèîä ñåìüå òðåáóåòñÿ òâåðäàÿ óïðàâëÿþùàÿ ðóêà êîíñóëüòàíòà, ÷òîáû ïîìî÷ü èì óñòàíîâèòü íîâûé áàëàíñ ñ êàê ìîæíî ìåíüøèì óùåðáîì äëÿ ëþäåé è âçàèìîîòíîøåíèé. 


	Èìåííî íà ýòî è íàïðàâëåíà ïîñëåëå÷åáíàÿ ïîääåðæêà.  





Öåëè ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè


	Ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ ôîêóñèðîâàëàñü íà îòäåëüíûõ êîìïîíåíòàõ ñåìåéíîé ñèñòåìû - íà åå ÷ëåíàõ è íà èõ ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèÿõ. Â ðåçóëüòàòå ýòîé ðàáîòû êàæäûé ÷ëåí ñåìüè â îòäåëüíîñòè ñòàë áîëåå îòêðûòûì è â áîëüøåì êîíòàêòå ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Âñå îíè íà÷àëè ïîíåìíîãî âîññòàíàâëèâàòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíòñâà è äîñòàòî÷íî îêðåïëè, ÷òîáû ïîéòè íà íîâûé ðèñê. Âàæíî íå íà÷èíàòü ïîñëåëå÷åáíóþ ïîääåðæêó, ïîêà êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ïîëíîñòüþ íå îñîçíàåò ñâîèõ çàáëóæäåíèé, çàùèò è êîìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ, è ïîêà íå áóäåò çàèíòåðåñîâàí èçìåíèòü èõ. Ïîêà îí íàõîäèòñÿ â èõ âëàñòè, îí íå ñìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü ÷åñòíî è ãèáêî, ÷åãî òðåáóåò çäîðîâàÿ ñåìåéíàÿ ñèñòåìà. 


	Ïðèçíàâ â ïðîöåññå ïåðâè÷íîé òåðàïèè, ÷òî àëêîãîëèçì ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíîé áîëåçíüþ, ÷ëåíû ñåìüè îáðåëè íîâóþ íàäåæäó íà âûçäîðîâëåíèå. Îò÷óæäåíèå, ñîïðîòèâëåíèå è îò÷àÿíèå íà÷àëè ñìÿã÷àòüñÿ, è ñåìüÿ ãîòîâà ñîáðàòüñÿ âìåñòå, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåëå÷åáíàÿ ïîääåðæêà - ýòî ðàáîòà ñî âñåé ñåìüåé, ñ ñàìîé ñèñòåìîé - îòäåëüíûå êîìïîíåíòû ñîáèðàþòñÿ âìåñòå, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ôóíêöèîíèðîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíî âî âçàèìîäåéñòâèè äðóã ñ äðóãîì. 


	Ãëàâíàÿ öåëü ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü ñåìåéíóþ ñèñòåìó áîëåå îòêðûòîé.  Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îçíà÷àåò îòêðûòèå êàíàëîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå òàê äîëãî áûëè áëîêèðîâàíû ñòðàõîì, îòðèöàíèåì è íåïèñàíûì çàêîíîì ìîë÷àíèÿ. Ê ïðîãðàììå ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè ÷ëåíû àëêîãîëüíîé ñåìüè ïðèñòóïàþò ñ íàêîïëåííûì çà ìíîãèå ãîäû ãðóçîì áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå áëàãîäàðÿ ïåðâè÷íîé òåðàïèè îíè îïÿòü íà÷àëè ÷óâñòâîâàòü, íî êîòîðûìè îíè, ñêîðåå âñåãî, íèêîãäà íå äåëèëèñü ñ îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Òåïåðü îíè äîëæíû íàó÷èòüñÿ âûðàæàòü ýòè ÷óâñòâà è ïðèíèìàòü èõ âûðàæåíèå îò äðóãèõ.


	Äîëãîå âðåìÿ, à ìîæåò áûòü è íèêîãäà, îíè íå îòâàæèâàëèñü ýòî äåëàòü, ïîýòîìó ñíà÷àëà ýòî ìîæåò áûòü ñòðàøíî. Íî ÷óâñòâà, ýòî åäèíñòâåííàÿ îñíîâà, íà êîòîðîé ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí ãëóáîêèé, ÷åëîâå÷åñêèé êîíòàêò. Âñå ÷ëåíû ñåìüè âî ìíîãîì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà - îíè èìåþò ðàçíûé âîçðàñò, ïîë, ñïîñîáíîñòè, èíòåðåñû, òåìïåðàìåíò. Åäèíñòâåííîå, ÷òî èõ îáúåäèíÿåò - ýòî èõ ÷óâñòâà. Òîëüêî çäåñü îíè ìîãóò íàéòè ñõîäñòâî - ñõîäñòâî, êîòîðîå ïîçâîëèò èì ñìèðèòüñÿ ñ èõ ðàçëè÷èÿìè, èëè äàæå ðàäîâàòüñÿ èì.  


	Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ÷ëåíîâ ñåüìè âçàèìîäåéñòâèþ âî âðåìÿ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè, êîíñóëüòàíò âûñòóïàåò îäíîâðåìåííî â ðîëè òðåíåðà è ñóäüè. Îí ïîñòîÿííî äîëæåí íàáëþäàòü çà òåì, ÷òîáû âçàèìîäåéñòâèå áûëî ïðÿìûì è ñâîáîäíûì. Îí äîëæåí óêàçûâàòü, êîãäà ÷ëåíû ñåìüè áëîêèðóþò ñâîå, èëè äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè, ÷åñòíîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ, êîãäà îíè ñíîâà âñòóïàþò â ñâîè ðîëè, è êàê îíè ðåàãèðóþò íà îáðàòíóþ ñâÿçü, êîãäà îíà äàåòñÿ. Êîãäà âçàèìîäåéñòâèå ÷ëåíîâ ñåìüè ñòàíåò áîëåå îòêðûòûì, îíè ñàìè ñìîãóò ñòàòü äëÿ ñåáÿ ñóäüÿìè. 


	Ïî ìåðå âûðàæåíèÿ ñâîåé ëè÷íîé áîëè âñåì ÷ëåíàì ñåìüè ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî âñå îíè ñòðàäàëè, âñå íåñëè íà ñåáå ÷àñòü òÿæêîãî ãðóçà, êîòîðûì ÿâëÿëñÿ àëêîãîëèçì. Îáíàðóæèâ, ÷òî âñå îíè ÿâëÿþòñÿ æåðòâàìè, îíè ïåðåñòàþò îáâèíÿòü äðóã äðóãà - âèíîâàòà òîëüêî áîëåçíü. Âûñâîáîæäåíèå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ îñâîáîæäàåò ïðîñòðàíñòâî äëÿ íîâûõ, áîëåå ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ. È, âûðàæàÿ ýòè íîâûå ÷óâñòâà, ÷ëåíû ñåìüè íà÷èíàþò äåëèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì íå òîëüêî ñâîåé áîëüþ, íî è ðàäîñòüþ. 


	Òàê ïðîèñõîäèò ïðîöåññ îáìåíà. Èíôîðìàöèÿ, òàê æå êàê è ÷óâñòâà, òîæå íà÷èíàåò ïåðåäàâàòüñÿ áîëåå îòêðûòî è ñ ìåíüøèìè èñêàæåíèÿìè. Çàáëóæäåíèÿ óñòóïàþò ìåñòî ðåàëüíîñòè. Âñå íåñîãëàñèÿ ìîãóò áûòü óëàæåíû. Áëàãîäàðÿ îòêðûòîìó îáñóæäåíèþ èäåé è ÷óâñòâ ñåìåéíûå ïðàâèëà ìîãóò áûòü òåïåðü èçìåíåíû ïî îáùåìó ñîãëàñèþ òàê, ÷òîáû óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ïîñòåïåííî ðàñïðåäåëÿþòñÿ ìåæäó âñåìè, íå ÿâëÿÿñü áîëüøå ïðèâèëåãèåé èëè ãðóçîì îäíîãî èëè äâóõ ÷ëåíîâ ñåìüè.  	


	Êîíå÷íî, îãðàíè÷åííîãî ïåðèîäà ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû çàâåðøèòü ýòó ðàáîòó. Íî âàæíî, ÷òîáû îíà áûëà íà÷àòà, è ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè îñâîèëè íàâûêè, ïîçâîëÿþùèå èì ïðîäîëæèòü ýòó ðàáîòó ñàìîñòîÿòåëüíî.  	 


	Ê îêîí÷àíèþ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè êîíñóëüòàíò äîëæåí ïîáóæäàòü ÷ëåíîâ ñåìüè ñåðüåçíî ïîäóìàòü î ñâîèõ öåííîñòÿõ è íàäåæäàõ íà áóäóùåå, êàê îòíîñèòåëüíî ñàìèõ ñåáÿ, òàê è ñåìüè â öåëîì. Â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ öåííîñòè äîìèíèðóþùåãî ÷ëåíà ñåìüè - â àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ ýòî Çàâèñèìûé - îáû÷íî ïåðåíîñÿòñÿ íà âñåõ îñòàëüíûõ. Òåïåðü æå íîâûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ïîçâîëÿò ÷ëåíàì ñåìüè ÷åñòíî èññëåäîâàòü êàê ñâîè îáùèå, òàê è èíäèâèäóàëüíûå ìå÷òû, âñåì èì äàâ ìåñòî â ñâîèõ ïëàíàõ íà áóäóùåå. 


	Îäíàêî, ôîêóñèðóÿñü â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî ïåðèîäà íà ñåìåéíîé ñèñòåìå â öåëîì, íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíûì îáúåêòîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âñå æå èíäèâèäóàëüíûå åå ÷ëåíû. Ñåìüÿ - ýòî íè ÷òî èíîå, êàê ãðóïïà îòäåëüíûõ èíäèâèäóàëüíîñòåé, îêàçàâøèõñÿ äðóã ñ äðóãîì â îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèÿõ. Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðêè, ïðåäíàçíà÷åíî, â êîíå÷íîì èòîãå, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè áîëåå çäîðîâûì, áîëåå ñ÷àñòëèâûì è áîëåå öåëîñòíûì. Â ýòîò ïåðèîä îíè âñå èìåþò âîçìîæíîñòü íà÷àòü ïåðåæèâàòü  ñâîè “ÿ”, êîòîðûå îíè îòêðûëè íà ïåðâè÷íîé òåðàïèè, íà÷àòü ÷óâñòâîâàòü  ñâîè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè è íàáëþäàòü ýòè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè. Îíè ìîãóò ëó÷øå îñîçíàòü ñâîè çàùèòíûå ïàòòåðíû, ñâîè ðîëè è âñå òî, ÷òî îòäåëÿëî èõ îò ñåìüè. Ýòî îñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì ê áîëåå øèðîêîé öåëè ëå÷åíèÿ: ê ïðåêðàùåíèþ èãðû ðîëåé.


	Íåäîñòàòî÷íî èñêëþ÷èòü òîëüêî ðîëè Çàâèñèìîãî è Êîçëà Îòïóùåíèÿ. Ãåðîè, Ïîñîáíèêè, Ïîòåðÿííûå Äåòè è Êëîóíû òîæå äîëæíû áûòü ïîòèõîíüêó âûâåäåíû ñî ñöåíû. Êîãäà Çàâèñèìûé ïåðåñòàåò áûòü çàâèñèìûì, îí ñêëîíåí ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ðîëü Ãåðîÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó îñòàâàòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ. Îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè, èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì îáëåã÷åíèå, íà÷èíàþò èãðàòü ðîëü Ïîñîáíèêîâ. Çàäà÷à êîíñóëüòàíòà ïîìî÷ü èì óâèäåòü ýòó ïåðåñòàíîâêó â ñòàðîé èãðå è îáúÿñíèòü ñåìüå, ÷òî èñòèííîå âûçäîðîâëåíèå îçíà÷àåò îòêàç îò âñåõ ðîëåé. (Êàê ÿ óæå óïîìèíàëà ðàíüøå, ñìåíà ðîëè Çàâèñèìîãî íà ðîëü Ãåðîÿ íàèáîëåå ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà Çàâèñèìûì ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòîê, çëîóïîòðåáëÿþùèé íàðêîòèêàìè.)  


	Çà âñå äîëãèå ãîäû áîëè è ñòðàäàíèé íè îäèí ÷ëåí ñåìüè íå ìîã æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè öåííîñòÿìè, íå ïëàòÿ çà ýòî âûñîêóþ öåíó. Êàêîé áû ìîíåòîé ýòè öåííîñòè íå ðàçìåíèâàëèñü, ýòî âëåêëî çà ñîáîé ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå ðàùðóøåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ïî ìåðå òîãî, êàê ñèñòåìà ñòàíîâèòñÿ áîëåå îòêðûòîé, êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ïîëó÷àåò âñå áîëüøå ñâîáîäû áûòü ñàìèì ñîáîé, âñå áîëüøå ïðîñòðàíñòâà, ÷òîáû áûòü äðóãèì. ×åñòíûé îáìåí ÷óâñòâàìè óñêîðÿåò ýòîò ïðîöåññ. Íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâëÿòü òàêîå ïðîñòðàíñòâî è äðóãèì. Ýòî ïðîñòðàíñòâî àáñîëþòíî íåîáõîäèìî äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. È åñëè ÷åëîâåê õî÷åò áûòü öåëîñòíûì è çäîðîâûì, îí äîëæåí çíàòü, ÷òî åãî ðàçâèòèå èäåò ñîîòâåòñòâóþùèì äëÿ íåãî îáðàçîì. 


	Ê çàâåðøåíèþ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè ïåðåä ÷åëîâåêîì îòêðûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøàÿ ñâîáîäà âûáîðà - êîòîðàÿ è äàëåå ðàñøèðÿåòñÿ. Åãî ïî÷òè ðàçðóøåííîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ïîëó÷èâøåå ïåðâóþ ïîìîùü âî âðåìÿ ïåðâè÷íîé òåðàïèè, ïðîäîëæàåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ è ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ âñåõ ïîòåíöèàëîâ. 





Íåêîòîðûå ñîâåòû äëÿ êîíñóëüòàíòà


	Ïîìíÿ ïëà÷åâíîå, äèñôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåìüè ïåðåä íà÷àëîì ïåðâè÷íîé òåðàïèè, ìîæíî ïðèíÿòü óñïåøíîå ëå÷åíèå çà ñìåñü ìàãèè è ÷óäà. Îáùåïðèçíàíî, ÷òî áîëüøîå çíà÷åíèå çäåñü èìååò ëè÷íàÿ èíòóèöèÿ êîíñóëüòàíòà è ýìïàòèÿ. Òàê æå âàæíû íàëè÷èå ðàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ, õîðîøàÿ ïîäãîòîâêà êîíñóëüòàíòà è åãî ïðàêòè÷åñêèé îïûò. Íî, êðîìå âñåãî ýòîãî, äëÿ óñïåõà êîíñóëüòàíòó ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè è ïîäõîäû. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ, êîòîðûå ÿ ñ÷èòàþ ïîëåçíûìè â ðàáîòå:


	Çàïîëíåíèå àíêåòû ïåðåä ïðèíÿòèåì íà ëå÷åíèå. Áîëüøèíñòâî àãåíòñòâ è ìíîãèå ÷àñòíûå êîíñóëüòàíòû ïðåäëàãàþò ñâîèì êëèåíòàì ïåðåä ïðèíÿòèåì íà ëå÷åíèå çàïîëíèòü îïðåäåëåííóþ àíêåòó, ÷òîáû èìåòü äàííûå äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ, îöåíêè è èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ âíèìàòåëüíîãî êîíñóëüòàíòà îòâåòû íà ýòó àíêåòó ìîãóò ïðåäîñòàâèòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ î ñåìüå. Íàïðèìåð, îñòàëñÿ ëè êòî-íèáóäü èç ñåìüè íå âêëþ÷åííûì â àíêåòó? Óäèâèòåëüíî ÷àñòî òîò, êòî çàïîëíÿåò àíêåòó, íå óêàçûâàåò èíôîðìàöèþ î ñåáå - âîçìîæíî, èç-çà òîãî, ÷òî îí îòäåëÿåò ñåáÿ îò ïðîáëåìû. Ìàëåíüêèå äåòè òîæå ÷àñòî îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ, ïîòîìó ÷òî “îíè åùå ñëèøêîì ìàëåíüêèå, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü âî âñåì ýòîì.” Ïîäðîñòêè èëè âçðîñëûå äåòè, êîòîðûå óæå íå æèâóò äîìà, òîæå ìîãóò îñòàòüñÿ â ñòîðîíå. Åñëè êòî-òî íå æèâåò äîìà, êîíñóëüòàíòó ñëåäóåò âûÿñíèòü ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà åãî îòäåëåíèÿ. 


	Âîçðàñò ÷ëåíîâ ñåìüè òîæå ìîæåò äàòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ. Ó äâîèõ äåòåé íåáîëüøàÿ ðàçíèöà â âîçðàñòå? Ýòî ìîãëî îòðàçèòüñÿ ëèáî íà îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðîäèòåëÿìè, ëèáî íà îòíîøåíèÿõ ìåæäó äåòüìè. Ñóïðóãè ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ ïî âîçðàñòó? Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îñîáûõ ëè÷íîñòíûõ ïîòðåáíîñòÿõ ñóïðóãîâ, èëè î òîì, ÷òî èì ïðèøëîñü ïðåòåðïåòü â áðàêå îïðåäåëåííóþ àäàïòàöèþ. Ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ äåòåé ìíîãîå ìîæåò ñêàçàòü î ñîïåðíè÷åñòâå, ñîþçíè÷åñòâå è, âîçìîæíî, ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé â ñåìüå. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ïðè çàïîëíåíèè àíêåòû óêàçûâàþò äåòåé â ïîðÿäêå èõ ðîæäåíèÿ. Êîãäà æå ðîäèòåëè íàðóøàþò ýòîò ïîðÿäîê, ýòî ìîæåò ãîâîðèòü îá “îñîáîì” ïîëîæåíèè êîãî-òî èç äåòåé.


	Îáñòàíîâêà.  Óñïåõ ðàáîòû âî ìíîãîì çàâèñèò îò îáñòàíîâêè â êàáèíåòå êîíñóëüòàíòà. Ïîìåùåíèå äîëæíî áûòü ïðèÿòíûì è óäîáíûì, äîñòàòî÷íî ñâåòëûì, íî áåç ñëèøêîì ÿðêîãî è ðåçêîãî îñâåùåíèÿ. Îíî äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíûì, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ìîãëè ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ, è äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ñèäÿ÷èõ ìåñò, êîòîðûå òîæå ìîæíî áûëî áû ñâîáîäíî ïåðåìåùàòü.  


	Èãðà â ðàñïðåäåëåíèå ìåñò.  Êîãäà âñÿ ñåìüÿ ïðèõîäèò íà ïåðâóþ âñòðå÷ó, ÿ îáû÷íî ëèáî àêêóðàòíî ñòàâëþ ñòóëüÿ (èëè ñêëàäûâàþ ïîäóøêè) â îäíîì óãëó, ëèáî ðàññòàâëÿþ èõ â áåñïîðÿäêå ïî êîìíàòå (êàê áóäòî îíè îñòàâëåíû òàê ïîñëå ïðåäûäóùåé âñòðå÷è). Â îáîèõ ñëó÷àÿõ, ïðåæäå ÷åì íà÷íåòñÿ íàøå çàíÿòèå, ñåìüÿ äîëæíà ïî íîâîìó ðàññòàâèòü èõ. ß ïðîøó âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ñåñòü òàê, êàê îíè õîòÿò. Ïðè ýòîì ÿ ïðîñòî íàáëþäàþ: Êòî ãäå ñàäèòñÿ? Êòî óêàçûâàåò äðóãèì, ãäå èì ñåñòü? Âîçíèêàåò êîíôëèêò? Ìåæäó êåì? Êòî ÿâëÿåòñÿ åãî èíèöèàòîðîì è êàêèì îáðàçîì? Òî, êàê ñåìüÿ îðãàíèçóåò ïîðÿäîê â êîìíàòå, ìíîãîå ìîæåò ñêàçàòü î òîì, êàê îíà îðãàíèçóåò ñâîþ æèçíü.  


	Ïåðâîå çàíÿòèå îáû÷íî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, ÷òî îáîñòðÿåò åñòåñòâåííûå çàùèòû êëèåíòîâ. Òðåáîâàíèå âûáðàòü ñåáå ìåñòî åùå áîëüøå óñèëèâàåò íàïðÿæåíèå. Ïðîñòî íàáëþäàÿ è ñëóøàÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò, ìîæíî ãîðàçäî áîëüøå ïîíÿòü î òîì, êàê ôóíêöèîíèðóåò ñåìüÿ, ÷åì ÷àñàìè ñëóøàÿ ðàññêàçû îá èõ ïðîáëåìàõ. Ìîæíî óâèäåòü, êàêèå ÷ëåíû ñåìüè áîëåå áëèçêè äðóã ê äðóãó, êàêèå îòäàëåíû, à êàêèå îò÷óæäåíû îò âñåé ñåìüè. Ìîæíî óâèäåòü, â ÷üèõ ðóêàõ íàõîäèòñÿ âëàñòü, è êàê îíà èñïîëüçóåòñÿ. Åñëè íèêòî íå áåðåò íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî èëè íå äèñöèïëèíèðóåò äåòåé, ýòî òîæå êîå î ÷åì ãîâîðèò. 


	Èãðà â “ðàñïðåäåëåíèå ìåñò” ÷àñòî ñðàçó îáíàðóæèâàåò, êòî êàêèå ðîëè â ñåìüå èãðàåò. Ñóïðóãà âçðîñëîãî Çàâèñèìîãî, êîíå÷íî, âåðîÿòíåå âñåãî ÿâëÿåòñÿ Ïîñîáíèêîì. Ðåáåíîê, ñèäÿùèé áëèæå âñåãî ê íåé, áóäåò ëèáî Ãåðîåì ëèáî Êëîóíîì, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è îò äðóãèõ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ. Ðåáåíîê, ñèäÿùèé â îòäàëåíèè îò âñåõ - ýòî, ñêîðåå âñåãî, ëèáî Êîçåë Îòïóùåíè, ëèáî Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê. Ìàëûø, âåðòÿùèéñÿ ó êîãî-íèáóäü íà êîëåíÿõ èëè ðàçâàëèâàþùèé ñòîïêó ïîäóøåê â óãëó, íàâåðíÿêà Êëîóí. Ðîëåâîå ïîâåäåíèå â àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ íàñòîëüêî ñòåðåîòèïíî, ÷òî èãðà â “ìåñòà” ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ áóäåò ðàçûãðàíà âåñüìà ïðåäñêàçóåìûì îáðàçîì.   


	Âûñëóøèâàíèå ñåìåéíîé èñòîðèè.  Êîãäà ñåìüÿ íàêîíåö-òî ðàññåëàñü ïî ìåñòàì, íàñòàëî âðåìÿ âûñëóøàòü èõ èñòîðèþ. Îíè õîòÿò åå ðàññêàçàòü, õîòÿò âûëèòü ñâîþ áîëü è ðàçî÷àðîâàíèå, íî ñäåëàòü ýòî òðóäíî. Îíè íå ïðîñòî ïðîñÿò î ïîìîùè: îíè äîëæíû ïðèçíàòü ñâîå ïîðàæåíèå. Ýòî òðóáóåò ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíòñòâà, êîòîðîãî èì êàòàñòðîôè÷åñêè íåäîñòàåò. Òàêèì îáðàçîì, ñåìüÿ ïðèõîäèò õîðîøî ïîäãîòîâëåííàÿ, è îáû÷íî ãëàâíûé “ïîñðåäíèê”, èíòåðâåíåð, íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü ïåðâûì. Äðóãèå íàïðÿæåííî ñëóøàþò. 


	Ýòîò ðàññêàç îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê îïèñàíèå èõ ïðîáëåì, òàê è ïîïûòêó îïðàâäàòü èõ ïðèõîä ñþäà. Ðàññêàç÷èê êàê áû ãîâîðèò: “Íàøà ñåìüÿ òàêàÿ ïëîõàÿ! Ïîæàëóéñòà, ñîãëàñèòåñü ñî ìíîé, ÷òî íàì íóæíà ïîìîùü. Íå ãîâîðèòå, ÷òî ÿ ïðåóâåëè÷èâàþ, ÷òî íàøè ïðîáëåìû ìåëêè è íåçíà÷èòåëüíû. ß î÷åíü áåñïîêîþñü, ìíå íóæíî çíàòü, ÷òî âû ìîæåòå è ñîãëàñíû íàì ïîìî÷ü.”    


	Êîãäà ðàññêàç÷èê íà÷èíàåò ðàñêðûâàòü íàèáîëåå ñîêðîâåííûå ñåìåéíûìè ñåêðåòû è ãëóáî÷àéøèå ñòðàõè, îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè åñòåñòâåííûì îáðàçîì ðåàãèðóþò íà ýòî. Íåêîòîðûå ïðåðûâàþò, ñïîðÿò, îïðîâåðãàþò, âûõîäÿò èç ñåáÿ. Äðóãèå ïîäòâåðæäàþò èñòîðèþ, îáâèíÿþò Êîçëà Îòïóùåíèÿ, íåðâíè÷àþò, îòïóñêàþò øóòêè, äâèãàþò ñâîè ñòóëüÿ, îòîäâèãàÿñü îò ðàññêàç÷èêà èëè, âîçìîæíî, îò âñåé ãðóïïû. Èíîãäà ðàññêàç âðåìåííî ïðåðûâàåòñÿ ñëåçàìè, âñïûøêàìè ãíåâà, îòñòóïëåíèÿìè, íåîòíîñÿùèìèñÿ ê äåëó ñïîðàìè, èëè îòâëåêàþùèì âíèìàíèå ïîâåäåíèåì Êëîóíà. Â òàêèå ìîìåíòû êîíñóëüòàíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê äèðèæåð õàîòè÷åñêîãî îðêåñòðà. Îí äîëæåí ñëûøàòü îòäåëüíûå èíñòðóìåíòû; îí äîëæåí çàìå÷àòü, êòî èç “ìóçûêàíòîâ” æåëàåò èãðàòü, è äàòü åìó âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü âíèìàíèå è áûòü âûñëóøàííûì. È â òî æå ñàìîå âðåìÿ îí äîëæåí ïîïûòàòüñÿ óëîâèòü îáùóþ ñòðóêòóðó ñèìôîíèè: íå ñòîëüêî âàæíà ñåìåéíàÿ èñòîðèÿ êàê òàêîâàÿ, êàê ñàì ïðîöåññ - òî, êàê îíè ñëóøàþò è ðàññêàçûâàþò ýòó èñòîðèþ.  


	Ïàðíîå êîíñóëüòèðîâàíèå.  Ïðè ðàáîòå ñ áîëüøèìè ñåìüÿìè, èëè â êîòîðûõ èäåò çíà÷èòåëüíîå îòðåàãèðîâàíèå, ÿ ñ÷èòàþ ïîëåçíûì èìåòü íàïàðíèêà. Êîãàäà òàê ìíîãî âñåãî ïðîèñõîäèò, ëó÷øå èìåòü ÷åòûðå ãëàçà è ÷åòûðå óõà, ÷òîáû óëîâèòü êàê ìîæíî áîëüøå. Ïàðíîå êîíñóëüòèðîâàíèå äàåò âòîðóþ òî÷êó çðåíèå íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò; çíàþùåãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ìîæíî îáñóäèòü äàííûé ñëó÷àé; àëüòåðíàòèâíóþ ëè÷íîñòü, ê êîòîðîé ñåìüÿ èìååò âîçìîæíîñòü îáðàòèòüñÿ; è áîëåå ñèëüíîå òåðàïåâòè÷åñêîå ïðèñóòñòâèå, ÷åì â ñëó÷àå îäíîãî êîíñóëüòàíòà. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå êîíñóëüòàöèîííûå àãåíòñòâà íå ìîãóò ñåáå ýòîãî ïîçâîëèòü.


	Ñïåöèàëèñòû, ïîñåùàþùèå ìîè âîðêøîïû äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ, ÷àñòî ñïðàøèâàþò ìåíÿ, êàêèå êîíêðåòíî òåõíèêè ÿ ïðèìåíÿþ â ñâîåé ðàáîòå ñ ñåìüÿìè. Íà ýòîò âîïðîñ íå òàê ëåãêî îòâåòèòü. Íåêîòîðûå ñòðàòåãèè âçÿòû ìíîé åùå èç ìîåé ïîäãîòîâêè â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà ïî àëêîãîëèçìó. Íåêîòîðûå ÿ óçíàëà îò Âèðäæèíèè Ñàòèð è äðóãèõ îäàðåííûõ òåðàïåâòîâ. Íåêîòîðûå ïðîñòî âîçíèêëè èìïðîâèçèðîâàííî â ïðîöåññå ðàáîòû. ×àñòî èìïðîâèçèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ÿ ïðåäëàãàþ, îêàçûâàþòñÿ íàñòîëüêî ýôôåêòèâíûìè, ÷òî ÿ âêëþ÷àþ èõ â ìîþ ðåãóëÿðíóþ ïðàêòèêó. (Íåêîòîðûå èç ýòèõ óïðàæíåíèé ïðèâåäåíû â Ïðèëîæåíèè.)      


	Ïðè âñåì èçîáèëèè îñîáûõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå ÿ ìîãó èñïîëüçîâàòü â îïðåäåëåííûé ñëó÷àÿõ, ñ îïðåäåëåííûìè ñåìüÿìè, åñòü íåêîòîðûå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå ÿ ñ÷èòàþ îñîáåííî öåííûìè:


	1. Áóäüòå íåïðåäñêàçóåìûì.  Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü çàñòàòü ñåìüþ âðàñïëîõ, êîãäà âñå çàùèòû ñíÿòû. Íàïðèìåð, íà ïåðâîé âñòðå÷å ÿ ÷àñòî ïðîøó ÷ëåíîâ ñåìüè “îáúÿñíèòü ìíå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ èõ ñåìüÿ.” Îáû÷íî îíè îõîòíî ñîãëàøàþòñÿ, íî ïîòîì êàæóòñÿ îøàðàøåííûìè, êîãäà ÿ âûáèðàþ â êà÷åñòâå îáúÿñíÿþùåãî, íàïðèìåð, Êëîóíà, à íå Ïîñîáíèêà, êàê îæèäàëîñü.


	2. Ñòèìóëèðóéòå áîëüøå äåéñòâèÿ, à íå ñëîâà.  Óïðàæíåíèÿ òèïà ñîñòàâëåíèÿ ñåìåéíîãî ïîðòðåòà (ñì. ñòð. ...) îêàçûâàþòñÿ ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå, åñëè âûïîëíÿþòñÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ðå÷è. Âîâëåêàÿ òåëî, ìû ìîæåì îáîéòè çàùèòíûå ìåõàíèçìû óìà è ïîïàñòü íåïîñðåäñòâåííî â ñôåðó ÷óâñòâ. Êðîìå òîãî, áîëüøå äåéñòâèé è ìåíüøå ðàçãîâîðà äåëàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ ñåññèþ áîëåå îæèâëåííîé è áîëåå âåñåëîé. 


	3. Âîâëåêàéòå íàèáîëåå îòñòðàíåííûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.  ×òîáû âîâëå÷ü íàèáîëåå èçîëèðîâàííûõ ÷ëåíîâ ñåìüè - ïî ïðè÷èíå âîçðàñòà, çàñòåí÷èâîñòè, ðîëè Êîçëà Îòïóùåíèÿ èëè äð. - â ðàáîòó, ìîæíî ïîïðîñèòü èõ âçÿòü íà ñåáÿ èíèöèàòèâó â êàêîì-òî óïðàæíåíèè èëè äèñêóññèè.   


	4. Êîíòðîëèðóéòå, ÷òî ÷óâñòâóþò êëèåíòû.  Êîãäà êòî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ãîâîðèò ÷òî-òî âûçûâàþùåå èëè íåóìåñòíîå, ñïðîñèòå åãî, ÷òî îí ÷óâñòâóåò â ýòîò ìîìåíò. Ïîòîì âûÿñíèòå, ÷òî ÷óâñòâóþò äðóãèå - âîçìîæíî, âñå - ÷ëåíû ñåìüè. ß ïåðèîäè÷åñêè çàäàþ ýòîò âîïðîñ, ÷àñòî ìíîãî ðàç â òå÷åíèå ÷àñà.         


	5. Ïðåäëàãàéòå ÷ëåíàì ñåìüè èãðàòü ðîëü äðóã äðóãà.  Ýòî ïîìîæåò èì ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâóåò äðóãîé ÷åëîâåê, è ÷òî ýòî çíà÷èò - áûòü íà åãî ìåñòå. Îñîáåííî ýôôåêòèâíûì ÿ íàõîæó ýòîò ïðèåì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ìåæäó Êîçëîì Îòïóùåíèÿ è äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. 


	6. Èñïîëüçóéòå ïîâåäåíèå êëèåíòîâ íà âñòðå÷àõ äëÿ ïîíèìàíèÿ èõ ïîâåäåíèÿ äîìà.  Íàïðèìåð, åñëè îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè îòêàçûâàåòñÿ ãîâîðèòü, ÿ ñïðàøèâàþ îñòàëüíûõ: “Òàêîå ñëó÷àåòñÿ äîìà?” Èõ îòâåòû è äèñêóññèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü, ïîìîãàþò âîçíèêøåå ïðåïÿòñòâèå ñ ïîëüçîé èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå. 


	Âñå ýòè ïðàâèëà ÿ íàõîæó îäèíàêîâî ïîëåçíûìè êàê ïðè ðàáîòå ñ îòäåëüíîé ñåìüåé, òàê è ïðè ãðóïïîâîé ñåìåéíîé ðàáîòå. 


	Êîíñóëüòàíòû è òåðàïåâòû, ÷èòàþùèå ýòó êíèæêó, êîíå÷íî, óæå îïðåäåëèëè òî, ÷òî ÿ äåëàþ, êàê ïðîöåññóàëüíûé ïîäõîä. Èñòèííûìè îáúåêòàìè ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññ ìûøëåíèÿ/÷óâñòîâàíèÿ/ðåàãèðîâàíèÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè è ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëè÷íîñòÿìè. Ãëàâíîé çàäà÷åé ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòü êëèåíòîâ ðàñïîçíàâàòü óíèêàëüíûé ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé â èõ ñåìüå, íàáëþäàòü åãî â èõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè è èçìåíÿòü åãî, êîãäà îí íà÷èíàåò ïðè÷èíÿòü èì ñòðàäàíèÿ. Íàó÷èâøèñü âñåìó ýòîìó, ñåìüÿ óæå ìîæåò âûéòè èç ïîä íàáëþäåíèÿ êîíñóëüòàíòà. Âîò íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû, ê êîòîðûì ê ñâîåìó çàâåðøåíèþ äîëæíà ïðèâåñòè ïîñëåëå÷åáíàÿ ïîääåðæêà:     


	Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè


	( èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü.


	( îñîçíàåò, êåì îí ÿâëÿåòñÿ â äàííûé ìîìåíò, è ïðèíèìàåò ýòî - ñî âñåìè ñâîèìè ñëàáîñòÿìè è íåäîñòàòêàìè, òàê æå êàê ñî âñåìè òàëàíòàìè è äîñòîèíñòâàìè.  


	( åãî ñëîâåñíîå, ìèìè÷åñêîå è òåëåñíîå âûðàæåíèå ñîîòâåòñòâóåò åãî âíóòðåííèì ÷óâñòâàì.


	( íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñ ðåàëüíîñòüþ, íå ôàëüñèôèöèðóÿ è íå îòðèöàÿ åå.


	( ïðèíèìàåò ïîçèòèâíîå â ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòàõ, èùà ñïîñîáû èçìåíèòü èõ, à íå âîññòàâàòü ïðîòèâ íèõ.


	( çàèíòåðåñîâàí â èññëåäîâàíèè ñìûñëà æèçíè (äóõîâíîñòü).





	Ñåìüÿ â öåëîì


	( ãðóïïà ëþäåé, êîòîðûå ðåøèëè áûòü ñâÿçàííûìè äðóã ñ äðóãîì è êîòîðûå çíàþò, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñâÿçàíû.


	( îñîçíàþò óðîâåíü ñâîèõ îòíîøåíèé äðóã ê äðóãó, ñòðîÿ ýòè îòíîøåíèÿ íà ëþáâè è ïîíèìàíèè, ðàçäåëÿÿ âçãëÿä, ÷òî áîëåå âàæíî òî, êåì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, ÷åì òî, ÷òî îí äåëàåò.   


	( ñïîñîáíû óñòàíàâëèâàòü ãèáêèå ïðàâèëà è ñëåäîâàòü èì, ïðèíèìàÿ îòêðûòûå îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ è òåðïèìî îòíîñÿñü ê îøèáêàì. 


	( ñåìüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòêðûòóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé âñå òåìû ìîãóò îáñóæäàòüñÿ, âñå ÷óâñòâà ìîãóò áûòü âûðàæåíû, è âñåì ÷ëåíàì ïîçâîëÿåòñÿ áûòü ñàìèìè ñîáîé, íåñìîòðÿ íà âñå èõ ðàçëè÷èÿ. 


	( ïðèíèìàåò èçìåíåíèÿ êàê ÷àñòü æèçíè è äàæå êàê ïðèçíàê  æèçíè.


	( ïðîÿâëÿåò ðàäîñòü, âåñåëüå è ïðàçäíîâàíèå æèçíè.





	ß íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ñåìüÿ èëè åå ÷ëåíû äîëæíû îáëàäàòü âñåìè ýòèìè êà÷åñòâàìè â ïîëíîé ìåðå; èì åùå âî ìíîãîì ïðåäñòîèò ðàñòè. Íî â êàæäîé èç ýòèõ îáëàñòåé áûëî ïîëîæåíî îïðåäåëåííîå íà÷àëî, è òåïåðü îíè ñïîñîáíû ïðîäîëæàòü âûçäîðîâëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî.


	Íà çàâåðøàþùèõ ñòàäèÿõ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè êîíñóëüòàíò äîëæåí ïîìî÷ü ñåìüå ñîñòàâèòü ïëàí äàëüíåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ, êàê â èíäèâèäóàëüíîì ïëàíå, â ïëàíå öåëîñòíîñòè îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ, òàê è îòíîñèòåëüíî ñîçäàíèÿ ñåìüè, ïîìîãàþùåé ðàçâèòèþ ñâîèõ ÷ëåíîâ è ñïîñîáñòâóþùåé óñòàíîâëåíèþ ìåæäó íèìè äîñòàâëÿþùèõ ðàäîñòü îòíîøåíèé. Ýòè ïëàíû äîëæíû áûòü êàê ìîæíî áîëåå èíäèâèäóàëüíûìè è ñîñòàâëåíû ñàìèìè ÷ëåíàìè ñåìüè ïîä ðóêîâîäñòâîì êîíñóëüòàíòà. Ýòà ðàáîòà îáåñïå÷èò íåîáõîäèìûé èìïóëüñ äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîäîëæåíèÿ ñëåäîâàíèÿ ïî ïóòè  âûçäîðîâëåíèÿ.  














  Ãëàâà 15


Âûçäîðîâëåíèå íå èìååò ïðåäåëîâ


	


	Â íà÷àëå ýòîãî ñòîëåòèÿ î ÷åëîâåêå, ïðîõîäÿùåì ëå÷åíèå îò àëêîãîëèçìà, ãîâîðèëè, ÷òî îí “íàõîäèòñÿ íà èçëå÷åíèè”. Ýòà îáíàäåæèâàþùàÿ ôðàçà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ýâôåìèçì, íî îíà èìååò ìàëî îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó òàêîãî ëå÷åíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûì âîçîáíîâëÿëîñü, è âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ýòî, ïðè òàêèõ îïòèìèñòè÷åñêèõ îæèäàíèÿõ, ïðèâîäèëî ÷åëîâåêà â óíûíèå. Ëå÷åíèå îêàçûâàëîñü ëèøü êðàòêîé ïåðåäûøêîé â äåãåíåðàòèâíîì ïðîöåññå ðàçâèâàþùåéñÿ áîëåçíè.	


	Àëüòåðíàòèâíàÿ òî÷êà çðåíèÿ - ÷òî àëêîãîëèçì íåèçëå÷èì - áîëåå ðåàëèñòè÷íà, íî êàæåòñÿ ñëèøêîì ïåññèìèñòè÷åñêîé. Åñëè ýòà áîëåçíü íåèçëå÷èìà, êàêîé ñìûñë âîîáùå â ëå÷åíèè? Îäíàêî, ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ óæ òî÷íî âñå ïîòåðÿíî. Çàðîäèâøååñÿ îáùåñòâî “Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ” ïðåäëîæèëî ðåøåíèå ýòîé äèëåììû: áîëåçíü äåéñòâèòåëüíî íåèçëå÷èìà, íî åå ðàçâèòèå ìîæíî îñòàíîâèòü è èñïðàâèòü íàíåñåííûé áîëåçíüþ óùåðá.	


	Â ÀÀ àëêîãîëèê ïðîäîëæàåò ñ÷èòàòüñÿ àëêîãîëèêîì íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê äîëãî îí íå ïüåò. Îïàñíîñòü ñðûâà îñòàåòñÿ âñåãäà. Ïîýòîìó òå ëþäè, êîòîðûå âåðíóëèñü ê òðåçâîé æèçíè, íàçûâàþò ñåáÿ “âûçäîðàâëèâàþùèìè àëêîãîëèêàìè”. Âìåñòî “âûçäîðîâåâøèé” èñïîëüçóþòñÿ òåðìèíû “âûçäîðàâëèâàþùèé” èëè “âûçäîðîâëåíèå”. Âûçäîðîâëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áåñêîíå÷íîå ïóòåøåñòâèå, êàê ïðîöåññ, à íå êàê ñâåðøèâøèéñÿ ôàêò.


	Çà äåñÿòü ëåò ðàáîòû ñ àëêîãîëèêàìè ÿ íå îáíàðóæèëà íè÷åãî, ÷òî áû îïðîâåðãëî ýòó òî÷êó çðåíèÿ. Èíîãäà ìîæíî óñëûøàòü îá èññëåäîâàíèÿõ, óòâåðæäàþùèõ, ÷òî àëêîãîëèêè, âåäóùèå òðåçâûé îáðàç æèçíè, ìîãóò îïÿòü íà÷àòü ïèòü, íå òåðÿÿ ïðè ýòîì êîíòðîëü. Âîçìîæíî, íî ÿ èñêðåííå ñîìíåâàþñü â ýòîì. Ñðåäè ìíîãèõ àëêîãîëèêîâ, ñ êîòîðûìè ÿ ðàáîòàëà, ÿ íå âñòðåòèëà íå îäíîãî, êîìó óäàëîñü áû âåðíóòüñÿ ê êîíòðîëèðóåìîìó óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî. Òå, êòî ïûòàëèñü ýòî ñäåëàòü, ïëàòèëè çà ýòî âûñîêóþ öåíó. Äðóãèå êîíñóëüòàíòû, ïîñåùàþùèå ìîè âîðêøîïû, ñîîáùàþò î òàêîì æå îïûòå. Ïîýòîìó â ýòîé êíèãå ÿ íèêîãäà íå èñïîëüçóþ òàêèå ñëîâà êàê “áûâøèé”, “âûëå÷èâøèéñÿ” èëè “âûçäîðîâåâøèé” ïðèìåíèòåëüíî ê Çàâèñèìîìó - âìåñòî íèõ ÿ èñïîëüçóþ òåðìèí “âûçäîðàâëèâàþùèé”. 


	Òåïåðü ÿ áû õîòåëà ðàñøèðèòü ýòó èäåþ è ïðåäëîæèòü òåðìèí “âûçäîðàâëèâàþùàÿ ñåìüÿ”. Åñëè ÷ëåíû ñåìüè ïðîÿâëÿþò âñå ñèìïòîìû áîëåçíè, îò êîòîðîé ñòðàäàåò Çàâèñèìûé, çà èñêëþ÷åíèåì óïîòðåáëåíèÿ õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà, è, ñëåäîâàòåëüíî, èì íóæíî òàêîå æå ëå÷åíèå, êàê è åìó, íå çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî äëÿ íèõ òîæå âñåãäà îñòàåòñÿ ðèñê âîçâðàòà ê ñòàðûì ðîëåâûì ïàòòåðíàì? ß óáåæäåíà, ÷òî ýòî òàê, ïîýòîìó â ýòîé êíèãå ÿ áóäó ãîâîðèòü î âûçäîðàâëèâàþùåé Ïîñîáíèêå, âûçäîðàâëèâàþùåé Ãåðîå  è ò.ä. 


	Ýòà èäåÿ èìååò îïðåäåëåííóþ ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü äëÿ ìîèõ êëèåíòîâ, òàê æå êàê è äëÿ ìåíÿ. Îíà ïîäðàçóìåâàåò ïîçèòèâíîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðîöåññ ðîñòà êàæäîãî ÷åëîâåêà áåñêîíå÷åí, è ÷åëîâåê ìîæåò è äîëæåí ïðîäîëæàòü âûçäîðîâëåíèå äî âñå áîëåå è áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé çäîðîâüÿ è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ýòà èäåÿ íåñåò â ñåáå ïðåäîñòåðåæåíèå, ÷òî âñåãäà îñòàåòñÿ îïàñíîñòü âîçâðàòà ê ñòàðûì çàùèòíûì ïàòòåðíàì. ×åëîâåê ëèáî äâèæåòñÿ âïåðåä, ëèáî âîçâðàùàåòñÿ íàçàä - îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå íåâîçìîæíî. 





Âîññòàíîâëåíèå ïîòåíöèàëîâ 


 	Ñ çàâåðøåíèåì ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè çàâåðøàåòñÿ îôèöèàëüíûé ïåðèîä ëå÷åíèÿ, ïðîõîäÿùèé ïîä íàáëþäåíèåì è ðóêîâîäñòâîì êîíñóëüòàíòà. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, ÷òî ñòàäèþ âûçäîðîâëåíèÿ ÿ ðàññìàòðèâàþ êàê ÷àñòü ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó êîíñóëüòàíò óæå íå ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå è ýòîò ïðîöåññ íå èìååò êîíöà. ß ïîñòóïàþ òàê, ïîòîìó ÷òî óáåæäåíà, ÷òî  ïóòü ïîñòîÿííî ïðîäîëæàþùåãîñÿ ðîñòà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì çàâåðøàþùèì øàãîì. Áåç ýòîãî øàãà ëå÷åíèå íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïîëíûì, è åãî ðåçóëüòàòû ìîãóò íå áûòü ïðîäîëæèòåëüíûìè. 	


	Íà ýòîé ñòàäèè ìû âèäèì ãðóïïó ëþäåé, âñòàâøèõ íà ïóòü ñòàíîâëåíèÿ ñàìèìè ñîáîé - íå ñîâåðøåííûõ, êîíå÷íî, íî ðàçâèâàþùèõñÿ. Êàê ñåìüÿ îíè íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü êàê îòêðûòàÿ, çäîðîâàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ íå ïðåïÿòñòâóåò, à íàáîðîò, ñïîñîáñòâóåò èõ ðàçâèòèþ êàê èíäèâèäóàëüíîñòåé. Â ïðåäûùóùèõ ãëàâàõ ìû ðàññìàòðèâàëè ïðîöåññ ìåäëåííîé äåçèíòåãðàöèè ëè÷íîñòíûõ ïîòåíöèàëîâ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè. Òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ýòèìè ïîòåíöèàëàìè â õîäå ëå÷åíèÿ, è ÷òî åùå ìîæåò áûòü ñäåëàíî. 


 Ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë	


	Îá óëó÷øåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè, âñòóïàþùåé íà ñòàäèþ âûçäîðîâëåíèÿ, ÿñíî ñâèäåòåëüñòâóåò ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå åå ÷ëåíîâ. Äëÿ Çàâèñèìîãî ïîñëå íåñêîëüêèõ íåäåëü äåòîêñèêàöèè, ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ è ïðàâèëüíîãî ðåæèìà ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ïðîñòî óäèâèòåëüíûìè. Íî óëó÷øåíèÿ íàáëþäàþòñÿ è ó âñåõ îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Â ðåçóëüòàòå âûñâîáîæäåíèÿ ýìîöèé, ïîäàâëÿåìûõ äîëãîå âðåìÿ, ñíèæàåòñÿ íàïðÿæåíèå, è òîãäà õðîíè÷åñêèå áîëè, ïðîáëåìû ñ ïèùåâàðåíèåì è äðóãèå ñèìïòîìû íà÷èíàþò ñàìè ïðîõîäèòü.      	


	Âî âðåìÿ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè óëó÷øåíèÿ íàðàñòàþò êàê ñíåæíûé êîì. Æàëîá íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, ïîÿâëÿåòñÿ íàäåæäà íà áóäóùåå, óëó÷øàåòñÿ àïïåòèò, à âìåñòå ñ íèì è ïèòàíèå. Â ðåçóëüòàòå óëó÷øåíèÿ ïèòàíèÿ ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ýíåðãèè. Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ýíåðãèè è óâåëè÷åíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè (â ðåçóëüòàòå ðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè) áîëüøå âðåìåíè óäåëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì è ëþáèìûì çàíÿòèÿì, òàêèì êàê ñïîðò, òàíöû è äð. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, åùå áîëüøå ïîâûøàåò óðîâåíü ýíåðãèè. 	


	Â ðåçóëüòàòå óëó÷øåíèÿ ïèòàíèÿ ãëàçà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÿñíûìè, êîæà áîëåå óïðóãîé, è óìåíüøàåòñÿ êîìïóëüñèâíîå ïîãëîùåíèå ïèùè. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ, êàæäûé äåíü íàáëþäàåìûå â çåðêàëå, óêðåïëÿþò ñàìîóâàæåíèå, êîòîðîå íà÷àëî âîññòàíàâëèâàòüñÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, è ÷àñòî ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ èçáûòî÷íîãî âåñà è óäåëåíèþ áîëüøåãî âíèìàíèÿ ñâîåé âíåøíîñòè. Âñå ýòî åùå áîëüøå óñèëèâàåò ñàìîóâàæåíèå.	


	Ñ óëó÷øåíèåì ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ýíåðãèè ó îáîèõ ñóïðóãîâ âíîâü âîçíèêàåò ÷óâñòâî çäîðîâîé ãîðäîñòè ñâîèìè òåëàìè, è èõ óòðà÷åííàÿ ñåêñóàëüíîñòü ìîæåò âíîâü ïðîÿâèòüñÿ. Îäíàêî, ýòîò øàã îáû÷íî áûâàåò î÷åíü íåïðîñò. Îáà ñóïðóãà, âîçìîæíî, óòðàòèëè ñâîå ÷óâñòâî ñåêñóàëüíîé èäåíòè÷íîñòè - òîãäà ýòà ïðîáëåìà äîëæíà áûòü èññëåäîâàíà íà ÷àñòíûõ çàíÿòèÿõ ñî ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûì êîíñóëüòàíòîì âî âðåìÿ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè. Åñëè ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû ñîõðàíÿþòñÿ, ñóïðóãè äîëæíû îáðàòèòüñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ êàê ìîæíî ðàíüøå íà ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ. 


Ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë	


	Ýìîöèè áîëåå, ÷åì êàêîé-ëèáî äðóãîé àñïåêò ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì ðàáîòû ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà. Â õîäå ïåðâè÷íîé òåðàïèè êëèåíò íà÷èíàåò âõîäèòü â êîíòàêò ñî ñâîèìè èñòèííûìè ÷óâñòâàìè, ó÷èòñÿ ðàçëè÷àòü îòòåíêè ÷óâñòâ è îïðåäåëÿòü è íàçûâàòü èõ. È, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, îí ó÷èòñÿ ïðèçíàâàòü â ñåáå ýòè ÷óâñòà è âûðàæàòü èõ ïåðåä êîíñóëüòàíòîì, êàê òîëüêî îíè âîçíèêàþò. Êîãäà êëèåíò âûïëåñêèâàåò íàðóæó ãðóç íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå òàê äîëãî óäåðæèâàëèñü èì âíóòðè, îí íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü òàêæå íåêîòîðûå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, òàêèå êàê îáëåã÷åíèå, íàäåæäó, ïîíèìàíèå, ñîñòðàäàíèå, äîâåðèå.	


	Âî âðåìÿ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè êëèåíò èìååò âîçìîæíîñòü óçíàòü, ÷òî çíà÷èò ñâîáîäíî äåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè - îïûò, êîòîðûé, âîçìîæíî, îí ïåðåæèâàåò âïåðâûå â æèçíè. Â òî æå âðåìÿ, îí ó÷èòñÿ âûñëóøèâàòü ïîäîáíîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ îò äðóãèõ ÷ëåíîâ è ïðèíèìàòü ýòè ÷óâñòâà êàê îòðàæåíèå èõ ðåàëüíîñòè è, âîçìîæíî, êàê ðåàêöèþ íà åãî ñîáñòâåííîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ èëè åãî ïîâåäåíèå. Òåïåðü êëèåíò ìîæåò ïåðåæèâàòü áîëåå ãëóáîêèå ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ñâîáîäíîíûõ, îòêðûòûõ, îñíîâàííûõ íà ëþáâè îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè.	


	Íóæíî íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ýìîöèé, è ìíîãèå ñòàðûå ïàòòåðíû ïîäàâëåíèÿ äîëæíû áûòü ðàçðóøåíû. Ýòà ðàáîòà íå ìîæåò áûòü ñäåëàíà áûñòðî, è îíà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ íà è ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ. Ïîäîáíî ìûøöàì, íå ïîëó÷àþùèì íàãðóçêè, ñïîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü ìîæåò áûòü àòðîôèðîâàíà. Â ýòîé ñåìüå áûëî òàê ìàëî èñêðåííåãî âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ, ÷òî ïîòðåáóåòñÿ íåìàëî âðåìåíè, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ýòîìó.  Ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë	


	Åùå îäíîé íåðåàëèçîâàííîé ñïîñîáíîñòüþ, êîòîðîé ïðè ëå÷åíèè óäåëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå âíèìàíèå, ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë. Äîâåðèå è ÷åñòíîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ, êîòîðûì ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ïðè îáùåíèè ñ êîíñóëüòàíòîì âî âðåìÿ ïåðâè÷íîé òåðàïèè, ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ê óñòàíîâëåíèþ ÷åñòíûõ, áëèçêèõ îòíîøåíèé â ñâîåé æèçíè. Íà ýòîé ñòàäèè êëèåíò òàêæå èìååò âîçìîæíîñòü îïðîáîâàòü ýòè íîâûå äëÿ íåãî ñïîñîáû îáùåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå. 	


	Êîãäà ñåìüÿ îáúåäèíÿåòñÿ âìåñòå âî âðåìÿ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè, êëèåíò ïîëó÷àåò åùå ëó÷øóþ âîçìîæíîñòü îïðîáîâàòü ñâîè íîâûå ñîöèàëüíûå íàâûêè, íà ýòîò ðàç â çíà÷èìîì äëÿ íåãî êîíòåêñòå. Îí ó÷èòñÿ äàâàòü è ïðèíèìàòü, íàñòàèâàòü è óñòóïàòü, áûòü ïîíÿòûì è ïîíèìàòü äðóãèõ. Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà. ×óâñòâà, êîòîðûå ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðèçíàâàòü è ïðèíèìàòü â ñåáå è â äðóãèõ, ñòàíîâÿòñÿ ìîñòîì, ñâÿçûâàþùèì åãî ñ äðóãèìè ëþäüìè. 	


	Ïðîäîëæåíèå ó÷àñòèÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ è ãðóïïàõ ñàìîïîääåðæêè, òàêèõ êàê ÀÀ, Àë-àíîí è Àëàòèí, â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè, êîòîðûå ñïîñîáíû áûòü òåðïèìûìè è â òî æå âðåìÿ ÷åñòíûìè ïðè äà÷å îáðàòíîé ñâÿçè, ïîñêîëüêó îíè íà ëè÷íîì îïûòå çíàþò, ÷òî çíà÷èò çàíîâî ó÷èòüñÿ âñåì ýòèì íàâûêàì. Ëè÷íûé ïëàí âûçäîðîâëåíèÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè äîëæåí âêëþ÷àòü òàêæå ó÷àñòèå â êàêèõ-íèáóäü êëóáàõ, äèñêóññèîííûõ ãðóïïàõ, â îáùåñòâåííîé ðàáîòå èëè â êàêèõ-ëèáî äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùèõ ðàáîòó èëè èãðó ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âñå ðàñòóùàÿ ñïîñîáíîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîäîáíûì îòíîøåíèÿì.	


Èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë	


	Â êàêîì-òî ñìûñëå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ýòîé ñåìåéíîé áîëåçíè óì áûë àêòèâåí - äàæå ñëèøêîì àêòèâåí. Ýòî áûë ñóðîâûé äèêòàòîð, êîíòðîëèðóþùèé èëè ñäåðæèâàþùèé êàæäîå ñëîâî, êàæäîå äåéñòâèå. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ýòîò êîíòðîëèðóþùèé óì áûë â îñíîâíîì áåññîçíàòåëüíûì  óìîì. Ýòî áûë áåçóìíûé  äèêòàòîð, äåéñòâèÿ êîòîðîãî áûëè îñíîâàíû íà ñòðàõå è êîìïóëüñèâíûõ ïîáóæäåíèÿõ ïðè î÷åíü ñêóäíîé èíôîðìàöèè. Ôàêòû, ëîãèêà, èñêðåííèå ÷óâñòâà è ïðÿìîå ðåàãèðîâàíèå èãðàëè âåñüìà íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü â åãî ôóíêöèîíèðîâàíèè. 	


	Â õîäå ëå÷åíèÿ ðàññóäîê, êîòîðûì äîëãîå âðåìÿ ïðåíåáðåíàëè, íà÷èíàåò âíîâü àêòèâèçèðîâàòüñÿ. Ñàìîé ïåðâîé çàäà÷åé êîíñóëüòàíòà áûëî îñâîáîäèòü ÷ëåíîâ ñåìüè îò îòðèöàíèÿ è çàáëóæäåíèé, êîòîðûå ìåøàëè èì èñïîëüçîâàòü èõ èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë äëÿ óëó÷øåíèÿ èõ æèçíè. Ñ ñàìûõ ïåðâûõ, åùå ïðåäøåñòâîâàâøèõ âìåøàòåëüñòâó, âñòðå÷, êîíñóëüòàíò íà÷àë îáðàçîâûâàòü èõ - îòíîñèòåëüíî èõ áîëåçíè, îòíîñèòåëüíî ñåìåéíîé äèíàìèêè, ñåìåéíûõ ðîëåé, îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû ýìîöèé, äàâàÿ âåñü ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ëåæàùèé â îñíîâå ðàáîòû, êîòîðóþ îí îäíîâðåìåííî ïðîâîäèë ñ íèìè íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå. Èíîãäà îáó÷åíèå áûëî òåîðåòè÷åñêèì; íî áîëåå ÷àñòî - ïðàêòè÷åñêèì, îñíîâàííûì íà ïîëó÷åíèè ëè÷íîãî îïûòà.	


	Ïî ìåðå òîãî, êàê ðåçóëüòàòû ðàáîòû, ïðîâîäÿùåéñÿ âî âðåìÿ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè, íà÷èíàþò ïåðåíîñèòüñÿ â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ñåìüè - äåëàÿ ñèñòåìó âñå áîëåå îòêðûòîé è î÷èùàÿ êàíàëû âçàèìîäåéñòâèÿ - óì êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ïîëó÷àòü âñå áîëüøå èíôîðìàöèè - è âñå áîëåå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè - ñ êîòîðîé ìîæíî ðàáîòàòü. Îò÷àñòè ýòà èíôîðìàöèÿ êàñàåòñÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè èõ æèçíè, îò÷àñòè, è ÷òî áîëåå âàæíî, ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè - èõ ÷óâñòâ - êîòîðàÿ ôîðìèðóåò ðåàëüíûé êîíòåêñò ñåìåéíîé æèçíè. Îñíîâûâàÿñü íà ýòîé èíôîðìàöèè èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë íàêîíåö-òî ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü ýôôåêòèâíî.	


	Õîðîøåé ïîääåðæêîé â ðàçâèòèè èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ÿâëÿþòñÿ âîðêøîïû. Ëå÷åáíûå öåíòðû ÷àñòî ïðåäëàãàþò ïðîãðàììû, êàñàþùèåñÿ ïîñòàíîâêè öåëè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ñåìåéíîãî îáùåíèÿ, ïðåîäîëåíèÿ äåïðåññèè, ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ïðîãðàììû, ïîìîãàþùèå îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå, ñïðàâëÿòüñÿ ñ ãíåâîì, ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå áåç õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è äð. Â ýòèõ ïðîãäàììàõ âñå ïîòåíöèàëû ïîëó÷àþò ðàçâèòèå ÷åðåç ïîñðåäñòâî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà. Âîðêøîïû îáû÷íî íà÷èíàþòñÿ â êîíöå ïåðâè÷íîé òåðàïèè èëè â íà÷àëå ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè è ïðîäîëæàþòñÿ íà ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ëå÷åíèÿ îíè ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íûå òåìû. Ïîäîáíûå âîðêøîïû ñóùåñòâóþò è âíå ëå÷åáíûõ öåíòðîâ, è îíè òàêæå ìîãóò áûòü ïîëåçíû.   	


	Îñîáåííî ïîëåçíû òàêèå âîðêøîïû, êîãäà ñåìüÿ âûõîäèò èç ïîä íàáëþäåíèÿ êîíñóëüòàíòà è ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ïî ïóòè âûçäîðîâëåíèÿ âûáîð òåìû âîðêøîïîâ ïîñòåïåííî ñìåùàåòñÿ îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì ê îáîãàùåíèþ æèçíè. Êîãäà èíòåëëåêòóëüíûé ïîòåíöèàë îñâîáîæäàåòñÿ îò îòðèöàíèÿ, çàáëóæäåíèÿ è êîìïóëüñèâíîñòè, âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ íåîãðàíè÷åíû.  


Äóõîâíûé ïîòåíöèàë	


	Íåóãàñàåìàÿ èñêðà â êàæäîì èç íàñ, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì äóõîì, êî âðåìåíè ëå÷åíèÿ ó ÷ëåíîâ àëêîãîëüíîé ñåìüè ÷àñòî ìåðöàåò íàñòîëüêî ñëàáî, ÷òî ñòàíîâèòñÿ åäâà ðàçëè÷èìà. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ Ïîñîáíèê ìîæåò ñîáðàòü âîêðóã ýòîé èñêðû ñâîè èñòîùåííûå ðåñóðñû, ïîääåðæèâàÿ åå ãîðåíèå è íàõîäÿ â íåé ïîääåðæêó. Îäíàêî, ÷àùå âñåãî ýòîò ïîòåíöèàëüíûé èñòî÷íèê óñïîêîåíèÿ è íàäåæäû îêàçûâàåòñÿ çàáðîøåí. 	


	Ñëîâî “äóõîâíûé” ìíîãèå ìîè êëèåíòû ïóòàþò ñî ñëîâîì “ðåëèãèîçíûé”. Ó íèõ ñðàçó âîçíèêàåò îáðàç öåðêâè, êàê îíè åå âîñïðèíèìàþò. Â èõ ïðåäñòàâëåíèè ýòî ôàëüøèâàÿ ñâÿòîñòü, ïîêàçíàÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, ñàìîäîâîëüñòâî, èñêóññòâåííûå óëûáêè è íàïóñêíàÿ ëþáåçíîñòü. Îñîáåííî æå îíè âñïîìèíàþò ñòðîãèå ìîðàëüíûå ïðàâèëà, êîòîðûå ïðåäïèñûâàþòñÿ ïîä ñòðàõîì âå÷íîãî ïðîêëÿòèÿ, ñ æèâîïèñíûì è óæàñàþùèì îïèñàíèåì ïîäðîáíîñòåé ñóäüáû ãðåøíèêà.	


	Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ëþäè, ÷åé ïîâñåäíåâíûé îïûò íàïîëíåí ÷óâñòâàìè âèíû è ñòûäà, ãíåâîì, èëëþçèÿìè è êîìïóëüñèâíîñòüþ, ôèêñèðóþòñÿ íà íåãàòèâíûõ àñïåêòàõ ðåëèãèîçíîé æèçíè. Èõ ÷óâñòâà, à èíîãäà è ïîâåäåíèå, íå ñîîòâåòñòâóþò ðåëèãèîçíîìó êîäåêñó, êàê îíè çíàþò åãî, è îíè îæèäàþò, ÷òî Áîã, ñâÿùåííèê è äðóãèå ïðèõîæàíå áóäóò ñóäèòü èõ òàê æå ñóðîâî, êàê îíè ñàìè ñóäÿò ñåáÿ. È â ïîïûòêàõ ñàìîçàùèòû îíè îòâåðãàþò âñþ ðåëèãèîçíóþ ñèñòåìó. 


	×ëåíû ðåëèãèîçíîé îáùèíû ìîãóò, ïî êðàéíåé ìåðå, âûáèðàòü, ñêîëüêî ëè÷íîãî âðåìåíè, ýíåðãèè è îáÿçàòåëüñòâ îíè ãîòîâû ïîòðàòèòü, íî ñëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíûì äóõîâíûì ïóòåì ïðåäúÿâëÿåò äàæå åùå áîëüøèå òðåáîâàíèÿ. Ýòè òðåáîâàíèÿ ïðåâûøàþò òî, ÷òî èñòîùåííûå, ýìîöèîíàëüíî îáåäíåííûå ÷ëåíû àëêîãîëüíîé ñåìüè ìîãóò äàòü, òàê ÷òî ìàëî êòî èç íèõ âñòàåò íà ýòîò ïóòü. 	


	Âîññòàíîâëåíèå äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà íà÷èíàåòñÿ, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ëó÷è íàäåæäû, ÷òî æèçíü ìîæåò èçìåíèòüñÿ - äëÿ Çàâèñèìîãî â ìîìåíò âìåøàòåëüñòâà, à äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ïðè ïîäãîòîâêå ê âìåøàòåëüñòâó. Íàäåæäà - ýòî ýìîöèÿ, ãëóáîêî óêîðåíåííàÿ â äóõå. Ñ âîçâðàùåíèåì íàäåæäû æèçíü ìîæåò âíîâü íà÷àòü ïðèîáðåòàòü ñìûñë, è èñòîùåííàÿ äóøà ìîæåò íàéòè ñèëû, ÷òîáû íà÷àòü âîññòàíàâëèâàòü âñå ñâîè ïîòåíöèàëû. Îïûòíûé êîíñóëüòàíò çàáîòëèâî ïîääåðæèâàåò ýòó íàäåæäó è ïîìîãàåò êëèåíòó èñïîëüçîâàòü åå äëÿ ïîäïèòêè èõ ñîâìåñòíîé ðàáîòû. 	


	Â ÀÀ äóõîâíûé ïîòåíöèàë ñ ñàìîãî íà÷àëà èñïîëüçóåòñÿ êàê îñíîâà âûçäîðîâëåíèÿ. Âòîðîé Øàã ïðèçûâàåò àëêîãîëèêà “ïîâåðèòü, ÷òî Ñèëà, áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì åãî ñîáñòâåííàÿ, ìîæåò âåðíóòü åìó áëàãîðàçóìèå”. ÀÀ ïðåäëàãàåò êàæäîìó èç ñâîèõ ÷ëåíîâ ïî ñâîåìó îïðåäåëèòü ýòó Âûñøóþ Ñèëó.	Êîãäà ÷åëîâåê ïðèõîäèò â áîëüøèé êîíòàêò êàê ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè ÷óâñòâàìè, òàê è ñ âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ, îí ìîæåò óæå áîëåå àêòèâíî ðàçâèâàòü ñâîþ äóõîâíîñòü. Åñëè ðàíüøå îí ñëåäîâàë êàêîé-ëèáî ðåëèãèè, îí ìîæåò îïÿòü âåðíóòüñÿ â öåðêîâü. Èëè, êàê è òå, êòî íèêîãäà íå ïðèíàäëåæàë íè ê êàêîé îáùèíå, îí ìîæåò èññëåäîâàòü íîâûå äóõîâíûå ïðîñòðàíñòâà ïîñðåäñòâîì ÷òåíèÿ è ïîñåùåíèÿ ðàçëè÷íûõ îáùèí äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî çíàêîìñòâà ñ äðóãèìè òðàäèöèÿìè. (Â ýòîé ñôåðå âïîëíå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ðàçëè÷èÿ ðàçíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.)	


	Ýòè èñêàíèÿ áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ è â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ. ß çíàëà ìíîãèõ âûçäîðàâëèâàþùèõ àëêîãîëèêîâ è ÷ëåíîâ ñåìåé, äëÿ êîòîðûõ ýòè íîâûå îòíîøåíèÿ ñ Âûñøåé Ñèëîé ñòàíîâèëèñü äîìèíàòíîé ðåàëüíîñòüþ èõ æèçíè. 	Âî âðåìÿ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè êîíñóëüòàíò ïîäíèìàåò âîïðîñ î ëè÷íûõ öåíîñòÿõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ìíå íðàâèòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðîñòóþ äèàãðàììó, ïðèâåäåííóþ çäåñü, íà êîòîðîé êàæäûé ÷ëåí ñåìüè îòìå÷àåò, â êàêîé ñòåïåíè, ïî åãî ìíåíèþ, îí æèâåò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öåííîñòÿìè. Åñëè ó êîãî-òî åñòü âàæíûå äëÿ íåãî öåííîñòè, êîòîðûå íå ïðèâåäåíû íà äèàãðàììå, ìû äîáàâëÿåì èõ. Çàòåì ÿ ïðîøó êëèåíòîâ çàøòðèõîâàòü ïëîùàäü ìåæäó óðîâíåì, êîòîðûé îíè îòìåòèëè, è ëèíèåé, ñîîòâåòñòâóþùåé 100%. Ýòà ïëîùàäü ñîîòâåòñòâóåò ðàçðûâó ìåæäó ðåàëüíîñòüþ è íàäåæäàìè. ×åì áîëüøå ýòîò ðàçðûâ, òåì òåì áîëüøå òðåâîãà êëèåíòà, è òåì íèæå åãî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ýòà äèàãðàììà ïîçâîëÿåò êëèåíòàì áîëåå âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü íà ñâîè ñèñòåìû öåííîñòåé. ×ëåíû àëêîãîëüíûõ ñåìåé ÷àñòî èìåþò âåñüìà íåðåàëèñòè÷íûå îæèäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è ê äðóãèì. ß òàêæå ïðåäëàãàþ ÷ëåíàì ñåìüè ñðàâíèòü èõ äèàãðàììû, ïîñêîëüêó îáùàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé ñåìüè äîëæíà êàêèì-òî îáðàçîì âêëþ÷èòü è ïðèìèðèòü öåííîñòè êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè.	
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Äèàãðàììà óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ





	Ýòî ïðîñòîå çàäàíèå îáåñïå÷èâàåò êëèåíòó òâåðäóþ îñíîâó, íà êîòîðîé îí áóäåò ïðîäîëæàòü ñòðîèòü ñâîå áóäóùåå â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ. Õîòÿ åãî öåííîñòè ìîãóò ìåíÿòüñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, òåïåðü îí ïîäãîòîâëåí ê òîìó, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê  îí ìåíÿåòñÿ, è ê òîìó, ÷òîáû ïåðåñòðîèòü ñâîþ ñèñòåìó öåííîñòåé, íå îòáðàñûâàÿ ïîçèòèâíûõ ìîìåíòîâ âìåñòå ñ òåìè, êîòîðûå îí óæå ïåðåðîñ. 


Âîëåâîé ïîòåíöèàë	


	×ëåíû àëêîãîëüíîé ñåìüè, çàõâà÷åííûå â ñâîè ðîëè, äèêòîâàâøèå èì èõ ðåàêöèè íà îêðóæàþùèõ ëþäåé è ñîáûòèÿ, äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ÷èòàëè, ÷òî îíè èìåþò íåìíîãî âîçìîæíîñòåé âûáîðà. Ïîêà îíè îñòàâàëèñü â íåçäîðîâîé ñèñòåìå ñâîåé ñåìüè, òàê îíî è áûëî. Åäèíñòâåííîé àëüòåðíàòèâîé äëÿ íèõ áûëî îñòàíîâèòü ýòó êàðóñåëü è îñâîáîäèòüñÿ. Èìåííî ýòî ïðîèçîøëî, êîãäà îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè ðåøèëñÿ íà âìåøàòåëüñòâî. 	


	Âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ÿñíûì è ïîçèòèâíûì âûáîðîì äëÿ âñåõ åãî ó÷àñòíèêîâ. È â äåíü âìåøàòåëüñòâà Çàâèñèìîìó ïðåäúÿâëÿåòñÿ òàêîå æå ÿñíîå òðåáîâàíèå ñäåëàòü âûáîð. Îáà ýòèõ ðåøåíèÿ, ýòèõ øàãà â ñòîðîíó âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ, ìîãóò îòêðûòü ÷ëåíàì ñåìüè âñå áîëüøèå è áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ âûáîðà. 	


	Â ïåðâè÷íîé òåðàïèè îñíîâíûå óñèëèÿ ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà îñâîáîæäåíèè êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè îò êîìïóëüñèâíîñòè, êîòîðàÿ ïîðàáîùàåò åãî âîëþ. Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ó íåãî åñòü àëüòåðíàòèâû, ÷òî ðàíüøå îí ïðîñòî íå âèäåë èõ, îí ãîòîâ âîññòàíàâëèâàòü ñâîé âîëåâîé ïîòåíöèàë. Âî âðåìÿ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè êëèåíò ó÷èòñÿ èñïîëüçîâàòü îïûò, èíôîðìàöèþ è ïðåäâèäåíèå âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðàçóìíûõ ðåøåíèé. Êîíñóëüòàíò äîëæåí ïîáóæäàòü âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ðàñøèðÿòü èõ êðóãîçîð è, òàêèì îáðàçîì, èõ âîçìîæíîñòè âûáîðà. Åñòåñòâåííûì ñëåäóþùèì øàãîì ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé áóäåò èññëåäîâàíèå èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé è âçâåøèâàíèå âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû ðåàëèçîâûâàòü ýòó ñèñòåìó öåííîñòåé â æèçíè. Ýòîò ïðîöåññ, íà÷àòûé âî âðåìÿ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè, áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ è äîëæåí ñòàòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé æèçíè.  	Ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ êàê âñÿ ñåìüÿ, òàê è îòäåëüíûå åå ÷ëåíû, ïîñòîÿííî òðåáóþò îò íèõ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé - ïîèñêè èëè èçìåíåíèå ðàáîòû, âîññòàíîâëåíèå âçàèìîîòíîøåíèé âíóòðè ñåìüè, ïîèñêè íîâûõ ðàçâëå÷åíèé áåç óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ìíîãîå äðóãîå. 	





	Çàâåðøåíèå îôèöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ íå îçíà÷àåò, ÷òî àëêîãîëüíàÿ ñåìüÿ íå íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ. Òåïåðü, îäíàêî, îíà äîëæíà èñêàòü äðóãèå èñòî÷íèêè ïîääåðæêè. Ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï è ãðóïï ðîñòà, ãäå ÷åëîâåê ìîæåò ïîëó÷èòü ïîíèìàíèå, ïîääåðæêó è ÷åñòíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü îò äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå òàêæå ñòðåìÿòñÿ ê äîñòèæåíèþ áîëüøåé öåëîñòíîñòè. Òàêèå ãðóïïû ñóùåñòâóþò êàê íà îñòíîâå âñå òåõ æå ëå÷åáíûõ öåíòðîâ, òàê è íà îñíîâå äðóãèõ îðãàíèçàöèé.    	Êàêèå áû èñòî÷íèêè ïîääåðæêè íè íàøëà äëÿ ñåáÿ ñåìüÿ, íàèáîëåå âàæíûì ÿ ñ÷èòàþ ÀÀ, íàðÿäó ñ Àë-àíîíîì è Àëàòèíîì äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè. Áîëåå ïîäðîáíî ìû ðàññìîòðèì ýòè îáùåñòâà ñàìîïîääåðæêè â ñëåäóþùåé ãëàâå. 





Ãëàâà 16


ÀÀ  êàê ñîþçíèê â ïðîôåññèîíàëüíîì ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà	





	Âî âòîðîé ïîëîâèíå íàøåãî ñòîëåòèÿ ðàçâèëèñü äâå ýôôåêòèâíûå, íî ðàçëè÷íûå òðàäèöèè, èìåþùèå äåëî ñ àëêîãîëèçìîì. Îäíà èç íèõ - ýòî îáùåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ (ÀÀ); äðóãàÿ - ïðîôåññèîíàëüíîå ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà. Ýòè òðàäèöèè ðàçâèâàëèñü ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó è èìåþò ìíîãî îáùåãî, ÷òî êàñàåòñÿ ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû áîëåçíè è òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îñòàíîâêè åå ðàçâèòèÿ, íî âñå æå èõ ìåòîäû ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ è ìåæäó íèìè ãîðàçäî ìåíüøå âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷åì ìîæíî áûëî áû îæèäàòü. Ïî÷åìó? Èìååò ëè òàêîå ðàçäåëåíèå êàêîé-òî îñîáûé ñìûñë? Åñëè äà, òî êàêîé? Åñëè íåò, òî ïî÷åìó îíî ïðîäîëæàåòñÿ è íóæíî ëè ÷òî-ëèáî äåëàòü ñ ýòèì?	


	Ïîñêîëüêó ÿ ãëóáîêî ïðèâåðæåíà îáåèì ýòèì òðàäèöèÿì, ìíå áû õîòåëîñü èññëåäîâàòü çäåñü ýòîò âîïðîñ. Íî ñíà÷àëà íåìíîãî èñòîðèè.	


	Ñàìûì ñòàðûì èç ïðèçíàííûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîâ ïîìîùè àëêîãîëèêàì è, âîçìîæíî, îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ, ÿâëÿåòñÿ ÀÀ. ÀÀ áûëî îñíîâàíî â 1935 ãîäó äâóìÿ àëêîãîëèêàìè, êîòîðûå ñàìè ïûòàëèñü âûçäîðîâåòü, è ñåé÷àñ îíî âêëþ÷àåò òûñÿ÷è ãðóïï â òûñÿ÷àõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ â äåâÿòèñòàõ ñòðàíàõ ìèðà. ×ëåíû ÀÀ ïðåäñòàâëÿþò âñå ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è êóëüòóðíûå ñëîè îáùåñòâà.                             	


	ÀÀ - ýòî íåôîðìàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå îáíàðóæèëè, ÷òî íå ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ñâîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ïðèçíàëè ýòî è îáúåäèíèëèñü âìåñòå, ÷òîáû ðàçäåëèòü ñâîé îïûò, ñèëû è íàäåæäû è ïîìî÷ü äðóã äðóãó è ëþáîìó, êòî çàõî÷åò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ÀÀ, ÷òîáû îáðåñòè òðåçâîñòü. Íåêîòîðûå ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ÀÀ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ àëêîãîëèçìà, êîãäà èõ æèçíè óæå ïî÷òè ïîëíîñòüþ ðàçðóøåíû; äðóãèå - ãîðàçäî ðàíüøå, êàê òîëüêî îíè îñîçíàëè, ÷òî àëêîãîëü ìåøàåò íîðìàëüíîé, çäîðîâîé æèçíè. 


Äâåíàäöàòü øàãîâ ÀÀ


1. Ìû ïðèçíàëè ñâîå áåññèëèå ïåðåä àëêîãîëåì, è ÷òî íàøà æèçíü ñòàëà íåóïðàâëÿåìîé.


2. Ìû ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî ëèøü Ñèëà, áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, ìîæåò âåðíóòü íàì çäðàâîìûñëèå.


3. Ìû ïðèíÿëè ðåøåíèå ââåðèòü íàøó âîëþ è æèçíü Áîãó, êàê ìû Åãî ïîíèìàåì.


4. Ìû áåññòðàøíî ïðîèçâåëè èññëåäîâàíèå è áåñïðèñòðàñòíóþ íðàâñòâåííóþ îöåíêó ñàìèõ ñåáÿ.


5. Ìû ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ñàìèìè ñîáîé è äðóãèì ÷åëîâåêîì èñòèííóþ ïðèðîäó ñâîèõ îøèáîê.


6. Ìû áûëè ïîëíîñòüþ ãîòîâû ïðåäîñòàâèòü Áîãó èçáàâèòü íàñ îò âñåõ äåôåêòîâ íàøåãî õàðàêòåðà. 


7. Ìû ñìèðåííî ïðîñèëè Åãî èçáàâèòü íàñ îò íàøèõ íåäîñòàòêîâ.


8. Ìû ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ òåõ, êîìó ìû ïðè÷èíèëè âðåä, è ðåøèëè âîçìåñòèòü íàíåñåííûé èì óùåðá.


9. Ìû ëè÷íî âîçìåùàëè óùåðá ýòèì ëþäÿì, ãäå ýòî áûëî âîçìîæíî, çà èìêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ìîãëî ïðè÷èíèòü âðåä äðóãèì.


10. Ìû ïðîäîëæàëè ïðîâîäèòü ñàìîîöåíêó è, êîãäà äåëàëè îøèáêè, ñâîåâðåìåííî ïðèçíàâàëè èõ.


11. Ïóòåì ìîëèòâû è ðàçìûøëåíèÿ ìû ïûòàëèñü óãëóáèòü íàø ñîçíàòåëüíûé êîíòàêò ñ Áîãîì, êàê ìû Åãî ïîíèìàåì, ìîëÿñü ëèøü î çíàíèè Åãî âîëè îòíîñèòåëüíî íàñ è îá îáðåòåíèè ñèëû äëÿ åå èñïîëíåíèÿ. 


12. Äóõîâíî ïðîáóäèâøèñü â ðåçóëüòàòå ýòèõ øàãîâ, ìû ñòàðàëèñü äîíåñòè íàøè çíàíèÿ è îïûò äî äðóãèõ àëêîãîëèêîâ è ñëåäîâàòü ýòèì ïðèíöèïàì âî âñåõ íàøèõ äåëàõ. 	





	ÀÀ íå ñâÿçàíî íè ñ êàêèì ðåëèãèîçíûì âåðîèñïîâåäàíèåì è íè ñ êàêèìè äðóãèìè ãðóïïàìè èëè îðãàíèçàöèÿìè. Â íåì íå ñóùåñòâóåò êàêèõ-ëèáî æåñòêèõ ïðàâèë èëè ïëàòû èëè âçíîñîâ, è ïîäðàçóìåâàåòñÿ ëèøü ìèíèìóì îðãàíèçàöèè. Öåëüþ ÷ëåíîâ ÀÀ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íàÿ òðåçâîñòü, à íå èñïðàâëåíèå äðóãèõ, è íèêòî íå ïðèíóæäàåòñÿ ê âñòóïëåíèþ â ýòî îáùåñòâî. Îäíàêî, íîâè÷êè òåïëî ïðèíèìàþòñÿ, è åäèíñòâåííûì òðåáîâàíèåì ïðè âñòóïëåíèè â ÀÀ ÿâëÿåòñÿ èñêðåííåå æåëàíèå áðîñèòü ïèòü.       	


	Åæåíåäåëüíûå ñîáðàíèÿ ÀÀ ñîñòîÿò â îñíîâíîì â òîì, ÷òî âûçäîðàâëèâàþùèå ÷ëåíû äåëÿòñÿ ñâîèì îïûòîì â äîñòèæåíèè òðåçâîñòè, à íîâè÷êè ñîîáùàþò î ñâîèõ ïîñëåäíèõ øàãàõ, êîòîðûå îíè ïðåäïðèíÿëè â ýòîì íàïðàâëåíèè. Âñå ýòè âûñòóïëåíèÿ íåîôèöèàëüíû è äîáðîâîëüíû. Â îñíîâå âñåãî, ÷òî òàì ãîâîðèòñÿ, ëåæàò Äâåíàäöàòü Øàãîâ - “ðåöåïò” âûçäîðîâëåíèÿ ÀÀ. ×ëåíû ÀÀ, ñëóøàÿ è ó÷àñü, äîâåðÿÿ, äåëÿñü ñâîèì îïûòîì è ñîòðóäíè÷àÿ, âñå âìåñòå ïûòàþòñÿ âîññòàíîâèòü ñâîè æèçíè.	


	Ãäå áû íè ïðîõîäèëè ïîäîáíûå ñîáðàíèÿ, è êòî áû â íèõ íè ó÷àñòâîâàë, ôîðìà èõ ïðîâåäåíèÿ îäíà è òà æå. Ïîýòîìó, äàæå îêàçàâøèñü â äðóãîì ãîðîäå, ÷ëåíû ÀÀ ìîãóò ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ è ÷óâñòâîâàòü òàì ñåáÿ êàê äîìà. Â áîëüøèõ ñòîëè÷íûõ ãîðîäàõ ñîáðàíèÿ ïðîõîäÿò ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷àñ â ëþáîé äåíü íåäåëè. Ìíîãèå ÷ëåíû ïîñåùàþò ñîáðàíèÿ äâà èëè òðè ðàçà â íåäåëþ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ôîêóñèðîâêó íå íà ïðîáëåìàõ, à íà èõ ðåøåíèè - íà âûçäîðîâëåíèè, à íå íà òÿãå ê ñïèðòíîìó. 	


	Ñóùåñòâóþò òàêæå äâå ñâÿçàííûå ñ ÀÀ, íî íåçàâèñèìûå, îðãàíèçàöèè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé àëêîãîëèêîâ - Àë-àíîí äëÿ âçðîñëûõ è Àëàòèí äëÿ ïîäðîñòêîâ. Èõ öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷èòü òåõ, ÷üÿ æèçíü òåñíî ñâÿçàíà ñ àëêîãîëèêîì - à ïîýòîìó è ñ åãî áîëåçíüþ - ïîääåðæêîé, èíôîðìàöèåé è âîçìîæíîñòüþ ó÷èòüñÿ ó òåõ, êòî óñïåøíî ñïðàâèëñÿ ñ òàêîé æå ïðîáëåìîé. Ïðèíèìàÿ, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñåìåéíîé áîëåçíè, ÷ëåíû ýòèõ îðãàíèçàöèé òîæå ñëåäóþò Äâåíàäöàòè Øàãàì ÀÀ. Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ èõ ñîáðàíèé òàêàÿ æå - âûñòóïëåíèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ëþäè ïðèíèìàþòñÿ â ýòè ãðóïïû íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè ñâÿçàííûé ñ íèìè àëêîãîëèê ÷ëåíîì ÀÀ, èëè íåò. Íà ñàìîì äåëå, ó÷àñòèå ÷ëåíîâ ñåìüè â Àëàíîíå è Àëàòèíå ìîæåò ïîáóäèòü àëêîãîëèêà ñäåëàòü ïåðâûé øàã ê òðåçâîñòè.  	


	Äðóãîé ïîõîä ïîìîùè àëêîãîëèêàì âîçíèê ñîâñåì íåäàâíî. Ïðîôåññèîíàëüíîå ëå÷åíèå õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (êàê îò àëêîãîëÿ, òàê è îò äðóãèõ íàðêîòèêîâ) êàê îòäåëüíîå íàïðàâëåíèå ñòàëî ðàçâèâàòüñÿ ëèøü â ïîñëåäíèå äåñÿòü èëè ïÿòíàäöàòü ëåò.                       	


	Ýòî íàïðàâëåíèå îõâàòûâàåò äâå îáøèðíûå ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ. Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò òåõ, êòî ïðîøåë ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå êàê êîíñóëüòàíò èëè ñïåöèàëèñò ïî îäíîé èç ìíîãèõ èìåþùèõñÿ ïðîãðàìì (îäíîãîäè÷íàÿ èíòåðíàòóðà â ëå÷åáíîì öåíòðå, äóõ- èëè ÷åòûðåõãîäè÷íûå êóðñû èëè ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû ñ âûäà÷åé ñåðòèôèêàòà, èìåþùèåñÿ â ðÿäå øòàòîâ). Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ âðà÷è, ïñèõîëîãè, ìåäñåñòðû, ó÷èòåëÿ è äðóãèå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ïîñåùàëè îáó÷àþùèå âîðêøîïû è ïðèîáðåëè ýòó ñïåöèàëüíîñòü â äîïîëíåíèå ê ñâîåé îñíîâíîé ïðîôåññèè. 


 


Ñõîäñòâà ìåæäó ÀÀ è ïðîôåññèîíàëüíûì ëå÷åíèåì	


	Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÀÀ è ïðîôåññèîíàëüíûì ëå÷åíèåì àëêîãîëèçìà î÷åâèäíû. Ìåíåå î÷åâèäíû, íî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, áîëåå âàæíû, èõ ñõîäñòâà. Â îñíîâå ýòèõ äâóõ òðàäèöèé ëåæèò ãîðàçäî áîëüøå îáùèõ ïðèíöèïîâ, ÷åì îáû÷íî ïðèçíàåòñÿ. È ÀÀ è ïðîôåññèîíàëüíîå ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà ñ÷èòàþò, ÷òî:


1. Àëêîãîëèçì - ýòî áîëåçíü.


2. Ïîñêîëüêó ýòî áîëåçíü, íèêòî íå äîëæåí íèêîãî îáâèíÿòü.


3. Áîëåçíü îõâàòûâàåò âñåãî ÷åëîâåêà öåëèêîì - òåëî, óì è äóõ.


4. Áîëåçíü îõâàòûâàåò âñþ ñåìüþ, òàê ÷òî áëèçêèå àëêîãîëèêà îêàçûâàþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì áîëåçíè è ñàìè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà åå òå÷åíèå. 


5. Ýòà áîëåçíü íåèçëå÷èìà, íî åå ðàçâèòèå ìîæåò áûòü îñòàíîâëåíî è íàíåñåííûé åþ óùåðá èñïðàâëåí.


6. ×òîáû îñòàíîâèòü ðàçâèòèå áîëåçíè, àëêîãîëèê äîëæåí ïðåêðàòèòü ïèòü íåìåäëåííî, ïîëíîñòüþ è íàâñåãäà. 


7. Îí òàêæå äîëæåí èçìåíèòü ñâîè ïîçèöèè è ïîâåäåíèå, áóêâàëüíî èçìåíèòü âñþ ñâîþ æèçíü. 


8. Âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ýòè èçìåíåíèÿ ëåæèò íà ñàìîì àëêîãîëèêå, ïîñêîëüêó òîëüêî îí ñàì ìîæåò èõ îñóùåñòâèòü.


9. Îäíàêî, îí íå ìîæåò îñóùåñòâèòü ýòè èçìåíåíèÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. 


10. Îäíèì ýôôåêòèâíûì èñòî÷íèêîì ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ çàáîòà è ó÷àñòèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàñòîëüêî çàèíòåðåñîâàí â ñóäüáå àëêîãîëèêà, ÷òî ãîòîâ áûòü ñ íèì ÷åñòíûì. 


11. Äðóãîé èñòî÷íèê ïîìîùè - ãðóïïà, ãäå àëêîãîëèê ìîæåò óçíàòü îá îïûòå äðóãèõ àëêîãîëèêîâ, ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì è ïîëó÷èòü ÷åñòíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü.   	


12. Àëêîãîëèê äîëæåí ó÷èòüñÿ áûòü ÷åñòíûì ñ ñàìèì ñîáîé, ïðèíèìàÿ ñâîè èñòèííûå ÷óâñòâà è âèäÿ ñâîè äåéñòâèÿ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü íà ñàìîì äåëå. 13. Îí äîëæåí òàêæå ó÷èòüñÿ áûòü ÷åñòíûì ñ äðóãèìè ëþäüìè, ãîâîðÿ èì î ñâîèõ èñòèííûõ ÷óâñòâàõ è ïîçâîëÿÿ èì ãîâîðèòü î ñâîèõ. 


14. Âàæíîé ÷àñòüþ âûçäîðîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ðàçðóøåííîãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà àëêîãîëèêà. 


15. Äîëãîâðåìåííîå óñòîé÷èâîå âûçäîðîâëåíèå òðåáóåò ïîñòîÿííûõ óñèëèé ñî ñòîðîíû àëêîãîëèêà ïðè ïîääåðæêå äðóçåé è ñåìüè.


16. Áîëüøóþ ðîëü â îáðàçîâàíèè àëêîãîëèêà îòíîñèòåëüíî åãî áîëåçíè, â ìîòèâèðîâàíèè åãî ê îñóùåñòâëåíèþ èçìåíåíèé è â îáëåã÷åíèè åãî óñèëèé â ýòîì íàïðàâëåíèè èãðàþò ëèòåðàòóðà, ôèëüìû è ëåêöèè. 


17. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ïðèíöèïû, êðîìå øåñòîãî, â ðàâíîé ñòåïåíè ïðèìåíèìû è êî âñåì îñòàëüíûì ÷ëåíàì àëêîãîëüíîé ñåìüè. 


Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÀÀ è ïðîôåññèîíàëüíûì ëå÷åíèåì	


	Íà ïðàêòè÷åñêîì óðîâíå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîäõîäàìè, êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò ìíîãî î÷åâèäíûõ ðàçëè÷èé (î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò äëèííûé ñïèñîê, ïðèâîäÿùèéñÿ äàëåå). Îäèí ïîäõîä íåôîðìàëüíûé è îñíîâàííûé íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ, äðóãîé - îðãàíèçîâàííûé è íàó÷íûé, âîçíèêøèé èç ñîþçà ìåäèöèíñêèõ íàóê è ñîöèîëîãèè. Îäèí - íåïðîôåññèîíàëüíûé, îñíîâàííûé íà ìóäðîñòè òåõ, êòî ñàì ñòðàäàë îò ýòîé áîëåçíè è îáåë òðåçâîñòü; äðóãîé - ïðîôåññèîíàëüíûé, îñíîâàííûé íà çíàíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàìêàõ íàó÷íîé ïàðàäèãìû. Äàæå îáñòàíîâêà, â êîòîðîé äåéñòâóþò ýòè äâà ïîäõîäà, ÿñíî ãîâîðèò îá ýòèõ ðàçëè÷èÿõ: âñòðå÷è ÀÀ çà ÷àøêîé êîôå îáåñïå÷èâàþò íîâîìó ÷ëåíó äðóæåñêîå ïðèíÿòèå è ïîíèìàíèå; ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàáèíåò êîíñóëüòàíòà èëè óñëîâèÿ ëå÷åáíîãî öåíòðà â ñëó÷àå ïðîôåññèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî àëêîãîëèçì - ýòî áîëåçíü, íàïîìèíàÿ, ÷òî åãî æåðòâà íå çàñëóæèâàåò îáâèíåíèé, è äàâàÿ íàäåæäó íà òî, ÷òî ïîäîáíî äðóãèì áîëåçíÿì, àëêîãîëèçì ìîæíî ëå÷èòü ñ òåì èëè èíûì óñïåõîì.            		


	Ýòè ðàçëè÷èÿ ñêîðåå ÿâëÿþòñÿ âîïðîñîì ôîðìû, ÷åì ïðèíöèïà. Òåì íå ìåíåå, îíè âíîñÿò ñâîé âêëàä â ðàçäåëåíèå, ñóùåñòâóþùåå ìåæäó äâóìÿ òðàäèöèÿìè - ðàçäåëåíèå è ÷àñòî âçàèìíîå íåäîâåðèå.	


	×ëåíû ÀÀ ñêëîííû èñïûòûâàòü íåäîâåðèå ê òàê íàçûâàåìîìó ñïåöèàëèñòó, îñîáåííî êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, è òåì áîëåå êîãäà îí ïûòàåòñÿ ëå÷èòü ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ñàì íå ïåðåæèë. Èíîãäà ñàìà íàó÷íàÿ îáúåêòèâíîñòü êàæåòñÿ èì õîëîäíîé, ìåòîäû ðàáîòû íåïîíÿòíûìè, ìîòèâû ïîäîçðèòåëüíûìè, à ðåçóëüòàòû ñîìíèòåëüíûìè. Ïðîôåññèîíàëû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñ ñîìíåíèåì îòíîñÿòñÿ ê “ðàçíîøåðñòíîé ãðóïïå ôàíàòèêîâ”, äåëèòàíòîâ, íå èìåþùèõ íèêàêèõ ñðåäñòâ, êðîìå íàðîäíîé ìóäðîñòè, ðåëèãèè è ðàññêàçîâ î ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ. ß íàìåðåííî ïðåóâåëè÷èâàþ îáå òî÷êè çðåíèÿ äëÿ áîëüøåé ÿñíîñòè, íî îáùàÿ òåíäåíöèÿ ðàññìàòðèâàòü ñâîé ïîäõîä êàê îðòîäîêñàëüíûé, à ê äðóãîìó îòíîñèòüñÿ ñ ïîäîçðåíèåì, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà.      	


	Âîïðîñ ðåëèãèè äëÿ íåêîòîðûõ ïðîôåññèîíàëîâ îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå ñåðüåçíûì áàðüåðîì, êîòîðûé îíè íå ìîãóò ïðåîäîëåòü. Â îñíîâíîì ýòî ñâÿçàíî ñ íåïðàâèëüíûì ïîíèìàíèåì ïîçèöèé ÀÀ. (Ýòî íåïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì òàêæå è äëÿ ìíîãèõ àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå âî âñåì îñòàëüíîì ïðèíèìàþò ÀÀ.)	


	Êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ, êàêîãî ðîäà äóõîâíûå îáÿçàòåëüñòâà ïîäðàçóìåâàåò ÀÀ, çàêëþ÷àåòñÿ âî Âòîðîì Øàãå (õîòÿ â íåêîòîðûõ ïîñëåäóþùèõ øàãàõ è èñïîëüçóåòñÿ ñëîâî Áîã). Îñíîâàòåëè ÀÀ ìóäðî èñïîëüçîâàëè î÷åíü øèðîêîå îïðåäåëåíèå: “Ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî ëèøü Ñèëà, áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ, ìîæåò âåðíóòü íàì çäðàâîìûñëèå.” Äðóãèå èñïîëüçóþùèåñÿ òåðìèíû òàêæå äîñòàòî÷íî øèðîêè: Âûñøàÿ Ñèëà; Áîã, êàê ìû Åãî ïîíèìàåì; ñîâåñòü ãðóïïû  - ïîíÿòèå, êîòîðîå âòðå÷àåòñÿ òîëüêî íà ñîáðàíèÿõ è â ëèòåðàòóðå ÀÀ. Êîíå÷íî, ÷ëåíû ÀÀ ÷àñòî èñïîëüçóþò ñëîâî Áîã, íî â îáùåñòâå, ãäå äîìèíèðóåò èóäåéñêî-õðèñòèàíñòêàÿ òðàäèöèÿ, ýòî íå óäèâèòåëüíî.  	


	Íà ïðàêòèêå äëÿ “ðàáîòû ïî ïðîãðàììå” äîñòàòî÷íî ñàìîé ñâîáîäíîé èíäèâèäóàëüíîé èíòåðïðåòàöèè. “Âûñøåå ß”, “Æèçíåííàÿ Ñèëà”, “Ïðèðîäà” - ïîäîéäåò âñå, ÷òî ÷åëîâåê ïîíèìàåò êàê âûñøåå, áîëåå ìîãóùåñòâåííîå è áîëåå ìóäðîå, ÷åì îí ñàì. Äàæå àòåèñò ìîæåò íàéòè ÷òî-òî, ñîîòâåòñòâóþùåå ýòîìó êðèòåðèþ. Îäèí èç ÷ëåíîâ ÀÀ òàê ñêàçàë îá ýòîì:	


	“Äîì, êîòîðûé ÀÀ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïîñòðîèòü, îòëè÷àåòñÿ â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê ñàì ÿâëÿåòñÿ àðõèòåêòîðîì. Äëÿ ìíîãèõ ÀÀ - ýòî âîçâðàùåíèå äîìîé, âîçâðàùåíèå áëóäíîãî ñûíà â ðîäíîé äîì è ê âåðå ñâîèõ îòöîâ. Äëÿ äðóãèõ - ýòî áåñêîíå÷íîå ïóòåøåñòâèå â ñòðàíû, î êîòîðûõ îíè íå èìåëè íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. È â êàêóþ ãðóïïó ïîïàäàåò ÷åëîâåê, íå èìååò çíà÷åíèÿ.” 	


	Ïî ìåðå òîãî, êàê ÀÀ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà è îõâàòûâàåò êóëüòóðû, â êîòîðûõ Áîã íå ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòûì íàçâàíèåì äëÿ Ïðåäåëüíîé Ðåàëüíîñòè, ýòî îïðåäåëåíèå íåèçáåæíî âñå áîëåå ðàñøèðÿåòñÿ.


 	Íåêîòîðûå ïðàêòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ 


ìåæäó ÀÀ è ïðîôåññèîíàëüíûì ëå÷åíèåì àëêîãîëèçìà


Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè


Îñíîâàíèå: Ëè÷íûé îïûò äðóãèõ àëêîãîëèêîâ.


Ïðîãðàììà: Äâåíàäöàòü Øàãîâ.


Âåðà â “Âûñøóþ Ñèëó”.


×åëîâåê ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåíåí çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå.


Îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà: Íåïðîôåññèîíàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ.


Ïîìîùü ïðåäëàãàåòñÿ ÷åðåç ëè÷íûå îòíîøåíèÿ.


Èíäèâèäóàëüíàÿ ïîìîùü äàåòñÿ ÷åðåç íåôîðìàëüíûé ÷àñòíûé ðàçãîâîð.


Îáìåí îïûòîì ïðîèñõîäèò â ãðóïïå áåç âåäóùåãî.


Ó÷àñòèå â ñîáðàíèÿõ íåîáÿçàòåëüíî.Çàâèñèìûé è ÷ëåíû åãî ñåìüè ïîñåùàþò ðàçëè÷íûå ãðóïïû.


Ïîìîùü äîñòóïíà â ëþáîå âðåìÿ.


×åëîâåê ðàáîòàåò ïî Äâåíàäöàòè Øàãàì â ñâîåì òåìïå.


×åëîâåê ñàì îöåíèâàåò ñâîé ïðîãðåññ è ãîòîâíîñòü ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèé øàã.  


Ïåðèîä ó÷àñòèÿ íåîãðàíè÷åí.





Ïðîôåññèîíàëüíîå ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà


Îñíîâàíèå: Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è òåîðèÿ; ïðèçíàííàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà.


Ïðîãðàììà: Ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé êóðñ ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.


Âåðà â êîíñóëüòàíòà.


×åëîâåê ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåíåí, íî ïåðâîíà÷àëüíî åãî ìîòèâèðóþò ïóòåì âìåøàòåëüñòâà, è ïîçæå îí ïîëó÷àåò ïîìîùü â âèäå ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.


Îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà: Ïðîôåññèîíàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ.


Ïîìîùü ïðåäëàãàåòñÿ ÷åðåç ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ.


Èíäèâèäóàëüíàÿ ïîìîùü äàåòñÿ ÷åðåç ñòðóêòóðèðîâàííîå ÷àñòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå.


Îáìåí îïûòîì ïðîèñõîäèò â ãðóïïå ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîãî êîíñóëüòàíòà.  


Ïîäðàçóìåâàåòñÿ ó÷àñòèå â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå.


Çàâèñèìûé è ÷ëåíû ñåìüè íà íåêîòîðûõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ ïðîõîäÿò ïðîãðàììó âìåñòå.


Ïîìîùü äîñòóïíà â íàçíà÷åííûå ÷àñû.


×åëîâåê ðàáîòàåò ïî ïðîãðàììå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïèñàíèåì.


Ãîòîâíîñòü êëèåíòà ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèé øàã îöåíèâàåò êîíñóëüòàíò.


Ïåðèîä ó÷àñòèÿ îãðàíè÷åí. 	





	Åùå îäíà âàæíàÿ ïðè÷èíà îò÷óæäåíèÿ ìåæäó ÀÀ è ïðîôåññèîíàëüíûì ëå÷åíèåì íå èìååò îòíîøåíèÿ íè ê àëêîãîëèçìó êàê òàêîâîìó, íè ê êàêèì-ëèáî îñîáûì âçãëÿäàì êàæäîé ãðóïïû. Ýòî ïðîñòî åñòåñòâåííîå, ïðèñóùåå ÷åëîâåêó ÷óâñòâî ñîïåðíè÷åñòâà, êîãäà äâà ÷åëîâåêà èëè äâå ñèñòåìû ðàçäåëÿþò îäíó è òó æå ñôåðó äåÿòåëüíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ðàñïëà÷èâàåòñÿ ÷àñòî çà òàêîå îòñòàèâàíèå ñâîèõ ïîçèöèé òðåòüÿ ñòîðîíà - â äàííîì ñëó÷àå àëêîãîëèêè è èõ ñåìüè. 	


	Äîëãî âçàèìîäåéñòâóÿ êàê ñ Àë-àíîíîì, òàê è ñ ñèñòåìîé ïðîôåññèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÿ ïðèøëà ê óáåæäåíèþ, ÷òî ýòè äâà ïîäõîäà âîâñå íå ÿâëÿþòñÿ íåñîâìåñòèìûìè. Íàïðîòèâ, ñàìè èõ ðàçëè÷èÿ ãîâîðÿò â ïîëüçó òîãî, ÷òî ñî÷åòàíèå ýòèõ ïîäõîäîâ ïðèâåäåò ê ãîðàçäî áîëüøèì ðåçóëüòàòàì, ÷åì êàæäûé èç íèõ â îòäåëüíîñòè. Íà íåêîòîðûõ ñòàäèÿõ âûçäîðîâëåíèÿ áîëüøóþ ïîìîùü ìîæåò îêàçàòü ÀÀ; íà äðóãèõ - ïðîôåññèîíàëüíîå ëå÷åíèå. Íåêîòîðûå ïîòðåáíîñòè àëêîãîëèêà è åãî ñåìüè ëó÷øå óäîâëåòâîðÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì ÀÀ, äðóãèå - ïîñðåäñòâîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ.	


	Õîòÿ âñå ëè÷íîñòíûå ïîòåíöèàëû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè çàòðàãèâàþòñÿ îáîèìè ïîäõîäàìè, âñå-òàêè äóõîâíûé è ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàëû áîëüøå ðàçâèâàþòñÿ â ÀÀ, à ôèçè÷åñêèé è èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàëû - â ïðîôåññèîíàëüíîì ëå÷åíèè. Ýìîöèîíàëüíîìó æå è âîëåâîìó ïîòåíöèàì îáà ìåòîäà óäåëÿþò âíèìàíèå â ðàâíîé ñòåïåíè, êàæäûé ïî ñâîåìó. Â ýòîì ñëó÷àå óñèëèÿ îäíîãî ìåòîäà ïîäêðåïëÿþòñÿ óñèëèÿìè äðóãîãî.  	


	ß ñàìà, ðàáîòàÿ ñ õèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè, ñäåëàëà ó÷àñòèå â ÀÀ âàæíîé ÷àñòüþ ëå÷åáíîé ïðîãðàììû. Äâåíàäöàòü Øàãîâ ÿ äåëàþ îñíîâîé ëå÷åáíîé ïðîãðàììû, òàê æå êàê è ïðîãðàììû ÀÀ. Òàêèì îáðàçîì, êëèåò ïîëó÷àåò îáùóþ öåëü, ÷òî âåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó åå óñèëåíèþ. 	


	Êðîìå òîãî, ïðîôåññèîíàëû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî äëÿ òûñÿ÷ æåðòâ àëêîãîëèçìà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü ìîæåò áûòü íå âñåãäà äîñòóïíà, ëèáî ïî ãåîãðàôè÷åñêèì, ëèáî ïî ýìîöèîíàëüíûì ïðè÷èíàì. Äëÿ î÷åíü ìîëîäûõ, îäèíîêèõ èëè áåçäîìíûõ àëêîãîëèêîâ ÀÀ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ áîëåå ïðîñòûì ïåðâûì øàãîì. À â íåêîòîðûõ íåáîëüøèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ êðîìå ãðóïïû ÀÀ ïðîñòî íåò äðóãîé âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü ïîìîùü.	


	Äàâàéòå ðàññìîòðèì íà ïðèìåðå îäíîé ñåìüè, êàê ìîæåò ïðîõîäèòü ëå÷åíèå â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ îáîèõ ýòèõ ïîäõîäîâ.





Èñòîðèÿ Äæîðäæà	


	Äæîðäæ Â. ïîñëå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì â òå÷åíèå äâåíàäöàòè ëåò îêàçàëñÿ ïîëíîñòüþ çàâèñèìûì îò àëêîãîëÿ. Â ïîñëåäíèé ãîä îí ïîòåðÿë ðàáîòó è âñêîðå ïîëó÷èë ñåðüåçíîå ïðåäóïðåæäåíèå îò èõ ñåìåéíîãî âðà÷à äð. Áðàóíà, ÷òî åãî ïå÷åíü íàõîäèòñÿ â î÷åíü ïëîõîì ñîñòîÿíèè. Æåíà Äæîðäæà Àííà áûëà â îò÷àÿíèè, íî îíà íå çíàëà êóäà îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Îäèí äðóã ïîñîâåòîâàë åé ïîçâîíèòü â ÀÀ. Ïðèÿòíûé, äîáðîæåëàòåëüíûé ãîëîñ íà äðóãîì êîíöå ïðîâîäà ïðèãëàñèë åå ïðèéòè íà ñîáðàíèå Àë-àíîíà íà ñëåäóþùèé äåíü. Ýòî áûë ïåðâûé øàã â íîâîì íàïðàâëåíèè äëÿ âñåé ñåìüè. (Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ âñòóïëåíèå íà ïóòü âûçäîðîâëåíèÿ äëÿ ñåìüè ìîæåò íà÷àòüñÿ è ñ äðóãîé ñòîðîíû - ñ ëå÷åáíîãî öåíòðà.) 	


	Ïî ïóòè íà ñîáðàíèå Àííà î÷åíü íåðâíè÷àëà, íî åå ñòðàõè âñêîðå ðàçâåÿëèñü. Ó äâåðåé åå ïðèâåòñòâîâàëè äâå óëûáàþùèåñÿ æåíùèíû è ìóæ÷èíà. “Ìåíÿ çîâóò Ìýðè.” “ß - Ýâåëèí, à ýòî - Äæèì. Ìû íàçûâàåì äðóã äðóãà òîëüêî ïî èìåíàì.” Íèêàêèõ âîïðîñîâ, òîëüêî òåïëîå ïðèâåòñòâèå. Àííà ñðàçó ïîíÿëà, ÷òî ïðàâèëüíî ñäåëàëà, ïðèäÿ ñþäà.	


	Íà ñîáðàíèè íåñêîëüêî ÷ëåíîâ ãðóïïû ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ ñåìåéíûõ ïðîáëåìàõ è î áîëè, êîòîðóþ îíè èñïûòûâàëè - òå æå ïðîáëåìû è òà æå áîëü, ñ êîòîðûìè ìíîãèå ãîäû Àííà ñàìà ïûòàëàñü ñïðàâèòüñÿ. Äðóãèå ðàññêàçàëè, êàê îíè ñïðàâèëèñü ñ ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè. Îíè äåëèëèñü ñâîèìè èäåÿìè, êîòîðûå îêàçàëèñü óäà÷íûìè, è êîòîðûå áûëè íåóäà÷íûìè - çäåñü íå áûëî íèêàêîãî ïðèòâîðñòâà, íè÷òî íå óòàèâàëîñü. Â õîäå âñåãî ýòîãî îáìåíà îïûòîì ÷óâñòîâàëèñü âçàèìíàÿ çàáîòà è ïîíèìàíèå. Àííà íå ó÷àñòâîâàëà â äèñêóññèè, íî, êîãäà ñîáðàíèå çàêîí÷èëîñü, îíà èñïûòûâàëà îáëåã÷åíèå. Óõîäèëà îíà ñ îõàïêîé êíèã è ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ îá àëêîãîëèçìå, îá ÀÀ è Àë-àíîíå, è ñ íåñêîëüêèìè òåëåôîííûìè íîìåðàìè ÷ëåíîâ ãðóïïû, êîòîðûì îíà ìîãëà ïîçâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è, åñëè åé ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü. 	


	Ïàðó íåäåëü ñïóñòÿ Àííà âñå-òàêè ðàññêàçàëà ñâîþ èñòîðèþ, êîòîðàÿ çàâåðøàëàñü åå ðàçãîâîðîì ñ äð. Áðàóíîì. Ïîñêîëüêó Äæîðäæ îòêàçûâàëñÿ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, äîêòîð ðåêîìåíäîâàë åé ñàìîé âñòðåòèëàñü ñ êîíñóëüòàíòîì â ëå÷åáíîì öåíòðå Ýëìðèäæñêîé áîëüíèöû. Àííà ïðèçíàëàñü, ÷òî äóìàåò íàä ýòèì ñîâåòîì óæå öåëûé ìåñÿö. Ýòî êàçàëîñü åé ïðåäàòåëüñòâîì ïî îòíîøåíèþ ê ìóæó; Äæîðäæ áû óæàñíî ðàçîçëèëñÿ! Êîãäà Àííà çàêîí÷èëà ñâîé ðàññêàç, îäèí èç ÷ëåíîâ ãðóïïû ìÿãêî âûñêàçàë ñâîå íåñîãëàñèå ñ íåé. Çàòåì åãî ïîääåðæàë åùå îäèí, è åùå îäèí. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî íàïðîòèâ, ýòî áûëî áû ïðîÿâëåíèåì ëþáâè - ïîïûòàòüñÿ ïîìî÷ü Äæîðäæó, ðèñêóÿ íàâëå÷ü íà ñåáÿ åãî ãíåâ. Îíè íàçûâàëè ýòî “òðåáîâàòåëüíîé ëþáîâüþ”. Ê êîíöó ñîáðàíèÿ îíè óáåäèëè Àííó, ÷òî, íà ñàìîì äåëå, ïðåäàòåëüñòâîì áûëî áû ïîçâîëÿòü Äæîðäæó ïðîäîëæàòü ïèòü, ïîêà îí íå óìðåò. Íà ñëåäóþùèé äåíü, ÷óâñòóÿ çà ñîáîé ìîðàëüíóþ è, åñëè ïîòðåáóåòñÿ, ïðàêòè÷åñêóþ ïîääåðæêó ñâîèõ íîâûõ äðóçåé èç Àë-àíîíà, Àííà çàïèñàëàñü íà ïðèåì ê êîíñóëüòàíòó â Ýëìðèäæñêóþ áîëüíèöó.    	


	(Åñëè áû Àííà æèëà ñëèøêîì äàëåêî îò ëå÷åáíîãî öåíòðà, ÷òîáû ïîñåùàòü åãî êàæäóþ íåäåëþ, îíà ìîãëà áû íàéòè êàêîãî-ëèáî âðà÷à, êîíñóëüòàíòà èëè äðóãîãî ñïåöèàëèñòà ñî ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêîé ïî ðàáîòå ñ õèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè. Ñîâåò â ýòîì îíà îïÿòü æå ìîãëà áû ïîëó÷èòü îò äðóãèõ ÷ëåíîâ Àë-àíîíà.)	


	Ïîãîâîðèâ ëèøü íåñêîëüêî ìèíóò ñ êîíñóëüòàíòîì, Àííà ïîíÿëà, ÷òî ñäåëàëà åùå îäèí ïðàâèëüíûé øàã. Êàçàëîñü, îí çíàë âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â åå ñåìüå, äàæå ïîêà îíà åùå íè÷åãî íå ñêàçàëà åìó îá ýòîì. È îí ñêàçàë, ÷òî äóìàåò, ÷òî ìîæåò åé ïîìî÷ü. Ñíà÷àëà îí îáúÿñíèë åé êîå-÷òî îá àëêîãîëèçìå. Àííà îòìåòèëà, ÷òî åãî èäåè î÷åíü áëèçêè ñ òåìè, êîòîðûå îíà îáíàðóæèëà â ëèòåðàòóðå ÀÀ. Êîãäà îíà ñîîáùèëà êîíñóëüòàíòó, ÷òî ïîñåùàåò ñîáðàíèÿ Àë-àíîíà, îí îòíåññÿ ê ýòîìó îäîáðèòåëüíî, è ñêàçàë, ÷òî â èõ öåíòðå òîæå èñïîëüçóþòñÿ ïðèíöèïû Äâåíàäöàòè Øàãîâ.  


	Â êîíöå âñòðå÷è êîíñóëüòàíò ðàññêàçàë Àííå î ïðîöåññå, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ âìåøàòåëüñòâîì, è îáúÿñíèë, êàê ýòî ðàáîòàåò. Îí ñïðîñèë åå, íå õî÷åò ëè îíà ðèñêíóòü è ïîïðîáîâàòü. Àííà ñîãëàñèëàñü, è îíè äîãîâîðèëèñü î ñëåäóþùåé âñòðå÷å. Êîíñóëüòàíò ïîïðîñèë Àííó â ñëåäóþùèé ðàç ïðèéòè ñ åå 15-ëåòíèì ñûíîì Ðîááè. 	


	Â òå÷åíèå ïÿòè íåäåëü Àííà è Ðîááè âñòðå÷àëèñü ñ êîíñóëüòàíòîì. Îí ïîìîã èì ðàçîáðàòüñÿ ñ íåêîòîðûìè èõ ÷óâñòâàìè, à òàêæå ïîäãîòîâèòüñÿ ê ðàçãîâîðó ñ Äæîðäæåì. Òåì âðåìåíåì Àííà ïðîäîëæàëà ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ Àë-àíîíà, ãäå îïûò è ó÷àñòèå äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû ïîìîãàëè åé íàõîäèòü ñïîñîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè äîìàøíèìè ïðîáëåìàìè. ×ëåíû Àë-àíîíà òàêæå ïîääåðæàëè åå â åå ðåøåíèè ïðåäïðèíÿòü âìåøàòåëüñòâî, êîãäà îíà èñïóãàëàñü è óæå ãîòîâà áûëà îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî. Ðîááè íà÷àë ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ Àëàòèíà, ãäå îí îáíàðóæèë, ÷òî îí íå åäèíñòâåííûé èç ðåáÿò èõ øêîëû, ó êîãî îäèí èç ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèêîì. Îíè ïðîñòî íèêîãäà íå ãîâîðèëè î ñâîèõ äîìàøíèõ ïðîáëåìàõ, òàê æå êàê è îí ñàì. Ðîááè èñïûòûâàë îáëåã÷åíèå îò òîãî, ÷òî ìîæåò ðàññêàçàòü êîìó-òî î ñâîèõ ÷óâñòâàõ - î ñâîåì ñìÿòåíèè, ãíåâå, ñòðàõå - è îò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî îí íå îäèíîê.  	


	Êî âðåìåíè, êîãäà áûëî íàçíà÷åíî âìåøàòåëüñòâî, Àííà è Ðîááè ÷óâñòîâàëè â ñåáå ãîðàçäî áîëüøå óâåðåííîñòè è íàäåæäû, ÷åì êîãäà-ëèáî çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò. Êîíñóëüòàíò ðàáîòàë ñ êàæäûì èç íèõ è ïîìîã èì âûñâîáîäèòü ÷óâñòâà, òàê äàâíî è òàê ãëóáîêî ïîõîðîíåííûå, ÷òî îíè äàæå íå çíàëè î íèõ. Îíè íà÷àëè ïîíèìàòü âñþ îáùóþ êàðòèíó òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â èõ ñåìüå. Òåïåðü îíè ïîíèìàëè, ÷òî, õîòÿ Äæîðäæ - àëêîãîëèê, îíè òàêæå ó÷àñòîâóþ â ñîçäàíèè è ïîääåðæàíèè ýòîé íåçäîðîâîé ñèòóàöèè.  	Âìåøàòåëüñòâî áûëî òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàíî. Àííà íåðâíè÷àëà, íî áûëà íàñòðîåíà ðåøèòåëüíî. Ê íèì òàêæå ïðèñîåäèíèëñÿ äð. Áðàóí. Îí äîáàâèë ñâîè ìåäèöèíñêèå ïðîãíîçû ê òîé ìàññå äîêàçàòåëüñòâ, êîòîðûå Àííà è Ðîááè ïîäãîòîâèëè, ÷òîáû óáåäèòü Äæîðäæà îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Äæîðäæ ñíà÷àëà íà÷àë êðè÷àòü è øóìåòü, è ãðîçèëñÿ óéòè. Íî îí íå óøåë. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ îí ïðîñòî ñèäåë, îòðåøåííî ãëÿäÿ â ïîë, áëåäíûé è äðîæàùèé. Â êîíöå îí ðàçðîçèëñÿ ñëåçàìè è ñîãëàñèëñÿ ïðåêðàòèòü ïèòü è ïðèíÿòü ïîìîùü. Àííà çàðàíåå ñîáðàëà âåøè Äæîðäæà, ÷òîáû îí â ýòîò æå äåíü ìîã ïîñòóïèòü â ñòàöèîíàð Ýëìðèäæñêîé áîëüíèöû. Êîíñóëüòàíò è Àííà òàêæå ïîçàáîòèëèñü, ÷òîáû äëÿ íåãî áûëî ãîòîâî ìåñòî. 	


	Òîëüêî òîò, êòî äîëãîå âðåìÿ æèë ñ àëêîãîëèêîì, ñïîñîáåí â ïîëíîé ìåðå ïîíÿòü òå îáëåã÷åíèå, ðàäîñòü è íàäåæäó, êîòîðûå Àííà è Ðîááè èñïûòàëè â òîò äåíü. Îíè íå ìîãëè äîæäàòüñÿ ñðåäû, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ õîðîøåé íîâîñòüþ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè èç Àë-àíîíà è Àëàòèíà. 	


	Äæîðäæ íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèå â Ýëìðèäæñêîé áîëüíèöå ìåñÿö. Îí ïðîõîäèë èíäèâèäóàëüíîå è ãðóïïîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå è íà÷àë ïîñåùàòü ãðóïïó ÀÀ äëÿ ïàöèåíòîâ áîëüíèöû. Êîíñóëüòàíò ðàáîòàë íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ÀÀ, è âñÿ ïðîãðàììà âûçäîðîâëåíèÿ Äæîðäæà îñíîâûâàëàñü íà Äâåíàäöàòè Øàãàõ. Êî âðåìåíè âûõîäà èç áîëüíèöû Äæîðäæ íàáðàë íåñêîëüêî ôóíòîâ, óëó÷øèëñÿ öâåò åãî ëèöà, è îí âíîâü íà÷àë îáðåòàòü êàêîé-òî ñìûñë â æèçíè. 	Òåì âðåìåíåì ó Àííû è Ðîááè áûëî åùå íåñêîëüêî èíäèâèäóàëüíûõ âñòðå÷ ñ êîíñóëüòàíòîì. Îíè òàêæå íà÷àëè ïîñåùàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû â öåíòðå. Àííà ïîñåùàëà ãðóïïó äëÿ æåí àëêîãîëèêîâ, Ðîááè - äëÿ ïîäðîñòêîâ. Â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòè ãðóïïû áûëè ïîõîæè íà ãðóïïû Àë-àíîíà è Àëàòèíà, íî íå ñîâñåì - â íèõ áûë âåäóùèé, ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûé êîíñóëüòàíò. Äëÿ Àííû è Ðîááè ýòî áûëà åùå îäíà âîçìîæíîñòü óçíàòü áîëüøå î ñåáå è î òîì, êàêèì îáðàçîì îíè äåëàëè ñâîè æèçíè íåóïðàâëÿåìûìè.	


	Äåíü, êîãäà Äæîðäæ âåðíóëñÿ äîìîé - âåðíóëñÿ òðåçâûì ÷åëîâåêîì - áûë çíàìåíàòåëüíûì äíåì äëÿ âñåé ñåìüè. Îíè âñå ó÷àñòâîâàëè â ýòîì è êàæäûé óñåðäíî ðàáîòàë íàä ñâîåé ÷àñòüþ ïðîáëåìû. Íî âûõîä Äæîðäæà èç öåíòðà íå îçíà÷àë, ÷òî íà ýòîì âñå èõ ñâÿçè ñ Ýëìðèäæñêîé áîëüíèöåé ïðåêðàòèëèñü. Èì åùå ïðåäñòîÿëî ìíîãî ðàáîòû â êà÷åñòâå àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ. Äæîðäæ ïðîäîëæàë ïîñåùàòü ãðóïïó ÀÀ, ãäå ó íåãî âïåðâûå çà ïÿòíàäöàòü ëåò ïîÿâèëèñü áëèçêèå äðóçüÿ - áîëåå áëèçêèå, ÷åì êîãäà áû òî íèáûëî, ïîìîìó ÷òî áëàãîäàðÿ àáñîëþòíîé ÷åñòíîñòè, êîòîðàÿ òðåáîâàëàñü â ÀÀ, îíè çíàëè Äæîðäæà òàê, êàê íèêòî äðóãîé. Àííà è Ðîááè òîæå ïðîäîëæàëè ïîñåùàòü ñâîè ãðóïïû Àë-àíîíà è Àëàòèíà, ãäå ó íèõ òîæå ïîÿâèëèñü äðóçüÿ.	


	(Åñëè â êàêîé-òî ìåñòíîñòè íåò ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êîíñóëüòàíò ìîæåò ïîñîâåòîâàòü ïîåõàòü â äðóãîé ãîðîä, èëè, âîçìîæíî, îáðàòèòüñÿ â ìåñòíóþ áîëüíèöó, åñëè åå ïåðñîíàë çíàêîì ñ ïðîáëåìîé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Â òàêîì ñëó÷àå, åñëè àëêîãîëèê ïðîõîäèò ëå÷åíèå â äðóãîì ãîðîäå, ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ åìó ïðèäåòñÿ ïîìåíÿòü ïðèâû÷íóþ äëÿ íåãî ãðóïïû â ëå÷åáíîì öåíòðå íà ãðóïïó ÀÀ â ðîäíîì ãîðîäå, ñ êîòîðîé îí ñîâñåì íå çíàêîì. Òîãäà óæå óñòàíîâèâøèåñÿ ñâÿçè åãî ñåìüè ñ ãðóïïîé Àëàíîí ìîãóò îêàçàòü åìó áîëüøóþ ïîääåðæêó.) 	


	Â ïåðâóþ æå íåäåëþ ïîñëå âîçâðàùåíèÿ Äæîðäæà äîìîé ñåìüÿ ïîøëà íà âñòðå÷ó ñ êîíñóëüòàíòîì â ïîëíîì ñîñòàâå, âïåðâûå ïîñëå òîãî çíàìåíàòåëüíîãî äíÿ âìåøàòåëüñòâà. Êîíñóëüòàíò ñêàçàë èì, ÷òî çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî íåäåëü îíè âñå ìíîãî ñäåëàëè â ïëàíå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, òåïåðü æå îí õî÷åò ïîìî÷ü èì ñäåëàòü îïðåäåëåííûå øàãè â ïëàíå èõ îáùåãî ðàçâèòèÿ êàê ñåìüè. Èì åùå ìíîãîìó ïðåäñòîèò íàó÷èòüñÿ - è ðàçó÷èòüñÿ, ïîñêîëüêó â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ áîëåçíè ó íèõ ñëîæèëèñü âåñüìà íåçäîðîâûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì.     	


	Ñ ýòîãî âðåìåíè îíè âñå âìåñòå íà÷àëè ïîñåùàòü êîíñóëüòàíòà îäèí ðàç â íåäåëþ. Îíè ìîãëè ãîâîðèòü î ëþáûõ ïðîáëåìàõ, âîçíèêàþùèõ â òå÷åíèå íåäåëè, èëè î ÷åì óãîäíî åùå. Êîíñóëüòàíò íå ñòîëüêî îáðàùàë âíèìàíèå íà òî, ÷òî  îíè ãîâîðÿò, êàê íà òî, êàê  îíè ýòî ãîâîðÿò. ×àñòî îí ïðåðûâàë ðàññêàç è ñïðàøèâàë, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò, êîãäà ñëûøàò ýòî, èëè æå óêàçûâàë èì íà òî, êàê îíè ðåàãèðóþò. Îíè çàìåòèëè, ÷òî ïîñòåïåííî ñàìè ñòàëè çàìå÷àòü ñâîè ÷óâñòâà è ðåàêöèè, äàæå êîãäà ðàçãîâàðèâàëè äîìà, áåç êîíñóëüòàíòà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îíè ñòàëè òàêæå áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ÷óâñòâàì äðóãèõ ëþäåé â ãðóïïàõ, êîòîðûå îíè ïîñåùàëè. 	


	Â ýòîò ïåðèîä âìåñòî òðåõ ðàçäåëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï îíè ñòàëè ïîñåùàòü îäíó ãðóïïó, ñîñòîÿùóþ èç ÷åòûðåõ ñåìåé, êîòîðàÿ ñîáèðàëàñü ïîä ðóêîâîäñòîì êîíñóëüòàíòà îäèí ðàç â íåäåëþ. Î ïðîáëåìàõ äðóãèõ àëêîãîëüíûõ ñåìåé îíè ìíîãîå óçíàâàëè íà ñîáðàíèÿõ ÀÀ, Àë-àíîíà è Àëàòèíà, à òàêæå â ñâîèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ, íî çäåñü îíè èìåëè âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü âñþ ñåìüþ âìåñòå. Îíè ìîãëè âèäåòü ìíîãî ïðè÷èí, ïî÷åìó â ýòèõ ñåìüÿõ âîçíèêàþò òðåíèÿ - îñîçíàâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî îíè ñàìè òîæå ñîçäàþò äëÿ ñåáÿ ïîäîáíûå ïðîáëåìû. Â òî æå âðåìÿ äðóãèå ñåìüè ìîãëè íàáëþäàòü èõ ñåìüþ ñî ñòîðîíû è äàâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü.	


	×åðåç ïàðó ìåñÿöåâ ïîñëåëå÷åáíîé ïîääåðæêè îíè îáíàðóæèëè, ÷òî èõ ñåìåéíûå äèñêóññèè áîëüøå íå çàêàí÷èâàþòñÿ ãíåâíûìè ñëîâàìè èëè ñëåçàìè, èëè òåì, ÷òî êòî-òî âûíóæäåí óñòóïèòü, ëèøü áû ñîõðàíèòü ìèð. Òåïåðü îíè ìîãëè ãîâîðèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ è íàõîäèòü ðåøåíèÿ, óäîâëåòâîðÿþùèå èõ âñåõ. Íî ÷òî ñàìîå âàæíîå, îíè îáíàðóæèëè, ÷òî èì òåïåðü äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå áûòü âìåñòå. Îíè ñòàëè áîëüøå ãîâîðèòü î ïðèÿòíûõ âåùàõ - î ñîâìåñòíûõ çàãîðîäíûõ ïðîãóëêàõ, î äðóçüÿõ èç ÀÀ, î ïëàíàõ íà áóäóùåå.	Êîíñóëüòàíò òîæå íà÷àë çàãîâàðèâàòü ñ íèìè î áóäóùåì. ×åãî îíè õîòÿò äëÿ ñåáÿ ëè÷íî ÷åðåç ìåñÿö, ÷åðåç ãîä? ×òî îíè õîòÿò äëÿ ñåìüè? Ýòî áûëè âîïðîñû, íàä êîòîðûìè îíè äëèòåëüíîå âðåìÿ íå îñìåëèâàëèñü ïîäóìàòü, ïîýòîìó ñíà÷àëà èì ñëîæíî áûëî íà íèõ îòâåòèòü. Êîíñóëüòàíò ïîìîã èì ïîñìîòðåòü íà èõ òåïåðåøíèå äîñòèæåíèÿ, íà èõ âîçìîæíîñòè, íà èõ öåííîñòè è ìå÷òû. Ïîñòåïåííî îíè íà÷àëè ñòðîèòü ïëàíû - êàê áû îíè ìîãëè âîïëîòèòü â ðåàëüíîñòü ñâîè íàäåæäû. Óñïåõè è ñ÷àñòüå âûçäîðàâëèâàþùèõ ñåìåé, ñ êîòîðûìè îíè ïîçíàêîìèëèñü â ÀÀ è Àë-àíîíå, ïðèäàâàëè èì óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ýòî âîçìîæíî.	


	Ïîñëå òðåõ ìåñÿöåâ ñåìåéíîé òåðàïèè êîíñóëüòàíò ñêàçàë, ÷òî ÷óâñòâóåò, ÷òî îíè óæå ãîòîâû ïðîäîëæàòü âûçäîðîâëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî. Îí íàïîìíèë èì, ÷òî, õîòÿ ðàçâèòèå àëêîãîëèçìà îñòàíîâëåíî, ýòà áîëåçíü íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ èçëå÷åíà. Åñëè êòî-ëèáî èç íèõ âåðíåòñÿ ê ñòàðîìó îáðàçó æèçíè, ó íåãî ñíîâà âîçíèêíóò ïðîáëåìû. ×òîáû ñîõðàíÿòü ñâîè äîñòèæåíèÿ è ïðîäîëæàòü ðàñòè, èì íåîáõîäèìà ïîääåðæêà. Êîíñóëüòàíò ïîñîâåòîâàë èì ïðîäîëæàòü ïîñåùàòü ñîáðààíèÿ ÀÀ, Àë-àíîíà è Àëàòèíà ïîñòîÿííî, è â ãëóáèíå äóøè îíè âñå çíàëè, ÷òî áóäóò ýòî äåëàòü. Âåäü òåïëîòà è ïîíèìàíèå, êîòîðûå îíè òàì íàøëè, ñòàëè, ïîæàëóé, ñàìîé öåííîé ÷àñòüþ èõ íîâîé æèçíè. 





Âçàèìîäåéñòâèå äâóõ òðàäèöèé	


	Èñòîðèÿ, êîòîðóþ ÿ ðàññêàçàëà, òèïè÷íà äëÿ ñåìåé, ïðîõîäÿùèõ ó ìåíÿ ëå÷åíèå. Âçàèìîäåéñòâèå ÀÀ è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, äåéñòâóþùèõ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, íî ñîãëàñîâàííî, ñîçäàåò áîëåå ïîëíîöåííûå óñëîâèÿ äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ, ÷åì ìîãëà áû ñîçäàòü êàæäàÿ èç ýòèõ òðàäèöèé â îòäåëüíîñòè. Ôîêóñ ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ îò îäíîé èç íèõ ê äðóãîé, â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðàáîòû, íî âòîðàÿ âñåãäà óñèëèâàåò ýôôåêò ïåðâîé, è ñàìà ïîëó÷àåò ïîääåðæêó. Äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè ÿ ñâåëà îïûò Äæîðäæà è Àííû â òàáëèöó. Êóðñèâîì ÿ âûäåëèëà âåäóùóþ òðàäèöèþ íà äàííîé ñòàäèè ðàáîòû èëè â äàííîé îáëàñòè. (Äëÿ áîëåå ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ, ñîâåòóþ ÷èòàòü ñíà÷àëà çàïèñü, ñäåëàííóþ êóðñèâîì.) 





(à)ÀÀ/Àë-àíîí/Àëàòèí                                       (á)Ïðîôåññèîíàëüíîå ëå÷åíèå


Ïîäãîòîâêà ê âìåøàòåëüñòâó


1.(à)Àë-àíîí ïðåäëàãàåò Ïîñîáíèêó äîñòóïíûé, áåçîïàñíûé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè, ïîíèìàíèÿ, ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè è äðóæáû - íåêàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ îñíîâà, ñ êîòîðîé ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé øàã - îáðàùåíèå çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ. 





2.(à)Ãðóïïà îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿííóþ ïîìîùü, äðóæáó è ïîääðæêó â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê âìåøàòåëüñòâó. 





2.(á)Êîíñóëüòàíò ïðåäîñòàâëÿåò ñïåöèàëüíóþ èíôîðìàöèþ îá àëêîãîëèçìå è ñåìåéíûõ ðîëÿõ, à òàêæå ïåðâóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè è îïûòíîå ðóêîâîäñòâî â ïîäãîòîâêå ê âìåøàòåëüñòâó.





Ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ


1.(à)Ñîáðàíèÿ ãðóïïû ÀÀ ïðîõîäÿò â áîëüíèöå, òàê ÷òî ñòàöèîíàðíûé ïàöèåíò ìîæåò èõ ïîñåùàòü.





2.(à)Ïðîãðàììà “Äâåíàäöàòü øàãîâ” ñîçäàåò äóõîâíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ îðèåíòàöèþ âûçäîðîâëåíèÿ.





3.(à) Ñîáðàíèÿ Àë-àíîíà è Àëàòèíà ïîáóæäàþò ÷ëåíîâ ñåìüè áûòü ÷åñòíûìè ñ ñàìèìè ñîáîé îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ. Îòäåëüíûå ÷ëåíû ãðóïïû ìîãóò îêàçàòü ïîääåðæêó â ñëó÷àå êðèçèñà â ëþáîå âðåìÿ. 





4.(à)Äâåíàäöàòü Øàãîâ ÀÀ ñòàíîâÿòñÿ ðóêîâîäñòîì òàêæå è äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè.





5.(à)×ëåíû ñåìüè ïðîäîëæàþò ïîñåùàòü ãðóïïû Àë-àíîíà è Àëàòèíà, íå èìåþùèå âåäóùèõ. 





6.(à)Âñå òðè îáùåñòâà îáåñïå÷èâàþò êàê ëè÷íóþ äðóæáó, òàê è ãðóïïîâóþ ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü. 





8.(à) Äðóçüÿ, èìåþùèå ïîäîáíûé æå îïûò, ðàçäåëÿþò ðàäîñòü ñåìüè ïî ïîâîäó âîçâðàùåíèÿ Çàâèñèìîãî äîìîé, ãîòîâîãî ïðè èõ ïîääåðæêå íà÷àòü íîâóþ æèçíü.  





1.(á)Ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå îáåñïå÷èâàåò Çàâèñèìîìó äåòîêñèêàöèþ è èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå.





2.(á)Ïðîãðàììà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ.





3.(á)×ëåíû ñåìüè àìáóëàòîðíî ïðîõîäÿò èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ÷òîáû ðàçðóøèòü èõ îòðèöàíèå è çàáëóæäåíèÿ, âûñâîáîäèòü ïîäàâëåííûå ÷óâñòâà è ïîêîí÷èòü ñ êîìïóëüñèâíûì, íàâûçàííûì ðîëÿìè ïîâåäåíèåì. 





4.(á)Êîíñóëüòàíò èñïîëüçóåò Äâåíàäöàòü Øàãîâ â ñåìåéíîì êîíñóëüòèðîâàíèè.





5.(á)×ëåíû ñåìüè ïîñåùàþò òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ êîíñóëüòàíòîâ.





6.(á)Êîíñóëüòàíò ðåêîìåíäóåò ÷ëåíàì ñåìüè íà÷àòü âîññòàíàâëèâàòü èõ ñîöèàëüíûå ïîòåíöèàëû, ïîñåùàÿ äëÿ ýòîãî ãðóïïû Àë-àíîíà è Àëàòèíà.  





7.(á)Çàâèñèìûé íàõîäèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì â ïåðèîä ôèçè÷åñêîãî êðèçèñà (àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì) è âîëåâîãî êðèçèñà, êîãäà îí ïûòàåòñÿ âñòàòü íà ïóòü ê òðåçâîñòè. Óòâåðäèâøèñü íà ïóòè ê çäîðîâüþ, îí âûõîäèò èç áîëüíèöû. 





Ïîñëåëå÷åáíàÿ ïîääåðæêà 


1.(à)Ñîáðàíèÿ ãðóïï îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü îïûò ÷åñòíîãî è èñêðåííåãî âçàèìîäåéñòâèÿ. 





2.(à)Ñîâìåñòíûå êóëüòóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ãðóïï ÀÀ è Àë-àíîíà äàþò ñåìüÿì íîâûå âîçìîæíîñòè îòäûõà äðóã ñ äðóãîì è ñ äðóçüÿìè.   





1.(á)Âñå ÷ëåíû ñåìüè âìåñòå ïðîõîäÿò êîíñóëüòèðîâàíèå, óñâàèâàÿ ïðèíöèïû îòêðûòîãî, ÷åñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Âñÿ ñåìüÿ òàêæå ó÷àñòâóåò â ðàáîòå ãðóïïû, ñîñòîÿùåé èç íåñêîëüêèõ ñåìåé.





2.(á)Êîíñóëüòàíò ñîâåòóåò ñåìüå íàéòè íîâûé ñïîñîáû ñîâìåñòíîãî ïðîâåäåíèÿ âðåìåíè, à äëÿ Çàâèñèìîãî - íàéòè íîâûå ñïîñîáû ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå áåç ñïèðòíîãî; îí ïîääåðæèâàåò èõ ó÷àñòèå â ñîâìåñòíûõ ÀÀ/Àëàíîí ìåðîïðèÿòèÿõ.  





Âûçäîðîâëåíèå


1.(à)Ó÷àñòèå â ãðóïïàõ ñàìîïîääåðæêè îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿííóþ äðóæáó, ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü, ïîääåðæêó è âîçìîæíîñòü ðàñòè ïóòåì ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì â îáðåòåíèè ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüÿ (Äâåíàäöàòûé Øàã).





1.(á)Â çàâåðøåíèå îôèöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ êîíñóëüòàíò íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäóåò ñåìüå âñå âðåìÿ ïðîäîëæàòü ó÷àñòèå â ãðóïïàõ ÀÀ/Àëàíîí.





           	Âçàèìíîå óñèëåíèå äåéñòâèÿ ïðîãðàìì ÀÀ è ïðîôåññèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ âûòåêàåò èç èõ îáùåãî âçãëÿäà íà àëêîãîëèçì êàê áîëåçíü è íà òî, äî êàêîé ñòåïåíè âñÿ ñåìüÿ îêàçûâàåòñÿ âîâëå÷åíà â áîëåçíü. Íèêàêîãî ñîçíàòåëüíîãî èëè çàïëàíèðîâàííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà çäåñü íå òðåáóåòñÿ. Íàïðîòèâ, ëþáîå îôèöèàëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïðîòèâîðå÷èëî áû äàâíåé òðàäèöèè íåçàâèñèìîñòè ÀÀ îò ëþáûõ äðóãèõ îðãàíèçàöèé. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ïàðàëëåëüíîå, íî íåçàâèñèìîå âîçäåéñòâèå ýòèõ äâóõ ñèñòåì, ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ìîãëà áû áûòü êàêàÿ-ëèáî îáúåäèíåííàÿ ïðîãðàììà.  	Îäíàêî, ñóùåñòâåííî âàæíî, ÷òîáû ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ãðóïïàìè áûëî âçàèìíîå óâàæåíèå è âçàèìíàÿ ïîääåðæêà íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíîãî ÷ëåíà ñ îäíîé ñòîðîíû, è êîíñóëüòàíòà ñ äðóãîé. Êîíñóëüòàíò äîëæåí îñîçíàâàòü è ïî äîñòîèíñòâó îöåíèâàòü òî, êàê ó÷àñòèå â ÀÀ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàáîòå, êîòîðóþ îí âåäåò ñ êëèåíòîì; â òî æå âðåìÿ, ÷ëåíû ÀÀ ïðè îáùåíèè ñ äàííûì êëèåíòîì äîëæíû ïîíèìàòü, êàêóþ çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü ìîæåò îêàçàòü åìó ïðîôåññèîíàëüíîå ëå÷åíèå â ðàáîòå ïî ïðîãðàììå ÀÀ. 	


	Â Ìèííåàïîëèñå, ãäå ÿ ïðàêòèêóþ, è â äðóãèõ ìåñòàõ, ãäå óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå àëêîãîëèçìà, òàêîå âçàèìíîå óâàæåíèå è ïðèíÿòèå óæå ðàçâèâàåòñÿ. Âûãîäû ýòîãî î÷åâèäíû - òûñÿ÷è àëêîãîëüíûõ ñåìåé óæå îùóòèëè íà ñåáå ýòè âûãîäû. 	


	Îäíèì èç äîêàçàòåëüñòâ óâàæåíèÿ ïðîôåññèîíàëîâ ê ÀÀ ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå â îáùóþ ïðàêòèêó ïðîâåäåíèÿ ñîáðàíèé ãðóïïû ÀÀ â ëå÷åáíîì öåíòðå. Ñî ñòîðíû æå ÷ëåíîâ ÀÀ ìîæíî ïðèâåñòè òàêîå âûñêàçûâàíèå:	


	“Â ÷àñòî ñëûøèìîì çàÿâëåíèè, ÷òî “ÀÀ - ýòî âñå, ÷òî âàì íóæíî”, ñëûøèòñÿ ñòðàõ - ñòðàõ, ÷òî, åñëè êàêîé-ëèáî ÷ëåí íå áóäåò ïîääåðæèâàòü óáåæäåíèå, ÷òî ÀÀ - ýòî åäèíñòâåííîå è ñîâåðøåííîå ñðåäñòâî îò àëêîãîëèçìà, òî äðóãèå ÷ëåíû ÀÀ îòâåðíóòüñÿ îò íåãî... Èñòèííàÿ ñâîáîäà çàêëþ÷àåòñÿ â îñîçíàíèè è ñïîêîéíîì ïðèíÿòèè òîãî ôàêòà, ÷òî, âîçìîæíî, ñîâåðøåííîãî  ñðåäñòâà âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ñàì îòêðûòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî åìó ïîìîãàåò, è ñëåäîâàòü ýòîìó.”	


	ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî ýòà êíèãà ïîìîæåò ðàñøèðèòü òîò óçêèé ìîñò ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ, êîòîðûé óæå ïîñòðîåí. ÀÀ è ïðîôåññèîíàëüíîå ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà - ïîòåíöèàëüíî ìîùíûå ñîþçíèêè, è îíè íóæäàþòñÿ äðóã â äðóãå. 





Ãëàâà 17


Êîíñóëüòàíò êàê öåëîñòíàÿ ëè÷íîñòü   





 	Àëêîãîëèçì - ýòî áîëåçíü, êîòîðàÿ îñòàíàâëèâàåò ðàçâèòèå, ôðàãìåíòèðóåò è ðàçðóøàåò ëè÷íîñòü. Ïîìî÷ü æåðòâå ýòîé áîëåçíè ñòàòü öåëîñòíîé è çäîðîâîé ëè÷íîñòüþ - íåïðîñòàÿ çàäà÷à; åùå íàìíîãî áîëåå ñëîæíàÿ çàäà÷à - ïîìî÷ü öåëîé ñåìüå òàêèõ æåðòâ ñ ïåðåïëåòàþùèìèñÿ è âçàèìîñâÿçàííûìè ïàòîëîãèÿìè. Òðóäíî íàçâàòü áîëåå ñëîæíóþ çàäà÷ó, ñ êîòîðîé âîîáùå ñòàëêèâàåòñÿ êîíñóëüòàíò èëè òåðàïåâò â ñâîåé ðàáîòå.  Ëå÷åíèå àëêîãîëüíûõ ñåìåé - ýòî èñïûòàíèå íå òîëüêî òîãî, ÷òî ìû çíàåì, íî è òîãî, êòî ìû åñòü.  	


	Ëþáàÿ ðàáîòà ñ ñåìüÿìè, êàêîé áû íè áûëà ïðîáëåìà - âñåãäà ñëîæíîå äåëî. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì áîëüøå ïåðñîíàæåé ïðèñóòñòâóåò íà òåðàïåâòè÷åñêîé ñöåíå, òåì ñëîæíåå ðàáîòà. Ê òîìó æå, ïðîãðåññèÿ çäåñü íå àðèôìåòè÷åñêàÿ - êàæäûé íîâûé ïåðñîíàæ óñëîæíÿåò äåéñòâèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ îñòàëüíûõ ïåðñîíàæåé â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè. Íåóäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî ìíîãèå òåðàïåâòû ïðåäïî÷èòàþò ðàáîòàòü ñ êëèåíòàìè èíäèâèäóàëüíî. 	


	Íî ýòî åùå íå ñàìàÿ ñóòü ïðîáëåìû. Äåéñòâèòåëüíàÿ îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåðàïåâòà ïîäñòåðåãàåò ëîâóøêà.	


	Â ëþáîé äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüå åñòü öåíòðàëüíûé ïåðñîíàæ, êîòîðûé â êàêîé-òî ìîìåíò îêàçûâàåòñÿ çàõâà÷åí â ëîâóøêó ñâîåé ñîáñòâåííîé äèñôóíêöèîíàëüíîñòè, è îí íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ ïî ñïèðàëè âíèç. Âîîáðàæàÿ, ÷òî èñòî÷íèê îïàñíîñòè äëÿ íåãî íàõîäèòñÿ âî âðàæäåáíîì âíåøíåì ìèðå, îí âûðàáàòûâàåò öåëóþ ñèñòåìó çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ. Çàùèòíûå ñòåíû, êîòîðûå îí âûñòðàèâàåò, íàðóøàþò íîðìàëüíîå òå÷åíèå ñåìåéíîé æèçíè, è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè, ïûòàÿñü ïðîíèêíóòü çà ýòè ñòåíû, ñàìè îêàçûâàþòñÿ çàõâà÷åííûìè â ýìîöèîíàëüíûé âîäîâîðîò - òàêóþ æå ñïèðàëåîáðàçíóþ ëîâóøêó. Îíè òîæå, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçâèâàþò çàùèòíûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå äîëæíû çàùèùàòü èõ, íî êîòîðûå, íà ñàìîì äåëå, òîëüêî åùå ãëóáæå çàòÿãèâàþò èõ â ëîâóøêó.	Àëêîãîëèçì ÿâëÿåòñÿ êàê ðàç òàêîé ëîâóøêîé, è ïðè÷åì îñîáåííî îïàñíîé, ïîñêîëüêó åãî æåðòâó æäåò ïîëíîå è íåèçáåæíîå ðàçðóøåíèå, åñëè îíà êàêèì-ëèáî îáðàçîì íå ïîëó÷èò ïîìîùü. Ïî ãîðüêîé èðîíèè, àëêîãîëü ñíà÷àëà ìåäëåííî “ïîæèðàåò” ñàìîãî àëêîãîëèêà, à ïîòîì, êàê áóäòî åùå íå íàñûòèâøèñü, ïîæèðàåò âñåõ áëèçêèõ åìó ëþäåé, ÷àñòî, êàê ïðîìåæóòî÷íûé øàã, èõ òîæå ïðåâðàùàÿ â àëêîãîëèêîâ.	


	Äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ñåìüåé, êîíñóëüòàíò äîëæåí ðèñêíóòü è âñòóïèòü â ýòîò âîäîâîðîò, íåñìîòðÿ íà îïàñíîñòü. Âñÿ ñëîæíîñòü çàäà÷è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âîéòè â ñåìåéíóþ ñèñòåìó, è ïðè ýòîì îñòàòüñÿ âíå ñåìåéíîé ëîâóøêè.  Åñëè êîíñóëüòàíò ïîïàäåò â ýòó ëîâóøêó, îí áóäåò áåññèëåí ïîìî÷ü ñåìüå, òàê æå êàê îíè ñàìè áåññèëüíû ïîìî÷ü ñåáå.  	


	Åãî ñïàñåíèå â òîì, ÷òîáû âîéòè â ñåìåéíóþ ñèñòåìó, íå ñòàíîâÿñü åå ÷àñòüþ. Êîíñóëüòàíò äîëæåí âîéòè â ñåìüþ ïî ñâîè ïðàâèëàì è íà ñâîèõ óñëîâèÿõ. Îí äîëæåí ñòóïèòü òóäà îäíîé íîãîé, îñòàâèâ äðóãóþ òâåðäî óêîðåíåííîé â ðåàëüíîñòè. Òàêèå åãî äåéñòâèÿ, êîíå÷íî, áóäóò âîñïðèíÿòû ñåìüåé (è ïðàâèëüíî) êàê âòîðæåíèå, êàê óãðîçà ñóùåñòâóþùåìó íåçäîðîâîìó ðàâíîâåñèþ èõ ñèñòåìû. Ïîñêîëüêó ëþáàÿ ñèñòåìà ñòðåìèòüñÿ ñîõðàíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ, äàæå åñëè îíî îïàñíîå è íåóäîáíîå, ÷ëåíû ñåìüè áåññîçíàòåëüíî áóäóò ïûòàòüñÿ âòÿíóòü êîíñóëüòàíòà â ñâîþ èãðó. 	


	Åñëè îíè ïðåóñïåþò â ýòîì, êîíñóëüòàíò ñòàíåò ñêîðåå ÷àñòüþ ñåìåéíîé ïðîáëåìû, à íå ÷àñòüþ åå ðåøåíèÿ - îí ñòàíåò Ïðîôåññèîíàëîì-Ïîñîáíèêîì.





Ïðîôåññèîíàë êàê Ïîñîáíèê	


	Êîíñóëüòàíò èëè ëþáîé äðóãîé ïðåäñòàâèòåëü ïðîôåññèè, ñâÿçàííîé ñ ïîìîùüþ ëþäÿì, ìîæåò ñòàòü Ïðîôåññèîíàëîì-Ïîñîáíèêîì, åñëè îí âêëþ÷àåòñÿ â òå æå äèñôóíêöèîíàëüíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ÷òî è ñåìåéíûé Ïîñîáíèê - îòðèöàíèå, èçáåãàíèå, ïîêðûâàíèå, çàùèòà, âçÿòèå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà äðóãîãî, áóäü òî Çàâèñèìûé èëè ëþáîé äðóãîé ÷ëåí ñåìüè. Äåéñòâóÿ òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèîíàë âñòàåò ìåæäó êëèåíòîì è êðèçèñîì, êîòîðûé òîëüêî îäèí è ìîæåò ìîòèâèðîâàòü êëèåíòà ñîâåðøèòü â ñâîåé æèçíè òðóäíûå, íî íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ. 	


	Ïî÷åìó æå, â êîíöå êîíöîâ, ïðîôåññèîíàë ñòàíîâèòñÿ Ïîñîáíèêîì? Îòâåò ïðîñò - ïîäîáíî ñóïðóãå Çàâèñèìîãî, îí äåëàåò ýòî ïî íåçíàíèþ. Èíîãäà, åñëè îí íå ðàáîòàåò ðåãóëÿðíî ñ àëêîãîëèêàìè è ñ èõ ñåìüÿìè, îí ìîæåò ïðîñòî áûòü íåäîñòàòî÷íî îñâåäîìëåí îá àëêîãîëèçìå êàê áîëåçíè èëè î ñåìåéíîé äèíàìèêå. Îí ìîæåò íå îñîçíàâàòü, ÷òî ïîìîùü â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà - òî-åñòü, ïîïûòêè êàê-òî ðàçðåøèòü çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå - áåñïîëåçíà â äàííîé ñèòóàöèè. Òàêàÿ ïîìîùü ìîæåò òîëüêî ïîääåðæàòü è ïðîäëèòü ïðîáëåìó.	


	Îäèí ïðèìåð ïîñîáíè÷åñòâà ïðîôåññèîíàëîâ - ýòî îáùàÿ ïðàêòèêà âñòðå÷àòüñÿ òîëüêî ñ ñàìèì àëêîãîëèêîì. Áîëüøèíñòâó âðà÷åé èëè þðèñòîâ, âîçìîæíî, íèêîãäà íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó ïðèãëàøàòü ÷åëîâåêà ñ âîçìîæíûìè ïðîáëåìàìè ñ àëêîãîëåì íà âñòðå÷è âìåñòå ñ ñóïðóãîé. Òàêîå òðåáîâàíèå ìîãëî áû äàæå ïîêàçàòüñÿ íåáëàãîðàçóìíûì è èçëèøíèì. Íî, åñëè ïîíèìàòü âñþ ñòåïåíü çàáëóæäåíèÿ, òàê õàðàêòåðíóþ äëÿ àëêîãîëèêà, è çíàòü, â êàêîé ñòåïåíè îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû â áîëåçíü, òî áóäåò ÿñíî, ÷òî íåâîçìîæíî òî÷íî îöåíèòü ñèòóàöèþ êëèåíòà, èñõîäÿ òîëüêî èç åãî ñëîâ. Êàðòèíà, êîòîðóþ îí ïðåäñòàâëÿåò, íå èìååò ñìûñëà, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ èñêàæåííîé è íåïîëíîé. Åñëè ïðîôåññèîíàë ïðèíèìàåò ñèòóàöèþ òàê, êàê îíà ïðåäñòàâëåíà, òî ëþáîå ðåøåíèå, êîòîðîå îí ïðåäëîæèò, îáðå÷åíî íà íåóäà÷ó, ïîñêîëüêó îí áóäåò ïûòàòüñÿ ðàçðåøèòü íå òó ïðîáëåìó, èëè ëå÷èòü íå òî çàáîëåâàíèå.       	


	Åñòü è äðóãèå ïðèìåðû, êîãäà íåçíàíèå òîãî, êàê àëêîãîëèçì âîçäåéñòâóåò íà ñåìüþ, ìîæåò ïðèâåñòè äåéñòâèÿ èç ñàìûõ ëó÷øèå ïîáóæäåíèé ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ðåçóëüòàòó. Íåêîòîðûå èç íèõ ìû ðàññìîòðèì ïîçæå â ýòîé ãëàâå. Ñíà÷àëà æå äàâàéòå ðàññìîòðèì åùå îäèí èñòî÷íèê èìïóëüñîâ ê ïîñîáíè÷åñòâó - âåñüìà ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ñðåäè êîíñóëüòàíòîâ è òåðàïåâòîâ - ýòî íèçêîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.     			


	Êîíñóëüòàíò ìîæåò ñîìíåâàòüñÿ â ñîáñòâåííîì äîñòîèíñòâå êàê ëè÷íîñòè è ïîýòîìó ìîæåò áîÿòüñÿ, ÷òî ñåìüÿ êëèåíòà îòâåðãíåò åãî. Èëè, îí ìîæåò ñîìíåâàòüñÿ â ñâîåì ïðîôåññèîíàëèçìå, è ïîýòîìó áîÿòüñÿ, ÷òî äðóãèå îöåíÿò åãî êàê íåêîìïåòåíòíîãî. Ìíîãèå êîíñóëüòàíòû ñòðàäàþò îò îáîèõ ýòèõ âèäîâ ñîìíåíèé â ñåáå.	   	


	Íî ïðîáëåìà íå â òîì, ÷òî ó êîíñóëüòàíòà èìåþòñÿ ïîäîáíûå ñîìíåíèÿ èëè ñòðàõè, à â òîì, ÷òî îí íå õî÷åò ÷åñòíî âèäåòü èõ è ÷òî-òî ñ íèìè äåëàòü. Ïîýòîìó îí ïðèâíîñèò èõ ñ ñîáîé â òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Äóìàÿ, ÷òî åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü ñåìüå, îí áåññîçíàòåëüíî ñòàâèò íà ïåðâîå ìåñòî îñâîáîæäåíèå îò ñîáñòâåííûõ ãëóáèííûõ ñòðàõîâ. Åãî îçàáî÷åííîñòü çàâîåâàíèåì îäîáðåíèÿ êëèåíòà è òåì, ÷òîáû “óñïåøíî” ñïðàâèòüñÿ ñ äàííûì ñëó÷àåì, ìåøàåò ðàáîòå. Îí áóäåò ñêëîíåí ãîâîðèòü êëèåíòàì òî, ÷òî îíè õîòÿò ñëûøàòü, à íå òî, ÷òî îí â äåéñòâèòåëüíîñòè âèäèò è ÷óâñòâóåò. Îí áóäåò ïûòàòüñÿ íàéòè äëÿ íèõ ãîòîâûå îòâåòû, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âåñòè ñåìüþ ÷åðåç åå áîëü è ñòðàäàíèÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîèñêó îòâåòîâ. Çàáîòÿñü â ïåðâóþ î÷åðåäü î ñîáñòâåííîì äîñòîèíñòâå, îí áóäåò íåñïîñîáåí ïîìî÷ü ÷ëåíàì ñåìüè, ïîñêîëüêó îí ñàì î÷åíü íóæäàåòñÿ â ïîìîùè. 	  	


	Êàê ìû óæå âèäåëè, ðàáîòà ñ àëêîãîëüíûìè ñåìüÿìè ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ïîñûëàåò  îïðåäåëåííûå ñèãíàëû, ÷òîáû âûçâàòü îïðåäåëåííûå ñòåðåîòèïíûå ðåàêöèè, êîòîðûå ïîääåðæàëè áû åãî ðîëü, òîãäà êàê äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè ðåàãèðóþò íà ýòè ñèãíàëû âåñüìà ïðåäñêàçóåìûì îáðàçîì, ñàìè â ñâîþ î÷åðåäü ïîñûëàÿ ñâîè ñèãíàëû. Íåîñòîðîæíûé êîíñóëüòàíò ìîæåò ëåãêî ïîïàñòüñÿ â ëîâóøêó, íà÷àâ èãðàòü ñ íèìè â èõ èãðó. Îí ìîæåò íà÷àòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà Çàâèñèìîãî, ñî÷óâñòâîâàòü Ïîñîáíèêó, âîñõèùàòüñÿ Ãåðîåì, îòâåðãàòü Êîçëà Îòïóùåíèÿ, èãíîðèðîâàòü Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà è íå âîñïðèíèìàòü âñåðüåç Êëîóíà.	  	Â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ ìû âèäåëè,  êàê êàæäûé ÷ëåí ñåìüè â ñâîþ î÷åðåäü ñïîòûêàëñÿ î êàêèå-ëèáî ñâîè ëè÷íîñòíûå ñëàáîñòè è ïîïàäàë â ñåìåéíóþ ëîâóøêó. Òà æå ñóäüáà æäåò è êîíñóëüòàíòà, êîòîðûé íå îñîçíàåò ñîáñòâåííûå ñëàáîñòè è óÿçâèìîñòü. Åñëè îí îçàáî÷åí çàùèòîé ñâîåãî õðóïêîãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ñàì ïîñûëàåò äâóõóðîâíåâûå ïîñëàíèÿ, îí íå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî áäèòåëüíûì, ÷òîáû óëîâèòü âñå òîíêîñòè òåëåñíîãî ÿçûêà, âñå äâóõóðîâíåíûå ïîñëàíèÿ è äðóãèå ñèãíàëû, óêàçûâàþùèå êàê íà èíäèâèäóàëüíûå ÷óâñòâà ÷ëåíîâ ñåìüè, òàê è íà ãðóïïîâîé ïðîöåññ ñåìüè. Íå áóäó÷è â êîíòàêòå ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè, êîòñóëüòàíò òåðÿåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü òàêæå ê ÷óâñòâàì êëèåíòîâ. À åñëè îí íå âèäèò èõ ÷óâñòâà, îí ìîæåò âçàèìîäåéñòâîâàòü òîëüêî ñ èõ çàùèòàìè. Â êîíöå êîíöîâ, îí ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ èõ äèñôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, åùå îäíèì èãðîêîì â ñåìåéíîé èãðå îòðèöàíèÿ, ãäå êàæäûé ðåàãèðóåò íà çàùèòû äðóãîãî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè çàùèòàìè. (Ñì. äèàãðàììó.)     		


1. âèíà                                                                   4. îáèäà


êîìïåòåíòíîñòü                                                  âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå


Ãåðîé                                                                     Êîçåë Îòïóùåíèÿ





2. îäèíî÷åñòâî                                                    5. ñòðàõ


îòâåðæåíèå                                                          ãèïåðàêòèâíîñòü


Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê                                          Êëîóí





3. ñòûä                                                                   6. ãíåâ  


ãíåâ                                                                       áåñïîìîùíîñòü


Çàâèñèìûé                                                             Ïîñîáíèê





1. îáñóæäàåò ïðèíÿòèå ðåøåíèé ñ -                 4. ñåðäèòñÿ íà -


2. èùåò âíèìàíèÿ îò -                                        5. ðàäóåòñÿ îáëåã÷åíèþ, êîòîðîå


                                                                                   îáåñïåñïå÷èâàåò - 


3 áîèòñÿ -                                                              6. èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ - 





×óâñòâà:


áåñïîìîùíîñòü, ñòðàõ, îáèäà, ãíåâ, ñîìíåíèÿ â ñåáå


Ïîâåäåíèå:


îòâåðæåíèå                                 ñèìïàòèÿ


ñâåðõïðîôåññèîíàëèçì


ïîïóñòèòåëüñòâî





Íåýôôåêòèâíûé êîíñóëüòàíò		





	Êàê ïðîôåññèîíàëüíîå ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà, òàê è ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, îñíîâûâàþòñÿ íà ÷åñòíîì, îñíîâàííîì íà ÷óâñòâàõ âçàèìîäåéñòâèè êîíñóëüòàíòà, êîòîðîå äîëæíî âûçâàòü òàêîé æå îòâåò ñî ñòîðîíû êëèåíòà. Íî êîãäà ïîâåäåíèå ñàìîãî êîíñóëüòàíòà ÿâëÿåòñÿ ìàíèïóëÿòèâíûì è çàùèòíûì, âåñü ïðîöåññ íàðóøàåòñÿ. Åãî ñëîâà è äåéñòâèÿ íå ñîãëàñóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îíè íå ñîãëàñóþòñÿ òàêæå è ñ åãî ÷óâñòâàìè. Êëèåíò ñðàçó ÷óâñòâóåò ýòî è òåðÿåò óâàæåíèå ê êîíñóëüòàíòó êàê ê ìîäåëè àóòåíòè÷íîñòè è ñîãëàñîâàííîñòè. Íàðóøèâ ñâîè îñíîâíûå ïðèíöèïû, êîíñóëüòàíò òåðÿåò êîíòðîëü íàä òåðàïåâòè÷åñêèì ïðîöåññîì.  		


	Âïîëíå âîçìîæíî, îäíàêî, ÷òî â ñâîåì ñòðåìëåíèè óãîäèòü, êîíñóëüòàíò óæå ïåðåäàë èíèöèàòèâó ñâîèì êëèåíòàì. Óñòóïàÿ èõ òðåáîâàíèÿì, îí äàåò èì ãîòîâûå îòâåòû. Îí ïðåäîñòàâëÿåò ñåáÿ â ïîëíîå èõ ðàñïîðÿæåíèå, òåðïÿ òåëåôîííûå çâîíêè â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è èëè â âûõîäíûå äíè. Îí ðàññóæèâàåò èõ ðàçíîãëàñèÿ, ïîìîãàåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, îòêëèêàåòñÿ íà ïðîñüáó äàòü “ñîâåò” (ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü ïîòîì, ÷òî åãî êîììåíòàðèè èíîãäà èñïîëüçóþòñÿ îäíèì ÷ëåíîì ñåìüè êàê äóáèíêà äëÿ áèòüñÿ îñòàëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â åãî ïîä÷èíåíèè). 


	Êîíñóëüòàíò ïîñòîÿííî ìå÷åòñÿ, ðåøàÿ ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû. Íî åãî íå ïîêèäàåò ìó÷èòåëüíîå ÷óâñòî, ÷òî åãî ðàáîòà íà ñàìîì äåëå íåýôôåêòèâíà. Îí òóøèò ëîêàëüíûå î÷àãè âîçãîðàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê âåñü ëåñ ïðîäîëæàåò ãîðåòü. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ óñòàâøèì è îäèíîêèì, ïîòîìó ÷òî íè ñ êåì èç ÷ëåíîâ ñåìüè åìó íå óäàëîñü íå íàëàäèë ñêîëüêî-íèáóäü óäîâëåòâîðèòåëüíûé ÷åëîâå÷åñêèé êîíòàêò.  


	Ïðîõîäÿò íåäåëè, íî íè÷åãî êîíñòðóêòèâíîãî íå ïðîèñõîäèò. È íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò, ïîòîìó ÷òî ãëóáèííûé, ëè÷íîñòíûé óðîâåíü, íà êîòîðîì ïðîèñõîäèò âûçäîðîâëåíèå, íå áûë çàòðîíóò. È êëèåíòû, è êîíñóëüòàíò èñïûòûâàþò ðàçî÷àðîâàíèå, è ïðîáëåìû ñåìüè åùå áîëüøå óâåëè÷èâàþòñÿ. ×ëåíû ñåìüè óòðàòèëè âåðó â ñïîñîáíîñòü êîíñóëüòàíòà ïîìî÷ü èì è, íå èìåÿ äðóãèõ èñòî÷íèêîâ ïîääåðæêè, óñèëèâàþò ñâîè ñòàðûå çàùèòû. Êîíñóëüòàíò, â ñâîþ î÷åðåäü, òåðÿåò âåðó êàê â åñòåññòâåííîå ñòðåìëåíèå ñåìüè ê çäîðîâîé æèçíè è ê ñàìîóâàæåíèþ, òàê è â ñîáñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü ïîìî÷ü èì äîñòè÷ü ýòèõ öåëåé. Åãî çàùèòû òàêæå óñèëèâàþòñÿ. Â ñâîåé îò÷àÿííîé ïîòðåáíîñòè âèäåòü ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû, ïðîãðåññ, îí ìîæåò îøèáî÷íî ïðèíÿòü âîçðîñøóþ ðèãèäíîñòü ñåìüè çà âîçðàñòàíèå åå ñèëû.


	Îõâà÷åííûé ñòðàõîì, ÷òî åãî ñî÷òóò íåêîìïåòåíòíûì, êîíñóëüòàíò, â ïîïûòêå óáåäèòü ñåáÿ è äðóãèõ â ñâîåé õîðîøåé ïîäãîòîâêå è ýôôåêòèâíîñòè, ìîæåò íà÷àòü ñêðûâàòüñÿ çà ôàñàäîì ëîæíîãî ïðîôåññèîíàëèçìà - èñïîëüçîâàòü òåðìèíîëîãèþ, èíòåëëåêòóàëèçèðîâàòü, óõîäèòü â äëèòåëüíûå áåçîòíîñèòåëüíûå äèñêóññèè ïî ïîâîäó ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ è ò.ä. Íî â ãëóáèíå îí áóäåò âñå áîëüøå è áîëüøå èñïûòûâàòü ãíåâ, ïîñêîëüêó êëèåíòû íå ìåíÿþòñÿ, ÷óâñòâî âèíû, ïîòîìó ÷òî îí íå ìîòèâèðîâàë èõ ê ýòèì èçìåíåíèÿì, è ôðóñòðàöèþ èç-çà ñâîåé íåñïîñîáíîñòè è íåïîëíîöåííîñòè. 


	Êîãäà ïåðâîíà÷àëüíûå ñòðàõè êîíñóëüòàíòà îá îòâåðæåíèè è ñâîåé íåêîìïåòåíòíîñòè ïîäòâåðæäàþòñÿ, åãî ñëàáîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíòñâà åùå áîëüøå îñëàáëÿåòñÿ. Â êîíöå êîíöîâ, îí ìîæåò çàêîí÷èòü ëå÷åíèå ïðåæäåâðåìåííî. Îäíàêî, ÷àñòî îí íàñòîëüêî íóæäàåòñÿ â êëèåíòàõ, ÷òî ìîæåò öåïëÿòüñÿ çà íåçäîðîâûå îòíîøåíèÿ ñ íèìè ãîðàçäî äîëüøå, ÷åì ýòî íåîáõîäèìî. 


	Êîíñóëüòàíò ñ íèçêèì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà â êîíöå êîíöîâ âîïëàùàåò ñâîè ñòðàõè â ðåàëüíîñòü: åãî óñèëèÿ ïîìî÷ü ñåìüå îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè; åãî êîëëåãè ïðåêðàñíî âèäÿò åãî ïðîâàë; è ñåìüÿ, ðàçî÷àðîâàâøèñü è îò÷àÿâøèñü, îòâåðãàåò åãî. Íî, ïîæàëóé, õóæå âñåãî òî, ÷òî îí ñàì çíàåò, ÷òî îêàçàëñÿ íåêîìïåòåíòíûì, è åãî ñîìíåíèÿ â ñåáå åùå áîëüøå óñèëèâàþòñÿ.  


	ß ïîâòîðÿþ, ÷òî ïðîáëåìà êîíñóëüòàíòà íå â òîì, ÷òî ó íåãî åñòü êàêèå-òî ñîìíåíèÿ ñ ñåáå, à â òîì, ÷òî îí íå õî÷åò ÷åñòíî ïîñìîòðåòü íà íèõ, ïîëíîñòüþ ïðî÷óâñòâîâàòü èõ, êàê áû áîëåçíåííî ýòî íå áûëî, è áûòü ïîñòîÿííî áäèòåëüíûì, ÷òîáû ýòè ñîìíåíèÿ íå âòîðãàëèñü â åãî ðàáîòó ñ êëèåíòàìè. 


	Òà æå ëîâóøêà, êîòîðàÿ  ñòîèò íà ïóòè êîíñóëüòàíòà, ïîäñòåðåãàåò ëþáîãî äðóãîãî ïðîôåññèîíàëà, ïûòàþùåãîñÿ ðàáîòàòü ñ àëîêãîëèêîì èëè êåì-òî èç åãî ñåìüè. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê ëþäè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé ìîãóò ñòàòü Ïðîôåññèîíàëàìè-Ïîñîáíèêàìè. 





Ïîñîáíè÷åñòâî ïñèõèàòðà


	Ëþáîé ïñèõîòåðàïåâò ïðè ðàáîòå ñ àëêîãîëèêîì îêàçûâàòñÿ â òîé æå ñèòóàöèè, ÷òî è êîíñóëüòàíò ïî àëêîãîëèçìó. Îäíàêî, ïñèõèàòðà ïîäñòåðåãàåò åùå è äðóãàÿ ëîâóøêà. Åñëè àëêîãîëèê ïðèõîäèò ê íåìó è æàëóåòñÿ íà òðåâîãó èëè íàïðÿæåíèå, à ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè åùå íå ñòàëè î÷åâèäíûìè, âåëèêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïñèõèàòð âûïèøåò åìó òðàíêâèëèçàòîðû è/èëè óñïîêàèâàþùåå. Ïàöèåíò, êîòîðûé óæå õîðîøî çíàåò ñïîñîáíîñòü õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ îáëåã÷àòü ñòðàäàíèÿ, äàæå, ñêîðåå âñåãî, ñàì ïîïðîñèò âûïèñàòü åìó ýòè ïðåïàðàòû.  


	Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàòàòîâ ïðè òàêèõ æàëîáàõ ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå è âîâñå íå óêàçûâàåò íà íåêîìïåòåíòíîñòü âðà÷à. Îäíàêî, ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îí íå ðàññìàòðèâàåò ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ó ïàöèåíòà ìîãóò óæå áûòü ïðîáëåìû ñ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Ó÷èòûâàÿ ôàêò, ÷òî êàæäûé äåñÿòûé àìåðèêàíåö çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì, è êàæäûé ÷åòâåðòûé, áóäó÷è ÷ëåíîì àëêîãîëüíîé ñåìüè, ïðåäðàñïîëîæåí ê âîçíèêíîâåíèþ çàâèñèìîñòè, òàêàÿ âîçìîæíîñòü âñåãäà äîëæíà ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ïðè íàçíà÷åíèè ïñèõîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. 


	Ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî íàëîæåíèÿ íàçíà÷åííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà óæå èìåþùóþñÿ ïðîáëåìó ñ àëêîãîëåì âåñüìà ñåðüåçíû. Àääèòèâíûé ýôôåêò ìåæäó õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè âåäåò ê óñêîðåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè, è èíîãäà ìîæåò áûòü ñìåðòåëüíûì. Êðîìå òîãî, ïñèõèàòð òàêèì îáðàçîì íåïðîèçâîëüíî ïîääåðæèâàåò óáåæäåíèå Çàâèñèìîãî, ÷òî àëêîãîëü íå ÿâëÿåòñÿ åãî íàñòîÿùåé ïðîáëåìîé, ÷òî óñèëèâàåò åãî îòðèöàíèå è ñðûâàåò ïîïûòêè ñåìüè è äðóçåé óáåäèòü Çàâèñèìîãî ïðåêðàòèòü ïèòü. 





Ïîñîáíè÷åñòâî âðà÷à


	Ïîäîáíî ïñèõèàòðàì, âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëèçàöèé ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè ñèìòîìàìè àëêîãîëèçìà, íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì. Ýòî ìîãóò áûòü ñèìïòîìû ñòðåññà ó Ïîñîáíèêà èëè ó äåòåé. Ýòî ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, ÿçâà ó ñàìîãî Çàâèñèìîãî. Çäåñü îïÿòü æå ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ñ òîé æå ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòüþ. Îïàñíîñòü ñóùåñòâóåò, äàæå êîãäà ïàöèåíò ñàì íå çëîóïîòðåáëÿåò õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Êàê ìû óæå âèäåëè, âñå ÷ëåíû àëêîãîëüíîé ñåìüè ñêëîííû ê âîçíèêíîâåíèþ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 


	Äàæå åñëè âðà÷ íå íàçíà÷àåò ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ñâîèì ïðåäïîëîæåíèåì, ÷òî êîðíåì ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ íå àëêîãîëèçì, à êàêèå-òî äðóãèå óñëîâèÿ, íàïðèìåð, îáùèé ñòðåññ â ñåìüå, îí óñèëèâàåò ðàçâèòèå áîëåçíè.


	Îïÿòü ÿ õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî â ýòîé ñòðàíå àëêîãîëèçì ïðèíÿë ðàçìàõ ýïèäåìèè, è êàæäîìó âðà÷ó ñëåäóåò ïîìíèòü îá ýòîì. Âñåãî íåñêîëüêèõ âîïðîñîâ ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îïðåäåëèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå àëêîãîëèçìà â ñåìüå. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ýòó áîëåçíü, âðà÷ ìîæåò ñûãðàòü âàæíóþ ðîëü èíòåðâåíåðà. Îí ìîæåò ïðåäëîæèòü ñåìüå ðÿä ñïåöèàëüíûõ ñëóæá, êîòîðûå ïîìîãóò åãî ïàöèåíòó îáðåñòè çäîðîâüå. 





Ïîñîáíè÷åñòâî þðèñòà


	Ó àëêîãîëèêîâ ÷àñòî âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ çàêîíîì, îñîáåííî â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì. Ïîñêîëüêó ïðîáëåìû ñ çàêîíîì îáû÷íî ïðèâëåêàþò îáùåñòâåííîå âíèìàíèå, ÷òî ñòàâèò ñåìüþ â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå è èíîãäà äîðîãî åé îáõîäèòñÿ, àäâîêàò ÷àñòî ïîäâåðãàåòñÿ ñèëüíîìó äàâëåíèþ, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ îïðàâäàòü Çàâèñèìîãî. À åñëè êëåíò ÿâëÿåòñÿ äðóãîì àäâîêàòà, òî òîò, íåñîìíåííî, áóäåò èñïûòûâàòü ëè÷íîå æåëàíèå ñìÿã÷èòü íàêàçàíèå. 


	Îäíàêî, àäâîêàò, êîòîðûé çàìåíÿåò îáâèíåíèå çà âîæäåíèå ìàøèíû â íåòðåçâîì âèäå íà îáâèíåíèå â íåîñòîðîæíîé åçäå, èëè èç ñëó÷àÿ îñêîðáëåíèÿ èëè íàñèëèÿ èñêëþ÷àåò ôàêò, ÷òî êëèåíò áûë â íåòðåçâîì âèäå, èëè óáåæäàåò ñóä, ÷òî êëèåíò-àëêîãîëèê íå äîëæåí áûòü çàäåðæàí, ïîòîìó ÷òî “òþðüìà - íå ìåñòî äëÿ æåíùèíû” - òàêîé àäâîêàò âîâñå íå äåëàåò äîáðîå äåëî äëÿ ñâîåãî êëèåíòà. Îí íå äàåò åìó ïî÷óâñòâîâàòü â ïîëíîé ìåðå ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ñìÿã÷àåò êðèçèñ, êîòîðûé ìîã áû ïðèâåñòè Çàâèñèìîãî ê ëå÷åíèþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, îí ïîñîáíè÷àåò. 


	Ïîäîáíûì æå îáðàçîì àäâîêàò, çàùèùàþùèé Êîçëà Îòïóùåíèÿ ïðè îáâèíåíèè åãî â êðàæå, äîðîæíûõ íàðóøåíèÿõ èëè ñâÿçè ñ íàðêîòèêàìè, ìîæåò ñòàðàòüñÿ äîáèòüñÿ äëÿ íåãî ñìÿã÷åíèÿ ïðèãîâîðà èëè âûíåñåíèÿ óñëîâíîãî ïðèãîâîðà. Â êîíöå êîíöîâ, îí åùå ðåáåíîê, ó íåãî íå ëó÷øèå óñëîâèÿ äîìà, ê òîìó æå ðàçâå ðàáîòà àäâîêàòà íå çàêëþ÷àåòñÿ êàê ðàç â òîì, ÷òîáû êàê ìîæíî ëó÷øå çàùèòèòü êëèåíòà? Âîçìîæíî. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîáëåìû Êîçëà Îòïóùåíèÿ ñ çàêîíîì ìîãóò áûòü åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì, ñïîñîáíûì ïðèâåñòè ñåìüþ ê ñîîòâåòñâóþùèì ñïåöèàëèñòàì. Åñëè àäâîêàò îñîçíàåò, ÷òî òðóäíûé ïîäðîñòîê ñ âåðîÿòíîñòüþ áîëåå ÷åì 50% ìîæåò èìåòü ðîäèòåëåé-àëêîãîëèêîâ, òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñìÿã÷àòü êðèçèñ, îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòîò êðèçèñ äëÿ îáðàùåíèÿ âñåé ñåìüè ê ëå÷åíèþ.


	Àäâîêàòó ìîæåò áûòü íå ïðîñòî ïðèíÿòü ïîäîáíîå ðåøåíèå. Òàêèå åãî äåéñòâèÿ, õîòÿ è ïðåäïðèíÿòûå èç ñîñòðàäàíèÿ, íàâðÿä ëè ïîíðàâÿòñÿ êëèåíòàì, è îíè ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò åãî óñëóã. Îäíàêî, äëÿ àäâîêàòà ñòàâêè çäåñü íå òàê óæ âåëèêè - âñåãî ëèøü íåçíà÷èòåëüíûå äåíåæíûå ïîòåðè. Öåíà æå, êîòîðóþ çàïëàòèò àëêîãîëüíàÿ ñåìüÿ â ñëó÷àå ïîòâîðñòâîâàíèÿ èõ æåëàíèÿì, ãîðàçäî âûøå.   





Ïîñîáíè÷åñòâî ñâÿùåííèêà


	Áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé íå ëþáÿò èìåòü äåëî ñ àëêîãîëèêàìè è èõ ïðîáëåìàìè. Ïî ñâîåìó îïûòó îíè çíàþò, ÷òî ëó÷øèå èõ óñèëèÿ ÷àñòî íå ïðèâîäÿò íè ê êàêèì èçìåíåíèÿì è îêàí÷èâàþòñÿ ðàçî÷àðîâàíèåì. Íåêîòîðûå - îñîáåííî ïñèõîòåðàïåâòû è âðà÷è - ïðèíèìàþò àëêîãîëèêîâ î÷åíü íåîõîòíî - âñÿ÷åñêè îòòÿãèâàþò ïåðâóþ âñòðå÷ó, îòñûëàþò êëèåíòà ê êîìó-íèáóäü äðóãîìó èëè ïûòàþòñÿ îòäåëàòüñÿ îò òàêîãî êëèåíòà êàê ìîæíî áûñòðåå, óñòðàíèâ îñòðûå ñèìïòîìû.


	Äëÿ ñâÿùåííèêà æå òàêîå áåçðàçëè÷èå íåäîïóñòèìî; ýòî áûëî áû íàðóøåíèåì ñàìîé ñóòè åãî ïðîôåññèîíàëüíîé ìèññèè. Ñâÿùåííèê ïîñâÿòèë ñåáÿ ñëóæåíèþ - ïîìîãàòü áåñïîìîùíûì, óñïîêàèâàòü ñòðàæäóùèõ, èñöåëÿòü äóøè, åñëè ýòî â åãî ñèëàõ. Ïî êðàéíåé ìåðå, îí äîëæåí ïûòàòüñÿ ýòî äåëàòü. Ê ñîæàëåíèþ, ïîäãîòîâêà â äóõîâíîé ñåìèíàðèè íå îáåñïå÷èâàåò ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû àëêîãîëèçìà è íå äàåò ñïîñîáîâ åå ðåøåíèÿ. 


	Òåì íå ìåíåå, êàê áû ïëîõî îí íå áûë ïîäãîòîâëåí ê ýòîìó, ñâÿùåííèê ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì èñòî÷íèêîì ïîääåðæêè äëÿ ñòðàäàþùåé àëêîãîëüíîé ñåìüè, îñîáåííî äëÿ Ïîñîáíèêà. Ñåìüÿ ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê íåìó ñî ñâîåé öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé - ïüÿíñòâîì Çàâèñèìîãî. Íî, ÷àùå âñåãî, ýòî ëèøü ñèìïòîìû îñíîâíîé ïðîáëåìû - ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, íåïðèÿòíîñòè ñ ðåáåíêîì-ïîäðîñòêîì è äðóãèå îáû÷íûå áåäû, äîñàæäàþùèå àëêîãîëüíîé ñåìüå.


	Â ñâîåì ðåâíîñòíîì æåëàíèè ïîìî÷ü ñâÿùåííèê ÷àñòî ïðèíèìàåò ïðîáëåìó òàêîé, êàê åå åìó ïðåäñòàâèëè, íà÷èíàåò ñî÷óâñòâîâàòü, ñîâåòîâàòü, âîçìîæíî äàæå ñàì ïðåäïðèíèìàåò êàêèå-òî äåéñòâèÿ, ÷òîáû óëó÷øèòü ñèòóàöèþ. Åìó ìîæåò äàæå óäàñòüñÿ íåìíîãî ïîïðàâèòü äåëà ñåìüè - íà âðåìÿ. Íî î÷åíü ñêîðî ñåìüÿ îêàæåòñÿ â ïðåæíåì ïîëîæåíèè, èñïûòûâàÿ òó æå ñàìóþ èëè êàêóþ-ëèáî äðóãóþ ïðîáëåìó. 


	Íå ïîíèìàÿ èñòèííîé ïðè÷èíû âñåõ ïðîáëåì ñåìüè, ñâÿùåííèê íå ìîæåò ïî-íàñòîÿùåìó ïîìî÷ü åé. Îí ðåøàåò òîëüêî îäíó ÷àñòü ïðîáëåìû, èìåÿ äåëî ñ ñèìïòîìîì, à íå ñàìîé áîëåçíüþ, è ÷àñòî òîëüêî ñ ÷àñòüþ ñåìüè. Îí “ïîìîãàåò”, âìåñòî òîãî ÷òîáû äàòü ñåìüå âîçìîæíîñòü ïðî÷óâñòâîâàòü ñâîþ áîëü, óêàçûâàþùóþ íà òî, ÷òî â åå æèçíè íå âñå â ïîðÿäêå. Òàêèì îáðàçîì, ñâÿùåííèê âñòàåò ìåæäó ñåìüåé è åå êðèçèñîì.


	Áëàãîíàìåðåííûé ñâÿùåííèê, êîíå÷íî, ïîñòàðàåòñÿ ñäåëàòü âñå, ÷òî â åãî ñèëàõ. È êîãäà îí âèäèò, ÷òî åãî óñèëèÿ íåýôôåêòèâíû è íèêîãäà íå âåäóò ïðîäîëæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó, îí íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ðàçî÷àðîâàíèå è íåóâåðåííîñòü â ñåáå. 


	Åñëè æå ñâÿùåííèê èìååò ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå àëêîãîëèçìà è ïîäãîòîâëåí â ïëàíå ïðîâåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâà, îí ìîæåò îêàçàòü íåîöåíèìóþ ïîìîùü ñåìüå, íàïðàâèâ åå ê ñîîòâåòñòâóþùèì ñïåöèàëèñòàì. Â ïîñëåäíèå ãîäû áîãîñëîâñêèå øêîëû è äóõîâíûå ñåìèíàðèè ãîäû ñòàëè âêëþ÷àòü â ñâîè ïðîãðàììû êóðñû ïî ïñèõîëîãèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ. ß íàäåþñü, ÷òî òåïåðü îíè åùå ðàñøèðÿò ñâîè ïðîãðàììû è âêëþ÷àò â ñâîå îáó÷åíèå ïîäãîòîâêó ïî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ñåé÷àñ ïðîáëåìå - àëêîãîëèçìó.





Ïîñîáíè÷åñòâî ðàáîòîäàòåëÿ/íà÷àëüíèêà


	Ðàáîòîäàòåëü èëè íà÷àëüíèê èìååò ìíîãî îáùåãî ñ ñóïðóãîé-Ïîñîáíèêîì. Îí ïðîâîäèò ñ Çàâèñèìûì ìíîãî âðåìåíè âìåñòå; ðàçâèòèå áîëåçíè Çàâèñèìîãî ìîæåò ñóùåñòâåííî îòðàçèòüñÿ íà åãî óñïåõàõ, ïîëîæåíèè è ñïîêîéñòâèè; è îí äåëàåò òå æå îøèáêè, ïîñîáíè÷àÿ Çàâèñèìîìó.


	Äîëãîå âðåìÿ îí îòðèöàåò ñåðüåçíîñòü ïðîáëåìû, ïîêðûâàÿ Çàâèñèìîãî è, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî, áåðÿ íà ñåáÿ íåêîòîðûå åãî îáÿçàííîñòè èëè ïåðåïîðó÷àÿ èõ êîìó-íèáóäü äðóãîìó. Îí ìîæåò ðóãàòüñÿ è óãðîæàòü, íî íå ïðåäïðèíèìàåò êàêèõ-ëèáî êîíñòðóêòèâíûõ øàãîâ, âêëþ÷àÿ ðåêîìåíäàöèè îáðàòèòüñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ. 


	Áåçäåéñòâèå íà÷àëüíèêà ðåäêî áûâàåò ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòêîì äîêàçàòåëüñòâ. Ñíà÷àëà ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü åäâà óëîâèìûå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ó åãî ðàáîòíèêà íå âñå â ïîðÿäêå. Åãî ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ïàäàåò; èñïîëíåíèå ðàáîòû ñòàíîâèòñÿ íåñòàáèëüíûì - èíîãäà îí ïî-ïðåæíåìó î÷åíü õîðîøî ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè, à èíîãäà ïëîõî: äåëàåò îøèáêè è ðàçëè÷íûå ïðîìàõè; îí ÷àñòî áûâàåò ðàçäðàæèòåëüíûì; ó÷àùàþòñÿ ïðîãóëû; âîçíèêàþò ôèíàíñîâûå è ñåìåéíûå ïðîáëåìû. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ áîëåå ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè: ïîõìåëüå, äëèòåëüíîå îòñóòñòâèå â îáåäåííûé ïåðåðûâ, çàïàõ ñïèðòíîãî, îòñóòñòâèå ïî íåîæèäàííûì ïîâîäàì è, íàêîíåö, óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî íà ðàáîòå. Âñå ýòè ïðèçíàê õîðîøî èçâåñòíû ëþáîìó, êòî çíàêîì ñ ïîâåäåíèåì àëêîãîëèêà.       


	Ïî÷åìó æå íà÷àëüíèê ìèðèòñÿ ñî âñåì ýòèì? Åãî ìîòèâû î÷åíü ïîõîæè íà ìîòèâû ñóïðóãè-Ïîñîáíèêà. Âî-ïåðâûõ, îí õî÷åò èçáåæàòü ëè÷íîãî íåóäîáñòâà è êðèòèêè, åñëè ñòàíåò èçâåñòíî, ÷òî îí äåðæèò íà ðàáîòå àëêîãîëèêà. Ëþáàÿ ïîïûòêà âìåøàòåëüñòâà ñ åãî ñòîðîíû ìîæåò íàðóøèòü èìåþùååñÿ ïîëîæåíèå âåùåé, ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåïðèÿòíîñòè, ïðèâëå÷ü âíèìàíèå âûøå ñòîÿùåãî íà÷àëüñòâà è, åñëè äàæå ýòî íå ãðîçèò åãî ñîáñòâåííîìó ïîëîæåíèþ,  ïî êðàéíåé ìåðå, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîòåðå öåííîãî ðàáîòíèêà.   


	Àëêîãîëèêè ÷àñòî ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ öåííûìè ðàáîòíèêàìè åùå äîëãî ïîñëå òîãî, êàê çàâèñèìîñòü â ïîëíîé ìåðå îâëàäåëà èìè. Íåêîòîðûå óìóäðÿþòñÿ ñîõðàíÿòü ðàáîòó ïî ïÿòíàäöàòü è äàæå äâàäöàòü ïÿòü ëåò, íåñìîòðÿ íà ñåðüåçíîå çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì. Ñîõðàíåíèå ðàáîòû - ýòî âîïðîñ âûæèâàíèÿ äëÿ íèõ ñàìèõ, äëÿ èõ ñåìüè è èõ ïüÿíñòâà. Âåäü ñîõðàíÿÿ ðàáîòó, àëêîãîëèê èìååò âîçìîæíîñòü ðàöèîíàëèçèðîâàòü: “Êàê âû ìîæåòå îáâèíÿòü ìåíÿ â ïüÿíñòâå? Ïîñìîòðèòå, êàê õîðîøî ÿ ñïðàâëÿþñü ñ ðàáîòîé!” Ê òîìó æå ðàáîòà îáåñïå÷èâàåò ñðåäñòâà äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñïèðòíîãî. 


	Ïîäîáíî ñóïðóãå Çàâèñèìîãî, íà÷àëüíèê âñÿ÷åñêè çàùèùàåò îòíîøåíèÿ, êîòîðûå âñå åùå èìåþò äëÿ íåãî îïðåäåëåííûå ïîçèòèâíûå ñòîðîíû. Åñëè æå ïðè ýòîì ðàáîòíèê ÿâëÿåòñÿ åãî äðóãîì, îí áóäåò òàêæå äåéñòâîâàòü èç ÷óâñòâà äîëãà è ïðèâÿçàííîñòè.


	Òàêèì îáðàçîì, àëêîãîëèê ïðîäîëæàåò ñâîå, à íà÷àëüíèê åãî ïîêðûâàåò. Îí çàêðûâàåò ãëàçà íà åãî îïàçäàíèÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì, íà ïðîâàëû ïàìÿòè, íà êîíôëèêòû, âîçíèêàþùèå ñ äðóãèìè ðàáîòíèêàìè, íà óõóäøåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è äðóãèå ïðîáëåìû. Äîëãîå âðåìÿ îí íå õî÷åò çàìå÷àòü äåéñòâèòåëüíóþ ñòîèìîñòü ýòèõ ïðîáëåì - ïîòåðÿííîå âðåìÿ, îøèáêè, ïëîõîå èñïîëíåíèå ðàáîòû, ðàçëè÷íûå ïðîèñøåñòâèÿ, óõóäøåíèå ìîðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â åãî îòäåëå, íåäîâîëüñòâî âûøåñòîÿùåãî íà÷àëüñòâà.  


	Êîãäà ðàçâèòèå ñåìåéíîé áîëåçíè äîñòèãàåò òàêîé ñòàäèè, ÷òî Íà÷àëüíèê-Ïîñîáíèê íå ìîæåò óæå áîëüøå èãðàòü ñâîþ ðîëü, îí “ïîäàåò íà ðàçâîä” - óâîëüíÿåò àëêîãîëèêà, ïåðåâîäèò åãî â äðóãîå âåäîìñòâî èëè èíîãäà ðàíüøå âðåìåíè îòïðàâëÿåò íà ïåíñèþ. Íàêîíåö-òî äëÿ åãî âåäîìñòâà ïðîáëåìà ðåøåíà - íî íå äëÿ àëêîãîëèêà. 


	Åñëè áû íà÷àëüíèê ïðåäïðèíÿë êàêèå-òî äåéñòâèÿ íåñêîëüêèìè ãîäàìè ðàíüøå, êàê òîëüêî îí çàïîäîçðèë, â ÷åì ñîñòîèò ïðîáëåìà, îí ìîã áû ñîõðàíèòü äëÿ êîìïàíèè öåííîãî ðàáîòíèêà, äëÿ ñåìüè - ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ, à äëÿ ñàìîãî àëêîãîëèêà - êàðüåðó è ñàìîóâàæåíèå, à âîçìîæíî è æèçíü. Îñîáåííî ïå÷àëüíî, êîãäà âñå ýòî òåðÿåòñÿ, åñëè ó÷åñòü òå îãðàìíûå âîçìîæíîñòè â ïëàíå âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå èìååò íà÷àëüíèê, åñëè òîëüêî îí çàõî÷åò èõ èñïîëüçîâàòü.


	Ê ñ÷àñòüþ, âñå áîëüøå è áîëüøå ðàáîòîäàòåëåé íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè. Ñåé÷àñ ìíîãèå îòðàñëè ïðîìûøëåííîñòè è âîåííûå äåïàðòàìåíòû èìåþò ñîáñòâåííûå ïðîãðàììû ïî âûÿâëåíèþ  àëêîãîëèçìà è âìåøàòåëüñòâó. Íà ìîèõ âîðêøîïàõ íàðÿäó ñ âðà÷àìè è êîíñóëüòàíòàìè ïîÿâëÿþòñÿ óïðàâëÿþùèå ïî êàäðàì, ïîñêîëüêó îíè çíàþò, ÷òî ñïàñåíèå õîðîøåãî ðàáîòíèêà îò íàâèñøåé íàä íèì óãðîçû çàâèñèìîñòè - âîïðîñ íå òîëüêî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîñòðàäàíèÿ, íî è ñëóæèò èíòåðåñàì êîìïàíèè.





Ïîñîáíè÷åñòâî øêîëüíîãî êîíñóëüòàíòà


	Ñëîâî “àëêîãîëèê” ó ìíîãèõ ëþäåé âûçûâàåò îáðàç ñòàðåþùåãî, ïîòðåïàííîãî, ïîòåðÿííîãî äëÿ îáùåñòâà ÷åëîâåêà, ïüþùåãî âñþ ñâîþ æèçíü. Íà ñàìîì äåëå, ìíîãèå ñåãîäíÿøíèå àëêîãîëèêè î÷åíü ìîëîäû - íåêîòîðûå íå âûøëè åùå èç ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Â øåñòèäåñÿòûå ãîäû áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé ïðåäïî÷èòàëè àëêîãîëþ äðóãèå íàðêîòèêè, òåïåðü æå îí îïÿòü ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì õèìè÷åñêèì âåùåñòâîì, êîòîðûì çëîóïîòðåáëÿåò ìîëîäåæü. À ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî â íàøåì îáùåñòâå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà óæå ñòàëè îáû÷íîé ÷àñòüþ ñîöèàëüíîé æèçíè ïîäðîñòêîâ, ìîæíî îæèäàòü åùå áîëüøåãî ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà â ñðåäå ïîäðîñòêîâ. Â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ óæå ñåé÷àñ ïî÷òè ïîëîâèíà äåòåé ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü, åùå íå çàêîí÷èâ ñðåäíþþ øêîëó. À îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî, ÷åì ðàíüøå íà÷èíàåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, òåì áûñòðåå ðàçâèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü. 


	Â ñëó÷àå, êîãäà Çàâèñèìûì ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòîê, êàêèì áû íè áûë ïðåäïî÷èòàåìûé èì íàðêîòèê, íàèáîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ âìåøàòåëüñòâà èìååò øêîëüíûé êîíñóëüòàíò. Îäíàêî, î÷åíü ÷àñòî âìåñòî îêàçàíèÿ äåéñòâèòåëüíîé ïîìîùè êîíñóëüòàíò ñòàíîâèòñÿ Ïîñîáíèêîì. Îí ïûòàåòñÿ çàãëàäèòü ïðîáëåìó è âûòàùèòü þíîãî Çàâèñèìîãî èç íåïðèÿòíîñòåé. Ïîêà ïîäðîñòîê íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ, êîòîðîå åìó òàê íåîáõîäèìî, îí, êàæåòñÿ, ñîòðóäíè÷àåò ñ êîíñóëüòàíòîì. Íî, êàê òîëüêî âñå óëàæåíî, îí âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîèì ñòàðûì ìîäåëÿì ïîâåäåíèÿ. À êîíñóëüòàíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåñïîìîùíûì è ïðåäàííûì - êëàññè÷åñêèå ÷óâñòâà Ïîñîáíèêà. 


	Êîíå÷íî, ìíîãèå øêîëüíûå êîíñóëüòàíòû äåéñòâóþò òàê èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé, äâèæèìûå ÷óâñòâîì ñîñòðàäàíèÿ ê ïîäðîñòêó è æåëàíèåì åìó ïîìî÷ü. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè íå ïîíèìàþò îñîáåííîñòåé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è òîãî, êàêèå äåéñòâèÿ ñ èõ ñòîðîíû áûëè áû äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíûìè. Õîòÿ, ê äåéñòâèÿì íåêîòîðûõ êîíñóëüòàíòîâ ìîæåò ïðèìåøèâàòüñÿ ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñîáñòâåííîì ïðîôåññèîíàëèçìå - îïÿòü ñòàðàÿ ïðîáëåìà íèçêîãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Îíè âûáèðàþò áîëåå ëåãêèé, áåçîïàñíûé, è ïðèíîñÿùèé áûñòðûå ðåçóëüòàòû ïóòü, ñìÿã÷àÿ è çàãëàæèâàÿ êðèçèñ, âìåñòî òîãî ÷òîáû äàòü ó÷åíèêó âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü åãî â ïîëíîé ìåðå è èçâëå÷ü èç íåãî óðîê.


	×òîáû çàíÿòü òâåðäóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ó÷åíèêó, çëîóïîòðåáëÿþùåìó àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè, èëè ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì-Ïîñîáíèêàì, êîíñóëüòàíò äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî åãî ïîääåðæàò. Ê ñ÷àñòüþ, ñåé÷àñ êàê êîíñóëüòàíòû, òàê è øêîëüíàÿ àäìèíèñòðàöèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îáðàçîâàííûìè îòíîñèòåëüíî õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Èì ïðèõîäèòñÿ áûòü áîëåå îáðàçîâàííûìè, ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè ñðåäè ïîäðîñòêîâ çà ïîñëåäíèå ïÿòíàäöàòü ëåò.


	Ïîäãîòîâëåííûé øêîëüíûé êîíñóëüòàíò ìîæåò ñûãðàòü åùå îäíó âàæíóþ ðîëü. Êàê ìû óæå âèäåëè â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ, ñêðûòûé àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé ÷àñòî âïåðâûå ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ïðàâîíàðóøåíèÿ Êîçëà Îòïóùåíèÿ, çàìêíóòîñòü Ïîòåðÿííîãî Ðåáåíêà, ãèïåðàêòèâíîñòü, ïðîáëåìû ñ ó÷åáîé èëè øóòîâñòâî Êëîóíà. Âñå ýòè ïðîáëåìû ìîãóò ïðèâëå÷ü ê ðåáåíêó âíèìàíèå øêîëüíîãî êîíñóëüòàíòà. È åñëè êîíñóëüòàíò ïîíèìàåò, ÷òî îçíà÷àþò âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ, îí ìîæåò ìîòèâèðîâàòü ðîäèòåëÿ-Ïîñîáíèêà îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ äëÿ âñåé ñåìüè. Íî îïÿòü æå, åìó áóäåò íåîáõîäèìà äëÿ ýòîãî ïîääåðæêà è ñîòðóäíè÷åñòâî øêîëüíîé àäìèíèñòðàöèè.               





Ýôôåêòèâíûé êîíñóëüòàíò


	Ýôôåêòèâíîñòü, òàê æå êàê è ïîñîáíè÷åñòâî, â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíñóëüòàíò êàê ëè÷íîñòü. Òî ÷òî îí äåëàåò - ýòî ëèøü âòîðè÷íîå ñëåäñòâèå. Âñïîìèíàÿ êîëëåã, íàèáîëåå óñïåøíî ïîìîãàþùèõ ñåìüÿì èçìåíèòüñÿ, ÿ ñîñòàâèëà òàêîé ïîðòðåò ýôôåêòèâíîãî êîíñóëüòàíòà: 





Îí çíàåò ñåáÿ.  Îí íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè è ãîòîâ ïîäåëèòüñÿ èìè. Îí ñòàíîâèòñÿ ìîäåëüþ äëÿ êëèåíòà, ñîçäàâàÿ àòìîñôåðó ÷åñòíîñòè è ïðèíÿòèÿ, â êîòîðîé êëèåíò ÷óâñòâóåò áåçîïàñíûì äëÿ ñåáÿ òîæå âîéòè â êîíòàêò è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè.


Îí ïðîÿâëÿåò ñîãëàñîâàííîñòü âî âñåì.  Åãî ñëîâà, äåéñòâèÿ è ÷óâñòâà ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó. 


Îí îáëàäàåò çäîðîâûì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà,  àäåêâàòíî îöåíèâàÿ ñâîè ïîòåíöèàëû êàê ñðåäñòâî äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåé ëè÷íîé æèçíè è äëÿ ïîìîùè êëèåíòàì. 


Îí îñîçíàåò ñâîè ñëàáûå ìåñòà,  èçúÿíû â ñâîè ïîòåíöèàëàõ, ãäå îí ìîæåò áûòü óÿçâèìûì ê âîâëå÷åíèþ â íåçäîðîâóþ ñåìåéíóþ èãðó èëè ê îáìàíó èëè î÷àðîâàíèþ ñî ñòîðîíû êëèåíòîâ.


Îí îñîçíàåò ñâîå ñîáñòâåííîå çàùèòíîå ïîâåäåíèå,  êîãäà îíî âîçíèêàåò, è ñîõðàíÿåò áäèòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Íå òðàòÿ âíèìàíèå è ýíåðãèþ íà çàùèòó ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñëàáûõ ìåñò, îí ìîæåò ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñåìüå, óëàâëèâàÿ äâóõóðîâíåâûå ïîñëàíèÿ ñâîèõ êëèåíòîâ è ïîíèìàÿ ÷óâñòâà, ñêðûâàåìûå çà èõ ñëîâàìè è äåéñòâèÿìè.  





âèíà                                                                    îáèäà


êîìïåòåíòíîñòü                                                âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå


Ãåðîé                                                                   Êîçåë Îòïóùåíèÿ


“Ó òåáÿ íà âñå åñòü îòâåòû,                            “ß èñïûòûâàþ ãíåâ, ïîòîìó ÷òî òû      


íî ÿ âñå æå ÷óâñòâóþ òâîþ áîëü.”                 îòâåðãàåøü ìåíÿ, êîãäà ÿ ïûòàþñü 


                                                                        ïîìî÷ü òåáå ñïðàâèòüñÿ ñ òâîåé îáèäîé.”





îäèíî÷åñòâî                                                        ñòðàõ                                                       


îòâåðæåíèå                                                          ãèïåðàêòèâíîñòü


Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê                                         Êëîóí


“Ìíå áîëüíî, êîãäà òû çàêðûâàåøüñÿ        “Ìåíÿ ðàçäðàæàåò, êîãäà òû øóòêàìè 


îò ìåíÿ.”                                                             ïûòàåøüñÿ çàãëóøèòü ñâîþ áîëü.”  





ñòûä                                                                      ãíåâ


ãíåâ                                                                       áåñïîìîùíîñòü


Çàâèñèìûé                                                             Ïîñîáíèê  


“Ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî ïóãàåò òâîé ãíåâ.”     “ß áåññèëåí òåáå ïîìî÷ü, åñëè òû


                                                                               ñàìà íå áóäåøü ÷òî-òî äåëàòü.”





×óâñòâà


áåñïîìîùíîñòü, ñòðàõ, îáèäà, ãíåâ, ñîìíåíèÿ â ñåáå


Ïîâåäåíèå


îòâåðæåíèå                             ñèìïàòèÿ


ñâåðõïðîôåññèîíàëèçì


ïîïóñòèòåëüñòâî





Ýôôåêòèâíûé êîíñóëüòàíò





	Íà äèàãðàììå ìîæíî óâèäåòü, êàê ýôôåêòèâíûé êîíñóëüòàíò ðåàãèðóåò íà àëêîãîëüíóþ ñåìåéíóþ ñèñòåìó. Â ãëóáèíå îí èñïûòûâàåò âñå ÷åëîâå÷åñêèå ýìîöèè, ïðèÿòíûå è íåïðèÿòíûå, êîòîðûå èñïûòûâàë áû ëþáîé ÷åëîâåê â ïîäîáíîé ñèòóàöèè. Âîêðóã ýòèõ ÷óâñòâ ó íåãî âûñòðîåíà öåëàÿ áàòàðåÿ çàùèò - îïÿòü æå, êàê ó ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íî, â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ëþäåé, ýôôåêòèâíûé êîíñóëüòàíò îñîçíàåò ñâîè çàùèòíûå áàðüåðû - îí ìîæåò ñíÿòü èõ, êîãäà ýòî íóæíî. (Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òîëüêî êîíñóëüòàíòàì äîñòóïíî ñàìîîñîçíàíèå, íî äëÿ íèõ ýòî îñîáåííî âàæíî.)


	Âîçüìåì, íàïðèìåð, òèïè÷íóþ ñèòóàöèþ êîíôðîíòàöèè ñ Çàâèñèìûì, ïðîÿâëÿþùèì ñîïðîòèâëåíèå, êîòîðûé ÿâíî ñèëüíåå êîíñóëüòàíòà. Ýôôåêòèâíûé êîíñóëüòàíò, ñòîëêíóâøèñü ñ ãíåâîì è îñêîðáëåíèÿìè êëèåíòà, íå áóäåò ðåàãèðîâàòü íà íèõ îáû÷íûìè çàùèòíûìè ìàíåâðàìè. Îí ïîçâîëèò ýòèì ïðîÿâëåíèÿì ïðîíèêíóòü èç ñâîè çàùèòû è âîéòè â êîíòàêò ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè. È çàòåì îí èñêðåííå ïîäåëèòñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè: “ß äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàþ ñòðàõ, êîãäà òû â òàêîì ãíåâå.” Ñàìà ÷àñòíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñîçäàñò óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû êëèåíò òîæå âîøåë â êîíòàêò ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Îí ìîæåò áûòü óäèâëåí èëè îãîð÷åí, ÷òî çàñòàâèë êîíñóëüòàíòà èñïûòûâàòü ñòðàõ. Îí ìîæåò îñîçíàòü, ÷òî îí òîæå èñïûòûâàåò ñòðàõ, è ÷òî åãî ñòðàõ êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàí ñ åãî ãíåâîì. Åñëè îí ïîäåëèòñÿ âñåì ýòèì, ÷åñòíîå âçàèìîäåéñòâèå áóäåò óñòàíîâëåíî. Èñêðåííèé îáìåí ÷óâñòâàìè ïîçâîëèò âûñòðîèòü öåïü äîâåðèÿ. Â ñåìåéíîì êîíñóëüòèðîâàíèè íå òîëüêî ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå, íî è âñå ïðèñóòñòâóþùèå ìîãóò äîñòè÷ü ñîãëàñîâàííîñòè, ïîòîìó ÷òî ñîãëàñîâàííîñòü ïðèñóùà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîìó êîíñóëüòàíòó. 


	Êà÷åñòâà îñîçíàííîñòè è ÷åñòíîñòè, êîòîðûå ýôôåêòèâíûé êîíñóëüòàíò ïðîÿâëÿåò ïðè ðàáîòå ñ ñåìüåé, îòðàæàþòñÿ â åãî îáùåì îòíîøåíèè ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòèêå. Â ñâîåé ðàáîòå îí áóäåò ñëåäîâàòü ñëåäóþùèì ïðèíöèïàì: 


	1. Ïîñâÿùàòü ñåáÿ ñâîåé ðàáîòå,  ñî âñåìè ñîïóòñòâóþùìè åé ðàäîñòüþ è áîëüþ. Îí ùåäðî îòäàåò ðàáîòå ñâîè âðåìÿ, ýíåðãèþ è èíòåðåñ. Îí ñ ãîòîâíîñòüþ âñòðå÷àåò âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â äàííîå âðåìÿ, è ïðèíèìàåò áîðüáó, ñâÿçàííóþ ñ èçìåíåíèÿìè - âêëþ÷àÿ è èçìåíåíèÿ â ñàìîì ñåáå. 


	2. Çíàòü ãðàíèöû ïîñâÿùåíèÿ ñåáÿ ðàáîòå.  Îí çíàåò íå òîëüêî òî, ÷òî îí ìîæåò äàòü, íî è òî, ÷òî îí íå ìîæåò - è íå õî÷åò - äàâàòü. Ñïåöèàëèñòû ïðîôåññèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîìîùüþ ëþäÿì, ÷àñòî ñêëîííû äóìàòü, ÷òî èõ êëèåíòû íå ìîãóò áåç íèõ îáîéòèñü, è ÷óâñòâóþò ñâîþ îáÿçàííîñòü ïåðåä íèìè. Â òàêîì ñëó÷àå èõ ïðèîðèòåòû ñìåøèâàþòñÿ. ×òîáû áûòü ñïîñîáíûì ïîìî÷ü êëèåíòó, êîíñóëüòàíò äîëæåí ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå. Ó íåãî åñòü äðóãèå àñïåêòû æèçíè è äðóãèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå òàêæå òðåáóþò âíèìàíèÿ. Çäåñü êîíñóëüòàíò äîëæåí ïðèíÿòü òðóäíîå äëÿ ñåáÿ ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, ñêîëüêî âðåìåíè îí áóäåò çàíÿò ðàáîòîé, è ñêîëüêî âðåìåíè ïîñâÿòèò ñóïðóãó, äåòÿì, äðóçüÿì, êîëëåãàì è äðóãèì. Åñëè îí õî÷åò áûòü äåéñòâèòåëüíî ñîãëàñîâàííûì, ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü òîìó çíà÷åíèå, êîòîðîå èìåþò äëÿ íåãî òå èëè èíûå îòíîøåíèÿ. 


	3. Ïðîÿñíÿòü îæèäàíèÿ îò òåðàïèè.  Âàæíî, ÷òîáû êîíñóëüòàíò â ñàìîì íà÷àëå âûÿñíèë, ÷òî ñåìüÿ (êàê îòäåëüíûå åå ÷ëåíû, òàê è ñåìüÿ â öåëîì) îæèäàåò îò òåðàïèè. È îí òàêæå äîëæåí ñîîáùèòü êëèåíòàì î ñâîèõ îæèäàíèÿõ. Êîíñóëüòàíò äîëæåí ñêàçàòü èì, ÷òî îí ìîæåò è õî÷åò äàòü, êàêóþ ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè îí ãîòîâ íà ñåáÿ âçÿòü, è êàêóþ îòâåòñòâåííîñòü îí îæèäàåò îò íèõ. Çàòåì îíè äîëæíû ïðèéòè ê îáùåìó ñîãëàøåíèþ. ß ñ÷èòàþ î÷åíü ïîëåçíûì çàêëþ÷èòü ñ êëèåíòàìè êîíòðàêò. ×åì ÿñíåå è îïðåäåëåííåå áóäåò êîíòðàêò, òåì áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûìè áóäóò îòíîøåíèÿ. ß îáû÷íî ïðåäëàãàþ êëèåíòàì òàêèå óñëîâèÿ:


	Êàê êîíñóëüòàíò


	- ß áóäó îáðàùàòü âàøå âíèìàíèå íà âñå, ÷òî ÿ óâèæó, óñëûøó èëè ïî÷óâñòâóþ, ÷òî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ìåøàåò âàøåìó ëè÷íîìó èëè ñåìåéíîìó áëàãîïîëó÷èÿ.  


	- ß áóäó äàâàòü âàì ÷åñòíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, ñîîáùàÿ î ñâîåì âîñïðèÿòèè è ÷óâñòâàõ. 


	- ß áóäó îêàçûâàòü âàì ïîääåðæêó âî âñåì, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ ïîëåçíûì äëÿ âàñ. 


	- ß íå áóäó ïðèíèìàòü çà âàñ ðåøåíèÿ.


	- ß íå ñïàñèòåëü - ÿ íå ìîãó òâîðèòü ÷óäåñà.


	- ß òàêæå íå Ñàíòà-Êëàóñ - âû íå ïîëó÷èòå íèêàêèõ áåñïëàòíûõ ïîäàðêîâ; âàì ïðèäåòñÿ ïîòðóäèòüñÿ. 


	Êàê êëèåíò


	- Âû äîëæíû ïîñåùàòü âñå ñåàíñû, î êîòîðûõ ìû äîãîâîðèìñÿ, è àêòèâíî â íèõ ó÷àñòâîâàòü. 


	- Âû äîëæíû èçâåùàòü ìåíÿ ïî êðàéíåé ìåðå çà 24 ÷àñà, åñëè âû èëè êòî-òî åùå èç ÷ëåíîâ ñåìüè íå ìîæåò ïðèéòè íà ñåàíñ; â ñëó÷àå íåâûïîëíåíèÿ ýòîãî óñëîâèÿ ñëåäóþùàÿ íàøà âñòðå÷à áóäåò íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç òðè ìåñÿöà.  


	- Âû äîëæíû âûïîëíÿòü âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ ïî õîäó ðàáîòû, êàê âî âðåìÿ ñåàíñîâ, òàê è ìåæäó íèìè. 


	- Âû äîëæíû ñàìè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è ñàìè èñêàòü âîçìîæíîñòè äëÿ èçìåíåíèé. 


	- Âû äîëæíû áûòü ÷åñòíûìè ñî ìíîé, òàêæå, êàê è ÿ ñ âàìè, ñîîáùàÿ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå, à òàêæå î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, âêëþ÷àÿ ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ êî ìíå. 





ß òàêæå îáãîâàðèâàþ ñ ñåìüåé, ÷åãî ìû õîòèì äîñòè÷ü â ðåçóëüòàòå òåðàïèè, è êàêèå ïðèçíàêè áóäóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî òåðàïèþ ïîðà çàâåðøèòü.


	4. Óâàæàòü êëèåíòà êàê ëè÷íîñòü.  Êàæäûé êëèåí ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé è áåñöåííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ; íèêîãäà è íèãäå â ìèðå íå áóäåò äðóãîãî òàêîãî æå ÷åëîâåêà. Îí çàñëóæèâàåò óâàæåíèÿ è ó÷àñòèÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îí ñóùåñòâóåò. Ïî ìîåìó ëè÷íîìó óáåæäåíèþ, êàæäûé ÷åëîâåê èçíà÷àëüíî ñîäåðæèò â ñåáå âñþ èñòèíó. È ìîÿ ðàáîòà êàê êîíñóëüòàíòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó ïðèéòè â êîíòàêò ñ òîé ÷àñòüþ ýòîé èñòèíû, â êîòîðîé îí îñîáåííî íóæäàåòñÿ â äàííûé ìîìåíò. 


	5. Äàâàòü êëèåíòó âîçìîæíîñòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ñîáñòâåííûå èçìåíåíèÿ.  Êîãäà êîíñóëüòàíò ïðèíèìàåò íà ñåáÿ áîëü è ñòðàäàíèÿ êëèåíòà è ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáÿçàííûì èçáàâèòü åãî îò ýòèõ ñòðàäàíèé, îí ïîïàäàåò â òó æå ëîâóøêó, ÷òî è Ïîñîáíèê. Îí ñòàíîâèòñÿ Ïðîôåññèîíàëîì-Ïîñîáíèêîì. Òîãäà îí íå ìîæåò ïîìî÷ü ñåìüå. Íåëüçÿ èçìåíèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, è, äàæå åñëè áû ýòî áûëî âîçìîæíî, ýòî íå ïîøëî áû íà ïîëüçó êîíñóëüòàíòó. Ëèøü ñàì èçìåíÿÿ ñåáÿ, êàê áû òðóäíî ýòî íè áûëî, êëèåíò ìîæåò ðàçâèâàòü ñâîè ïîòåíöèàëû è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. 


	6. Ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî.  Ïñèõîëîãèÿ - ìîëîäàÿ è ðàçâèâàþùàÿñÿ íàóêà, è êîíñóëüòèðîâàíèå òàêæå áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ. Â îáëàñòè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïîñòîÿííî ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ è ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå çíàíèÿ. Îäíîé ÷àñòüþ ñâÿùåííîãî äîëãà êîíñóëüòàíòà ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå ñâîèõ çíàíèé è íàâûêîâ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ÷åðåç ïîñðåäñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðû, ñåìèíàðîâ è âîðêøîïîâ, ó÷àñòèÿ â ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ è äðóãèõ ñðåäñòâ îáðàçîâàíèÿ.  


	7. Èñêàòü äðóãèå èñòî÷íèêè ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà êðîìå ðàáîòû.  Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé èõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èñòî÷íèêîì èõ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Íî äëÿ êîíñóëüòàíòà ýòî ìîæåò áûòü îïàñíûì. Åñëè äëÿ òîãî, ÷òîáû îùóùàòü ñåáÿ “óñïåøíûì”, åìó íåîáõîäèìî äîñòè÷ü îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ â òåðàïèè, îí áóäåò ñêëîíåí êîíòðîëèðîâàòü òî, ÷òî îí ãîâîðèò êëèåíòàì, áîÿñü áûòü îòâåðãíóòûì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü ÷åñòíûì; îí áóäåò ñòàðàòüñÿ óëàäèòü èõ ïðîáëåìû, âìåñòî òîãî ÷òîáû äàâàòü èì âîçìîæíîñòü ïîñòåïåííî ó÷èòüñÿ ñàìèì ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè; îí áóäåò óëàâëèâàòü ïðèçíàêè òîãî, ÷òî òåðàïèÿ “ðàáîòàåò”, è íå îáðàùàòü âíèìàíèå íà íåïðîðàáîòàííûå ìåñòà. Âñå ðàáîòíèêè ïðîôåññèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîìîùüþ ëþäÿì, îòâåòâåííû çà òî, ÷òîáû ïîëó÷àòü ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, à íå îò ñâîèõ êëèåíòîâ. 





	Ðàçìûøëÿÿ íàä òåì, ÷òî òðåáóåòñÿ, ÷òîáû áûòü ýôôåêòèâíûì êîíñóëüòàíòîì, ìû âîçâðàùàåìñÿ ê òîé æå èäåå, ñ êîòîðîé íà÷èíàëàñü ýòà êíèãà - ñòðåìëåíèþ ê öåëîñòíîñòè. Ìû íå òîëüêî ðåêîìåíäóåì ýòî íàøèì êëèåíòàì. Ìû, êîíñóëüòàíòû, òîæå äîëæíû îòïðàâèòüñÿ â áåñêîíå÷íîå ïóòåøåñòâèå êî âñå áîëüøåé öåëîñòíîñòè, êàê ëè÷íîñòíîé, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîé. 


	Îäíèì èç ñëåäñòâèé ïðåíåáðåæåíèÿ êîíñóëüòàíòîì ñâîåé öåëîñòíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå “âûãîðàíèå”, ñèíäðîì, êîòîðûé â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïðèâëåêàåò ê ñåáå îñîáîå âíèìàíèå. Íà âîðêøîïàõ, êàñàþùèõñÿ ýòîé ïðîáëåìû, ÿ èñïîëüçóþ òó æå ñõåìó öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, ÷òî è ïðè ðàáîòå ñ àëêîãîëüíûìè ñåìüÿìè, äîáàâëÿÿ ëèøü íåñêîëüêî òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ, óêàçûâàþùèõ íà òî, êàêèìè ëè÷íîñòíûìè ïîòåíöèàëàìè ïðåíåáðåãàåò êîíñóëüòàíò (ñì. ñõåìó). 





Äóõîâíûé ïîòåíöèàë. 


×óâñòâóåò ÷ðåçìåðíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ðàáîòó è ñåìüþ. Èñêðåííå âåðèò, ÷òî îí äîëæåí âñå âçÿòü ïîä ñâîþ çàáîòó, èíà÷å âñå ïîéäåò íå òàê. Íå ìîæåò “îòïóñòèòü”.


Âîëåâîé ïîòåíöèàë


Íå ìîæåò çàÿâèòü î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ.


Ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë


Äåðæèò ÷óâñòâà âíóòðè. Íå äåëèòñÿ ñâîèìè ðàçî÷àðîâàíèÿìè, ãíåâîì, ñòðàõàìè, ìå÷òàìè è íàäåæäàìè ñ ñåìüåé, äðóçüÿìè èëè êîëëåãàìè.  


Ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë


Îáùàåòñÿ â îñíîâíîì òîëüêî ñ êîëëåãàìè ïî ðàáîòå èëè ñ ÷ëåíàìè ãðóïïû ñàìîïîääåðæêè. 


Ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë


Ïûòàåòñÿ ñíÿòü ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðåññ ïðè ïîìîùè åäû, ïèòüÿ è êóðåíèÿ. Íå èìååò âðåìåíè (èëè ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñëèøêîì óñòàâøèì) íà ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è çàíÿòèÿ ñåêñîì. 


Èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë


Íå èñïîëüçóåò ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè èëè íå èìååò êàêèõ-ëèáî âíåøíèõ èíòåðåñîâ. ×èòàåò òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíóþ ëèòåðàòóðó è ñ÷èòàåò, ÷òî “îòäîõíóòü â âûõîäíûå” îçíà÷àåò ïîñåòèòü ïðîôåññèîíàëüíûé ñåìèíàð. 





Ñèìïòîìû ïðîôåññèîíàëüíîãî “âûãîðàíèÿ”





	Íåäàâíî ÿ ñîñòàâèëà òàêæå òåñò öåëîñòíîé ëè÷íîñòè äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ (ñì. ïðèëîæåíèå). Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïèñîê ÷óâñòâ, ïîçèöèé è ïîâåäåíèÿ äëÿ ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ êîíñóëüòèðîâàíèåì èëè ïîäîáíûìè ñôåðàìè äåÿòåëüíîñòè. Åñëè ìû õîòèì ñîõðàíèòü íàøå ëè÷íîå áëàãîïîëó÷èå èëè ïðîôåññèîíàëèçì, òàêàÿ áûñòðàÿ ñàìîïðîâåðêà íàì íåîáõîäèìà. Ýòîò îïðîñíèê ïðåäíàçíà÷åí íå äëÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íå äëÿ îöåíêè. Îí ïðåäíàçíà÷åí ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã âûÿâèòü òå ÷àñòè ñâîåé ëè÷íîñòè, êîòîðûìè îí â äàííûé ìîìåíò ïðåíåáðåãàåò, ÷òîáû îáðàòèòü íà íèõ îñîáîå âíèìàíèå.   


	Â êîíöå êîíöîâ, öåëîñòíîñòü - ýòî íå êàêàÿ-òî õàðàêòåðèñòèêà èëè íàáîð õàðàêòåðèñòèê, è ýòî íå íå÷òî äîñòèãíóòîå. Öåëîñòíîñòü - ýòî ïðîñòî öåëü, êîòîðàÿ, ïîäîáíî ãîðèçîíòó, âñå âðåìÿ óäàëÿåòñÿ îò íàñ ïî ìåðå òîãî, êàê ìû äâèæåìñÿ ê íåé. Îíà âñåãäà áóäåò óñêîëüçàòü îò íàñ, è âñå æå, ÷åì áîëåå óïîðíî ìû áóäåì ñòðåìèòüñÿ ê íåé, òåì áîãà÷å áóäåò íàøà æèçíü è øèðå íàøè âîçìîæíîñòè. Ïîíèìàíèå ýòîãî äàåò íàì âåðó â òî, ÷òî íàøè êëèåíòû òîæå èìåþò íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ èçìåíåíèé è ðîñòà, è â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ íàäåæäà êàê äëÿ íèõ, òàê è äëÿ íàñ. 





Êîíñóëüòàíò êàê ïðîâîäíèê


	Ñïåöèàëèñòó, ÷üÿ ðàáîòà ñâÿçàíà ñ ïîìîùüþ ëþäÿì, öåëîñòíîñòü ñåé÷àñ íåîáõîäèìà êàê íèêîãäà ðàíüøå. Â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé ëþäè íàñòîëüêî áûëè çàíÿòû ïðîñòî âûæèâàíèåì íà ýòîé ïëàíåòå, ÷òî ó íèõ íå áûëî âðåìåíè ñïðàøèâàòü ñåáÿ, äëÿ ÷åãî îíè æèâóò. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè îñíîâíîé çàäà÷åé êîíñóëüòàíòîâ è òåðàïåâòîâ áûëî ëå÷èòü ëþäåé îò òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ðåçóëüòàòå ìû ìíîãîå óçíàëè î áîëåçíÿõ, òîãäà êàê íàøå ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå îñòàâàëîñü î÷åíü ïðèìèòèâíûì è ñîîòâåòñòâàëî â îñíîâíîì òîìó òèïó ëè÷íîñòè, êîòîðûé âïèñûâàëñÿ â íàøó ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó. 


	Íî ìèð áûñòðî ìåíÿåòñÿ, è âìåñòå ñ íèì ìåíÿåòñÿ íàøà ïðîôåññèÿ. Ìû áîëüøå óçíàåì î òîì, ÷òî çíà÷èò áûòü ÷åëîâåêîì - è ÷òî ýòî ìîæåò çíà÷èòü â áóäóùåì, êîãäà íàøå ïîíèìàíèå áóäåò ðàñòè. Ìû óçíàåì òàêæå î ñêðûòûõ ïðîáëåìàõ è âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, â òîì ÷èñëå è íàøèõ îòíîøåíèé ñ êëèåíòàìè. 


	Òåì âðåìåíåì íàøè êëèåíòû òîæå ìåíÿþòñÿ. Ìíîãèå èç íèõ ñåé÷àñ çíàþò î íàøåé ñïåöèàëüíîñòè áîëüøå, ÷åì ìû çíàëè âñåãî ëèøü äåñÿòèëåòèå èëè äâà òîìó íàçàä. Èõ îæèäàíèÿ è òðåáîâàíèÿ è ê íàì è ê æèçíè ñòàëè âûøå, èõ ìå÷òû ñòàëè áîëåå ãðàíäèîçíûìè, îíè áîëåå àêòèâíî ðåàëèçóþò ñâîè âîçìîæíîñòè. Íàø ïðåæíèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è íàøè ïðåæíèå ñòèëè ðàáîòû óæå íå óäîâëåòâîðÿþò èõ. Íà ñàìîì äåëå, íåò óæå áîëüøå “èõ è íàñ”. Òåðàïèÿ ñòàëà ïðîöåññîì, â êîòîðîì ìû âñå ó÷àñòâóåì âìåñòå, êàê êëèåíòû, òàê è êîíñóëüòàíòû. Ìû âñå îòâåòñòâåííû çà åå èñõîä, è ìû âñå ÷òî-òî ïîëó÷àåì îò íåå. Êàæäûé ðàç, ïðîâîäÿ ñåìüþ ÷åðåç åå ñìÿòåíèå è áîëü ê ñîãëàñîâàííîñòè è çäîðîâüþ, êîíñóëüòàíò òàêæå ïîâûøàåò ñâîè ñîáñòâåííûå ñîãëàñîâàííîñòü è çäîðîâüå.  


	Íîâûå óñëîâèÿ òðåáóþò ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî òèïà ñïåöèàëèñòà - ïðîâîäíèêà, êîòîðûé âåäåò äðóãèõ ê áîëåå ïîëíîé æèçíè è ñàì ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â ïðîöåññå ýòîãî. Ñàì óæå íà÷àâ ñâîé ïóòü ê öåëîñòíîñòè, îí ìîæåò ïîêàçàòü äðóãèì, êàê âñòàòü íà ýòîò ïóòü. 


	Ñðåäè íàñ óæå åñòü òàêèå ïðîâîäíèêè, è ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü çíàòü íåêîòîðûõ èç íèõ. Ýòè ëþäè áäèòåëüíû è îòçûâ÷èâû, îíè æèâóò â ñîîòâåòñòâèè ñ ðèòìàìè ñâîåãî ñóùåñòâà è ïîìîãàþò æèòü òàê æå ñâîèì êëèåíòàì. Îíè ñïîñîáíû íà áëèçêèå ëè÷íûå îòíîøåíèÿ; îíè ùåäðî äàðÿò ñâîþ ëþáîâü, è ñàìè ïîëó÷àþò ëþáîâü â îòâåò. Æèçíü äëÿ íèõ ïîëíà ñìûñëà è óäîâîëüñòâèé, íî îíè ïðèíèìàþò òàêæå è ñòðàäàíèÿ, êîãäà îíè ïðèõîäÿò. Îíè âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñâîèì ñêóêå è òðåâîãàì, ê ñâîèì ìå÷òàì è ôàíòàçèÿì, è çàòåì èùóò âîçìîæíîñòè äëÿ èçìåíåíèé, ÷òîáû ñîçäàòü áîëüøóþ ãàðìîíèþ ìåæäó ñâîèì âíóòðåííèì è âíåøíèì ìèðîì. Îíè âñåãäà ñòðåìÿòñÿ áûòü ñàìèìè ñîáîé, è ëó÷øå ñòåðïÿò íåîäîáðåíèå è íåïðèÿòèå, ÷åì ïîæåðòâóþò ñâîèì èñòèííûì “ÿ” ðàäè êðàòêîâðåìåííîãî îäîáðåíèÿ.           


	Òàêîé ïðîâîäíèê, ïñèõîëîãè÷åñêè âîçðîäèâøèñü, ãîòîâ äåëèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè, ñâîáîäîé è çàáîòîé. Íå ñòîëüêî ÿâëÿÿñü ìîäåëüþ è èäåàëîì, îí, ñêîðåå, ñëóæèò ïðèìåðîì ïîëíîé, íàñûùåííîé æèçíè. Äàæå ïðîñòî çíàêîìñòâî ñ íèì ïîìîæåò êëèåíòó îáðåñòè ñâîþ ñîáñòâåííóþ öåëîñòíîñòü, çäîðîâüå è äîñòîèíñòâî. 





Ìîëèòâà “ïðîâîäíèêà”


   Ïîìîãè ìíå îñìåëèòüñÿ ïîéòè íà ðèñê.


Ïðè âñòðå÷å ñ êàæäûì íîâûì êëèåíòîì èëè ñåìüåé


ïîìîãè ìíå ðàñïîçíàòü è ïðèíÿòü


èõ ñòðàõè è áîëü.


Ïîìîãè ìíå ïîêàçàòü èì, ÷òî ÿ íå áîþñü.


Äàé ìíå ìóæåñòâî è ÷óâñòâèòåëüíîñòü


ïåðåäàâàòü èì âñå, ÷òî ÿ âèæó è ÷óâñòâóþ, 


÷òî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, äåðæèò èõ


â òèñêàõ áîëè è îäèíî÷åñòâà. 


Äàé ìíå äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå è îñîçíàíèå,


÷òîáû óêàçàòü èì íà èõ äîñòîèíñòâà è ñïîñîáíîñòè. 


Ïîìîãè ìíå óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ íèìè - 


è çàòåì “îòïóñòèòü”.


Ïîìîãè ìíå ïîâåðèòü â èõ ñèëó è ìóæåñòâî. 


Ïîìîãè ìíå ïðåäîñòàâèòü èì ñàìèì


äåëàòü èõ âûáîð è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. 


Ïîìîãè ìíå âåñòè ëþäåé ê öåëîñòíîñòè -


áëàãîäàðÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé öåëîñòíîñòè. 


                                 - Øýðîí Âåãøåéäåð








Ãëàâà 18


Âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ è ñîçàâèñèìîñòü





	Îñîçíàíèå òîãî, êàêîé âðåä àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé ìîæåò ïðè÷èíÿòü äåòÿì, ïîðîäèëî äâèæåíèå çà òðåçâîñòü â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ â êîíöå 1800-õ ãîäîâ. Îäíàêî, êîãäà ýòî äâèæåíèå çàòèõëî, äåòè àëêîãîëèêîâ îïÿòü áûëè çàáûòû. È ëèøü â 1969 ãîäó â ñâîåé êíèãå “Çàáûòûå äåòè” Ìàðãàðåò Êîðê âíîâü çàãîâîðèëà î áîëè è ñòðàäàíèÿõ äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ. Êîðê, ãëàâà ñëóæáû äåòñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ Ôîíäà Èññëåäîâàíèÿ Çàâèñèìîñòåé â Òîðîíòî, ïðîâåëà îáñëåäîâàíèå 115 äåòåé èç àëêîãîëüíûõ ñåìåé. Îíà îáíàðóæèëà, ÷òî âñå ýòè äåòè æèâóò â ïîñòîÿííîì ñòðàõå, íåñóò íà ñåáå ñëèøêîì áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü, èñïûòûâàþò íåäîñòàòîê ñàìîóâàæåíèÿ, ñòûä, ãíåâ, îáèäó è ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåæåëàííûìè è íåíóæíûìè. Êîðê òàêæå îòìåòèëà, ÷òî ñèòóàöèÿ íå ìåíÿåòñÿ ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíî, êîãäà ðîäèòåëè ïðåêðàùàþò ïèòü. Òàê ÷òî â ñâîåé êíèãå îíà ðåêîìåíäóåò ëå÷èòü âñþ ñåìüþ, à íå òîëüêî àëêîãîëèêà.      


	Êîðê òàêæå îòìåòèëà, ÷òî ìíîãèå èç ðîäèòåëåé ýòèõ äåòåé ñàìè âîñïèòûâàëèñü â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ, àëêîãîëüíûõ èëè êàêèõ-ëèáî åùå. Îíà ïèøåò: “Îêàçàëîñü, ÷òî ìíîãèå ðîäèòåëè ñåãîäíÿøíèõ çàáûòûõ äåòåé ñàìè ÿâëÿþòñÿ çàáûòûìè äåòüìè ñâîåãî ïîêîëåíèÿ.”


	Ê íà÷àëó 1970-õ ãîäîâ îñîçíàíèå ïðîáëåìû âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëèêîâ âîçðîñëî. Ìîÿ ñîáñòâåííàÿ ðàáîòà ñ ñåìüÿìè, êîòîðîé ÿ çàíèìàëàñü â Ìèííåàïîëèñå, âñå áîëüøå ôîêóñèðîâàëàñü íà âëèÿíèè, êîòîðîå çàâèñèìîñòü îêàçûâàåò íà âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ê 1974 ãîäó ÿ íà÷àëà ðàáîòàòü ñ ãðóïïàìè äåòåé àëêîãîëèêîâ. Â òî æå âðåìÿ âî ìíîãèõ äðóãèõ îáëàñòÿõ ñòðàíû äðóãèå òåðàïåâòû òàêæå íà÷èíàëè ðàáîòàòü ñ äåòüìè àëêîãîëèêîâ. Ïîñòåïåííî ìû ñòàëè óçíàâàòü î ðàáîòå äðóã äðóãà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñîçäàëàñü íåêàÿ êðèòè÷åñêàÿ ìàññà. 


	Â îêòÿáðå 1982 ãîäà Äæîàí Êðîê, îáåñïå÷èâ êàòàëèçàòîð äëÿ ýòîé êðèòè÷åñêîé ìàññû, äàëà íà÷àëî ðåàêöèè. Îíà ñïîíñèðîâàëà âñòðå÷ó íà ñâîåì ðàí÷î â Êàëèôîðíèè äëÿ ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìîé äåòåé àëêîãîëèêîâ. Â òå÷åíèå òðåõ äíåé ìû îáùàëèñü, ðàçãîâàðèâàëè, ñìåÿëèñü, ïëàêàëè è äåëèëèñü. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ìíîãèå èç íàñ ñàìè ÿâëÿþòñÿ äåòüìè àëêîãîëèêîâ, è ìåæäó íàìè óñòàíîâèëèñü ïðî÷íûå ëè÷íûå ñâÿçè. Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ýòèì áûë ïîëîæåí êîíåö ÷óâñòâó ëè÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé èçîëÿöèè.


	14 ôåâðàëÿ 1983 ãîäà ñîñòîÿëàñü âòîðàÿ âñòðå÷à íà ðàí÷î Êðîê. Òîãäà îôèöèàëüíî áûëà ñîçäàíà Íàöèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ Äåòåé Àëêîãîëèêîâ (ÍÀÄÀ). Ìû ó÷ðåäèëè óñòàâ è âûáðàëè íàøå ïåðâîå ïðàâëåíèå. Ïÿòü ëåò ñïóñòÿ Àññîöèàöèÿ íàñ÷èòûâàëà óæå 6871 ÷ëåíà ïî âñåé ñòðàíå è èìåëà ôèëèàëû â äâàäöàòè øòàòàõ. Ïðîäîëæàÿ ðàñòè, ÍÀÄÀ ñîçäàëà öåëóþ ñåòü ñëóæá, ñïåöèàëüíûé ôîíä, îáåñïå÷èëà ïðîâåäåíèå åæåãîäíûõ ñúåçäîâ è ñòðóêòóðó, ãäå äåòè àëêîãîëèêîâ ìîãëè ïîëó÷àòü ïîääåðæêó äðóã îò äðóãà. 


	ÍÀÄÀ - ýòî òîëüêî ÷àñòü ðàñòóùåãî íàöèîíàëüíîãî îñîçíàíèÿ ïîòðåáíîñòåé äåòåé àëêîãîëèêîâ. Âûïóùåíî ìíîãî êíèã íà ýòó òåìó. Äëÿ äåòåé àëêîãîëèêîâ ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñàìîïîääåðæêè, êàê ôèëèàëû Àë-àíîíà. Âñå áîëüøå è áîëüøå ëå÷åáíûõ öåíòðîâ è òåðàïåâòîâ íà÷èíàþò ðàáîòàòü ñ ïðîáëåìîé âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëèêîâ. 


	Âñå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çíàíèÿ äàþò íàì íàäåæäó. Òî, ÷òî ìû óçíàåì îá àëêîãîëüíûõ è äðóãèõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ, íå äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ. È â íàøèõ ñèëàõ ðàçîðâàòü ýòîò çàìêíóòûé êðóã ñòðàäàíèé.





Âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ


	Â ïåðâîì èçäàíèè ýòîé êíèãè àëêîãîëèçì ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ñåìåéíàÿ áîëåçíü. Îïèñûâàëèñü ðîëè, êîòîðûå ïðèíèìàþò íà ñåáÿ äåòè, ïûòàÿñü íàèëó÷øèì îáðàçîì ïðèñïîñîáèòüñÿ ê äèñôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå ñâîåé ñåìüè. Íî ÷òî æå ïðîèñõîäèò ñ Ãåðîÿìè, Êîçëàìè Îòïóùåíèÿ, Ïîòåðÿííûìè Äåòüìè è Êëîóíàìè, êîãäà îíè âûðàñòàþò? Êàêèå ïîñëåäñòâèÿ ñâîåé äåòñêîé áîëè íåñóò îíè ñ ñîáîé â ñâîþ âçðîñëóþ æèçíü? È ÷òî ýòî çíà÷èò - áûòü âçðîñëûìè äåòüìè àëêîãîëèêîâ? 


	Âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ - ýòî òå ëþäè, êîòîðûå âíåøíå ïîâçðîñëåëè, ñòàëè çíàþùèìè è îòâåòñòâåííûìè, íî êîòîðûå âíóòðè îñòàþòñÿ èñïóãàííûìè è îáèæåííûìè äåòüìè. Îíè ïîâçðîñëåëè ôèçè÷åñêè è èíòåëëåêòóàëüíî, íî íå ýìîöèîíàëüíî, ïîñêîëüêó èõ ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè íå ïîëó÷èëè óäîâëåòâîðåíèÿ â äåòñòâå â èõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ.


	Â ýòîé ãëàâå ìû áóäåì ãîâîðèòü î äåòÿõ èç àëêîãîëüíûõ ñåìåé. Îäíàêî, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñå ýòî îòíîñèòñÿ òàêæå è ê äåòÿì èç ëþáîé äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüè. Òå ñåìüè, ãäå ðîäèòåëè ñòðàäàþò îò çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ, òðóäîãîëèçìà, ôàíàòè÷íîé ðåëèãèîçíîñòè, õðîíè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ èëè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñåêñóàëüíûõ èçâðàùåíèé èëè äðóãèõ ïðîáëåì, íàðóøàþùèõ çäîðîâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìüè, íåñïîñîáíû îáåñïå÷èòü ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè ñâîèõ ÷ëåíîâ.      


	Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ðàçâèòüñÿ â öåëîñòíóþ, çäîðîâóþ ëè÷íîñòü èç-çà íåçäîðîâîé ñèñòåìû ñâîåé ñåìüè, âûðàñòàÿ, äåòè àëêîãîëèêîâ ñòàíîâÿòñÿ äèñôóíêöèîíàëüíûìè âçðîñëûìè. Ñòåïåíü èõ äèñôóíêöèîíàëüíîñòè çàâèñèò îò òîãî, îáðàòèëèñü ëè èõ ðîäèòåëè ê ëå÷åíèþ, ñêîëüêî äåòÿì áûëî ëåò â íàèáîëåå òÿæåëûé äëÿ ñåìüè ïåðèîä, ïîëó÷èëè ëè îíè ïîääåðæêó è çàáîòó ñî ñòîðîíû è êàêîâà áûëà ñòåïåïåíü ïðåíåáðåæåíèÿ ðîäèòåëÿìè ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Íî âñå òàêè âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ èìåþò íåêîòîðûå îáùèå õàðàêòåðíûå ÷åðòû. Ýòè ÷åðòû ïðèâîäÿòñÿ â ñëåäóþùåé ñïèñêå, êîòîðûé ïå÷àòàåòñÿ çäåñü ñ ðàçðåøåíèÿ Òîìàñà Â. Ïåððèíà. 





Îáùèå ÷åðòû âçðîñëûõ äåòåé èç äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåé


	Ñëåäóþùèå óòâåðæäåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì, êîòîðûå âîñïèòûâàëèñü â àëêîãîëüíûõ èëè äðóãèõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ. Ìíîãèå ëþäè îáíàðóæàò ó ñåáÿ òå èëè èíûå ÷åðòû, îäíàêî, òîëüêî òå, êòî âîñïèòûâàëñÿ â äåéñòâèòåëüíî äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ, îáíàðóæàò ó ñåáÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ.


	1. ß íå çíàþ, ÷òî çíà÷èò íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå.


	2. ß íå ìîãó äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà.


	3. ß ëãó áåç îñîáîé íåîáõîäèìîñòè.


	4. ß ñëèøêîì ñòðîãî ñóæó ñåáÿ.


	5. ß íå çíàþ, êàê îòäûõàòü èëè ðàçâëåêàòüñÿ.


	6. ß âîñïðèíèìàþ ñåáÿ ñëèøêîì ñåðüåçíî.


	7. Ìíå òðóäíî óñòàíàâëèâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ.


	8. ß ñëèøêîì ñèëüíî ðåàãèðóþ íà èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âíå ìîåãî êîíòðîëÿ.


	9. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ íå òàêîé êàê âñå.


	10. ß âñåãäà èùó îäîáðåíèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ.


	11. ß ëèáî ÷ðåçìåðíî îòâåòñòâåííûé, ëèáî ÷ðåçìåðíî áåçîòâåòñòâåííûé.


	12. ß áûâàþ ÷ðåçìåðíî âåðíûì è ïðåäàííûì, äàæå êîãäà î÷åâèäíî, ÷òî ýòè âåðíîñòü è ïðåäàííîñòü íåçàñëóæåíû. 


	13. ß æäó íåìåäëåííîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. 


	14. ß ñëåäóþ îïðåäåëåííîìó îáðàçó äåéñòâèé, íå ïûòàÿñü ðàññìîòðåòü äðóãèå âîçìîæíîñòè ïîâåäåíèÿ èëè âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ. 


	15. ß ñàì âîâëåêàþ ñåáÿ â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå è êðèçèñ è çàòåì æàëóþñü.


	16. ß ëèáî èçáåãàþ êîíôëèêòà, ëèáî óñóãóáëÿþ åãî; ÿ ðåäêî ïûòàþñü åãî ðàçðåøèòü.


	17. ß áîþñü áûòü îòâåðæåííûì, â òî âðåìÿ êàê ñàì îòâåðãàþ äðóãèõ.  


	18. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåóäà÷íèêîì, íî ñàì ïðåïÿòñòâóþ ñâîåìó óñïåõó. 


	19. ß áîþñü êðèòèêè è îñóæäåíèÿ, íî ñàì êðèòèêóþ è ñóæó äðóãèõ. 


	20. ß íå ìîãó ðàçóìíî ðàñïðåäåëÿòü ñâîå âðåìÿ è äîëæíûì îáðàçîì óñòàíàâëèâàòü ïîðÿäîê ñâîèõ ïðèîðèòåòîâ. 





	Âñå âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ â òîé èëè èíîé ìåðå ñòðàäàþò îò ñîçàâèñèìîñòè. Êîãäà ïèñàëîñü ïåðâîå èçäàíèå ýòîé êíèãè, òåðìèí “ñîçàâèñèìîñòü” åùå íå áûë øèðîêî èçâåñòåí. Çà ïîñëåäíèå æå íåñêîëüêî ëåò ìû ïðèâûêëè èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ îïèñàíèÿ îïðåäåëåííîãî ïåðâè÷íîãî, ðàñïîçíàâàåìîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñîçàâèñèìîñòü - ýòî áîëåçíü, èìåþùàÿ ðàçíîîáðàçíûå ïðè÷èíû è ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ìíîãèìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè.


	ß îïðåäåëÿþ ñîçàâèñèìîñòü êàê îñîáîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îçàáî÷åííîñòüþ èëè ÷ðåçìåðíîé çàâèñèìîñòüþ îò äðóãîãî ÷åëîâåêà, êàêîé-òî äåÿòåëüíîñòè, ãðóïïû, èäåè èëè âåùåñòâà. Çàâèñèìîñòü ýòà ýìîöèîíàëüíàÿ, ñîöèàëüíàÿ è èíîãäà ôèçè÷åñêàÿ. Ê ýòîé çàâèñèìîñòè ÷åëîâåê ïðèáåãàåò, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâÿçàííûì è çíà÷èìûì, õîòÿ è áåçóñïåøíî. Âåñü îáðàç æèçíè ñîçàâèñèìîãî îïðåäåëÿåòñÿ ïîèñêàìè ïîäòâåðæäåíèÿ ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè âî âíåøíåì îáúåêòå. Â êîíöå êîíöîâ, òàêîé îáðàç æèçíè ïðåâðàùàåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îòðàæàåòñÿ íà ñîöèàëüíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ñîçàâèñèìîãî, íà åãî ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå è íà âñåõ äðóãèõ àñïåêòàõ åãî æèçíè. 	


	Ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì ñîçàâèñèìîñòü î÷åíü ïîõîæà íà õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Êîìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå ñîçàâèñèìîãî ïðîãðåññèðóåò, êàê è ïðè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Áîëåå ïîäðîáíîå îáñóæäåíèå ñõîäñòâ ýòèõ äâóõ ñîñòîÿíèé ìîæíî íàéòè â êíèãå Äæîçåôà Êðóçà “Ïàòîëîãè÷åñêèå ñâÿçè: Ïîèñêè ëþáâè ÷åðåç çàâèñèìîñòü è ñîçàâèñèìîñòü” (Painful Affairs: Looking for Love through Addiction and Co-Dependency,  Joseph R. Cruse, M.D., Health Communications, 1989). 


	Íàèáîëåå óÿçâèìûìè ê ðàçâèòèþ ñîçàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ æåíû è äåòè àëêîãîëèêîâ è äðóãèõ õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ. Âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ îñîáåííî ïîäâåðæåíû ýòîé áîëåçíè; âîñïèòûâàÿñü â äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìåéíîé ñèñòåìå, îíè ñ ðàííåãî âîçðàñòà óñâîèëè íåçäîðîâûå ñïîñîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñèòóàöèÿìè.


	Ñîçàâèñèìîñòü âîçíèêàåò íå òîëüêî â àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ. Îíà ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîé íåçäîðîâîé ñåìüå, îòÿãîùåííîé êàêèì-ëèáî ñåêðåòîì, òðàâìîé èëè êàêîé-òî äðóãîé ïðîáëåìîé. Ýòî ìîæåò áûòü ôàíèòè÷íàÿ ðåëèãèîçíîñòü, òðóäîãîëèçì, ñåêñóàëüíûå èçâðàùåíèÿ, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ ôèçè÷åñêàÿ áîëåçíü, íåâàæíî - ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ñîçàâèñèìîñòè òîò æå ñàìûé, ÷òî è ïðè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Äëÿ ëþáîé äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüè õàðàêòåðåí ïàòòåðí ñèëüíåéøåãî ýìîöèîíàëüíîãî ïîäàâëåíèÿ, ðàçâèâàþùåãîñÿ â ñâÿçè ñ êîìïóëüñèâíûì ïîâåäåíèåì îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè èëè êàêèì-ëèáî âíåøíèì èíòåðåñîì.  


	Êîãäà ÷åëîâåê ïîñòîÿííî îçàáî÷åí êàêèì-òî äðóãèì ÷åëîâåêîì, åãî æèçíü íà óðîâíå ÷óâñòâ íå ìîæåò áûòü ñïîíòàííîé. Îí âñåãäà äîëæåí ñíà÷àëà îñòàíîâèòüñÿ è ïîäóìàòü, áóäóò ëè åãî ÷óâñòâà ñîîòâåòñòâîâàòü ïàòòåðíó îòðèöàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèþ î òîì, ÷òî “ìîæíî” ÷óâñòâîâàòü. Äåòè â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ î÷åíü áûñòðî óñâàèâàþò, ÷òî ñïîíòàííîå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ íå îäîáðÿåòñÿ. Íàïðîòèâ, òàêèå ÷óâñòâà îáû÷íî èäóò âðàçðåç ñ îñíîâíîé çàáîòîé ñåìüè. Îäîáðÿþòñÿ òàêèå ìûñëè, ïîâåäåíèå è âíåøíèå äîñòèæåíèÿ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ïàòòåðí îòðèöàíèÿ, ñóùåñòâóþùèé â ñåìüå, è ïîìîãàþò ñåìüå ñî ñòîðîíû âûãëÿäåòü áëàãîïîëó÷íîé.


	×ëåíû äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüè ó÷àòñÿ èíòåðïðåòèðîâàòü ñâîé îïûò ÷åðåç ïîñðåäñòâî êîãî-òî äðóãîãî. Åñëè ìàòü ïîñòîÿííî ãîâîðèò: “Ó íàñ âñå â ïîðÿäêå”, ðåáåíîê ïðèó÷àåòñÿ âåðèòü, ÷òî âñå â ïîðÿäêå, äàæå åñëè åãî ÷óâñòâà è âîñïðèÿòèå ãîâîðÿò åìó, ÷òî ýòî íå òàê. Îí îòâåðãàåò ñâîè ÷óâñòâà â ïîëüçó èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé îò êîãî-òî äðóãîãî. Â êîíöå êîíöîâ, ïîñòîÿííî òàê ïîñòóïàÿ, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ íåñïîñîáíûì çàìå÷àòü èëè ðàñïîçíàâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà è ïîòðåáíîñòè. 





Ñèìïòîìû ñîçàâèñèìîñòè


	Ïî ìåðå òîãî, êàê ñîçàâèñèìûé âñå áîëüøå îêàçûâàåòñÿ âòÿíóòûì â íåçäîðîâóþ ñèñòåìó, ó íåãî âñå áîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû åãî áîëåçíè. 


Ñèìïòîì 1: Îòðèöàíèå/Çàáëóæäåíèÿ


	Ïåðâûì ñèìïòîìîì ñîçàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ îòðèöàíèå èëè çàáëóæäåíèå. Âîçíèêàåò îí èç ïîòðåáíîñòè çàùèòèòü ñåáÿ îò ýìîöèîíàëüíîé áîëè. Äåòè â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ ïîñòîÿííî îùóùàþò óãðîçó - â âèäå îòâåðæåíèÿ, çàáðîøåííîñòè, íàñèëèÿ è ïð. Åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé íà òàêóþ óãðîçó áûëî áû îêàçàòü ñîïðîòèâëåíèå èëè óáåæàòü; ðåáåíîê íå ìîæåò ñäåëàòü íè òî, íè äðóãîå. Åäèíñòâåííîå, ÷òî îí ìîæåò, ýòî “óáåæàòü” ýìîöèîíàëüíî, ñïðÿòàâ è ïîäàâèâ ñâîè ÷óâñòâà. ×òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ, ðåáåíîê ïðèó÷àåòñÿ èñêàæàòü ñâîå âîñïðèÿòèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íåãî.        


	Ó ìàëåíüêîãî ðåáåíêà íåò åùå íè çíàíèé, íè ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî îí æèâåò â íåçäîðîâîì îêðóæåíèè. Îí òîëüêî çíàåò, ÷òî ýòî îêðóæåíèå ïðè÷èíÿåò åìó áîëü, è îñîçíàíèå ýòîãî ñëèøêîì òÿæåëî äëÿ íåãî, ÷òîáû ñ íèì ñïðàâèòüñÿ. È òîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ãîâîðèòü ñåáå: “Âñå íå òàê óæ ïëîõî”, “Ýòî âñå íåïðàâäà”, “Ýòî íè÷åãî íå çíà÷èò.”


	Êàæäûé ñëó÷àé óõîäà îò ðåàëüíîñòè çàêðåïëÿåò ïàòòåðí îòðèöàíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî íå ïåðåñòàíåò îñîçíàâàòü ñâîþ áîëü è îáñòîÿòåëüñòâà, ñ íåþ ñâÿçàííûå. Îòðèöàíèå ñîçàâèñèìîãî - ýòî ãëóáîêî óêîðåíåííîå çàáëóæäåíèå, â êîòîðîå ÷åëîâåê èñêðåííå âåðèò.


	Äëÿ âçðîñëîãî ñîçàâèñèìîãî îòðèöàíèå âûðàñòàåò èç èëëþçèè ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ. Ðåáåíîê â îïàñíîé ñèòóàöèè äåéñòâèòåëüíî áåññèëåí; âçðîñëûé æå ïðîñòî ïðèâûê âèäåòü ñåáÿ áåññèëüíûì. Îí íå ìîæåò óâèäåòü ñâîè âîçìîæíîñòè äëÿ âûáîðà è èçìåíåíèé, è åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí â áåçâûõîäíîì ïîëîæåíèè. Åìó “óäîáíî” â åãî íåóäîáíîì çàâèñèìîì ïîëîæåíèè, è, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â ýòîì ïîëîæåíèè, îí ïðèáåãàåò ê îòðèöàíèþ è çàáëóæäåíèÿì.





Ñèìïòîì 2: Êîìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå


	Íåñìîòðÿ íà èçîùðåííóþ ñèñòåìó îòðèöàíèÿ ñîçàâèñèìîãî, îùóùåíèå ñåáÿ áåñïîìîùíûì è çàãíàííûì â ëîâóøêó âñå-òàêè ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèÿ. Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü êàêèì-òî îáðàçîì îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå ïðîäîëæàþò ïðîíèêàòü ÷åðåç ñòåíó îòðèöàíèÿ. 


	Íåêîòîðûå ñîçàâèñèìûå íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû - àëêîãîëü, ëåêàðñòâà, íàðêîòèêè, íèêîòèí. Äðóãèå óñïîêàèâàþò ñåáÿ ïðè ïîìîùè åäû èëè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Íåêîòîðûå íàõîäÿò ñïàñåíèå â êîìïóëüñèâíîì ïîâåäåíèè. Îíè ìîãóò ñòàòü òðóäîãîëèêàìè, îäåðæèìûìè ñâîåé ðàáîòîé è óñïåõàìè. Èëè ïîñòîÿííî ìåíÿòü ïàðòíåðîâ ïî ñåêñó. Íå ïîëó÷àÿ îáëåã÷åíèÿ, îíè ìîãóò äàæå ïðèáåãàòü ê òàêèì êðàéíîñòÿì, êàê ïîñòîÿííàÿ ñìåíà ðàáîòû èëè ìåñòà æèòåëüñòâà, èëè ñìåíà îáðàçà æèçíè. Íåêîòîðûå ìîãóò æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ îæèäàíèÿìè äðóãèõ ëþäåé, íàäåÿñü îáðåñòè ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, äåëàÿ òî, ÷òî, êàê èì êàæåòñÿ, îò íèõ îæèäàþò èõ ñóïðóã, ðîäèòåëè èëè ðåáåíîê.        


	Â îñíîâå òàêîãî êîìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ ëåæèò îò÷àÿííîå ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ. Íå íàó÷èâøèñü  óòâåðæäàòü ñâîè ïîëíîìî÷èÿ íàïðÿìóþ, îíè ïûòàþòñÿ èçáåæàòü ñòðàäàíèé, ìàíèïóëèðóÿ ñâîèì îêðóæåíèåì è îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Ñîçàâèñèìûå ïîñòîÿííî ïåðåíîñÿò ñâîå âíèìàíèå âîâíå, æåñòêî êîíòðîëèðóÿ ñåáÿ è äðóãèõ, íàõîäÿ ñåáå îáúåêò äëÿ çàáîòû, ñòàíîâÿñü “ñîâåðøåííûìè” ðàáîòíèêàìè èëè äîìîõîçÿåâàìè, èëè ïîñòîÿííî îáìàíûâàÿ, îòðèöàÿ èëè ïðåóâåëè÷èâàÿ â ïîïûòêàõ èçáåæàòü êîíôëèêòà. 





Ñèìïòîì 3: Ïîäàâëåíèå


	Ãëóáîêî âíóòðè ñîçàâèñèìîãî ñïðÿòàíû ïîòåíöèàëüíî ñêîâûâàþùèå, “îáåçäâèæèâàþùèå” ýìîöèè: ñòðàõ, ÷óâñòâî âèíû, ãíåâ, ñòûä, áîëü è ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. Ïîñêîëüêó ñîçàâèñèìûé íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàë áåçîïàñíûì äëÿ ñåáÿ âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, ó íåãî ñëîæèëñÿ ïàòòåðí ïîäàâëåíèÿ: âñå ñâîè íåãàòèâíûå ýìîöèè îí ïðèâûê ñêðûâàòü çà âèäèìîñòüþ áëàãîïîëó÷èÿ. Ê ýòèì ïîäûâëåííûì ýìîöèÿì îòíîñÿòñÿ:


	×óâñòâî âèíû.  Êàê áû óñåðäíî ñîçàâèñèìûé íå äîáèâàëñÿ îäîáðåíèÿ, îí íèêîãäà íå ïîëó÷àåò åãî â òîé ñòåïåíè, íà êîòîðóþ íàäååòñÿ. ×óâñòâóÿ, ÷òî âñåãî, ÷òî áû îí íè äåëàë, îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî, ñîçàâèñèìûé èñïûòûâàåò õðîíè÷åñêîå ÷óâñòâî âèíû. Êàê áû îí íè ñòàðàëñÿ óãîäèòü äðóãèì ëþäÿì, îí íèêîãäà íå ïîëó÷àåò ïðèçíàíèÿ è óòâåðæäåíèÿ, êîòîðîãî èùåò. Óñïåøíî ìàíèïóëèðóÿ äðóãèìè ëþäüìè, îí èñïûòûâàåò ñêîðåå íå óäîâëåòâîðåíèå, à âèíó. Òàê, â ëþáîì ñëó÷àå, ñîçàâèñèìûé îáâèíÿåò ñåáÿ è ÷óâñòâóåò, ÷òî, äîëæíî áûòü, ñ íèì ÷òî-òî íå òàê.  


	×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè.  Ïðèâûêíóâ ôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå òîëüêî íà âíåøíèõ îáúåêòàõ, à íå íà ñàìîì ñåáå, ñîçàâèñèìûé ñêëîíåí îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âíåøíþþ ñòîðîíó âåùåé. Â åãî æèçíè ìàëî èñòèííîé áëèçîñòè è èñêðåííåãî âçàèìîîáìåíà. Áîëüøèíñòâî îòíîøåíèé îãðàíè÷èâàþòñÿ ëèøü ïîâåðõíîñòíûì âçàèìîäåéñòâèåé, ñâÿçàííûì ñ ðàáîòîé, êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòüþ, ïðîáëåìàìè èëè äðóãèìè âíåøíèìè äåëàìè. Ñîçàâèñèìûé ìîæåò äàæå äåëèòüñÿ êàêîé-òî ëè÷íîé èíôîðìàöèåé, íî áåç äåéñòâèòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè. Ñîçàâèñûìûé - ýòî èñêóñíûé àêòåð. Âñÿ åãî æèçíü ïîõîæà íà ãåíåðàëüíóþ ðåïåòèöèþ. Îí õîäèò â øêîëó, ïîëó÷àåò õîðîøóþ ðàáîòó, óäà÷íî æåíèòñÿ, âîñïèòûâàåò äåòåé - âñå ýòî äëÿ íåãî ëèøü ïîäãîòîâêà ê ÷åìó-òî. Îí ïîñòîÿííî ãîòîâèòñÿ, íî òî, ðàäè ÷åãî îí âñå ýòî äåëàåò, íèêîãäà íå íàñòóïàåò. Îí âñå ðåïåòèðóåò è ðåïåòèðóåò, íî èãðà òàê è íå íà÷èíàåòñÿ.    


	Ãíåâ.  Ïîïûòêè ñîçàâèñèìîãî êîíòðîëèðîâàòü äðóãèõ - èçíà÷àëüíî îáðå÷åííûå íà íåóäà÷ó - ÷àñòî ïðèâîäÿò ê îáðàòíîìó ðåçóëüòàòó, âûçûâàÿ ó íåãî ðàçî÷àðîâàíèå è ãíåâ. Êðîìå òîãî, ñîçàâèñèìûé íåñåò â ñåáå ÿðîñòü, ñâÿçàííóþ ñ áîëüþ è îáèäîé, êîòîðûå îí ïåðåæèë â ñâîåì äåòñòâå. Çàãíàííûå ãëóáîêî âíóòðü, ýòè ãíåâ è ÿðîñòü ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè õðîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå îòðàæàåòñÿ íà âñåõ åãî îòíîøåíèÿõ, íà ðàáîòå, íà åãî ôèçè÷åñêîì è ýìîöèîíàëüíîì çäîðîâüå. 


	×óâñòâî îäèíî÷åñòâà.  Ïðèâûêíóâ îòðèöàòü è ïîäàâëÿòü ñâîè ýìîöèè, ñîçàâèñèìûé îêàçûâàåòñÿ â áîëåçíåííîé ïîçèöèè îäèíî÷åñòâà. Ñáëèæåíèå ñ äðóãèìè àãðåññèâíî ïîäàâëÿëîñü â åãî ñåìüå, îáåðåãàþùåé ñâîè ñåêðåòû. ×àñòî ñîçàâèñèìûé íå çíàåò, êàê âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè ëþäüìè, êðîìå ñàìîãî ïîâåðõíîñòíîãî óðîâíÿ. Êðîìå òîãî, åãî ãíåâ, ÷óâñòâî âèíû è íèçêîå ÷óâñòâî ñîáñîâåííîãî äîñòîèíñòâà óñèëèâàþò åãî îùóùåíèå - “ÿ íå òàêîé, êàê âñå”. À îùóùåíèå ñåáÿ íå òàêèì êàê âñå âûçûâàåò ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. 


	Ñòðàõ.  Ñîçàâèñèìûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîëíîñòüþ áåñïîìîùíûì, íî â òî æå âðåìÿ èñïûòûâàåò ïàòîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü îêðóæàþùèõ. Òàêîå ñî÷åòàíèå ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîìó ñòðàõó: ñòðàõó áûòü ðàçîáëà÷åííûì, ñòðàõó áûòü íåäîñòàòî÷íî õîðîøèì, ñòðàõó ðàññëàáèòüñÿ è ïîòåðÿòü áäèòåëüíîñòü. Çà âñåìè ýòèìè ñòðàõàìè ñòîèò âñåîáùèé ñòðàõ îòâåðæåíèÿ, ïîêèíóòîñòè è îäèíî÷åñòâà.


	Îáèäà.  Êîãäà ñîçàâèñèìûé ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ðîëü çàáîòÿùåãîñÿ î äðóãèõ, óãîæäàþùåãî äðóãèì, îêðóæàþùèå íà÷èíàþò îæèäàòü îò íåãî èìåííî òàêîãî ïîâåäåíèÿ. Ñåìüÿ è äðóçüÿ ïðèíèìàþò êàê äîëæíîå òàêîå åãî ïîâåäåíèå è îæèäàþò, ÷òî îí è äàëüøå áóäåò íåñòè ïðèíÿòóþ èì íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ýòî ìîæåò áûòü îáèäíî äëÿ ÷åëîâåêà, êîãäà îí äóìàåò, ÷òî çàñëóæèâàåò, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðîñòîé áëàãîäàðíîñòè çà ñâîþ ñâåðõîòâåòñòâåííîñòü. Æèòü, çàáîòÿñü òîëüêî î äðóãèõ, íå ïîëó÷àÿ êàêîãî-ëèáî âîçíàãðàæäåíèÿ âçàìåí, íå î÷åíü-òî âåñåëî. Îäíàêî, îñîçíàíèå òàêîãî ñâîåãî ïîëîæåíèÿ ìîæåò áûòü íàñòîëüêî áîëåçíåííûì, ÷òî ñîçàâèñèìûé ìîæåò îòâåðãàòü ëþáóþ èíôîðìàöèþ èëè îáðàòíóþ ñâÿçü, ñòàâÿùóþ åãî ïåðåä ðåàëüíûìè ôàêòàìè. Îí ìîæåò äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü èëëþçèþ òîãî, ÷òî â íåì íóæäàþòñÿ â òîé ñòåïåíè, â êàêîé åìó õî÷åòñÿ. Çà ñâåðõîòâåòñòâåííîñòüþ ìíîãèõ òàêèõ ëþäåé ñêðûâàþòñÿ áîëü, òîñêà, îäèíî÷åñòâî è îáèäà.  


	Ñòûä.  Äëÿ ñîçàâèñèìûõ ñòûä - ýòî ãëàâíàÿ ýìîöèÿ, ëåæàùàÿ â îñíîâå âñåõ îñòàëüíûõ ýìîöèé. Â îòëè÷èå îò ÷óâñòâà âèíû, ñâÿçàííîãî ñ îùóùåíèåì, ÷òî îí äåëàåò ÷òî-òî íåïðàâèëüíî èëè ïëîõî, ñòûä - ýòî ÷óâñòâî, ÷òî îí ñàì ïî ñåáå “íåïðàâèëüíûé” èëè ïëîõîé. Ñîçàâèñèìûé óâåðåí, ÷òî îí íåïîëíîöåííûé èëè èñïîð÷åííûé ÷åëîâåê. 


	Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåäîñòîéíûì òîãî, ÷òîáû ïðîñòî áûòü. Îí  äîëæåí ñíîâà è ñíîâà çàñëóæèâàòü ñâîå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. Ïîýòîìó îí ïîñòîÿííî â äâèæåíèè, ïîñòîÿííî ó÷èòñÿ, ÷òî-òî äåëàåò, ÷åãî-òî äîñòèãàåò â íàäåæäå, ÷òî íèêòî íå çàìåòèò, êàêèì íåäîñòîéíûì îí ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Òàêèì îáðàçîì, áûòèå çàìåíÿåòñÿ äåëàíèåì.        


	Ïîäàâëåíèå ýìîöèé ïðèâîäèò êàê ðàç ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ðåçóëüòàòó, ÷åì òîò, êîòîðîãî îæèäàåò ñîçàâèñèìûé. Èçáåãàÿ áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ â ïîïûòêå äîñòè÷ü õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ñîçàâèñèìûé ïåðåñòàåò ïåðåæèâàòü òàêæå è ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà. Ïîñòîÿííî óäåðæèâàÿ êîíòðîëü è äèñòàíöèþ, ñîçàâèñèìûé, â êîíöå êîíöîâ, óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ê ïîäëèííîìó âçàèìîäåéñòâèþ - ñëîæíî ïðîÿâëÿòü ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü ê êîìó-òî, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì äèñòàíöèþ.


	Òàêèì îáðàçîì, ïîäàâëåíèå áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîøëûì, îòðàæàåòñÿ íà îòíîøåíèÿõ â íàñòîÿùåì. Ñîçàâèñèìûé íå ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè ñ ëþäüìè äàæå â ñàìûõ áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íå ãîâîðÿ óæå î ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Î÷åíü ÷àñòî îòíîøåíèÿ ðàñïàäàþòñÿ, êîãäà èìè ñòàíîâèòñÿ òðóäíî óïðàâëÿòü. 





Îñëîæíåíèÿ ïðè ñîçàâèñèìîñòè


	Ñèìïòîìû ýòîé áîëåçíè - îòðèöàíèå, êîìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå è ïîäàâëåíèå ÷óâñòâ âèíû, íåïîëíîöåííîñòè è îäèíî÷åñòâà, ãíåâà, ñòðàõà, îáèäû è ñòûäà - ñî âðåìåíåì ïðîãðåññèðóþò. Ñ ïåðåõîäîì íà íîâûå ñòàäèè áîëåçíè è ñ ïîÿâëåíèåì ñîïóòñòâóþùèõ îñëîæíåíèé, ýòè ñèìïòîìû çàòðàãèâàþò âñå áîëüøå è áîëüøå àñïåêòîâ æèçíè ñîçàâèñèìîãî. 


	Íå èìåÿ ïðÿìîãî âûõîäà, áîëåçíåííûå ýìîöèè íàõîäÿò ñàìîðàçðóøèòåëüíûå ñïîñîáû âûðàæåíèÿ, ÷òî âåäåò ê îñëîæíåíèÿì. 


Îñëîæíåíèå ¹ 1: Õðîíè÷åñêè íèçêîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà


	Íèçêîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, õàðàêòåðíîå äëÿ ñîçàâèñèìîãî, ãîðàçäî ãëóáæå, ÷åì ïðîñòîå íåëåñòíîå ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ äðóãèìè. Ýòî íå ïðîñòî ìûñëè òèïà “ß íå òàêàÿ êðàñèâàÿ, êàê îíà”, “Õîòåë áû ÿ áûòü òàêèì æå èíòåðåñíûì, êàê îí” èëè “Ïî÷åìó ÿ íå ìîãó áûòü òàêèì íàõîä÷èâûì?” Íèçêîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ñîçàâèñèìîãî - ýòî ãëóáîêîå, ëåæàùåå â ñàìîé îñíîâå ÷óâñòâî “ß íåäîñòîèí ýòîãî.” Ñîçàâèñèìîìó  êàæåòñÿ, ÷òî îí íåäîñòîèí òîãî âûáîðà, êîòîðûé åìó íóæåí, íåäîñòîèí ðàáîòû, êîòîðóþ îí çàñëóæèâàåò, íåäîñòîèí çäîðîâûõ îòíîøåíèé, êàêèõ áû îí õîòåë. Îí ïðîäîëæàåò íàõîäèòüñÿ â íåçäîðîâîé, áîëåçíåííîé ñèòóàöèè ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îí ñ÷èòàåò ñåáÿ íåäîñòîéíûì òåõ óñèëèé, êîòîðûå íåîáõîäèìû, ÷òîáû âûéòè èç íåå. 


	Â äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüå âñå âíèìàíèå ïîñòîÿííî ñîñðåäîòî÷åíî íà çàâèñèìîñòè èëè êîìïóëüñèâíîì ïîâåäåíèè îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè îáåñöåíèâàþòñÿ è íå ïðèíèìàþòñÿ â ðàñ÷åò. Ðåáåíîê â àëêîãîëüíîé ñåìüå óñâàèâàåò òàêóþ óñòàíîâêó: “Òû íå èìååøü òàêîãî çíà÷åíèÿ, êàê ïüÿíñòâî òâîåãî îòöà (ìàòåðè). Òâîè ïîòðåáíîñòè íå òàê âàæíû, êàê ñîõðàíåíèå ñåìåéíîãî ñåêðåòà. Åñëè áû òû áûë ëó÷øå, ñ ñåìüåé áûëî áû âñå â ïîðÿäêå.”


	Â ëþáûõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ äåòè óñâàèâàþò ïîäîáíûå óñòàíîâêè. Âñå îíè îñíîâûâàþòñÿ íà óáåæäåíè: “ß íå âàæåí, ÿ íå èìåþ çíà÷åíèÿ.” Äëÿ íåçäîðîâîé ñåìåéíîé ñèñòåìû, âåäóùåé ê ñíèæåíèþ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, õàðàêòåðíî ñëåäóþùåå:


à. Íåîáñóæäàåìîå, íåãëàñíîå ïðàâèëî;


á. Èíòåðíàëèçàöèÿ ÷óâñòâ;


â. Íåâûñêàçàííûå îæèäàíèÿ;


ã. Ñëîæíûå, çàïóòàííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ;


ä. Âçàèìíûé êîíòðîëü;


å. Ñîìíèòåëüíàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé;


æ. Æåñòêèå óñòàíîâêè;


ç. Ïîä÷èíåíèå ñòðîãèì òðàäèöèÿì, íåçàâèñèìî îò ëè÷íûõ îòíîøåíèé ÷ëåíîâ ñåìüè ê ýòèì òðàäèöèÿì èëè ðèòóàëàì;


è. Ìðà÷íàÿ, óãðþìàÿ àòìîñôåðà;


ê. Õðîíè÷åñêèå áîëåçíè;


ë. Çàâèñèìûå îòíîøåíèÿ;


ì. Ðåâíîñòü;


í. Âñå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî â îñíîâíîì âîêðóã îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè. 





Äëÿ çäîðîâîé ñåìåéíîé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóþùåé ïîâûøåíèþ ñàìîóâàæåíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ, õàðàêòåðíî:


à. Îòêðûòûå âçàèìîîòíîøåíèÿ;


á. Îòêðûòîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ;


â. ßñíûå, îïðåäåëåííûå ïðàâèëà;


ã. Óâàæåíèå ê èíäèâèäóàëüíîñòè;


ä. Ñâîáîäà ÷ëåíîâ ñåìüè;


å. Äóõîâíîñòü;


æ. Ãèáêèå, äîïóñêàþùèå èçìåíåíèÿ ïîçèöèè;


ç. Òðàäèöèè;


è. Àòìîñôåðà ðàäîñòè;


ê. Çäîðîâûå ÷ëåíû ñåìüè;


ë. Ïîääåðæêà èçìåíåíèé è ðîñòà;


ì. Äîâåðèå;


í. Ðàâíîå âíèìàíèå êî âñåì ÷ëåíàì ñåìüè. 





Îñëîæíåíèå ¹ 2: Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì


	Êîãäà ìû íåñïîñîáíû ïðÿìî ïðèíÿòü íàøè ýìîöèè, îíè ìîãóò íàéòè íåïðÿìîå âûðàæåíèå - ÷åðåç íàøå òåëî. Âñå áîëüøå è áîëüøå èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò ñâÿçü ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì è ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì. Óì ñîçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåò: “Âñå â ïîðÿäêå”, “ß íè÷åãî íå ìîãó ñ ýòèì ïîäåëàòü.” Â òî æå âðåìÿ òåëî íà÷èíàåò ïîñûëàòü ñèãíàëû, ÷òî íå âñå â ïîðÿäêå. Ýòè ñèãíàëû ìîãóò ïðèíÿòü ôîðìó õðîíè÷åñêîé àñòìû, àëëåðãèè, ñêëîííîñòè ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì, ÿçâû, êîëèòîâ, áîëåé â ñïèíå, ïðîáëåì ñ ïèùåâàðåíèåì èëè ïîëîâûõ äèñôóíêöèé. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè òàêæå óñìàòðèâàþò îïðåäåëåííóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ñåìüÿìè ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà è ðàêîì. Ïðîôèëü ñîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ è ðàêîâûõ ïàöèåíòîâ î÷åíü ïîõîæ. Ìíîãèå ó÷àñòíèêè ìîèõ âîðêøîïîâ, êîòîðûå âîñïèòûâàëèñü â àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ, òàêæå ñîîáùàþò è ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ðàêîì â èõ ñåìüÿõ. 


	Äðóãîé ñïîñîá ïîíÿòü îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîçàâèñèìîñòüþ - ýòî ðàññìîòðåòü øåñòü ëè÷íîñòíûõ ïîòåíöèàëîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ìîäåëü öåëîñòíîé ëè÷íîñòè.   


Ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë.


	Êàêóþ áû ðîëü íè èãðàë ðåáåíîê â àëêîãîëüíîé ñåìüå, â ëþáîì ñëó÷àå îí âîñïðèíèìàåò è èíòåðíàëèçèðóåò ñîîáùåíèå “ß íå èìåþ çíà÷åíèÿ, ÿ íå âàæåí.” Ãåðîé ïûòàåòñÿ îáðåñòè çíà÷åíèå äîñòèæåíèåì óñïåõîâ. Êîçåë Îòïóùåíèÿ ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå âûçûâàþùèì ïîâåäåíèåì èëè îòñòðàíåíèåì îò ñåìüè. Êëîóí ïûòàåòñÿ çàâîåâàòü ïðèçíàíèå, ðàçâëåêàÿ ñåìüþ è ïðèíîñÿ åé îáëåã÷åíèå. Ïîòåðÿííûé Ðåáåíîê ïðîñòî ñìèðÿåòñÿ ñ îòñóòñòâèåì âíèìàíèÿ. Îäíàêî, â îñíîâå âñåõ ýòèõ ðàçíûõ ñïîñîáîâ ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé ëåæèò âñå òî æå íèçêîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Êîãäà ðåáåíêó íå óäåëÿþò äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ, îí ñàì ïðèâûêàåò íå ïðèíèìàòü ñåáÿ â ðàñ÷åò.


	Êîãäà òàêîé ðåáåíîê âçðîñëååò, ÷óâñòâî, ÷òî îí “íå èìååò çíà÷åíèÿ” âñå åùå îñòàåòñÿ. 


	- “Íå òàê óæ ÿ âàæåí, ÷òîáû ïîçâîëÿòü ñåáå òðàòèòü âðåìÿ íà çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.”


	- “ß çíàþ, ÷òî íåçäîðîâàÿ “ñêîðàÿ” ïèùà âðåäíà, íî ÿ ñëèøêîì çàíÿò, ÷òîáû ãîòîâèòü è ïèòàòüñÿ ïîëíîöåííî.”


	- “ß ìîãó ïîìî÷ü äî÷åðè ñ åå íàó÷íîé ðàáîòîé è çàòåì, óæå ïîçäíî âå÷åðîì, çàêîí÷ó ñâîé îò÷åò. Ó ìåíÿ åùå îñòàíåòñÿ ïÿòü èëè øåñòü ÷àñîâ, ÷òîáû ïîñïàòü.”


	Òàêèå ëþäè ÷àñòî çàáîòó î ñâîåì çäîðîâüå ñòàâÿò íà ïîñëåäíåå ìåñòî.  


	Êàê ìû óæå âèäåëè, äåòè àëêîãîëèêîâ áîëåå ïîäâåðæåíû àëêîãîëèçìó è äðóãèì õèìè÷åñêèì çàâèñèìîñòÿì. ×àñòî îíè êóðÿò, ÷òîáû óìåíüøèòü ñâîþ áîëü. Ïîòðåáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîå îêðóæåíèå ÷àñòî ïðèâîäèò ê îäåðæèìîñòüþ åäîé, ëèáî â ôîðìå íàðóøåíèÿ àïïåòèòà - ïîâûøåííîãî èëè ïîíèæåííîãî - è êîìïóëüñèâíîãî ïåðååäàíèÿ, ëèáî â ôîðìå óâëå÷åíèÿ äèåòàìè, êîìïóëüñèâíîãî çàíÿòèÿ áåãîì è äðóãèìè óïðàæíåíèÿìè, ëèáî ñî÷åòàíèåì òîãî è äðóãîãî. 


	Âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïðåíåáðåãàåò ñâîèì ôèçè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì èëè íåïðàâèëüíî åãî èñïîëüçóåò - íå ðàçâèâàåò åãî èëè äàæå ïîçâîëÿåò åìó ðàçðóøàòüñÿ.  


	×òî êàñàåòñÿ ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ìíîãèå âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ íåñóò â ñåáå íåðàçðåøåííûå, ñêðûòûå âîñïîìèíàíèÿ î íàñèëèè èëè èíöåñòå. Òàêîå âîçìîæíî â ñåìüÿõ, ãäå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè íàðóøåíû. Èíîãäà ðåáåíîê ïîäâåðãàåòñÿ ôèçè÷åñêîìó èíöåñòó, à èíîãäà - ýìîöèîíàëüíîìó. Â ëþáîì ñëó÷àå åãî ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå ñòðàäàåò. Íåñÿ â ñåáå ýòîò ñåêñóàëüíûé êîíôëèêò, ÷åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü ïðîáëåìû ñ ñåêñóàëüíûì æåëàíèåì (ñëèøêîì ñèëüíîå èëè íåäîñòàòî÷íîå) èëè ñ ïîòåíöèåé (èçëèøíÿÿ êîìïóëüñèâíîñòü èëè ïàññèâíîñòü). Ýòè ïðîáëåìû äîëæíû áûòü ðåøåíû. Èñïðàâëåíèå è âîññòàíîâëåíèå ñåêñóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëèêîâ.





Ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë.


	Êàê ìû óæå âèäåëè, äåòè â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ ïðèâûêàþò ïîäàâëÿòü è îòðèöàòü ñâîè ÷óâñòâà. Íåãàòèâíûå è áîëåçíåííûå ÷óâñòâà îñîáåííî ñ÷èòàþòñÿ “ïëîõèìè”. Òàêèå äåòè íå çíàþò çäîðîâîãî ñïîñîáà âûðàæåíèÿ ãíåâà, îáèäû è äðóãèõ ýìîöèé. Ñòàâ âçðîñëûìè, îíè ñîõðàíÿþò ýòîò ïàòòåðí îòðèöàíèÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè, îäíàêî, äëèòåëüíîå ïîäàâëåíèå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ - â ïîïûòêå èçáåæàòü áîëè - óæå íàíîñèò çíà÷èòåëüíûé óùåðá. Âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíû âûðàæàòü - à ÷àñòî è ÷óâñòâîâàòü - íå òîëüêî íåãàòèâíûå, íî è ïîçèòèâíûå ýìîöèè. Ðàäîñòü, ñ÷àñòüå è óäîâîëüñòâèå îêàçûâàþòñÿ òàê æå ãëóáîêî ïîõîðîíåíû, êàê ãíåâ è ñòðàõ. 


	Èìåÿ íåðàçâèòûé ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë, òàêèå ëþäè æèâóò â áåñöâåòíîì, áåçæèçíåííîì ìèðå. Èíîãäà îíè ìîãóò èñïûòûâàòü äåïðåññèþ áåç ïðè÷èíû, èëè âçðûâàòüñÿ íåîæèäàííî ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó, êîãäà ãíåâ, ïîäàâëÿåìûé äîëãèå ãîäû, íåêîíòðîëèðóåìî âûðûâàåòñÿ íàðóæó. Âçðîñëûå äåòè àëêãîëèêîâ ãîðàçäî áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿþò ñâîåìó èíòåëëåêòóàëüíîìó “ÿ”  è “÷óâñòâåííóþ” æèçíü çàìåíÿþò íà “óìñòâåííóþ”. Îíè íåäîîöåíèâàþò âàæíîñòü è çíà÷åíèå æèçíè ÷óâñòâ.       


	 


Ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë.


	Óñëîâèÿ èçîëÿöèè àëêîãîëüíîé èëè äðóãîé äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüè íå ïîçâîëÿþò äåòÿì íàó÷èòüñÿ èñêóññòâó îáùåíèÿ. Îòêðûòîñòü è ÷åñòíîå âçàèìîäåéñòâèå àêòèâíî ïîäàâëÿþòñÿ. Ñòðàõ ðàñêðûòèÿ ñåìåéíîãî ñåêðåòà óäåðæèâàåò èõ îò ñáëèæåíèÿ ñ êåì-ëèáî âíå ñåìüè. Äåòè, ïðåäîñòàâëåííûå ñàìèì ñåáå, ïîñêîëüêó ðîäèòåëè çàíÿòû ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïðîáëåìàìè, íå óñâàèâàþò îñíîâíûå òîíêîñòè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Òàêèå äåòè âûðàñòàþò, òàê è íå íàó÷èâøèñü îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè, îñîáåííî ýìîöèîíàëüíî çäîðîâûìè, ëþäüìè. Èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îíè íåñïîñîáíû íà íàñòîÿùóþ áëèçîñòü. 


	Òàêèì îáðàçîì, âî âçðîñëîé æèçíè ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ. Âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ èñïûòûâàþò îò÷àÿííóþ ïîòðåáíîñòü â äðóçüÿõ, íî îíè íåñïîñîáíû íà óñòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå èñòèííîé äðóæáû. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî òîëüêî â ïîâåðõíîñòíûõ, íåãëóáîêèõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ïîñêîëüêó íå çíàþò, êàê óñòàíàâëèâàòü ãëóáîêèé êîíòàêò ñ äðóãèìè ëþäüìè. ×óâñòâóÿ ñåáÿ íå òàêèìè, êàê âñå, èñïûâàÿ îäèíî÷åñòâî è ñòðàõ, îíè âìåñòî äðóçåé óäîâëåòâîðÿþòñÿ ïðîñòî çíàêîìûìè, à âìåñòî èñòèííûõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé - áðàêîì áåç ñòðàñòè è ÷óâñòâ.





Èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë.


	Ìíîãèå âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ, îñîáåííî Ãåðîè è Ïîòåðÿííûå Äåòè, ðàçâèâàþò èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë â óùåðá äðóãèì àñïåêòàì ñâîåé ëè÷íîñòè. Ýòî ìîãóò áûòü ñïåöèàëèñòû, óáåæäåííûå, ÷òî äîïîëíèòåëüíûé äèïëîì, èëè î÷åðåäíîå ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå, èëè íîâîå äîñòèæåíèå îáåñïå÷àò èì ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, êîòîðîãî èì íå õâàòàåò. Èëè, ñïàñàÿñü îò ñâîåãî îäèíî÷åñòâà, îíè ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê êíèãàì, ïèñàòåëüñòâó, íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì è äðóãèì óåäèíåííûì çàíÿòèÿì. 


	Äðóãèå äåòè àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå íå ïîëó÷àþò âîçíàãðàæäåíèÿ çà ñâîè äîñòèæåíèÿ è ñïîñîáíîñòè, íå ðàçâèâàþò ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë. ×àñòî èñïûòûâàÿ äåïðåññèþ è ïðèáåãàÿ ê õèìè÷åñêèì ïðåïàðàòàì, ÷òîáû ïîëó÷èòü îáëåã÷åíèå, ðàçðóøàÿ ìîçã àëêîãîëåì è äðóãèìè íàðêîòèêàìè, îíè íèêîãäà â ïîëíîé ìåðå íå èñïîëüçóþò ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðîñòà. Îíè ïðèâûêàþò ñ÷èòàòü ñåáÿ ëþäüìè âòîðîãî èëè òðåòüåãî ñîðòà. Íå âåðÿ â ñâîè ñïîñîáíîñòè áûòü ëèäåðàìè, îíè ñòàíîâÿòñÿ ëåãêîâåðíûìè è ÷àñòî ôàíàòè÷íûìè ïîñëåäîâàòåëÿìè êàêèõ-ëèáî êóëüòîâûõ ãðóïïèðîâîê, îáðåòàÿ òàì èëëþçîðíóþ áëèçîñòü è áåçîïàñíîñòü.  





Äóõîâíûé ïîòåíöèàë.


	Àòìîñôåðà àëêîãîëüíîé ñåìüè, ñ åå ïîäàâëåíèåì ýìîöèé è ïîãëàùåííîñòüþ çàâèñèìîñòüþ îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, âðÿä ëè ñïîñîáñòâóåò äóõîâíîìó ðîñòó. Ðàçâèòèå äóõîâíîñòè òðåáóåò ñàìîîñîçíàíèÿ è çäîðîâîãî âíèìàíèÿ ê ñàìîìó ñåáå. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìà îáñòàíîâêà îòêðûòîñòè, âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ è îáñóæäåíèÿ, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ïîñòðîèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó öåííîñòåé. Àëêîãîëüíàÿ ñåìåéíàÿ ñèñòåìà íå îáåñïå÷èâàåò òàêîé îòêðûòîñòè è ñàìîîñîçíàíèÿ. 


	×ëåíû ñåìüè ìîãóò èñêàòü ñïàñåíèÿ îò ñâîèõ ñòðàäàíèé â ðåëèãèè: “Êîãäà-íèáóäü âñå íàëàäèòñÿ - Áîã ïîçàáîòèòñÿ î íàñ.” Èëè, íàîáîðîò, ìîãóò îòâåðíóòüñÿ îò ðåëèãèè, ñ÷èòàÿ åå ëèöåìåðíîé: “Åñëè Áîã äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò, ïî÷åìó Îí íè÷åãî íå äåëàåò, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì?”


	Íåñÿ â ñåáå íåãèáêîñòü ñâîåé ñåìåéíîé ñèñòåìû, âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ îêàçûâàþòñÿ çàêëþ÷åííûìè â æåñòêèå ðàìêè ñâîèõ ïîçèöèé. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ëèáî ôàíàòè÷íî ðåëèãèîçíûìè, ëèáî ïîëíîñòüþ îòâåðãàþò ðåëèãèþ. Íè òà, íè äðóãàÿ ïîçèöèÿ íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îòêðûòîé, ïðèíîñÿùåé ðàäîñòü, èñòèííîé ëè÷íîé äóõîâíîñòè.





Âîëåâîé ïîòåíöèàë (Ñïîñîáíîñòü äåëàòü âûáîð).


	Ó âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëèêîâ ýòîò ïîòåíöèàë, ïîæàëóé, íàèìåíåå ðàçâèò. Êîãäà îíè áûëè äåòüìè, ó íèõ äåéñòâèòåëüíî íå áûëî âûáîðà - îíè âûíóæäåíû áûëè èãðàòü ðîëè, êîòîðûå èì ïðåäïèñûâàë ñöåíàðèé èõ äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüè. Ñòàâ âçðîñëûìè, îíè ïðîäîëæàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçâûõîäíîì ïîëîæåíèè. Èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè áåññèëüíû èçìåíèòü ïàòòåðíû, êîòîðûå îíè óñâîèëè. Íèêîãäà íå èìåÿ âîçìîæíîñòè äåëàòü âûáîð è êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü, òåïåðü îíè óâåðåíû, ÷òî íåñïîñîáíû íà ýòî. Òàê, âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ ïðîäîëæàþò ñîõðàíÿòü íåóäîâëåòâîðÿþùèé èõ áðàê, íåèíòåðåñíóþ ðàáîòó èëè íåçäîðîâûå îòíîøåíèÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Îíè íå îñîçíàþò ñâîè âîçìîæíîñòè äåëàòü âûáîð è ñîâåðøàòü èçìåíåíèÿ. 





Ñòàäèè ñîçàâèñèìîñòè


	Ìåíÿ ÷àñòî ñïðàøèâàþò: “Ðàçâå íå ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê ñîçàâèñèìûì â êàêîé-òî ñòåïåíè? Êàê îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê ñîçàâèñèìûì, èëè ó íåãî ïðîñòî òÿæåëûé ïåðèîä â æèçíè?” Íà òàêèå âîïðîñû ÿ îòâå÷àþ â êîíòåêñòå ñòàäèé ñîçàâèñèìîñòè. Ðàçâèòèå ñîçàâèñèìîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îïðåäåëåííûõ ïðåäñêàçóåìûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ âåäåò ê ýìîöèîíàëüíûì ñòðàäàíèÿì è  áåçûñõîäíîñòè. Ðàññìîòðèì ñòàäèè ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. 


Ñòàäèÿ 1. Çàâèñèìîñòü è îòðèöàíèå.


	Ñîçàâèñèìûé ÷åëîâåê âñòóïàåò â çàâèñèìûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, îáúåêòîì, âåùåñòâîì èëè èäååé. Ïðè ýòîì îí îòðèöàåò, ÷òî ýòè îòíîøåíèÿ áîëåçíåííû èëè ïðè÷èíÿþò âðåä. Äëÿ ñîçàâèñèìîãî íà ýòîé ñòàäèè âàæíî óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî “âñå â ïîðÿäêå”, è ÷òî ñèòóàöèÿ è îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ îí îêàçàëñÿ, íîðìàëüíûå.  


Ñòàäèÿ 2. Ñòðàõ.


	Ïîñòåïåííî îñîçíàâàÿ, ÷òî åãî çàâèñèìîñòü îäíîñòîðîííÿÿ, èëè ÷òî ñèòóàöèÿ íå ïîääàåòñÿ åãî êîíòðîëþ, ñîçàâèñèìûé íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ñòðàõ. Òîãäà, áîÿñü ïîòåðÿòü îòíîøåíèÿ, îí íà÷èíàåò æåñòêî êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è äðóãèõ. Íà ýòîé ñòàäèè åìó ïðèõîäèòñÿ áûòü ÷ðåçâû÷àéíî áäèòåëüíûì è îñòîðîæíûì.


Ñòàäèÿ 3. Ýìîöèîíàëüíûé ïàðàëè÷.


	Ïûòàÿñü ïîääåðæàòü èëëþçèþ çäîðîâüÿ è ñâîáîäû, ñîçàâèñèìûé ïîäàâëÿåò ñâîé ñòðàõ. Ïî ìåðå ïîäàâëåíèÿ èñòèííûõ ÷óâñòâ, îñîáåííî íåãàòèâíûõ, ñèñòåìà îòðèöàíèÿ óñèëèâàåòñÿ. Âíåøíå ñîçàâèñèìûé ñòàíîâèòñÿ áåñ÷óâñòâåííûì è íåâûðàçèòåëüíûì. 


Ñòàäèÿ 4. Êîìïóëüñèâíîñòü è îùóùåíèå áåññèëèÿ.


	Íà ýòîé ñòàäèè ïîñòîÿííîå îùóùåíèå áîëè ñòàíîâèòñÿ íîðìàëüíûì äëÿ ñîçàâèñèìîãî. Îí îïðàâäûâàåò ýòó áîëü è îáâèíÿåò òåõ, êòî ñ íèì íå ñîãëàøàåòñÿ. Äëÿ åãî ïîâåäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ õàðàêòåðíû êîìïóëüñèâíîñòü è êîíòðîëü, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óìåíüøàþùèþ åãî óÿçâèìîñòè. Ýòî - ïðèçíàêè ïîçäíåé ñòàäèè ñîçàâèñèìîñòè. Êîìóïóëüñèâíîñòü, çàâèñèìîñòü è õðîíè÷åñêèå áîëåçíè - õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû ýòîé ñòàäèè.


	Â ïðîöåññå âñåãî ðàçâèòèÿ áîëåçíè ñîçàâèñèìûé ïî÷òè íèêîãäà íå ïðèçíàåò îïàñíîñòü ñâîåãî ïîëîæåíèÿ è ñâîþ äèñôóíêöèîíàëüíîñòü. Îí ðåøèòåëüíî îòðèöàåò ñåðüåçíîñòü ñâîåé çàâèñèìîñòè. Ñî âðåìåíåì, îòðèöàÿ ôàêòû è ÷óâñòâà, ñîçàâèñèìûé âñå áîëüøå è áîëüøå îêàçûâàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññà. Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòðåññà è íàïðÿæåíèÿ ïîâåäåíèå ñîçàâèñèìîãî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå êîìïóëüñèâíûì, çàãëóøàÿ òàêèì îáðàçîì áîëü. Åãî ïîçèöèè è âçãëÿäû ñòàíîâÿòñÿ æåñòêèìè, ñïîñîáíîñòü óäèâëÿòüñÿ, ôàíòàçèðîâàòü, òâîðèòü è ÷òî-òî ìåíÿòü ñíèæàåòñÿ. 





Ñòàäèÿ 5. Îò÷óæäåíèå.


	Â êîíöå êîíöîâ ñîçàâèñèìûé âñòóïàåò â ñòàäèþ îò÷óæäåíèÿ - íå îò äðóãèõ ëþäåé èëè îáùåñòâà, à îò ñàìîãî ñåáÿ. Îòðèöàíèå ñîáñòâåííîé áîëè è êðèçèñîâ òåïåðü äàåò åìó ëèøü êðàòêîâðåìåííîå îáëåã÷åíèå. Ê ýòîìó âðåìåíè ñîçàâèñèìûé óæå ïðèâûêàåò ê ïîñòîÿííîé, òóïîé ýìîöèîíàëüíîé áîëè. Ñìèðèòüñÿ ñ ýòèìè õðîíè÷åñêèìè ñòðàäàíèÿìè äëÿ íåãî ëåã÷å, ÷åì îòâàæèòüñÿ íà êðàêîâðåìåííóþ îñòðóþ áîëü êîíôðîíòàöèè è èçìåíåíèé.


	Íà ýòîé ñòàäèè ñîçàâèñèìîìó íóæíà ãëóáîêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ “îïåðàöèÿ” - “óäàëåíèå èëëþçèé” - ÷òîáû óñòðàíèòü åãî ñèñòåìó îòðèöàíèÿ. Äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ îò ñîçàâèñèìîñòè ÷åëîâåê äîëæåí ïåðåñòàòü áûòü æåðòâîé èëè èìåòü íà âñå ãîòîâûå îòâåòû. Îí äîëæåí ïðèçíàòü ñâîþ áîëåçíü è îáðàòèòüñÿ çà ëå÷åíèåì.         





	Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñëó÷àé îäíîãî èç íàøèõ êëèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ ïðîãðàììó äëÿ âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëèêîâ, Êåâèíà. Êåâèíó áûëî 44 ãîäà, è îí áûë àëêîãîëèêîì, íà÷àâ ïèòü åùå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â òðèäöàòü ñ ïîëîâèíîé ëåò åãî çàäåðæàëè çà âîæäåíèå ìàøèíû â íåòðåçâîì âèäå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí âïåðâûå ïîïàë â ëå÷åáíûé öåíòð äëÿ àëêîãîëèêîâ. Òàì îí óçíàë, ÷òî òàêîå àëêîãîëèçì, è ïðèçíàë ôàêò, ÷òî ñàì ñòðàäàåò îò ýòîé áîëåçíè. Èç öåíòðà îí âûøåë ñ òâåðäûì íàìåðåíèåì îñòàâàòüñÿ òðåçâûì, ñëåäîâàòü ïðîãðàììå è ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåòü.


	Îäíàêî, äîìà Êåâèí îáíàðóæèë, ÷òî, áóäó÷è òðåçâûì, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè èñïûòûâàåò ãíåâ. Ñ ñåìüåé îí áûë î÷åíü ðàçäðàæåííûì, ñðûâàëñÿ ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó, è ýòî åìó íå íðàâèëîñü. Îí îæèäàë, ÷òî âîçäåðæèâàÿñü îò àëêîãîëÿ, áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå. Íî âìåñòî ýòîãî îí ïðîäîëæàë èñïûòûâàòü áîëü è ñòðàäàíèÿ è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåäîñòîéíûì è íèê÷åìíûì. 


	Â êîíöå êîíöîâ, ÷òîáû çàãëóøèòü ñâîþ áîëü, Êåâèí ñíîâà íà÷àë ïèòü - ÷òî áûëî ïî÷òè íåèçáåæíûì. Êîãäà åãî îòâðàùåíèå ê ñåáå è ñòûä çà ñâîé ñðûâ ñòàëè íåâûíîñèìûìè, îí âíîâü îáðàòèëñÿ ê ëå÷åíèþ. Âåñü öèêë ïîâòîðèëñÿ ñíîâà. 


	Êî âðåìåíè, êîãäà Êåâèí ïðèøåë â íàøó ïðîãðàììó, îí òùåòíî ïûòàëñÿ îñòàâàòüñÿ òðåçâûì óæå â òå÷åíèå ñåìè ëåò. Îí ïðîøåë òðè ëå÷åáíûå ïðîãðàììû, íî, íåñìîòðÿ íà âñå åãî çíàíèÿ (îí ìîã íàèçóñòü ïîâòîðèòü âñå ïðîñëóøàííûå èì ëåêöèè), îí íå ìîã ïðåòâîðèòü èõ â æèçíü. 


	Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ òðåòüåé ëå÷åáíîé ïðîãðàììû îò àëêîãîëèçìà Êåâèí áûë íàïðàâëåí ê íàì äëÿ ëå÷åíèÿ îò ñîçàâèñèìîñòè. Îí âñêîðå îñîçíàë, ÷òî åãî àëêîãîëèçì áûë ëèøü ÷àñòüþ ïðîáëåìû; àëêîãîëü îí èñïîëüçîâàë, ÷òîáû çàãëóøàòü áîëü, êîòîðóþ îí íåñ â ñåáå èç ñâîåãî äåòñòâà â àëêîãîëüíîé ñåìüå. 


	Òàêæå âûÿñíèëîñü, ÷òî, ïðîõîäÿ ëå÷åáíûå ïðîãðàììû è âîçäåðæèâàÿñü îò àëêîãîëÿ, Êåâèí ïðîäîëæàë çàãëóøàòü ñâîè ÷óâñòâà ïðè ïîìîùè êóðåíèÿ. Êàê è àëêîãîëü, íèêîòèí óäåðæèâàë åãî áîëåçíåííûå ÷óâñòâà ïîõîðîíåííûìè ãëóáîêî âíóòðè. 


	Ãîòîâûé âûçäîðîâåòü âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, Êåâèí ðåøèë âñòðåòèòüñÿ íàêîíåö ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Íà÷èâ ëå÷åíèå, îí áðîñèë êóðèòü. Òîãäà åãî ïîäàâëåííûå ÷óâñòâà íà÷àëè âûõîäèòü íà ïîâåðõíîñòü. Îíè áûëè áîëåçíåííûìè, íî Êåâèí ìóæåñòâåííî ïåðåæèâàë èõ âïåðâûå â æèçíè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàãëóøàòü õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è îòðèöàòü.   


	Îí âñïîìíèë îäèí ñëó÷àé, êîòîðûé ïðîèçîøåë, êîãäà åìó áûëî äåâÿòü ëåò. Êåâèí è íåñêîëüêî åãî äðóçåé èãðàëè âî äâîðå åãî äîìà, îñòàâèâ ñâîè âåëîñèïåäû íà äîðîãå. Â ýòî âðåìÿ ñ ðàáîòû âîçâðàùàëñÿ îòåö Êåâèíà, êîòîðûé áûë àëêîãîëèêîì. Îí áûë íå â äóõå, êàê ñ íèì ÷àñòî áûâàëî. Çàíÿòûé ñâîèìè ìûñëÿìè è åäÿ ñëèøêîì áûñòðî, îí íå çàìåòèë âåëîñèïåäû è âðåçàëñÿ â íèõ. 


	Îòåö âûñêî÷èë èç ìàøèíû è çàêðè÷àë: “Êåâèí, êàêîãî ÷åðòà òû îñòàâèë ýòè âåëîñèïåäû íà äîðîãå? Ãëóïûé, áåçàëàáåðíûé, ïðîêëÿòûé ìàëü÷èøêà!”


	Êåâèí îöåïåíåë. Îí èñïûòûâàë ãíåâ, îáèäó è ñìóùåíèå ïåðåä ñâîèìè äðóçüÿìè. Íî áîëüøå âñåãî îí èñïûòûâàë ñòðàõ ïåðåä îòöîì, îí áûë ñëèøêîì íàïóãàí äàæå ÷òîáû ñêàçàòü îòöó: “Ïðîñòè”. Îí çíàë, ÷òî åñëè ñêàæåò õîòü ÷òî-íèáóäü, îòåö óäàðèò åãî.  


	Îòåö âîðâàëñÿ â äîì, êðè÷à ìàòåðè Êåâèíà: “Ïî÷åìó òû íå ìîæåøü íàó÷èòü ðåáåíêà çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ âåùàõ? Òû ÷òî, äóìàåøü äåíüãè ðàñòóò íà äåðåâüÿõ, è ÿ ìîãó êàæäûé äåíü ïîêóïàòü íîâûå âåëîñèïåäû?” Äîñòàâ èç õîëîäèëüíèêà ïèâî, îí óäàëèëñÿ â ñâîé êàáèíåò ñ ãàçåòîé. 


	Ìàòü Êåâèíà ïîñïåøèëà âî äâîð ïîñìîòðåòü, ÷òî ñëó÷èëîñü. “Êåâèí, ñêîëüêî ðàç òåáå ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òîáû òû íå îñòàâëÿë âåëîñèïåä íà äîðîãå? Åñëè áû òû íå áûë òàêèì íåáðåæíûì, îòåö áû òàê íå ðàññòðîèëñÿ.” È îíà íàïðàâèëàñü íà êóõíþ, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ãîòîâèòü óæèí, íà õîäó äîñòàâàÿ ñèãàðåòû. 


	Åñëè áû ðîäèòåëè Êåâèíà áûëè ýìîöèîíàëüíî çäîðîâûìè ëþäüìè, ýòîò èíöèäåíò ìîã áû îáåðíóòüñÿ èíà÷å. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî îòåö Êåâèíà âñå-òàêè íàêðè÷àë áû íà ñûíà è â ãíåâå âîðâàëñÿ áû â äîì. Îäíàêî, åñëè áû îí áûë ñïîñîáåí ïåðåæèâàòü ñâîè ÷óâñòâà, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîäàâëÿòü èõ, îí áû âîñïðèíÿë ñâîé ãíåâ êàê åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ. Îí òàêæå íà÷àë áû èñïûòûâàòü âèíó çà òî, ÷òî íàêðè÷àë íà Êåâèíà, ïîñêîëüêó åãî ñîáñòâåííàÿ íåáðåæíîñòü è ñïåøêà òîæå îò÷àñòè áûëè ïðè÷èíîé èíöèäåíòà.  


	Òîãäà îí ìîã âåðíóòüñÿ ê Êåâèíó è ñêàçàòü ÷òî-òî òèïà ýòîãî: “Ïðîñòè, ÷òî ÿ íàêðè÷àë íà òåáÿ â ïðèñóòñòâèè òâîèõ äðóçåé. Ñ òâîåé ñòîðîíû áûëî î÷åíü íåáðåæíî îñòàâëÿòü âåëîñèïåäû íà äîðîãå. Íî ÿ òîæå áûë íåîñòîðîæåí, íà òàêîé ñêîðîñòè âúåõàâ âî äâîð. ß íàêðè÷àë, ïîòîìó ÷òî ðàçîçëèëñÿ íà òåáÿ è íà ñåáÿ.”


	“Äàâàé ïîñìîòðèì, íàñêîëüêî ïîñòðàäàëè âåëîñèïåäû, è îöåíèì, âî ñêîëüêî îáîéäåòñÿ èõ ðåìîíò. Ïîëîâèíó ðàñõîäîâ ïëà÷ó ÿ, ïîñêîëüêó îò÷àñòè ýòî ìîÿ âèíà. Ïîëîâèíó ïëàòèøü òû, ïîòîìó ÷òî òû òîæå âèíîâàò.”


	Ýòî äàëî áû âîçìîæíîñòü èì îáîèì ïîäòâåðäèòü è ïðèçíàòü ñâîè ÷óâñòâà, âìåñòå ðåøèòü ïðîáëåìó è ñòàòü áëèæå äðóã äðóãó. Îíè îñîçíàëè áû, ÷òî îáà äîïóñòèëè îøèáêè èç-çà ñâîåé íåáðåæíîñòè, è ÷òî ýòî ïðèâåëî ê îïðåäåëåííûì ïîñëåäñòâèÿì, íî êîòîðûå âñå æå ìîãóò áûòü ðåøåíû. 


	Âìåñòî ýòîãî, ïîêà îòåö çàãëóøàë ñâîè ÷óâñòâà àëêîãîëåì, à ìàòü ñâîè íèêîòèíîì, Êåâèí áûë îñòàâëåí íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé, íå çíàÿ, ÷òî åìó äåëàòü ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Ó íåãî íå áûëî âîçìîæíîñòè îáñóäèòü ñ êåì-òî ýòîò ñëó÷àé òàê, ÷òîáû ïðîÿñíèòü ÷óâñòâà ñâîè è äðóãèõ è ðåøèòü ïðîáëåìó. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî îñîçíàòü ñâîþ îøèáêó, îí îñòàëñÿ ñ ÷óâñòâîì, ÷òî îí ïëîõîé, íåäîñòîéíûé ÷åëîâåê, èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ñòûä è ñòðàõ. 


	Çàùèòîé Êåâèíà â ýòîé ñèòóàöèè, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ â ïåðèîä åãî äåòñòâà, áûëî îòðèöàíèå è îñëàáëåíèå ñâîèõ áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ. Îí íàó÷èëñÿ ëãàòü ñàìîìó ñåáå, äåëàÿ âèä, ÷òî íå îáèäåëñÿ. Òàê ó íåãî ðàçâèâàëàñü ïåðâàÿ ÷àñòü åãî ñèñòåìû îòðèöàíèÿ: ââåäåíèå â çàáëóæäåíèå ñàìîãî ñåáÿ. 


	Ïîñëå ñëó÷àÿ ñ âåëîñèïåäàìè îäèí èç äðóçåé Êåâèíà ñêàçàë: “Äà, òâîé îòåö äåéñòâèòåëüíî çäîðîâî ðàññåðäåëñÿ. ß äóìàë, îí âìàæåò òåáå. Òû íå èñïóãàëñÿ?”


	Åñëè áû Êåâèí ðîñ â çäîðîâîé ñåìüå, îí ìîã áû ñêàçàòü: “Êîíå÷íî, ÿ èñïóãàëñÿ. Ýòî äåéñòâèòåëüíî îáèäíî è áîëüíî, êîãäà ñ òîáîé òàê ðàçãîâàðèâàþò.” Íî, âîñïèòûâàÿñü â ñåìüå, ãäå íå ïðèíÿòî áûëî ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, îí íå çíàë, êàê ïîäåëèòüñÿ ñâîåé îáèäîé, è, âîçìîæíî, ïîëó÷èòü ïîääåðæêó. Ïîýòîìó îí ñêàçàë: “Íåò, ìåíÿ ýòî íèñêîëüêî íå çàäåëî. Îòåö âñåãäà êðè÷èò. Îí ïðîñòî ñïóñêàåò ïàð; íèêòî íå îáðàùàåò íà íåãî âíèìàíèÿ.”


	Òàê, îáìàíûâàÿ ñâîèõ äðóçåé, Êåâèí âûñòðàèâàë âòîðóþ ÷àñòü ñâîåé ñèñòåìû îòðèöàíèÿ. Êàê è ñåáå, îí ãîâîðèë èì, ÷òî “âñå íå òàê óæ ïëîõî”. Â êîíöå êîíöîâ, îí ñàì íà÷àë âåðèòü, ÷òî íå èñïûòûâàåò íèêàêèõ ÷óâñòâ. Îí óáåäèë ñåáÿ, ÷òî, ðàç “âñå íå òàê ïëîõî”, çà÷åì ðàññòðàèâàòüñÿ? Âñå ñâîå äåòñòâî îí ñëåäîâàë ýòîìó ïàòòåðíó îòðèöàíèÿ è ïîäàâëåíèÿ. 


	Êîãäà Êåâèíó áûëî 13 ëåò, îí íàøåë åùå îäèí ñïîñîá çàãëóøàòü ñâîè ÷óâñòà. Îí ïîïðîáîâàë êóðèòü ìàðèõóàíó. Ýòî îêàçàëîñü ïðèÿòíî. Ìàðèõóàíà äàâàëà îáëåã÷åíèå è òàêîé êàéô, êîòîðûé êîìïåíñèðîâàë âñå, ÷òî åìó ïðèõîäèëîñü ïåðåæèòü â íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèÿõ. Êåâèíó áûëî õîðîøî è îí ïðîäîëæàë ïðèáåãàòü ê ýòîìó ñðåäñòâó. 


	Â êîíöå êîíöîâ, Êåâèí ïðèâûê çàãëóøàòü ñâîè ÷óâñòâà ìàðèõóàíîé, àëêîãîëåì è íèêîòèíîì. Ïîñëåäîâàëà íîâàÿ âîëíà îòðèöàíèÿ, ïîäàâëåíèÿ è êîìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîòðåáíîñòü Êåâèíà çàãëóøàòü ñâîè áîëåçíåííûå ýìîöèè áûëà òàê âåëèêà, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè áûë ñîõðàíÿòü òðåçâîñòü. 


	Ïðèñòóïèâ ê íàøåé ïðîãðàììå äëÿ ñîçàâèñèìûõ, Êåâèí îòêàçàëñÿ îò ñâîåãî ïîñëåäíåãî “ëåêàðñòâà” - íèêîòèíà. Ïðè ïîìîùè è ïîääåðæêå òåðàïåâòà è ÷ëåíîâ ãðóïïû, îí íà÷àë ïîçâîëÿòü ñâîèì ñòàðûì ÷óâñòàì îáèäû, ãíåâà, ñìóùåíèÿ è ñòûäà ïîäíèìàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòü. Îí çàíîâî ïðî÷óâñòâîâàë è ïåðåæèë èõ è ñìîã îò íèõ îñâîáîäèòüñÿ. Òîãäà, íàêîíåö-òî, íà÷àëîñü èñöåëåíèå.


	Êåâèí íå ðàç ëå÷èëñÿ îò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íî, ïîêà íå áûëà ðåøåíà ïðîáëåìà åãî ñîçàâèñèìîñòè, ïîêà åãî ÷óâñòâà íå áûëè âûâåäåíû íà ïîâåðõíîñòü è âûñâîáîæäåíû, îí íå ìîã óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Âûñâîáîæäåíèå ñòàðûõ ïîäàâëåííûõ ÷óâñòâ îñâîáîäèëî Êåâèíà îò òîé ãëóáîêîé áîëè, êîòîðóþ îí ïûòàëñÿ “ëå÷èòü” íàðêîòèêàìè; òàêèì îáðàçîì, ïîòðåáíîñòü â ýòèõ “ëåêàðñòâàõ” îòïàëà. Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü Êåâèíó èñöåëèòüñÿ, ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåòü è îáðåñòè öåëîñòíîñòü. Ñïóñòÿ äâà ãîäà ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ íàøåé ïðîãðàììû Êåâèí âñå åùå âîçäåðæèâàëñÿ îò àëêîãîëÿ, ìàðèõóàíû è íèêîòèíà. Íà ýòîò ðàç îí ìîã óñïåøíî ñëåäîâàòü ïðîãðàììå âûçäîðîâëåíèÿ. 


	Âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå â ïîïûòêå âûæèòü â ñâîåé äèñôóíêöèîíèëüíîé ñåìüå óñâîèëè íåçäîðîâûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è ïîäàâëåíèå ÷óâñòâ, ìîãóò èñöåëèòüñÿ, òîëüêî èçìåíèâ ýòè ïàòòåðíû. Äëÿ ñîçàâèñèìûõ âîçìîæíî ïîëíîå, âåäóùåå ê ïîëíîöåííîé æèçíè, âûçäîðîâëåíèå. Â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ ìû îáñóäèì ëå÷åáíûå ïðîãðàììû, êîòîðûå ìîãóò áûòü î÷åíü ýôôåêòèâíûìè.   	





Ãëàâà 19 


Ñåìåéíîå ðåêîíñòðóèðîâàíèå





	Âàæíîé ñòóïåíüþ â ìîåì ñîáñòâåííîì âûçäîðîâëåíèè ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå ñåìåéíîãî ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ ñ Âèðäæèíèåé Ñàòèð. Çàíîâî ïðîõîäÿ ïîä åå ðóêîâîäñòâîì ÷åðåç ñèòóàöèè èç ìîåãî ïðîøëîãî è ñöåíû èç æèçíè ìîèõ ðîäèòåëåé, ÿ ñìîãëà óâèäåòü ïàòòåðíû, â êîòîðûå ìû âñå áûëè çàõâà÷åíû. Ýòà ðàáîòà ïîìîãëà ìíå ïîíÿòü, ïî÷åìó ìîè ðîäèòåëè íå ñìîãëè îáåñïå÷èòü ìíå çäîðîâîå âîñïèòàíèå, êîòîðîå ìíå áûëî íåîáõîäèìî.


	ß áëàãîäàðíà Âèðäæèíèè çà òå ïîíèìàíèå è èñöåëåíèå, êîòîðûõ îíà ïîìîãëà ìíå äîñòè÷ü. ß òàêæå áëàãîäàðíà çà òî, ÷òî ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü äðóãèõ ëþäåé ÷åðåç òîò æå öåëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ýòî î÷åíü ýôôåêòèâíûé ìåòîä âûçäîðîâëåíèÿ. 


	Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîñëå ìîåãî ñåìåéíîãî ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ ó Âèðäæèíèè Ñàòèð ó ìåíÿ ñëîæèëñÿ ñâîé ñîáñòâåííûé ñòèëü ïðîâåäåíèÿ ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ ñïåöèàëüíî äëÿ âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëèêîâ â ðàìêàõ ïÿòè-ñ-ïîëîâèíîé-äíåâíîãî âîðêøîïà. Îïèñàíèå ýòîãî âîðêøîïà ÿ ïðèâîæó çäåñü ïî äâóì ïðè÷èíàì. Òåðàïåâòû ìîãóò íàéòè ïîëåçíûì ïðèìåíèòü ýòîò ìîùíûé ïðîöåññ â ñâîåé ðàáîòå. À îñòàëüíûå ÷èòàòåëè ìîãóò ïðèéòè ê ðåøåíèþ âêëþ÷èòü ïîäîáíóþ ðàáîòó â ñâîé ñîáñòâåííûé ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ. 


	Îñíîâàííûé íà íîâûõ ïîëó÷åííûõ íàìè çíàíèÿõ îá àëêîãîëüíûõ è äðóãèõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ, ýòîò âîðêøîï ïðåäíàçíà÷åí ñïåöèàëüíî äëÿ ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìûìè. Õîòÿ âåñü ïðîöåññ ñóùåñòâåííî èçìåíèëñÿ, öåëü îñòàëàñü ïðåæíåé: ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã åãî ñòðàäàíèé è óâèäåòü íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñåáÿ. 


	


Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà


	Åùå çàäîëãî äî ñàìîãî âîðêøîïà ÿ ñîáèðàþ ãðóïïó èç øåñòè-âîñüìè òåðàïåâòîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ïîìîùè ëþäÿì â ïåðåæèâàíèè èõ ýìîöèé (òåðàïèÿ ÷åðåç ïåðåæèâàíèå), à òàêæå âûáèðàþ ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî ÿ áóäó ïðîâîäèòü ðåêîíñòðóèðîâàíèå. “Âåäóùèé àêòåð”, êàê åãî íàçûâàþò, äîëæåí áûòü ó÷àñòíèêîì íàøèõ ïðåæíèõ âîðêøîïîâ, õîòÿ áû äâóõ. Òàêèì îáðàçîì, íàøà ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ èìååò âîçìîæíîñòü îöåíèòü, ãîòîâ ëè ýòîò ÷åëîâåê ê ïðîâåäåíèþ ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ, èëè åìó ñíà÷àëà íóæíî ðåøèòü êàêèå-òî äðóãèå ïðîáëåìû. Êðîìå òîãî, çà âðåìÿ ó÷àñòèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà â íàøèõ ïðåæíèõ ïðîãðàììàõ è çà îäèí-äâà ãîäà ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòû ó ìåíÿ óæå óñòàíàâëèâàþòñÿ ñ íèì äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. 


	Ìåæäó âûáîðîì “âåäóùåãî àêòåðà” ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ è ñàìèì âîðêøîïîì îáû÷íî ïðîõîäèò íå ìåíüøå ãîäà. Çà ýòî âðåìÿ “âåäóùèé àêòåð” äîëæåí ñîáðàòü êàê ìîæíî áîëüøå èíôîðìàöèè î ñâîåé íàñòîÿùåé æèçíè è î ñåìåéíîé èñòîðèè íà äâà-òðè, à èíîãäà è áîëüøå, ïîêîëåíèé íàçàä. Çàòåì îí ãîòîâèò ïîäðîáíóþ ñåìåéíóþ êàðòó, îòðàæàþùóþ âñþ ñîáðàííóþ èì èíôîðìàöèþ. Äëÿ ýòîé öåëè ïðèãîäÿòñÿ è âñå ñåìåéíûå ïðåäàíèÿ, ñëóõè è ñåêðåòû. Îíè ÷àñòî îáåñïå÷èâàþò áîëåå âàæíóþ èíôîðìàöèþ, ÷åì îôèöèàëüíûå äàííûå. ×åì áîëüøå áóäåò ñîáðàíî èíôîðìàöèè, òåì ëåã÷å “âåäóùåìó àêòåðó” áóäåò îïðåäåëèòü ñåìåéíûå ïàòòåðíû è ïðîÿñíèòü ïðîáëåìû, íà êîòîðûõ áû îí õîòåë ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.


	Åùå îäíîé âàæíîé ÷àñòüþ ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå “âåäóùèì àêòåðîì” ñèñòåìû ïîääåðæêè, èëè “ñåìüè ïî âûáîðó”. Ýòî ïÿòü-ñåìü ÷åëîâåê èç åãî æèçíè, êîòîðûì îí ìîæåò ïîëíîñòüþ äîâåðÿòü è îò êîòîðûõ ìîæåò îæèäàòü ïîääåðæêè â ëþáûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî ìîãóò áûòü äðóçüÿ, òîâàðèùè ïî ðàáîòå, èëè ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû “Äâåíàäöàòü øàãîâ”, ñ êîòîðûìè ó íåãî ñëîæèëèñü áëèçêèå îòíîøåíèÿ. “Âåäóùèé àêòåð” äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî, êàêèå áû òðóäíûå ðåøåíèå åìó íè ïðèøëîñü ïðèíÿòü, ýòà “ñåìüÿ” âñåãäà áóäåò ãîòîâà ïîìî÷ü è îêàçàòü ïîääåðæêó. 


	Íà ìîé âçãëÿä, ãëóáîêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðàáîòà ñ ÷åëîâåêîì íåâîçìîæíà, åñëè ó íåãî íåò íàäåæíîé “ñèñòåìû ïîääåðæêè”. Ãëóáèííàÿ òåðàïèÿ ÷àñòî âåäåò ê èçìåíåíèþ ñòèëÿ æèçíè, èçìåíåíèþ îòíîøåíèé, ê ðàçðûâó êàêèõ-òî îòíîøåíèé è èíîãäà ê òÿæåëûì ïåðåæèæâàíèÿì. Â òàêîì ñëó÷àå ÷åëîâåêó íåîáõîäèìà ïîääåðæêà, è ÿ äîëæíà áûòü óâåðåíà, ÷òî ó íåãî íå âîçíèêíåò çàâèñèìîñòü îò ìåíÿ. Ïîýòîìó ÷àñòüþ ïîäãîòîâêè ê ðåêîíñòðóèðîâàíèþ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå èëè ñîçäàíèå “âåäóùèì àêòåðîì” “ñåìüè ïî âûáîðó”.  


	Çà äåíü èëè äâà äî íà÷àëà ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ “âåäóùèé àêòåð” ïðèõîäèò êî ìíå. Ìû ñàäèìñÿ âäâîåì è ìåòîäè÷íî, òùàòåëüíî è âíèìàòåëüíî ïðîõîäèìñÿ ïî âñåé èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ åãî ñåìåéíîé èñòîðèè è æèçíè âïëîòü äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Ìû îïðåäåëÿåì âîïðîñû, íàä êîòîðûìè îí õî÷åò ðàáîòàòü, òåìíûå ìåñòà è íåÿñíûå ìîìåíòû ïðîøëîãî. ×òîáû âåñòè ÷åëîâåêà ÷åðåç ïðîöåññ ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ, ÿ äîëæíà çíàòü åãî æèçíü ïîëíîñòüþ. ß äîëæíà ïîíÿòü, â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ïðîáëåìû ýòîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå êàêèå âîïðîñû îí õî÷åò èëè íå õî÷åò ïîäíèìàòü ïåðåä ãðóïïîé.   


	Ýòà âñòðå÷à òàêæå óêðåïëÿåò íàøå äîâåðèå äðóã ê äðóãó, ÷òî âàæíî äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîöåññà. Ðåêîíñòðóèðîâàíèå çàòðàãèâàåò áîëåçíåííûå âîïðîñû, êîòîðûå ÷åëîâåêó íåëåãêî ðàñêðûâàòü ïåðåä äðóãèìè, ïîýòîìó äîâåðèå íåîáõîäèìî. Îáû÷íî íàì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ òàêèìè âîïðîñàìè êàê ñóïðóæåñêàÿ íåâåðíîñòü, ïëîõèå îòíîøåíèÿ, ñåêñóàëüíîå îñêîðáëåíèå, èçíàñèëîâàíèå, òðóäîãîëèçì, ôàíàòè÷íàÿ ðåëèãèîçíîñòü, îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé â äåòñòâå, áîëåçíåííûå îòíîøåíèÿ. Íàä êàêèìè-òî âîïðîñàìè “âåäóùèé àêòåð” îáû÷íî óæå ðàáîòàë íà ïðåäûäóùèõ âîðêøîïàõ, êàêèå-òî ñîáèðàåòñÿ èññëåäîâàòü ñåé÷àñ. Ê íà÷àëó ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ ìåæäó ìíîé è “âåäóùèì àêòåðîì” óñòàíàâëèâàåòñÿ îñîáàÿ ñâÿçü. 


	Íà ðåêîíñòðóèðîâàíèå ìû ïðèãëàøàåì ïðàêòè÷åñêè âñåõ ëþäåé. Îäíàêî, ìû íå ïðèíèìàåì òåõ, êòî óïîòðåáëÿåò òå èëè èíûå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, íàðêîòèêè èëè ëåêàðñòâà. Ìû òàêæå ïðîñèì òåõ, êòî óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü ïî ñîöèàëüíûì ïîâîäàì, âîçäåðæèâàòüñÿ îò åãî óïîòðåáëåíèÿ â òå÷åíèå íåäåëè, ïîêà èäåò âîðêøîï. Â ñëó÷àå âûçäîðàâëèâàþùèõ àëêîãîëèêîâ èëè íàðêîìàíîâ ìû ñòàâèì óñëîâèå ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îò õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ïåðåä âîðêøîïîì (÷òîáû ÷åëîâåê óñïåë â êàêîé-òî ñòåïåíè âîññòàíîâèòü æèçíü ñâîèõ ÷óâñòâ). Åñëè ÷åëîâåê ïðîõîäèò êàêîå-òî òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ìû âûÿñíÿåì, íå ïîâðåäèò ëè åìó ýòà èíòåíñèâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðàáîòà.


	Â êàæäîì âîðêøîïå îáû÷íî ó÷àñòâóåò îò ñîðîêà äî ïÿòèäåñÿòè ÷åëîâåê. Ìíîãèå ëþäè ïðèõîäÿò ïî ñîâåòó ñïåöèàëèñòîâ èëè áûâøèõ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû. Íåêîòîðûå ïðîñòî óñëûøàëè îò êîãî-òî î íàøåé ðàáîòå è ðåøèëè ïîïðîáîâàòü. È ïðèìåðíî ÷åòâåðòü ñîñòàâëÿþò ïðåæíèå ó÷àñòíèêè, êîòîðûõ ìû âñåãäà ñ ðàäîñòüþ ïðèíèìàåì. 


	Íàøà çàäà÷à ñîçäàòü â ýòîé ãðóïïå äîâåðèòåëüíóþ, òåïëóþ àòìîñôåðó, ÷òîáû ëþäÿì áûëî ëåã÷å íà÷àòü äåëèòüñÿ ñâîåé ñòàðîé áîëüþ. Ïîêà ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â äîñòàòî÷íîé áåçîïàñíîñòè, ÷òîáû èññëåäîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, îí èíîãäà äàæå íå îñîçíàåò ñâîþ áîëü èëè òðåâîãó. Ýòè ýìîöèè ìîãóò áûòü ñëèøêîì ïóãàþùèìè, ÷òîáû ïðèíèìàòü èõ.


	Ïåðâûå äíè óõîäÿò íà ïîäãîòîâêó ãðóïïû ê òîìó, ÷òîáû îíà ìîãëà îáåñïå÷èòü íàäåæíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü. Ìû ïðîñèì ó÷àñòíèêîâ äàâàòü òîëüêî îïèñàòåëüíûå ëè÷íûå ðåàêöèè: íàáëþäàÿ òâîå ïîâåäåíèå, ÿ âèæó, ñëûøó èëè ÷óâñòâóþ òî-òî è òî-òî. Ýìîöèîíàëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü  ïîêàçûâàåò, êàêèå ÷óâñòâà íàøè ïåðåæèâàíèÿ âûçûâàþò â äðóãèõ ëþäÿõ. Îíà íå ïîäðàçóìåâàåò êàêîãî-ëèáî îáúÿñíåíèÿ èëè èíôîðìàöèè; çà ýòèì ìû âñå ìîæåì îáðàòèòüñÿ ê êíèãàì, ñòàòüÿì, âèäåî- è àóäèî-ìàòåðèàëàì.   


	Ýìîöèîíàëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ïîääåðæèâàåò ïðîöåññ, ÷åðåç êîòîðûé ïðîõîäèò “âåäóùèé àêòåð”. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïîäàâëÿÿ ñâîþ áîëü, ñîçàâèñèìûå íåñóò â ñåáå òÿæêèé ãðóç ñâîèõ ÷óâñòâ, êîòîðûå âñå åùå ïðè÷èíÿþò áîëü è êàëå÷àò. Íàèëó÷øèé ñïîñîá èñöåëèòüñÿ - ýòî îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîãî ãðóçà. Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê ïîñëå âñêðûòèÿ ãíîéíèêà è óäàëåíèÿ âñåé èíôåêöèè â îðãàíèçìå çàïóñêàåò åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ñàìîèñöåëåíèÿ. 


	Èç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ìîçãà è áèîõèìèè ÷óâñòâ è ýìîöèé ìû çíàåì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò õðàíèòü â ñåáå áîëü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ìíîãèå âèäû êîìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàøåé çàùèòîé îò ýìîöèîíàëüíîé áîëè. Ïîýòîìó, ÷òîáû äîñòè÷ü äåéñòâèòåëüíîãî èñöåëåíèÿ, íåîáõîäèìà ãëóáîêàÿ “ýìîöèîíàëüíàÿ îïåðàöèÿ”, è ìû ãîòîâèì íàøèõ ó÷àñòíèêîâ ê ýòîìó. Â òå÷åíèå ýòîé íåäåëè ñïåöèàëèñòû áóäóò âåñòè ìàëûå ãðóïïû. Ýòî îáåñïå÷èò äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü íà ñâîè ëè÷íûå ïðîáëåìû è âûñâîáîäèòü ïîäàâëåííûå ÷óâñòâà. Òîò, êòî íàñòðîåí ñåðüåçíî ðàáîòàòü, ñìîæåò âîññîçäàòü è ïåðåæèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ èñòîðèþ, ÷òîáû çàòåì äâèãàòüñÿ äàëüøå ïî æèçíè ñ áîëüøèì ïîíèìàíèåì è ñ èñöåëåííûìè ÷óâñòâàìè.





Âîðêøîï


	Âîðêøîï íà÷èíàåòñÿ â ñóááîòó âå÷åðîì. Ìíîãèå ïðèåçæàþò èç ðàçíûõ ÷àñòåé Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ è èç äðóãèõ ñòðàí è ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé ñìåíû ÷àñîâûõ ïîÿñîâ, ïîýòîìó ýòîò âå÷åð îáû÷íî ïðîõîäèò ñïîêîéíî - ó÷àñòíèêè ïðîñòî çíàêîìÿòñÿ è óñòàíàâëèâàþò äîâåðèå äðóã ê äðóãó. Êàæäûé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðåä ãðóïïîé è êðàòêî ðàññêàçûâàåò ñâîþ ëè÷íóþ èñòîðèþ èëè ãîâîðèò î ñâîèõ öåëÿõ.


	Ïîòîì ìû ïðîâîäèì óïðàæíåíèå íà ïðåäñòàâëåíèå, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ “Âíóòðåííèé ðåáåíîê”. Ýòî óïðàæíåíèå âîçâðàùàåò ÷åëîâåêà íàçàä, ê ðàííèì ãîäàì åãî æèçíè è ïîçâîëÿåò åìó åùå ðàç ïðî÷óâñòâîâàòü è ïåðåæèòü, êàêèì áûëî åãî äåòñòâî. Ìû âåäåì ó÷àñòíèêîâ íàçàä ÷åðåç ãîäû âîçìóæàíèÿ, ÷åðåç ãîäû ó÷åáû â ñðåäíåé è íà÷àëüíîé øêîëå, è åùå äàëüøå â ïðîøëîå, è ìû ïðîñèì èõ ïðåäñòàâèòü ëþäåé, êîòîðûå áûëè òîãäà â èõ æèçíè, è ïîçâîëèòü âîñïîìèíàíèÿì ïðèõîäèòü. Ê êîíöó âå÷åðà ó÷àñòíèêè ñòàíîâÿòñÿ çàäóì÷èâûìè, èíîãäà èñïûòûâàþò ñîìíåíèÿ, èíîãäà ðàäîñòü, ÷àñòî ãðóñòü, íî ïî÷òè âñåãäà ëó÷øå îñîçíàþò ñâîè ÷óâñòâà, ÷åì ðàíüøå.


	Âîñêðåñåíüå ïîñâÿùàåòñÿ èíôîðìàöèè, â îñíîâíîì êàñàþùåéñ çàâèñèìîãî/êîìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ìû ðàññêàçûâàåì î ïðèðîäå ñîçàâèñèìîñòè, êîìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ, çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, íàðóøåíèé ïèòàíèÿ (îòñóòñòâèÿ èëè ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà, ïåðååäàíèÿ), ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, ñåêñóàëüíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ, áåñïîðÿäî÷íûõ ñâÿçåé, áîëåçíåííîãî ïðèñòðàñòèÿ ê óïðàæíåíèÿì, íèêîòèíó, ðàáîòå è ò.ä. Ìû îáúÿñíÿåì, êàê ëþäè ðàçâèâàþò ýòè âèäû êîìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîïûòêå çàãëóøèòü ýìîöèîíàëüíóþ áîëü, êîòîðóþ îíè íåñóò â ñåáå ñ ñàìîãî äåòñòâà. 


	Êîãäà îäèí ÷ëåí ñåìüè ïðè÷èíÿåò áåñïîêîéñòâî îñòàëüíûì, îíè íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòü îïðåäåëåííûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû óìåíüøèòü ñòðåññ, êîòîðîìó îíè ïîäâåðãàþòñÿ. Ýòè ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû, çàùèùàÿ ýìîöèîíàëüíóþ æèçíü ÷ëåíîâ ñåìüè, îáåñïå÷èâàþò âûæèâàíèå âñåé ñåìüè. Îäíàêî, åñëè ýòî ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ êîìïóëüñèâíûì, òî ñîõðàíåíèå ñåìüè îáåñïå÷èâàåòñÿ öåíîé îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ. 


	Ñåìåéíûå ðîëè, îïèñàííûå ðàíåå â ýòîé êíèãå, âñå ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè ñîçàâèñèìîñòè. Îñíîâíûì ïðèçíàêîì ýòîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ òàêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò çàùèòó çàâèñèìîãî. Çàùèùàÿ åãî è ïîçâîëÿÿ òàêèì îáðàçîì åãî õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðîãðåññèðîâàòü, ÷ëåíû ñåìüè ïîääåðæèâàþò íåçäîðîâóþ ñèòóàöèþ â ñåìüå. 


	Â âîñêðåñåíüå ìíîãèå íîâûå ó÷àñòíèêè íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî òàêîå ñîçàâèñèìîñòü. Íåêîòîðûå èç íèõ âïåðâûå ïðèõîäÿò ê îñîçíàíèþ, ÷òî îíè ñàìè âîñïèòûâàëèñü â íåçäîðîâîé ñåìüå è òàê è íå ñìîãëè îñâîáîäèòüñÿ îò íåå ýìîöèîíàëüíî. Òåïåðü, êîãäà ïðîáëåìû èõ ñåìüè íà÷èíàþò äëÿ íèõ ïðîÿñíÿòüñÿ, îíè ìîãóò óâèäåòü ñîáñòâåííûå ïàòòåðíû è ÷óâñòâà è ïîíÿòü, ñ ÷åì èì ñëåäóåò ðàáîòàòü â ïîñëåäóþùèå äíè. 


	Â ïîíåäåëüíèê óòðîì íà÷èíàåòñÿ ãëóáîêàÿ, èíòåíñèâíàÿ ïñèõîäðàìà ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ. Õîðîøî ïîäãîòîâëåííûé “âåäóùèé àêòåð” èìååò ïðè ñåáå (çàôèêñèðîâàííûìè íà áóìàãå èëè â ïàìÿòè) ñåìåéíîå äåðåâî, ðàçëè÷íûå ýïèçîäû è çíà÷èòåëüíûå ñîáûòèÿ ëè÷íîé æèçíè. Îí òàêæå ìîæåò ïðèíåñòè ñ ñîáîé ôîòîãðàôèè, ïîðòðåòû, ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäåíèè, îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû, ñâèäåòåëüñòâà îá óñûíîâëåíèè è ïð., à òàêæå ÿñíûå öåëè íà ýòîò äåíü. 


	Äëÿ “âåäóùåãî àêòåðà” ýòîò äåíü ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ äíåì ãëóáîêîãî îñîçíàíèÿ, ïîíèìàíèÿ è ïðîùåíèÿ. Îí îòïóñêàåò, ïåðåæèâàåò ëþáîâü, î êîòîðîé óæå çàáûë, è ïå÷àëü, êîòîðóþ äóìàë, ÷òî äàâíî ïîõîðîíèë. Ýòîò äåíü âûâîäèò íà ïîâåðõíîñòü ìíîãèå ïðîáëåìû, î êîòîðûõ îí íå ïîäîçðåâàë. ×åðåç íîâîå ïåðåæèâàíèå è âûñâîáîæäåíèå ÷óâñòâ ïðèõîäèò ýìîöèîíàëüíîå èñöåëåíèå. “Âåäóùèé àêòåð” ó÷èòñÿ óñòàíàâëèâàòü ãðàíèöû è çàáîòèòüñÿ î ñåáå. 


	Ýòîò äåíü ìû íà÷èíàåì ñ êðàòêîãî îïèñàíèÿ âñåãî ïðîöåññà Ñåìåéíîãî ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ. Ìû òàêæå äàåì îñíîâíûå èíñòðóêöèè è ïðàâèëà îòíîñèòåëüíî êîíôèäåíöèàëüíîñòè è òîãî, êàê ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå. Ýòî íå âðåìÿ äëÿ âîïðîñîâ è àíàëèçà. Îò ó÷àñòíèêîâ îæèäàåòñÿ òîëüêî èõ ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî îíè âèäÿò, ñëûøàò è ÷óâñòâóþò. Òî, ÷òî îíè äóìàþò, èëè ïîíèìàþò, èëè êàêèå ó íèõ âîçíèêàþò âîïðîñû, íå âõîäèò â ïðîãðàììó äíÿ. Ýòî äåíü ÷óâñòâ è èñöåëåíèÿ.


	×òîáû “âåäóùèé àêòåð” ëó÷øå ïîçíàêîìèëñÿ ñî âñåìè ïîòåíöèàëüíûìè àêòåðàìè, êàæäûé ó÷àñòíèê âñòàåò è äàåò “îäíîìèíóòíîå ïðåäñòàâëåíèå”. Îí ìîæåò äåëàòü ÷òî óãîäíî: ãîâîðèòü, ïåòü, ðàññêàçûâàòü àíåêäîòû èëè âîîáùå íè÷åãî íå äåëàòü. Íî êàæäûé äîëæåí ïðîâåñòè îäíó ìèíóòó ïåðåä ãðóïïîé è ñðàçó æå îñòàíîâèòüñÿ ïî ñèãíàëó, êîãäà âûéäåò âðåìÿ. (Òàêèì îáðàçîì íàì íå óäàåòñÿ äîñëóøàòü äî êîíöà áîëüøèíñòâî àíåêäîòîâ.) Ýòî äîâîëüíî âåñåëîå çàäàíèå, è îíî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êàêîå-òî ïðåäñòàâëåíèå î êàæäîì ó÷àñòíèêå. Ê òîìó æå ñìåõ ïîìîãàåò íàì ñáëèçèòüñÿ, ÷òî âàæíî â ýòîò äåíü äîâåðèÿ è îòêðîâåíèÿ.


	Ïîñëå íåáîëüøîãî ïåðåðûâà, âî âðåìÿ êîòîðîãî ìîæíî óçíàòü îêîí÷àíèå âñåõ íåäîñêàçàííûõ àíåêäîòîâ, “âåäóùèé àêòåð” ïðåäñòàâëÿåò êîðîòêèé ìîíîëîã. Îáû÷íî îí ðàññêàçûâàåò, êàê è ïî÷åìó îí îêàçàëñÿ çäåñü, ïî÷åìó îí ðåøèë ïðîâåñòè ðåêîíñòðóèðîâàíèå, íàä êàêèìè ÷åòûðüìÿ èëè ïÿòüþ ïðîáëåì îí õîòåë áû ïîðàáîòàòü, è êàêèå åùå ÷åòûðå èëè ïÿòü ïðîáëåì îí ñ÷èòàåò íåðåøåííûìè. Ìû çàïèñûâàåì ýòè ïðîáëåìû è âûâåøèâàåì èõ, ÷òîáû â òå÷åíèå äíÿ ïðîâåðÿòü, îòâå÷àåò ëè ïðîöåññ ïîòðåáíîñòÿì “âåäóùåãî àêòåðà”. 


	Ïîñëå ìîíîëîãà “âåäóùèé àêòåð” âûáèðàåò ïÿòü-ñåìü ÷åëîâåê, êîòîðûå áóäóò ïðåäñòàâëÿòü åãî “ñåìüþ ïî âûáîðó”. Çàòåì ìû ðàçûãðûâàåì ñèòóàöèè, è “âåäóùèé àêòåð” äåëèòñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè áëàãîäàðíîñòè, äîâåðèÿ è îáëåã÷åíèÿ ñ àêòåðàìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè íåîáóñëîâëåííûå è áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Â ìîìåíòû áîëè è êðèçèñîâ ìû ÷àñòî íå çàìå÷àåì òîãî, ÷òî èìååò äëÿ íàñ çíà÷åíèå. Â öåëÿõ áîëüøåãî çàçåìëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà âàæíî, ÷òîáû “âåäóùèé àêòåð” îñîçíàë ñâîè âîçìîæíîñòè, îñîçíàë òî, ÷òî îí èäåò íà ðèñê, è ÷òîáû îí ñìîã ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ “ñåìüþ ïî âûáîðó”. Äëÿ ýòîé öåëè åìó ìîæåò áûòü ëåã÷å âåðíóòüñÿ íàçàä è âñïîìíèòü ìîìåíòû, êîãäà îí “çàñòðåâàë” íà ÷åì-òî èëè íå øåë íà ðèñê, íà êîòîðûé åìó ñëåäîâàëî ïîéòè.        


	Ïîñëå ðàáîòû ñ “ñåìüåé ïî âûáîðó” îïðåäåëÿþòñÿ èñïîëíèòåëè è ðàçûãðûâàþòñÿ ñèòóàöèè òåïåðåøíåé æèçíè “âåäóùåãî àêòåðà”. Êàêèå ïðîáëåìû ñóùåñòâóþò ñåé÷àñ â åãî æèçíè è â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè? Êàêàÿ ñåé÷àñ ó íåãî ñåìüÿ? Êàêîâû ýòè îòíîøåíèÿ? ß óáåæäåíà, ÷òî òî, êàê ìû æèâåì â íàñòîÿùèé ìîìåíò, îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî îñòàëîñü íåðàçðåøåííûì â íàøåì ïðîøëîì. Ðàññìàòðèâàÿ òåïåðåøíèå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà, ëåãêî óâèäåòü, íàä ÷åì ñëåäóåò ðàáîòàòü.


	Ïîñëå ðàçûãðûâàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ òåïåðåøíåé æèçíè “âåäóùåãî àêòåðà” êàê îí ñàì, òàê è âñå ó÷àñòíèêè èñïûòûâàþò áîëü, ñìóùåíèå èëè ðàñòåðÿííîñòü. ×òîáû ïîíÿòü äèëåììó åãî òåïåðåøíåé æèçíè, ìû âîçâðàùàåìñÿ íàçàä è çíàêîìèìñÿ ñ ñåìüåé, â êîòîðîé îí ïðîâåë ñâîå äåòñòâî. Èíîãäà ýòî òîëüêî ñàìûå áëèçêèå ÷ëåíû ñåìüè, èíîãäà ñåìüÿ âêëþ÷àåò ãîðàçäî áîëüøåå ÷èñëî ðîäñòâåííèêîâ. Ðàññìîòðåâ íåñêîëüêî ñèòóàöèÿ, ìû ïîëó÷àåì ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êòî êàêóþ ðîëü èãðàë â æèçíè “âåäóùåãî àêòåðà”.    


	Ïîñëå ýòîãî ìû íà÷èíàåì ïðîõîäèòü æèçíü “âåäóùåãî àêòåðà” â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå, ïðîðàáàòûâàÿ åãî ÷óâñòâà íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ: â âîçðàñòå îò 0 äî5 ëåò, îò 5 äî 10 ëåò, îò 10 ëåò äî ñðåäíèõ êëàññîâ, îò ñðåäíèõ äî ñòàðøèõ êëàññîâ, â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ, â 30 ëåò, â 40 ëåò è ò.ä. Îáû÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ ìîìåíòû, êîãäà ýìîöèè áûëè íàèáîëåå èíòåíñèâíûìè, íàèáîëåå áîëåçíåííûìè èëè íàèáîëåå ïðèÿòíûìè. Ìû ïðîõîäèì ÷åðåç ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè, ïîêà ÷óâñòâà êàæäîãî ïåðèîäà íå áóäóò ïðî÷óâñòâîâàíû, ïåðåæèòû è âûñâîáîæäåíû. Òàêîãî ðîäà “ýìîöèîíàëüíàÿ îïåðàöèÿ” äàåò “âåäóùåìó àêòåðó” èñöåëåíèå.     


	Î÷åíü âàæíûì ÷åëîâåêîì âî âñåé ýòîé äðàìå ÿâëÿåòñÿ äóáëåð. Îí ïàðàëëåëüíî ïðîõîäèò âñå ñöåíêè, êîòîðûå ðàçûãðûâàåò “âåäóùèé àêòåð”. Êîãäà “âåäóùèé àêòåð” “çàñòðåâàåò”, çàìûêàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî èëè ñìóùàåòñÿ, äóáëåðà ïðîñÿò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàê áû îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ èëè ðåàãèðîâàë â äàííîé ñèòóàöèè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó “âåäóùèé àêòåð” ÷àñòî ïîëó÷àåò ãëóáîêèå èíñàéòû îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê áû îí ìîã ïðîÿâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà è âåñòè ñåáÿ, åñëè áû íå åãî ýìîöèîíàëüíàÿ òðàâìà. Íà ýòîò äåíü äóáëåð ñòàíîâèòñÿ åãî ó÷èòåëåì.


	Ó÷àñòíèêè âîðêøîïà èãðàþò ðàçëè÷íûå ðîëè èç ñåìåéíîé æèçíè “âåäóùåãî àêòåðà”. Ñàìî ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ÿâëÿåòñÿ ìèñòè÷åñêèì ïðîöåññîì, ïîñêîëüêó î÷åíü ÷àñòî â ïðîöåññå èñïîëíåíèÿ ðîëè ó ó÷àñòíèêà âîðêøîïà íà÷èíàþò âñïëûâàòü åãî ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. Â êàæäîé ñèòóàöèè êàê “âåäóùèé àêòåð”, òàê è èñïîëíèòåëü ðîëè óçíàþò ÷òî-òî î ñåáå, è îáà îíè ïîëó÷àþò èñöåëåíèå. ß íå çíàþ, ïî÷åìó òàêîå ïðîèñõîäèò. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî íåêèé äóõîâíûé ïðîöåññ, è ÷òî æèçíü “âåäóùåãî àêòåðà” ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, ÷åðåç ïîñðåäñòâî êîòîðîãî äðóãèå ó÷àñòíèêè ìîãóò ðàáîòàòü.      


	Âñå ýòî äåéñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ âåñü äåíü, ïðåðûâàÿñü íà êîðîòêèå ïåðåðûâû, êîãäà ÷ëåíû ãðóïïû äàþò îáðàòíóþ ñâÿçü, äåëÿñü ñâîèìè ÷óâñòâàìè îòíîñèòåëüíî óâèäåííûõ ñöåíîê. Åñëè ó êîãî-òî ïðîèñõîäèò ñèëüíîå îòîæäåñòâëåíèå, ÿ ïðåäëàãàþ èì ïðîðàáîòàòü èõ ÷óâñòâà òàêèì æå äåìîíñòðàòèâíûì îáðàçîì, êàê äåëàåò ýòî “âåäóùèé àêòåð”. Îíè ìîãóò êðè÷àòü, ÷òîáû äàòü âûõîä ãíåâó ÷åðåç æèâîò èëè ÷åðåç ðîò. Îíè ìîãóò êîëîòèòü ïîäóøêó, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ñòàðûõ îáèä è ÿðîñòè. Îíè ìîãóò ïëàêàòü. Âûðàæåíèå ÷óâñòâ ÷àñòî ïðèíîñèò íàì ãëóáîêîå îñîçíàíèå. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðîðàáîòàòü íàøè ÷óâñòâà äî êîíöà - ýòî ïåðåæèòü èõ. 


	Äåéñòâèå ïåðåõîäèò îò òåïåðåøíåé æèçíè “âåäóùåãî àêòåðà” ê ñåìüå åãî äåòñòâà, è çàòåì äàëåå, ê ñåìüÿì, â êîòîðûõ âîñïèòûâàëèñü åãî ðîäèòåëè. Êîãäà íà ñöåíå ïîÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè, ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî òî ïîëîæåíèå, â êîòîðîì “âåäóùèé àêòåð” íàõîäèòñÿ ñåé÷àñ, âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëó÷àéíîãî ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñèòóàöèè òåïåðåøíåé åãî æèçíè ÿâëÿþòñÿ íåèçáåæíûì ñëåäñòâèåì ñîâñåì íåäàâíåãî ïðîøëîãî.  


	Óñïåøíûé äåíü ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ çàâåðøàåòñÿ íå òîãäà, êîãäà ðàáîòà “âåäóùåãî àêòåðà” âûïîëíåíà, à êîãäà îí ïðèõîäèò ê ïîíèìàíèþ, ñ ÷åãî íóæíî íà÷èíàòü ðàáîòàòü. Òåïåðü îí ìîæåò ñäåëàòü âûáîð áîëåå ñâîáîäíî è áîëåå îñîçíàííî. Âñÿ äðàìà ïðîäîëæàëàñü îò äâåíàäöàòè äî ÷åòûðíàäöàòè ÷àñîâ. Çà ýòî âðåìÿ âñÿ ãðóïïà ñäåëàëà îãðîìíûé øàã âïåðåä â ïëàíå âñòðå÷è ñ ðåàëüíîñòüþ. Ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ íà÷èíàåò ðàçâåèâàòüñÿ ìèô îá èõ æèçíè, êàêîé îíà ïðåäñòàâëÿëàñü èì â äåòñòâå. Òåïåðü, ïåðåæèâ ñâîè ÷óâñòâà, îíè ñìîãëè óâèäåòü, êàêîé îíà áûëà íà ñàìîì äåëå, è êàêîé ÿâëÿåòñÿ ñåé÷àñ. 


	Ê êîíöó âå÷åðà êîìíàòà íàñûùåíà ÷óâñòâàìè. “Âåäóùèé àêòåð” âçâîëíîâàí è ïîëîí æèçíè. Çàíîâî ïðî÷óâñòâîâàâ è ïåðåæèâ ñòàðóþ áîëü è îñâîáîäèâøèñü îò íåå, îí òåïåðü äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåò ïðèëèâ ýíåðãèè. Òå ó÷àñòíèêè, êîòîðûå èãðàëè ðàçëè÷íûå ðîëè, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ãîðàçäî áîëåå îïóñòîøåííûìè, ÷àñòî èñïûòûâàÿ ãîëîâíóþ áîëü èëè áîëü â ñïèíå, íàïðÿæåíèå â ìûøöàõ èëè òÿæåñòü â ãîëîâå. Îíè ïåðåæèâàëè âìåñòå ñ “âåäóùèì àêòåðîì”, è åãî ðàáîòà ïîçâîëèëà èì òàêæå ïåðåæèòü èõ ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà. Íî, â îòëè÷èå îò íåãî, îíè íå èìåëè âîçìîæíîñòè âûñâîáîäèòü ýòè ÷óâñòâà. Õîòÿ ýòè ýìîöèè âïîëíå ïîääàþòñÿ êîíòðîëþ, îíè î÷åíü ðåàëüíû è îùóòèìû, ïîýòîìó ó÷àñòíèêè ðàñõîäÿòñÿ ïî äîìàì ñ ÷óâñòâîì òÿæåñòè, îïóñòîøåíèÿ è óñòàëîñòè. Îíè ãîòîâû ê ñâîåé ñîáñòâåííîé ðàáîòå, êîòîðàÿ ïðåäñòîèò èì íà ñëåäóþùèé äåíü.    


	Âî âòîðíèê ó÷àñòíèêè ðàçäåëÿþòñÿ íà ìàëûå ãðóïïû äëÿ áîëåå èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû. Ê ýòîìó, òðåòüåìó, äíþ ìû âñå óæå ñïëîòèëèñü â òåñíóþ ñåìüþ, è â ýòèõ ãðóïïàõ, ñîñòîÿùèõ èç 10-13 ÷åëîâåê, óñòàíàâëèâàþòñÿ äîâåðèòåëüíûå è áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Â òå÷åíèå äíÿ êàæäûé ó÷àñòíèê èìååò âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñîáñòâåííûõ ïðîáëåìàõ, íà êàêîé-òî ñèòóàöèè èëè îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå îí õî÷åò ðàññìîòðåòü è, âîçìîæíî, ðàçðåøèòü. Ýòî äåíü èíòåíñèâíîé ðàáîòû, è òå ó÷àñòíèêè, êîòîðûå ïîëíîñòüþ îòäàþòñÿ ïðîöåññó è ñâîèì ÷óâñòàì, ïîëó÷àþò îãðîìíóþ ïîëüçó. Â ëþáÿùåé, äîâåðèòåëüíîé àòìîñôåðå îíè ìîãóò äàòü âûõîä ñâîèì ñëåçàì, ÿðîñòè, ñòûäó, áîëè è, â êîíöå êîíöîâ, ðàäîñòè, êîòîðûå èì ïðèõîäèòñÿ ïðÿòàòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Äëÿ ìíîãèõ  ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé è èñöåëÿþùèé äåíü âîðêøîïà.  


	Êàê è â ïîíåäåëüíèê, â ýòîò äåíü ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ ïðèìåðíî 14 ÷àñîâ. Ê êîíöó äíÿ êàæäûé ó÷àñòíèê èñïûòûâàåò òàêîå æå îáëåã÷åíèå, î÷èùåíèå, îñâîáîæäåíèå è èñöåëåíèå, êàêîå “âåäóùèé àêòåð” èñïûòûâàë â äåíü ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ. Ìíîãèå ÷óâñòâóþò â ñåáå áîëüøóþ èñêðåííîñòü, áîëüøóþ ÷èñòîòó, áîëüøóþ ÿñíîñòü è ïîêîé, ÷åì êîãäà áû òî íè áûëî â ñâîåé æèçíè. Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ ãëóáîêàÿ, èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ïî î÷èùåíèþ îò ñòàðîé ýìîöèîíàëüíîé áîëè.


	Îñâîáîæäåíèå îò ñòàðîé áîëè - ýòî ëèøü îäèí èç äâóõ ïðîöåññîâ âûçäîðîâëåíèÿ. Âòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â íàïîëíåíèè íîâûì îñîçíàíèåì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé è âûáîðà. Îñòàâøååñÿ âðåìÿ âîðêøîïà ïîñâÿùàåòñÿ ñîçäàíèþ àòìîñôåðû, â êîòîðîé ó÷àñòíèêè ìîãóò ïåðåæèâàòü ðàäîñòü, íàäåæäó è ñâîè âîçìîæíîñòè. 


	Â ñðåäó ìû óñòðàèâàåì îñîáûé âå÷åð, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ “Çâàííûé îáåä ÷àñòåé”. Ýòî óïðàæíåíèå ÿ òîæå óçíàëà îò Âèðäæèíèè Ñàòèð. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ, ïî÷åòíûé ãîñòü, íàçûâàåò âîñåìü ñâîèõ õàðàêòåðíûõ êà÷åñòâ - íàïðèìåð, âåñåëûé, çëîé, òåðïèìûé, ñóäÿùèé, ñàðêàñòè÷åñêèé, ðàäîñòíûé èëè äóõîâíûé. ×åòûðå êà÷åñòâà äîëæíû áûòü òàêèìè, êîòîðûìè îí ãîðäèòñÿ; à ÷åòûðå - êîòîðûå îí õîòåë áû èçìåíèòü èëè èñïðàâèòü.


	Çàòåì åìó ïðåäñòîèò ïåðñîíèôèöèðîâàòü êàæäîå èç ýòèõ êà÷åñòâ, âñïîìíèâ êàêîãî-ëèáî õîðîøî èçâåñòíîãî ïåðñîíàæà. Òàê, ñàðêàçì ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí Àð÷è Áóíêåðîì, çàñòåí÷èâîñòü - Áàìáè, äóõîâíîñòü - Ìàòåðüþ Òåðåçîé èëè Àëüáåðòîì Øâàéöåðîì. Ïî÷åòíûé ãîñòü òàêæå âûáèðàåò àêòåðîâ, êîòîðûå áóäóò èãðàòü âñåõ ýòèõ ïåðñîíàæåé. 


	Äàëåå íà÷èíàåòñÿ âåñåëüå. Ìû ïîäáèðàåì êîñòþìû äëÿ âîñüìè àêòåðîâ è ãîòîâèìñÿ ê çâàííîìó îáåäó. Èíîãäà ïîëó÷àåòñÿ äîâîëüíî íåîáû÷íàÿ ñìåñü ïåðñîíàæåé, âêëþ÷àÿ êîðîëåâó Àíãëèè, Àáðàõàìà Ëèíêîëüíà è äð. Ãîñòåé ðàçâëåêàþò ìóçûêàíòû, è åñòü òàêæå ëàêåé è ñëóæàíêà, êîòîðûå èì ïðèñëóæèâàþò. Êîãäà âñå ïåðñîíàæè ðàññàæèâàþòñÿ çà ñòîëîì, ÷åëîâåê, ÷üè êà÷åñòâà îíè ïðåäñòàâëÿþò, õîäèò âîêðóã ïèðøåñòâà è ñìîòðèò, êòî çàíèìàåò äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå, êòî âñåõ âåñåëèò è ðàçâëåêàåò, à êòî ñäåëàë áû ëó÷øå, åñëè áû ïîêèíóë âå÷åð. Ïî÷åòíûé ãîñòü îáðàùàåòñÿ ê êàæäîìó ïåðñîíàæó è îáãîâàðèâàåò ñ íèì óñëîâèÿ, íà êîòîðûõ òîò ìîæåò îñòàòüñÿ. Íàïðèìåð, êîìèê, êîòîðîãî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü Ðîäíè Äàíãåðôèëüä, ìîæåò îñòàòüñÿ, åñëè íå áóäåò äîìèíèðîâàòü íàä ëþáÿùåé Ìàòåðüþ Òåðåçîé.  


	Ýòî äåéñòâèå ïîçâîëÿåò ïî÷åòíîìó ãîñòþ âçãëÿíóòü íà ñàìîãî ñåáÿ êàê íà ñóììó ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé; ïðèíÿòü èõ, äàæå åñëè êàêèå-òî èç íèõ åìó íå íðàâÿòñÿ; è ðàñïðîùàòüñÿ ñ êàêèìè-òî ÷àñòÿìè, íå îò÷àÿâàÿñü è íå ñ÷èòàÿ âñåãî ñåáÿ ïëîõèì. Ìû âñå, íàáëþäàÿ çà ýòèì äåéñòâèåì, ïîëó÷àåì ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêîå íàïðÿæåíèå è õàîñ íåñåì ìû ñ ñåáå. Ïîñëå äîëãèõ ïåðåãîâîðîâ ïî÷åòíûé ãîñòü ïîçâîëÿåò íåêîòîðûì ïåðñîíàæàì îñòàòüñÿ ñ óñëîâèåì, ÷òî îíè èçìåíÿòñÿ èëè ïîäñòðîÿòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîçäàòü ãàðìîíè÷íîå, èíòåãðèðîâàííîå öåëîå. Ýòî çàìå÷àòåëüíîå óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò ïî÷åòíîìó ãîñòþ è âñåì ó÷àñòíèêàì îñîçíàòü, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî ñàìè îòâåòñòâåííû çà ñåáÿ è ñàìè ìîãóò ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ âûáîð. Ê êîíöó âå÷åðà ó÷àñòíèêè íà÷èíàþò ëó÷øå ïîíèìàòü ñâîè ÷àñòè, ïðåèñïîëíÿþòñÿ íàìåðåíèåì îáðåñòè áîëüøóþ öåëîñòíîñòü, è ðàíû îò ãëóáîêîé ýìîöèîíàëüíîé îïðåðàöèè ïðåäûäóùåãî äíÿ íåìíîãî áîëüøå çàëå÷èâàþòñÿ.    


	Ïîñëå ýòîãî âñÿ ãðóïïà ñàäèòñÿ â àâòîáóñ è îòïðàâëÿåòñÿ ê ×åðíûì Õîëìàì Þæíîé Äàêîòû. Èçäàâíà ýòî ìåñòî ñ÷èòàëîñü ñâÿùåííûì è äóõîâíûì; îíî íåñåò â ñåáå åñòåñòâåííîå èñöåëåíèå. Êðîìå òîãî îáùèå ðàçãîâîðû, ïåíèå è øóòêè â àâòîáóñå ïîìîãàþò ó÷àñòíèêàì îùóòèòü âåñåëüå è ðàäîñòü îòêðûòèÿ èõ âíóòðåííåãî ðåáåíêà. Âîçâðàùàþòñÿ îíè ðàññëàáëåííûìè è ãîòîâûìè ê îòäûõó. 


	Â ÷åòâåðã, â ïîñëåäíèé äåíü âîðêøîïà, ìû íåêîòîðîå âðåìÿ ãîâîðèì î âîçâðàùåíèè â æèçíü. Ñåìåéíîå ðåêîíñòðóèðîâàíèå - î÷åíü âàæíàÿ ÷àñòü ðàáîòû, íî ýòî åùå íå âñÿ ïîëíîòà ïðîöåññà ðîñòà ÷åëîâåêà. Öåííîñòü ðàáîòû ó÷àñòíèêà âîðêøîïà çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî îí èñïîëüçóåò åå â ñâîåé æèçíè. Ìû ïðîñèì ó÷àñòíèêîâ íå ñòàíîâèòüñÿ ìèññèîíåðàìè Ñåìåéíîãî ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ, à ïîïûòàòüñÿ, èñïîëüçóÿ ñâîé îïûò, óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ â ñâîåé æèçíè. Âîðêøîï äàåò ñïîñîá, êàê æèòü, à íå ÷ëåíñòâî â ýëèòíîì êëóáå. Ïóñòü èõ âûçäîðîâëåíèå ñòàíåò èõ âíóòðåííèì äîñòîÿíèåì. 


	Â ýòîò äåíü âñÿ ãðóïïà åùå ðàç îáúåäèíÿåòñÿ, îáìåíèâàÿñü òåïëûìè ïðîùàíèÿìè è ÷àñòî ïëàíàìè âñòðåòèòüñÿ âíîâü. Çàêàí÷èâàåì ìû îáû÷íî Ìîëèòâîé î Äóøåâíîì Ïîêîå. 


Ãîñïîäè, äàé ìíå äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â ñèëàõ èçìåíèòü,


ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó,


è ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî.


                                                       - Ðåéíõîëüä Íåéáóð  


	Âñå ó÷àñòíèêè ïðåèñïîëíåíû òâåðäûì íàìåðåíèåì âåðíóòüñÿ äîìîé è ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå òî, ÷òî îíè ïåðåæèëè. 


	×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ïîñëå êàæäîãî âîðêøîïà ÿ èñïûòûâàþ ÷óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ, ÷óâñòâî ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ ê ëþäÿì, êîòîðûå îòäàëèñü ýòîìó ïðîöåññó, è áëàãîäàðíîñòè ïåðåä ìîåé Âûñøåé Ñèëîé, êîòîðàÿ ïîìîãëà ìíå áûòü ÷àñòüþ ýòîãî âîðêøîïà. Ìîÿ ñàìàÿ ñîêðîâåííàÿ íàäåæäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîãäà-íèáóäü êàæäûé, êòî îáðåìåíåí íåðåøåííûìè ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè, ñìîæåò ïðîéòè ÷åðåç ïðîöåññ Ñåìåéíîãî ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ è îòêðûòü äëÿ ñåáÿ òàêóþ æå íàäåæäó è ðàäîñòü, êàêóþ îòêðûë äëÿ ñåáÿ êàæäûé èç íàñ.  


	Ýòî æåëàíèå åùå áîëüøå óñèëèâàåòñÿ, êîãäà ÿ íàáëþäàÿ, êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â æèçíè áûâøèõ “âåäóùèõ àêòåðîâ”. Â ïîäòâåðæäåíèå ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ïðîöåññà òðîå èç íèõ äåëÿòñÿ çäåñü ñâîèì îïûòîì. Âîò ÷òî çíà÷èë îïûò ñåìåéíîãî ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ äëÿ Âåðíû è Áåäôîðäà. 





Âåðíà


	Ñëóøàÿ ðàâíîìåðíûé øóì äâèãàòåëåé ñàìîëåòà, ÿ íàæàëà êíîïêó è îòêèíóëà ñèäåíüå íåìíîãî íàçàä. ß èñïûòûâàëà áëàãîäàðíîñòü, ÷òî ìíå äîñòàëîñü ìåñòî ó îêíà, è ÿ èìåëà âîçìîæíîñòü ïîéìàòü ïîñëåäíèå ëó÷è çàõîäÿùåãî ìàéñêîãî ñîëíöà. ß òàêæå áûëà áëàãîäàðíà, ÷òî ÷åëîâåê, ñèäÿùèé ðÿäîì ñî ìíîé, ÷èòàåò êíèãó, ïîòîìó ÷òî ìíå íóæíî áûëî ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ìàññó óäèâèòåëüíûõ âîñïîìèíàíèé, ïðåæäå ÷åì ÿ âåðíóñü ê ðåàëüíîñòè ìîåé ñåìüè è äðóçåé.


	Ó÷àñòèå â âîðêøîïå ïî ðåêîíñòðóèðîâàíèþ, êîíå÷íî, äàëî î÷åíü ìíîãî â îáðàçîâàòåëüíîì ïëàíå, íî ýòî òàêæå áûë ãëóáîêèé äóõîâíûé è ýìîöèîíàëüíûé îïûò. Òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî åùå â ïðîøëîå âîñêðåñåíüå áîëüøèíñòâî èç ýòèõ òðèäöàòè äåâÿòè ÷åëîâåê íå áûëè ìíå çíàêîìû. ß âñïîìèíàþ ëèöà ìóæ÷èí, æåíùèí, ìîëîäûõ è ïîæèëûõ, èçî âñåõ ÷àñòåé ñòðàíû, ðàçäåëÿþùèõ âìåñòå ñâîè ðàäîñòü è áîëü, ãîðå è âåñåëüå, â íåîáûêíîâåííîì êîëëàæå ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ. ×òî çà ïåðåæèâàíèå!  


	Âî âðåìÿ âîðêøîïà ÿ ñêàçàëà Øýðîí, ÷òî õî÷ó ïðîéòè ðåêîíñòðóèðîâàíèå â ðîëè “âåäóùåãî àêòåðà”. Ìîé çàïðîñ íå áûë ýìîöèîíàëüíûì, îäíîìèíóòíûì ïîðûâîì. ß òùàòåëüíî îáäóìûâàëà ýòî ðåøåíèå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò. Äåâÿòü ëåò íàçàä ÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå âûçäîðîâåòü, “ñòàòü öåëîñòíîé ëè÷íîñòüþ”. Òåïåðü ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ðåêîíñòðóèðîâàíèå - íåîáõîäèìûé øàã íà ýòîì ïóòè. Ìíå õîòåëîñü ïðîðàáîòàòü îïðåäåëåííûå ìîìåíòû â ìîåé æèçíè, â êîòîðûõ ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî “çàñòðÿëà”.   


	Ìåíÿ îõâàòûâàë ñòðàõ, êîãäà ÿ âñïîìèíàëà íàø ðàçãîâîð ñ Øýðîí è åå îòâåò: “ß äóìàþ, ÷òî âû ãîòîâû”. Íåóæåëè ÿ äåéñòâèòåëüíî âûçâàëàñü ïðîéòè ýòó ïñèõîëîãè÷åñêóþ îïåðàöèþ, ïîëíîñòüþ îòêðûòüñÿ ïåðåä ëèöîì òðèäöàòè äåâÿòè íåçíàêîìûõ ÷åëîâåê? Íî ÿ çíàëà, ÷òî êàæäûé ãîä ñ òàêèìè çàïðîñàìè ê Øåðîí îáðàùàåòñÿ íåñêîëüêî ñîò ÷åëîâåê. Òàê ÷òî ìîè øàíñû áûòü âûáðàííîé â ñêîðîì âðåìåíè íåâåëèêè. 


	Ãîëîñ ñòþàðäåññû, êîòîðàÿ ïðîñèëà ïàññàæèðîâ ïðèãîòîâèòüñÿ ê ïîñàäêå, âåðíóë ìåíÿ ê ðåàëüíîñòè. Ñëàâà Áîãó, ó ìåíÿ åùå áûëî êàêîå-òî âðåìÿ. 


	Ðàáîòà, ñåìüÿ, äðóçüÿ, ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ øåñòè ìåñÿöåâ îñëàáèëè ìîè ñòðàõè è òðåâîãè, íî ìûñëü “À âäðóã ìåíÿ âûáåðóò” âñå æå ïðîñà÷èâàëàñü ÷åðåç ìàññó çàáîò. Çàòåì â íîÿáðå ïðèøëî ïèñüìî îò Øýðîí. Åå âûáîð ïàë íà ìåíÿ. ß ÷èòàëà ïèñüìî è áóêâû êàçàëèñü ìíå îãðîìíûìè. “ß ðàäà ñîîáùèòü âàì, ÷òî ÿ ðåøèëà ïðîâåñòè âàøå ðåêîíñòðóèðîâàíèå 1 àïðåëÿ 1984 ãîäà â Ïàëì Äåñåðò, Êàëèôîðíèÿ. Ýòî áóäåò ïåðâûé âîðêøîï â íîâîì ãîäó, à òàêæå ïåðâûé, êîòîðûé ÿ ïðîâîæó â ìîåì íîâîì äîìå. Ñ íåòåðïåíèåì æäó íàøåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Â ñêîðîì âðåìåíè ÿ ñ âàìè ñâÿæóñü. Ñ ëþáîâüþ, Øýðîí.” 


	Ìîè ëîäîíè âñïîòåëè, âî ðòó ÷óâñòâîâàëñÿ ìåòàëëè÷åñêèé âêóñ, ó ìåíÿ âñå ïëûëî ïåðåä ãëàçàìè. Ó ìåíÿ áûëî òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî ÿ äîáðîâîëüíî âûçâàëàñü íà ñìåðòíóþ êàçíü èëè íà òî, ÷òîáû ìåíÿ îáìàçàëè äåãòåì, îáâàëÿëè â ïåðüÿõ è ïóñòèëè êàòèòüñÿ ïî ðåëüñàì ïðî÷ èç ãîðîäà. È êàê íàñ÷åò ìîåé ÷åñòè? 


	Äîëæíî áûòü ÿ ñîøëà ñ óìà, ÷òî ïîïðîñèëà òàêîå. ß ïðî÷èòàëà ñíîâà. Ñëîâà òå æå ñàìûå. Ïîäòâåðæäåíèå. Äàòà. 1-îå àïðåëÿ 1984 ãîäà. Î, Ãîñïîäè, ïîìîãè!


	ß äóìàëà, ÷òî ìíîãîå çíàþ î ñâîåé ñåìüå, è ÷òî ñáîð èíôîðìàöèè î òðåõ ïîêîëåíèÿõ êàê ñî ñòîðîíû îòöà, òàê è ñî ñòîðîíû ìàòåðè, íå ñîñòàâèò äëÿ ìåíÿ áîëüøîãî òðóäà. Â êîíöå êîíöîâ, ýòî ìîÿ ñåìüÿ, ÿ â íåé âûðîñëà ... ðàçâå íå òàê? ß ïîíÿëà, ÷òî ñîáðàòü èíôîðìàöèþ, âîçìîæíî, áóäåò íå òàê-òî ïðîñòî, êîãäà ïîïðîñèëà ìîþ òåòþ ðàññêàçàòü î ñåìåéíîì ñåêðåòå. Ñëîæíî ïîíÿòü, îñîáåííî, êîãäà ãîâîðèøü ïî òåëåôîíó íà ðàññòîÿíèè ñîòåí ìèëü, êîãäà áûëà îïóøåíà ñòåíà, èëè “ðàçâåäåíû ìîñòû”. Íî îïðåäåëåííî ìîæíî ñêàçàòü, êîãäà äóõ îòñóòñòâóåò è áåçæèçíåííûå, “ïðàâèëüíûå” ñëîâà ïðîèçíîñÿò: “Ó íàñ áûë çàìå÷àòåëüíûé äîì. Îí áûë ïîëîí ðàäîñòè è ãàðìîíèè.” 


	ß èñïûòûâàëà ÷óâñòâî âèíû çà òî, ÷òî ïîáåñïîêîèëà ýòó ñåìèäåñÿòèäâóõëåòíþþ ëåäè, êîòîðàÿ ðàññîðòèðîâàëà âñå ñâîè âîñïîìèíàíèÿ, êàê ñîðòèðóþò ñóâåíèðû, ïðèâåçåííûå èç îòïóñêà - òî, ÷òî íàïîìèíàåò î õîðîøèõ âðåìåíàõ, ñîõðàíÿåòñÿ, à òî, ÷òî íàïîìèíàåò î ïëîõîì - îòáðàñûâàåòñÿ. 


	Ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ ñîáèðàëà, ñîðòèðîâàëà, èçìåíÿëà, äîïîëíÿëà èñòîðèè î ëþäÿõ è îò ëþäåé, êîòîðûõ ÿ çíàëà, è êîòîðûõ íå çíàëà, ÿ íà÷èíàëà ëó÷øå ïîíèìàòü, êòî ÿ åñòü è îòêóäà ïðîèñõîæó. Ïðèõîäèëè îòâåòû íà âîïðîñû, êîòîðûå íèêîãäà íå âîçíèêàëè, è âîçíèêàëà âîïðîñû, íà êîòîðûå íå áûëî îòâåòîâ. Òàéíû ðàçðåøàëèñü, òàéíû ñîçäàâàëèñü. Èìåíà, äàòû, ôàêòû, âûìûñåë. ×óâñòâà, âîñïîìèíàíèÿ, óëûáêè, ñìåõ, ïå÷àëü, ñëåçû. Æèçíü, ñåìüÿ, ñìåðòü, îäèíî÷åñòâî, áîëü. Ñòàðûå èñòîðèè, íîâûå èñòîðèè. Áàáóøêè, äåäóøêè, òåòè, äÿäè è ðîäèòåëè ñòàíîâèëèñü ëþäüìè. Íå ïðîñòî ðîëÿìè, à ëþäüìè ... ìàëåíüêèå ìàëü÷èêè è ìàëåíüêèå äåâî÷êè âûðîñòàëè è ïðîèçâîäèëè íà ñâåò äðóãèõ ìàëåíüêèõ ìàëü÷èêîâ è ìàëåíüêèõ äåâî÷åê, êîòîðûå âûðîñòèëè è ïðîèçâîäèëè íà ñâåò ...


	Ïî÷åìó ÿ íå çíàëà, ÷òî îäíà ìîÿ òåòÿ, îäèí äÿäÿ è ïðîáàáóøêà òîæå ïðîøëè ÷åðåç ðàçâîä. Êîãäà ÿ ðàçâîäèëàñü, ÿ äóìàëà, ÷òî âî âñåé ñåìüå ýòî ñëó÷èëîñü òîëüêî ñî ìíîé. Èìåëî ëè ýòî êàêîå-òî çíà÷åíèå?


	Êàê ÿ ìîãëà íå çíàòü, ÷òî ìîÿ áàáóøêà ñ òðèäöàòè âîñüìè ëåò òî ëè ñòðàäàëà êàêèì-òî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, òî ëè åå ðàçáèë ïàðàëè÷. À äî ýòîãî îíà áûëà çàìå÷àòåëüíîé ïåâèöåé è ìóçûêàíòøåé. Íå îò íåå ëè ÿ óíàñëåäîâàëà ìîè ñïîñîáíîñòè ê ìóçûêå? Êàêîå öåííîå îòêðûòèå. Êàêîé çàìå÷àòåëüíûé äàð. ß íèêîãäà íå çíàëà îá ýòîì, ÷òîáû ïîáëàãîäàðèòü åå. 


	È òàê âñå äàëüøå è äàëüøå, øåñòü ïîêîëåíèé ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè, ãäå íàøëèñü ëþäè, êîòîðûå õðàíèëè èíôîðìàöèþ è ïîäåëèëèñü åþ, è òîëüêî òðè ïîêîëåíèÿ ïî îòöîâñêîé ëèíèè, ãäå óäàëîñü ðàçäîáûòü ìàëî èíôîðìàöèè. Êàðòà ñåìüè îáðåòàëà ôîðìó. Âûðèñîâûâàëàñü èñòîðèÿ äèñôóíêöèîíàëüíîñòè, áîëåçíåé, íåðåçðåøåííîãî ãíåâà. Ðàíû ìîåãî ïðîøëîãî îáðåòàëè íîâîå îáðàìëåíèå. 


	Âðåìÿ øëî ìåäëåííî. Êîãäà-íèáóäü ýòî íàñòóïèò? Âðåìÿ øëî áûñòðî. Óæå òàê ñêîðî? Óñïåþ ëè ÿ ïîäãîòîâèòüñÿ? Ìå÷òàíèÿ, ñíû, ôàíòàçèè ... äðàìà íà ñöåíå ... ïðåäñòàâëåíèå. Êàê ÿ áóäó âûãëÿäåòü?   


	Çàòåì âäðóã æèçíü ïîäêàðàóëèëà ìåíÿ, ñõâàòèëà çà ãîðëî è ïîâàëèëà íà çåìëþ. ß áîëüøå íå ñîáèðàëà èíôîðìàöèþ î ïðîøëîì, ÿ ïûòàëàñü óñâîèòü îñòðóþ êàê íîæ ðåàëüíîñòü íàñòîÿùåãî - ÿ ñòîëêíóëàñü ñ ñàìîé òÿæåëîé ñèòóàöèåé âî âñåé ìîåé æèçíè. ß èçî âñåõ ñèë ñòàðàëàñü íå ïîòåðÿòü ðàññóäîê, ïðîäîëæàòü æèòü, çàñòàâëÿëà ñåáÿ äâèãàòüñÿ âïåðåä. ß âûíóæäåíà áûëà âðåìåííî óéòè ñ ðàáîòû. Ãîñïîäè, êàê òàêîå âîçìîæíî? Ñ êåì ïîãîâîðèòü? Êóäà ïîéòè? Äíè è íî÷è ñìåøàëèñü â ñïëîøíîì êîøìàðå. Ñîí íåìíîãî óñïîêàèâàë áîëü, êîòîðàÿ ñ ïðîáóæäåíèåì âíîâü âîçâðàùàëàñü, íàïîìèíàÿ îá óæàñíîé ïðàâäå. 


	Øàã çà øàãîì, êàê áóäòî ïðîáèðàÿñü ÷åðåç îáëîìêè ðàçðóøåííîãî äîìà, ÿ íà÷àëà ïðîáèðàòüñÿ ÷åðåç îáëîìêè ìîåé æèçíè, èùà íàäåæäó è óñïîêîåíèå è ïðåáûâàÿ ãäå-òî ìåæäó ãíåâîì è îò÷àÿíèåì. ß áûëà çëà íà æèçíü, è ÿ áûëà çëà íà Áîãà. ß äåéñòâèòåëüíî áûëà çëà íà Áîãà! “Ðàçâå Òû íå çíàë, ÷òî ìíå ïðåäñòîèò ðåêîíñòðóèðîâàíèå?” ß êðè÷àëà Åìó: “Ýé, Áîã, ðàçâå Òû íå çíàë, ÷òî ìíå ïðåäñòîèò òàêîå âàæíîå ñîáûòèå â ìîåé æèçíè?” ß íå ðàñ÷èòûâàëà íà íîâûé ïîâîðîò, êîòîðûé óãîòîâèëà ìíå æèçíü. 


	Îí çíàë. Îí çíàë âñå, ÷òî íå çíàëà ÿ, êîãäà ïëàíèðîâàëà ñâîå ðåêîíñòðóèðîâàíèå. Îí çíàë, ÷òî íåîæèäàííîå ðàñêðûòèå íåâåðíîñòè ìîåãî ìóæà - ýòî íåîáõîäèìàÿ ÷àñòü ïðîöåññà. Ýòî ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü çàãàäêè. ß äîëæíà áûëà ïîíÿòü, ÷òî ýòî òîæå äîëæíî áûòü ïðîðàáîòàíî. Íî ñìîãó ëè ÿ èìåòü äåëî ñ òàêîé ñâåæåé áîëüþ, ñ òàêèì íåâûíîñèìûì ñòûäîì ïóáëè÷íî? Óøëè âñå ìûñëè î ðîëè, î äðàìå íà ñöåíå, î òîì, “êàê ÿ áóäó âûãëàäåòü”. Òåïåðü ÿ ëèøü  äóìàëà: “Ñìîãó ëè ÿ?” “Ñòîèò ëè ìíå äåëàòü ýòî?” 


	Ìîå îáÿçàòåëüñòâî âûçäîðîâåòü, ñòàòü “öåëîñòíîé ëè÷íîñòüþ” ïîäâåðãàëîñü ñåðüåçíîìó èñïûòàíèþ. ß ïîäàâèëè ñâîþ ãîðäîñòü è ïîçâîíèëà Øýðîí, ïåðåäàâ åé âñå ïîäðîáíîñòè ìîåé ñèòóàöèè. Ïîñëå íåñêîëüêèõ òåëåôîííûõ ðàçãîâîðîâ, ìîèõ ìîëèòâ è ðàçäóìèé ìû ðåøèëè ïðîäîëæàòü. Ïîñòåïåííî íîâûé ìèð è ïîêîé óñòàíîâèëñÿ âî ìíå, ÿ ìîãëà äîâåðÿòü è “ïðåäîñòàâèòü âñå íà âîëþ Áîãà”. ß ìîëèëàñü: “Ïîìîãè ìíå ïðèíÿòü òî, ÷òî ìíå äàåòñÿ. Ïîìîãè ìíå íå çàùèùàòüñÿ. È ïîìîãè ìíå îòïóñòèòü è äîâåðÿòü Òåáå è âñåìó, ÷òî ïðîèñõîäèò.”  


	Ïàëì Äåñåðò áûë íàñòîÿùèì îàçèñîì. Îòøòóêàòóðåííûå ñòåíû, ÷åðåïè÷íàÿ êðûøà, çåëåíàÿ òðàâà, ïàëüìû è öâåòû ïîâñþäó. Ïðåêðàñíàÿ òåïëàÿ ïîãîäà, ÷èñòîå íåáî. Ñàìî ïî ñåáå âñå ýòî äåéñòâîâàëî èñöåëÿþùå. 


	Áîëüøàÿ êîìíàòà, êîòîðàÿ íà ñëåäóþùèå ïÿòü äíåé äîëæíà áûëà ñòàòü íàøèì äîìîì, âñêîðå íàïîëíèëàñü âîçáóæäåíèåì, êîãäà â âîñêðåñåíüå âå÷åðîì íàðîä ñîáðàëñÿ íà ïåðâóþ âñòðå÷ó. Èíîãäà ñëûøàëèñü ðàäîñòíûå âñêðèêè, êîãäà êòî-òî íàõîäèë çíàêîìûõ ïî ïðåæíèì âîðêøîïàì. Íåêîòîðûå âûãëàäåëè îáåñïîêîåííûìè è ñìóùåííûìè, ñ âûðàæåíèåì íà ëèöå: “Êóäà ÿ ñåáÿ âòÿíóë?” Çàòåì, êîãäà íà÷àëèñü ïåðâûå óïðàæíåíèÿ íà çíàêîìñòâî, çà ëèöàìè íà÷àëè âûðèñîâûâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. À êîãäà Øýðîí çàâåðèëà íàñ, ÷òî ê ÷åòâåðãó ìû âñå ñòàíåì îäíîé ñåìüåé è ÷òî ýòî áåçîïàñíîå ìåñòî, ñòðàõè ñìåíèëèñü îæèäàíèÿìè.  


	Ïîíåäåëüíèê ïðîøåë ñïîêîéíî. Óòðîì Øýðîí äàâàëà èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë, à çàòåì ïðîâåëà ñ íàìè íåñêîëüêî óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïîçâîëèëè íàì âñåì åùå ëó÷øå ïîçíàêîìèòüñÿ. È, õîòÿ äðóãèå íå çíàëè îá ýòîì, ýòî òàêæå ïîçâîëèëî ìíå âûáðàòü èñïîëíèòåëåé äëÿ ìîåé äðàìû. 


	Êîãäà ó÷àñòíèêè ðàññêàçûâàëè ñâîè èñòîðèè, îíè ñòàëè íàïîìèíàòü ìíå ÷àñòè îäíîé áîëüøîé ÷åëîâå÷åñêîé çàãàäêè. ß ìîãëà ÿñíî âèäåòü, êîãäà îíè ñîîòâåòñòâîâàëè ìîåé ñîáñòâåííîé “æèçíåííîé çàãàäêå”. ß èñïûòûâàëà ÷óâñòâî áëàãîãîâåéíîãî òðåïåòà ïåðåä Áîãîì, êîòîðûé ñâåë âìåñòå âñåõ ýòèõ ëþäåé ñ èõ óíèêàëüíûìè èñòîðèÿìè, ñïîñîáíûìè ïîìî÷ü ìíå ïðîðàáîòàòü “Ìîþ èñòîðèþ”, è ïðè ýòîì ïðîðàáîòàòü èõ ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. 


	ß ïðîøëà ÷åðåç ïÿòè÷àñîâîå ñîáåñåäîâàíèå ñ Øýðîí è ÷åòðüìÿ äðóãèìè òåðàïåâòàìè. Åñëè ÿ ñìîãëà ïåðåæèòü ýòî, ÿ ñìîãó ïåðåæèòü è ïñèõîäðàìó. “Íà÷èíàé ñ ñàìîãî õóäøåãî è ïðîéäè ÷åðåç ýòî. Çàòåì äâèãàéñÿ íàçàä, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê òû ïðèøëà ê òîìó, ãäå òû òåïåðü.” Òàê íàïóòñòâîâàëà ìåíÿ Øýðîí. Òàê ìû è äåëàëè. 


	Íåäàâíÿÿ òðàâìà ìîåé ñåìåéíîé æèçíè áûëà íàèáîëåå áîëåçíåííîé è äåëàëà ìåíÿ íàèáîëåå ðàíèìîé. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ êàê åâðåéñêàÿ ïëåííèöà, ñòîÿùàÿ îáíàæåííîé ïåðåä íàöèñòñêèì îêêóïàíòîì, ëèøåííàÿ âñåõ ñâîèõ îäåæä è ýìîöèîíàëüíîãî äîñòîèíñòâà. ß áûëà ðàäà âèäåòü ëèöà äâóõ ìîèõ äðóçåé, êîòîðûå áûëè çäåñü, äàâàÿ ìíå ëþáîâü è ïîääåðæêó. 


	ß ïåðåæèâàëà ÿðîñòü è ãîðå, âûçâàííûå íåâåðíîñòüþ ìîåãî ìóæà. ß ÷óâñòâîâàëà òîñêó è îäèíî÷åñòâî - ÿ áûëà îáìàíóòà, èñïîëüçîâàíà, ïðåäàíà, îòâåðãíóòà. ß “âûêðèêèâàëà” ñâîþ ÿðîñòü è “âêîëà÷èâàëà” åå â ïîäóøêó. Çàòåì ÿ îáîçíà÷èëà íîâûå ãðàíèöû, êîòîðûå ÿ óñòàíîâèëà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ íàøèõ îòíîøåíèé. 


	Çàòåì ìû âåðíóëèñü íàçàä, íà äâåíàäöàòü ëåò, ê ðàçâîäó ñ ìîèì ïåðâûì ìóæåì è ðàñïàäó ìîåé ñåìüè. Ñõîäñòâî îáåèõ ñèòóàöèé ïîñòàâèëî ìåíÿ ïåðåä âîïðîñîì: “Ïî÷åìó? ×òî âî ìíå íå òàê? Â ÷åì ìîÿ âèíà?” Ìû ïðîøëè ÷åðåç ìîþ æèçíü ñ ïåðâûì ìóæåì è ÷åðåç ðàííèå ãîäû ñ ìîèìè äåòüìè, ïðîðàáàòûâàÿ ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè. Âûâîäÿ íà ïîâåðõíîñòü ãíåâ è âûñâîáîæäàÿ åãî. Âñïîìèíàÿ íåêîòîðûå ðàäîñòíûå ìîìåíòû è èñïðàâëÿÿ îøèáêè, ãäå íåîáõîäèìî. 


	Ìû âåðíóëèñü ê ìîåìó äåòñòâó. Ñöåíû ïîäãîòîâëåíû. Àêòåðû ïåðåâîïëîòèëèñü â ÷ëåíîâ ìîåé ñåìüè. Âíåçàïíî ìíå ñòàëî ïÿòü ëåò, ÿ ïåðåæèâàëà áîëü è ñòûä ïîñòîÿííîãî: “×òî ñ òîáîé, ìîæåøü òû õîòü ÷òî-íèáóäü äåëàòü êàê ñëåäóåò?” È ïðîòèâîðå÷èâàÿ óñòàíîâêà: “Íå âûäàâàé ñåìåéíûå ñåêðåòû” è “Ëîæüþ íè÷åãî íå äîñòèãíåøü.”


	Ìû âåðíóëèñü ê äåòñòâó ìîåãî îòöà è ìîåé ìàòåðè, è ÿ ÿñíî óâèäåëà ñåìåéíóþ ñòðóêòóðó è ìíîãèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëè èõ æèçíè. Áûëî âèäíî, êàê òàêèå óñòàíîâêè, êàê “ðàáîòàé óñåðäíî”, “áóäü âñåãäà äîâîëüíîé”, “áóäü ñèëüíîé æåíùèíîé”, “õðàíè ñåêðåòû” è “íå ëãè” ïåðåõîäèëè èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Êîíå÷íî, ïîíÿòíî, ÷òî âñå äåëàëè ëó÷øåå, ÷òî îíè ìîãëè. Íî ñâÿçü ñ áîëåçíåííûìè âîñïîìèíàíèÿìè ïðîøëîãî íà ãëóáîêîì ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå, ïåðåæèâàíèå è ïðîõîæäåíèå ÷åðåç íèõ, ïîçâîëèëè çàëå÷èòü òàêèå ãëóáîêèå ðàíû, êîòîðûõ ïðîñòîé ðàçãîâîð îá ýòîì íèêîãäà íå ñìîã áû äîñòèãíóòü.


	Òðèíàäöàòü ÷àñîâ â ýìîöèîíàëüíîì âîäîâîðîòå. Áûëî óæå 10 ÷àñîâ âå÷åðà. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ êàê Èàêîâ, êîòîðûé âñþ íî÷ü áîðîëñÿ ñ àíãåëîì, ïðîòèâîñòîÿ ñâîåìó ñòðàõó è ñìèðÿÿñü ñ íåðåøåííûìè ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè ïðîøëîãî. ß îáðåëà äóøåâíûé ïîêîé, ïðèíÿâ òî, ÷òî ÿ íå ìîãó èçìåíèòü, íàøëà ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó, è áûëà áëàãîäàðíà Âûñøåìó Ðóêîâîäñòâó çà òî, ÷òî ñìîãëà óâèäåòü ðàçëè÷èå.


	ß áûëà ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîñòî ó÷àñòíèêîì ãðóïïû, âåäóùèì ãðóïïû è, íàêîíåö, “âåäóùèì àêòåðîì”, è ÿ ïîíÿëà, ÷òî êàæäûé îïûò óíèêàëåí, êàæäûé íåñåò ÷òî-òî ñâîå. Êàê ó÷àñòíèê ãðóïïû ÿ áûëà ñâÿçàíà ñ êàæäûì ó÷àñòíèêîì è âèäåëà îáùóþ êàðòèíó. ß áûëà ïîëíîñòüþ ïîãðóæåíà â ãðóïïó. Êàê âåäóùèé ãðóïïû ÿ òî âõîäèëà â ãðóïïó, òî âûõîäèëà èç íåå, ïîìîãàÿ ó÷àñòíèêàì ïðîõîäèòü èõ ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, êîãäà îíè âñïëûâàëè âî âðåìÿ ïñèõîäðàìû “âåäóùåãî àêòåðà”, è òàêæå ÷óâñòâóÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âåäåíèå ìîåé ìàëîé ãðóïïû. Êàê “âåäóùèé àêòåð” ÿ áûëà îçàáî÷åíà âûáîðîì èñïîëíèòåëåé ðîëåé, ïðîõîæäåíèåì èíòåðâüþ ñ Øýðîí, è çàòåì ïîëíîñòüþ ïîãðóçèëàñü â ïñèõîäðàìó, ïåðåñòàâ îñîçíàâàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ äðóãèìè. Ýòî áûëî ïîõîæå íà îãðîìíûé òåàòð, ãäå òû æèâåøü â ñïåêòàêëå, êîòîðûé èãðàåøü. Øýðîí ïðîâîäèëà ìåíÿ ÷åðåç ìåñòà, ãäå ÿ “çàñòðåâàëà”, âñåãäà ÷óâñòâèòåëüíàÿ, òâåðäàÿ, ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿþùàÿ êîíòðîëü, âñåãäà ñòîÿùàÿ íà øàã âïåðåäè, íî ïðè ýòîì îòêðûòàÿ ïðîèñõîäÿùåìó. 


	Êîãäà ðåêîíñòðóèðîâàíèå çàêîí÷èëîñü, ÿ èñïûòûâàëà ðàäîñòíîå âîçáóæäåíèå, óñòàëîñòü è îáëåã÷åíèå. Æèâûå “ñëåïêè” ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé ìîåé ñåìåéíîé èñòîðèè ïîçâîëèëè ìíå ïîñìîòðåòü íà íèõ ñ áîëüøèì ïîíèìàíèåì, ñîñòðàäàíèåì è ïðîùåíèåì. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî èñöåëèëàñü îò ñâîèõ áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ, è ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïåðåæèâàëà ïðèÿòíûå. Òåïåðü ÿ áûëà ñïîñîáíà íà áîëåå çäîðîâûé âûáîð íà ìîåì ïóòè ê öåëîñòíîñòè. 


	Ïîñëåäóþùèå ñåàíñû ñ Øýðîí ïîìîãëè ìíå è ìîåìó ìóæó ïîíÿòü, ÷åãî îæèäàòü î ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ. Ìû çàêëþ÷èëè ñîãëàøåíèå íå ïðåäïðèíèìàòü êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ òðåõ ìåñÿöåâ: ïðîñòî ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü íàä ñâîèìè ïðîãðàììàìè è ó÷àñòâîâàòü â ñâîèõ ãðóïïàõ ïîääåðæêè. “Ïðîñòî æèòü” è íàñëàæäàòüñÿ âðåìåíåì, ïðîâåäåííûì âìåñòå. 


	Òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî ïðîøëî óæå ïî÷òè ÷åòûðå ãîäà ïîñëå ìîåãî ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ. Ñåãîäíÿ ìû ñ ìóæåì îòìå÷àåì íàøå ïðîäîëæàþùååñÿ âûçäîðîâëåíèå, è âìåñòå ñ íàìè íàøè äåòè, êîòîðûå òîæå íàõîäÿòñÿ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ èõ ñîáñòâåííûõ ïðîöåññîâ âûçäîðîâëåíèÿ. Âñå äðóãèå àêòåðû ìîåé ïñèõîäðàìû ïðîæèâàþò ãäå-òî ñâîè ñîáñòâåííûå “äðàìû” íà ñâîèõ æèçíåííûõ ñöåíàõ. Ñî ìíîãèìè èç íèõ, ñ òåìè, êòî ñîñòàâëÿë ìîþ “ñåìüþ ïî âûáîðó”, ÿ ïðîäîëæàþ ïîääåðæèâàòü ñâÿçü. È ÿ ñîáèðàþñü è äàëüøå ïîääåðæèâàòü ýòó ñâÿçü, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ ñâîåé áîëüþ, ðàçäåëÿòü èõ áîëü è äâèãàòüñÿ âïåðåä ïî ïóòè ê âûçäîðîâëåíèþ.


	Ðåêîíñòðóèðîâàíèå ñòàëî äëÿ ìåíÿ íå ñîáûòèåì, à ïðîöåññîì, êîòîðûé íå êîí÷àåòñÿ. Äåíü ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ ñòàë ìîèì ïåðåõîäîì ÷åðåç ðóáèêîí. Îí íå ðàçðåøèë âñåõ ìîèõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, íî îí äàë ìíå âîçìîæíîñòü áîëåå ÿñíî óâèäåòü òå ñôåðû ìîåé æèçíè, ãäå èçìåíåíèÿ âîçìîæíû, è òå, ãäå òðåáóåòñÿ ëèøü ïðèíÿòèå è äóøåâíûé ïîêîé.         





Áåäôîðä


	Êîãäà ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ Øýðîí è íà÷àë ïîíèìàòü, êàêèì ìîæåò áûòü âûçäîðîâëåíèå äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà êàê ÿ, â ìîåì âíóòðåííåì è âíåøíåì ìèðå öàðèëè ïóòàíèöà è áåñïîðÿäîê. Ìîèì îñíîâíûì ïîäõîäîì ê æèçíè áûëî âûæèòü, óäåðæàòüñÿ, õîòü êàê-íèáóäü ïðîéòè ÷åðåç âñå ýòî. ß âñåãäà ñëåäîâàë ýòîìó ïîäõîäó, õîòÿ ìíîãî ðàç ÿ îò÷àÿííî ïûòàëñÿ ñîçäàòü èëëþçèþ äëÿ ñåáÿ, ÷òî âñå èíà÷å.    


	Êîãäà ìíå áûëî ñåìü èëè âîñåìü ëåò, ÿ âñÿ÷åñêè ñòàðàëñÿ óáåäèòü ìîèõ áðàòüåâ - à, â êîíå÷íîì èòîãå, è ñåáÿ - ÷òî ìîÿ ìàòü íà ñàìîì äåëå íå àëêîãîëèê. ß óáåæäàë ñåáÿ, ÷òî îíà ïðîñòî óñòàëà îò òÿæåëîé æèçíè. Íàøà ñåìüÿ íåñëà â ñåáå áîëü ìíîãèõ ïîêîëåíèé ñîçàâèñèìîñòè. Ñðåäè âñåõ äåòåé ìîåé áàáóøêè íàøà ñåìüÿ ñîçäàâàëà íàèáîëüøèå ïðîáëåìû, è ÿ ðîñ ñ ÷óâñòâîì ñòûäà è íåïîëíîöåííîñòè. Î÷åíü ðàíî ÿ ðåøèë äëÿ ñåáÿ, ÷òî åäèíñòâåííàÿ ìîÿ íàäåæäà â òîì, ÷òîáû áûòü óïîðíûì, äåðæàòü ñâîè ÷óâñòâà ïðè ñåáå è ìå÷òàòü î òîì, êàê âñå êîãäà-òî ìîæåò áûòü. ß íàó÷èëñÿ óäîâëåòâîðÿòüñÿ êîðîòêèìè ìîìåíòàìè îáëåã÷åíèÿ, ìå÷òàíèé è îñîçíàíèÿ, ÷òî êàê-òî ìíå âñå-òàêè óäàåòñÿ ñî âñåì ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ.


	Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ïîçæå ÿ óâåðîâàë â òî, ÷òî ìîãó ñïàñòè ìîþ ñåìüþ - â îñíîâíîì ìîþ ìàòü, ñ êîòîðîé ìîÿ äóõîâíàÿ ñâÿçü áûëà íàèáîëåå ñèëüíîé è ãëóáîêîé. Â âîñåìíàäöàòü ëåò ÿ ïðåäïðèíÿë ïóòåøåñòâèå àâòîñòîïîì ïî Ñîåäèíåííûì Øòàòàì, è âî ìíå àêòèâèçèðîâàëèñü äâå äâèæóùèå ñèëû, êîòîðûå â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ òðèíàäöàòè ëåò ïðîäîëæàëè áîðîòüñÿ âî ìíå - âïëîòü äî çàêëþ÷èòåëüíîãî ïîåäèíêà, êîòîðûì ñòàëî ìîå Ñåìåéíîå ðåêîíñòðóèðîâàíèå. Ýòî ïóòåøåñòâèå ïðåäñòàâëÿëî ìîå æåëàíèå íàéòè ñâîþ Èñòèíó. Ê òîìó âðåìåíè, â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîäåëèêîâ, ÿ îêàçàëñÿ â ñîñòîÿíèè ïî÷òè ïîëíîé ýìîöèîíàëüíîé èçîëÿöèè è ïî ìåðå îñëàáëåíèÿ ìîèõ çàùèò ïîãðóæàëñÿ â íåâûíîñèìóþ ýìîöèîíàëüíóþ áîëü. Ðÿä ñèëüíûõ äóõîâíûõ ïåðåæèâàíèé âî âðåìÿ ýòîãî ïóòåøåñòâèÿ, âêëþ÷àÿ ïðèíÿòèå õðèñòèàíñòâà, ïðîáóäèëè âî ìíå íàäåæäó è óñòðåìëåíèÿ, êîòîðûõ ÿ íå çíàë ðàíüøå. Ýòî äàëî íåêîòîðîå ýìîöèîíàëüíîå èñöåëåíèå, íî âñå, ÷òî ÿ ìîã äåëàòü äàëüøå - ýòî âåðíóòüñÿ ê ìîåé ñåìüå ñ ïîëíûì óáåæäåíèåì, ÷òî òåïåðü ñìîãó ïîìî÷ü åé. Áîðüáà øëà ìåæäó ñòðåìëåíèåì ê ñâîáîäå è ïîñòîÿííûì âîçâðàùåíèåì ê ñòàðîé ñåìåéíîé áîëè è êîìïóëüñèâíûì ïîïûòêàì èñïðàâèòü ìîþ ñåìüþ.  


	Ìîÿ ìàòü íèêîãäà íå îòçûâàëàñü íà ìîè ïîïûòêè ïîìî÷ü åé. Ïîçæå ÿ ïîíÿë, ÷òî åå ïîñòîÿííûå ñðûâû îáúÿñíÿëèñü åå íåðàçðåøåííîé ñîçàâèñèìîñòüþ. Íî òîãäà ÿ íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó îíà íå äàåò ìíå ñïàñòè åå. Òîãäà ÿ æåíèëñÿ. ß îò÷àÿííî íóæäàëñÿ â äîìå, â ñåìüå, â áåçîïàñíîì ìåñòå. Áðàê îáåñïå÷èë ìíå ýòî. Ó íàñ ñêîðî ïîÿâèëàñü äî÷ü, è â äâàäöàòü ëåò ÿ áûë îáðåìåíåí îòâåòñòâåííîñòüþ, ê êîòîðîé åùå íå áûë ãîòîâ. Çà òðèíàäöàòü ëåò íàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè ó ìîåé æåíû áûâàëè ïðèñòóïû íåïîëíîöåííîñòè, äåïðåññèè, êëèíè÷åñêîé äåïðåññè è â êîíöå êîíöîâ ìàíèàêàëüíûå ïðèñòóïû. ß îò÷àÿííî ïûòàëñÿ ñïàñòè åå. ß íå çíàë, êàê äîñòè÷ü èñòèííî áëèçêèõ îòíîøåíèé, õîòÿ âíà÷àëå íàñ ñâÿçûâàëà îïðåäåëåííàÿ áëèçîñòü. Ìû äåëàëè âñå, ÷òî ìîãëè, íî íàøà ñîçàâèñèìîñòü íå ïîçâîëÿëà óñòàíîâèòüñÿ çäîðîâûì îòíîøåíèÿì.  


	Åñëè áû ìåíÿ ñïðîñèëè î ìîåì áðàêå â ïåðâûå äåñÿòü ëåò íàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè, ÿ áû àêòèâíî íà÷àë çàùèùàòü åãî. Î÷åíü áîëüíî áûëî îñîçíàâàòü èñòèííóþ ïðèðîäó íàøèõ îòíîøåíèé. ß ïðîñòî ïðèñïîñîáèëñÿ ê ìîåìó áðàêó, êàê ðàíüøå ïðèñïîñîáèëñÿ ê ñåìüå ìîåãî äåòñòâà: ëèøü áû âûæèòü, óäåðæàòüñÿ, ïðîéòè ÷åðåç âñå õîòü êàê-íèáóäü. Íàø áðàê ñòàë äóõîâíî áåçæèçíåííûì. ß óøåë â ãîëîâó è ïîñâÿòèë ñåáÿ êàðüåðå, ÷àñòî èùà æèçíè çà ïðåäåëàìè ñåìüè.


	Ïîñëå òîãî êàê âñå ýòî äîñòèãëî äèñôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ, è ìîÿ æåíà ïåðåíåñëà òðè ãîñïèòàëèçàöèè, ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ Øýðîí íà âîðêøîïå â Þæíîé Êàðîëèíå. Ñâÿçü óñòàíîâèëàñü ìãíîâåííî è êàêèì-òî ìàãè÷åñêèì îáðàçîì. ß çíàë, ÷òî ó íåå åñòü òî, ÷òî ìíå íóæíî. Êîãäà ñïóñòÿ âîñåìü ìåñÿöåâ ÿ âñòðåòèë Øýðîí âíîâü íà îäíîì âîðêøîïå, ÿ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîåõàòü íà âîðêøîï Ñåìåéíîãî ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ. ß áûë íàñòðîåí òàê ðåøèòåëüíî, ÷òî ÷åðåç òðè äíÿ óæå ëåòåë íà ñàìîëåòå â Êàëèôîðíèþ. Íåäåëÿ ðàáîòû íà âîðêøîïå è îòêðûòèå ìîåãî ñîáñòâåííîãî ïðîöåññà âî âðåìÿ ó÷àñòèÿ â ïñèõîäðàìå Ëýéíà Ëàñàòåðà, êîòîðûé çàòåì ñòàë ìîèì íàñòàâíèêîì è ïîçæå äðóãîì, çàïóñòèëè ìîé ïðîöåññ Ñåìåéíîãî ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ. Ñëåäóþùèå ïîëòîðà ãîäà áûëè ïîñÿùåíû ïîäãîòîâêå.


	Ïðè ïîìîùè íåñêîëüêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ÿ ñîáðàë èíôîðìàöèþ è ïîñòåïåííî ñìîã óâèäåòü ïàòòåðíû, êîòîðûå ðàçâèâàëèñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé, îñîáåííî â ñåìüå ìîåé ìàòåðè. Êîãäà ÿ ïîíÿë âñå ýòî è ïåðåæèë â ïðîöåññå ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ, ÿ ÷óäåñíûì îáðàçîì èñöåëèëñÿ îò ìîåãî ñòûäà.  


	Ðåêîíñòðóèðîâàíèå òàêæå èçáàâèëî ìåíÿ îò âñåõ âèäîâ ãíåâà ïî îòíîøåíèþ ê ìîåìó îòöó. Âûñâîáîäèâ ñâîþ ìíîãîëåòíþþ ÿðîñòü è, â êîíöå êîíöîâ, çëîñòü íà åãî àëêîãîëèçì, ÿ ñìîã ïðîñòèòü îòñóòñòâèå åãî âëèÿíèÿ è ðóêîâîäñòâà â ìîåé æèçíè. ß îòãîðåâàë âñå ýòî â ïðîöåññå ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ è â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû. Ìîè îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ áûëè âñêðûòû äî òàêîé ãëóáèíû, âîçìîæíîñòü êàêîé ÿ äàæå íå ïðåäïîëàãàë. Áîëü íàøèõ îòíîøåíèé çàñòàâèëà ìåíÿ ïîëíîñòüþ ïîòåðÿòü êîíòðîëü çà ïðîöåññîì. Åñëè áû ÿ íå äîâåðÿë Øýðîí â òàêîé ñòåïåíè, ýòî âðÿä ëè áûëî áû âîçìîæíî. Îíà äåðæàëà ìåíÿ â ñâîèõ îáúÿòèÿõ, à ÿ ïëàêàë è ïëàêàë. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ íèêîãäà íå îñòàíîâëþñü. Ïîñëå ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ ÿ îñîçíàë, ÷òî çà òðèäöàòü ëåò íå ïðîðîíèë íè ñëåçèíêè, è ÷òî âîîáùå íèêîãäà íå ïëàêë òàê, êàê â ýòîò äåíü. Âîëíû òîãî, ÷òî Øýðîí íàçûâàëà ìîåé “ñòàðîé àãîíèåé”, âûïëàêèâàëèñü èç ìåíÿ.    


	Ìíå ïðèøëîñü ðàññòàòüñÿ ñî âñåìè èëëþçèÿìè îòíîñèòåëüíî ìîåãî áðàêà, à òàêæå ïðèíÿòü ôàêò, ÷òî ìîÿ äî÷ü â êàêîì-òî ñìûñëå âûïîëíÿåò ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè ïî îòíîøåíèþ êî ìíå. Ïðèçíàâ è ïðèíÿâ ñâîþ ñîáñòâåííóþ áîëü, ÿ ñìîã ïî-íàñòîÿùåìó ñòàòü îòöîì äëÿ ñâîåé äî÷åðè, ÷òî â ðåêîíñòðóèðîâàíèè ñèìâîëèçèðîâàëîñü ìîèì ïåðåõîäîì îò ïàññèâíîé ïîçèöèè ê ïîääåðæèâàíèþ åå. Ãîä ñïóñòÿ ÿ òî÷íî òàêæå äåðæàë åå â ñâîèõ îáúÿòèÿõ, êîãäà îíà âûñâîáîæäàëà ñâîþ áîëü è îïëàêèâàëà ðàñïàä íàøåé ñåìüè. Òîëüêî ïîçæå ìíå ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî ÿ êàê áû óæå “îòðåïåòèðîâàë” ýòîò ýïèçîä âî âðåìÿ ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ. 


	ß ðàçîøåëñÿ ñ æåíîé ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ. Ýòî ðåøåíèå áûëî ñàìûì òðóäíûì, êàêîå ÿ êîãäà-ëèáî ïðèíèìàë. Õîòÿ âðåìåíàìè ìîÿ ðåøèìîñòü îñëàáåâàëà, ïîñòåïåííî ÿ íà÷àë ñîçäàâàòü ìîþ “ñåìüþ ïî âûáîðó” è ïðîäîëæàë áîðîòüñÿ çà îñâîáîæäåíèå îò ñîçàâèñèìîñòè âî âñåõ åå ôîðìàõ. È ÿ ñîñðåäîòî÷èë âñå ñèëû íà òîì, ÷òîáû áûòü íàñòîÿùèì îòöîì äëÿ ìîåé äî÷åðè è äëÿ ìàëåíüêîãî Áýäôîðäà, ìîåãî âíóòðåííåãî ðåáåíêà.  


	Íà ïðîøëîé íåäåëå ÿ áðàë ìàëåíüêîãî Áýäôîðäà ïîïëàâàòü ñ äåëüôèíàìè íà îñòðîâ â Þæíîé Êàðîëèíå. Æèçíü ñòàëà óäèâèòåëüíîé. Ìîÿ ðàáîòà òåðàïåâòîì ñòàëà äëÿ ìåíÿ è èñïûòàíèåì è ðàäîñòüþ. Ìîè êàíàëû î÷èñòèëèñü è îòêðûëèñü äëÿ ïîòîêà òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè. È ýòî óäèâèòåëüíîå ÷óâñòâî - ðàäîñòü - êàæåòñÿ, ïðèñóòñòâóåò âñåãäà, äàæå â ìîìåíòû òðóäíîñòåé, îãîð÷åíèé è áîëè. Ýòà ðàäîñòü, êàæåòñÿ, ñòàëà ãëóáæå è áîãà÷å. Ñâÿçè ñî çíà÷èìûìè äëÿ ìåíÿ ëþäüìè óñòàíàâëèâàþòñÿ òåïåðü î÷åíü ëåãêî è åñòåñòâåííî. Ïîñëå ìíîãèõ ëåò îò÷àÿííîãî îäèíî÷åñòâà, ýòî äåéñòâèòåëüíî êàæåòñÿ ÷óäîì. Êîãäà íà÷èíàëîñü ìîå âûçäîðîâëåíèå, ìíå ïîïàëîñü îäíî âûñêàçûâàíèå Õåëåí Êåëëåð, êîòîðîå î÷åíü ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ìîèì áåññðî÷íûì îáÿçàòåëüñòâîì: “Æèçíü - ýòî ëèáî ðèñêîâàííîå ïðèêëþ÷åíèå, ëèáî íè÷òî.” 


Ãëàâà 20


Îòðèöàíèå ó ïðîôåññèîíàëîâ è ëå÷åíèå ñîçàâèñèìîñòè





	ß âûïóñòèëà ôèëüì, êîòîðûé òîæå íàçûâàåòñÿ “Åùå îäèí øàíñ”, î Ñåìåéíîì ðåêîíñòðóèðîâàíèè. Îí íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò öåëèòåëüíóþ ñèëó ýòîãî ïðîöåññà è ëå÷åíèÿ ÷åðåç ïåðåæèâàíèå äëÿ ñîçàâèñèìûõ. Âñêîðå ïîñëå âûõîäà ôèëüìà ìíå ïîçâîíèë äèðåêòîð îäíîãî öåíòðà ïî ëå÷åíèþ õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé è ñêàçàë: “Ìû êóïèëè âàø ôèëüì è íà÷àëè èñïîëüçîâàòü åãî â íàøåé ïðîãðàììå, è îí óæå ïðèíåñ îïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû.” 


	ß óäîâëåòâîðåííî óëûáíóëàñü è îòâåòèëà: “Õîðîøî, ÿ íàäåþñü, ÷òî îí îêàçàëñÿ ïîëåçåí ëþäÿì.”


	Îí ïðîäîëæàë: “È ó íàñ âîçíèêëè íåêîòîðûå ïðîáëåìû.”


	“Ïî÷åìó? Ìîæåò áûòü äëÿ êîãî-òî èç êëèåíòîâ ôèëüì îêàçàëñÿ ñëèøêîì íàïðÿæåííûì?”


	“Î, íåò, êëèåíòàì îí ïîíðàâèëñÿ,” - ñêàçàë îí. “Íî ÷åòâåðî íàøèõ òåðàïåâòîâ ñàìè ðåøèëè îáðàòèòüñÿ çà ëå÷åíèåì, è íàì ïðèõîäèòñÿ îáõîäèòüñÿ áåç íèõ. Íàø ïåðñîíàë ïðåêðàñíî ñïðàâëÿëñÿ ñ ðàáîòîé, ïîêà íå ïîñìîòðåë âàø ôèëüì.”   


	Êîíå÷íî, îíè íå ìîãëè “ïðåêðàñíî ñïðàâëÿòüñÿ”. Îíè áûëè îõâà÷åíû îòðèöàíèåì. Îíè ïûòàëèñü ïîìîãàòü êëèåíòàì, à ïðè ýòîì ñêðûâàëè ñâîþ ñîáñòâåííóþ áîëü. 





Îòðèöàíèå ó ïðîôåññèîíàëîâ


	Ìîè âîðêøîïû ïî Ñåìåéíîìó ðåêîíñòðóèðîâàíèþ îòêðûòû äëÿ âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà; ìû íå ïëàíèðóåò èõ ñïåöèàëüíî äëÿ òåðàïåâòîâ. Òåì íå ìåíåå, îáû÷íî îêîëî 75%  ó÷àñòíèêîâ ñîñòàâëÿþò òàêèå ñïåöèàëèñòû êàê êîíñóëüòàíòû ïî çàâèñèìîñòÿì, òåðàïåâòû, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ñâÿùåííèêè, âðà÷è è ìåäñåñòðû. 


	Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîçàâèñèìîñòè, ýòî íå óäèâèòåëüíî. Äëÿ òåõ, êòî âûðîñ â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ è ïðèâûê çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ, òàêèå ïðîôåññèè ñòàíîâÿòñÿ åñòåñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì èõ ðîëè. Êðîìå òîãî, ïîìîùü äðóãèì ìîæåò áûòü ïîïûòêîé íàéòè óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé - ìû ñòðåìèìñÿ äàâàòü äðóãèì òî, ÷òî ñàìè õîòèì ïîëó÷èòü. È åùå, ëþäè, âûðîñøèå â íåçäîðîâûõ ñåìüÿõ, ÷àñòî ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî õîòÿò ïîìî÷ü òåì, êòî íàõîäèòñÿ â òàêîé æå ñèòóàöèè. 


	Äëÿ ñîçàâèñèìûõ, êîòîðûå õîòÿò ïîìîãàòü äðóãèì, î÷åíü âàæíî ñíà÷àëà ïîìî÷ü ñåáå. Ñïåöèàëèñò ñ ñîáñòâåííûìè íåðåøåííûìè ïðîáëåìàìè ìîæåò íåíàìåðåííî íàâðåäèòü êëèåíòàì è èõ ñåìüÿì. Íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ ëå÷åáíûõ öåíòðàõ, àãåíòñòâàõ èëè ÷àñòíûõ ïðàêòèêàõ, ÷üè ñïåöèàëèñòû îòðèöàþò ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, ñîçàâèñèìîñòü îáû÷íî íå ñ÷èòàåòñÿ áîëåçíüþ è, ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ íåå íå ïðåäëàãàåòñÿ ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðåøàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, òàêèå ñïåöèàëèñòû-ñîçàâèñèìûå áåç êîíöà ïîñåùàþò êîíôåðåíöèè, ÷èòàþò âñå íîâûå è íîâûå êíèãè, óçíàþò íîâûå ïîäõîäû. Íî ñàìîå áîëüøåå, ÷òî îíè ìîãóò ïðåäëîæèòü ñâîèì êëèåíòàì - ýòî èíôîðìàöèþ. È î÷åíü ÷àñòî îíè îêàçûâàþòñÿ Ïîñîáíèêàìè äëÿ êëèåíòîâ.


	Ñàìàÿ ëó÷øàÿ ïîäãîòîâêà äëÿ êîíñóëüòàíòîâ - ýòî ñîáñòâåííàÿ òåðàïèÿ. ß âîâñå íå õî÷ó óìàëÿòü çíà÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è îáðàçîâàíèÿ. Êîíå÷íî, òåðàïåâòó íåîáõîäèìà õîðîøàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà è çíàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê. Îäíàêî, íèêàêèå çíàíèÿ íå ïîìîãóò, åñëè òåðàïåâò íå ìîæåò íàïðàâèòü êëèåíòà ê èçìåíåíèÿì è ïðîòèâîñòîÿòü åãî îòðèöàíèþ. 


	Îñîáåííî ýòî ñïðàâåäëèâî äëÿ ñîçàâèñèìûõ è âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëèêîâ. Íå ðåøèâ ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, òåðàïåâò-ñîçàâèñèìûé áóäåò ïðîäîëæàòü ñëåäîâàòü ïàòòåðíàì îòðèöàíèÿ è ïîñîáíè÷åñòâà, êîòîðûå îí óñâîèë â ñâîåé äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüå. Îí íå òîëüêî áóäåò ïîääåðæèâàòü êëèåíòà â åãî òåïåðåøíåì ñîñòîÿíèè, íî è áóäåò ðàçäåëÿòü åãî óáåæäåíèå â áåññèëèè è áåñïîìîùíîñòè. Åñëè òåðàïåâò ñàì íå èäåò ïî ïóòè âûçäîðîâëåíèÿ, îí, òàêæå êàê è êëèåíò, áóäåò ïðåáûâàòü â èëëþçèè áåñïîìîùíîñòè è íåâîçìîæíîñòè èçìåíåíèé. 


	Åñëè òåðàïåâò ñàì íå ìîæåò ðåøàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîøëûå è íàñòîÿùèå ïðîáëåìû, îí íå ñìîæåò ïîìî÷ü â ýòîì è êëèåíòó. Îí íå ñìîæåò ñòàòü äëÿ íåãî ïðèìåðîì â ïëàíå âûçäîðîâëåíèÿ. È ìû íå ìîæåì âåñòè êëèåíòà äàëüøå, ÷åì óøëè ñàìè. 


	Îñíîâíîé ïðè÷èíîé “ñãîðàíèÿ” òåðàïåâòîâ íà ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ èõ íåðåøåííàÿ ïðîáëåìà ñîçàâèñèìîñòè. Âî-ïåðâûõ, ðàáîòà ñ ïðîáëåìàìè êëèåòà, áëèçêèìè ê ñâîèì ñîáñòâåííûì, îòíèìàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè. Âî-âòîðûõ, òåðàïåâò-ñîçàâèñèìûé ÷àñòî ïîñîáíè÷àåò êëèåíòó â óùåðá ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ëè÷íîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ - òî÷íî òàê æå, êàê îí ïîñîáíè÷àë, ïîääåðæèâàÿ ïàòîëîãèþ, â ñâîåé ñåìüå.


	Ê ïðèçíàêàì ïîñîáíè÷åñòâà òåðàïåâòîì îòíîñÿòñÿ:


	- Ðàáîòà ñ êëèåíòîì áîëåå äâóõ ëåò.  Ïîëíîöåííàÿ, ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò áûòü çàâåðøåíà çà äâà ãîäà. Ýòî íå îòíîñèòñÿ ê ãðóïïàì ïîääåðæêè, ó÷àñòèå â êîòîðûõ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äîëãî. Íî èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà ïîìî÷ü êëèåíòó äîñòè÷ü âàæíûõ èçìåíåíèé çà îòíîñèòåëüíî êîòîòêèé ïåðèîä.


	- Äîñòóïíîñòü òåðàïåâòà â ñëó÷àå ëîæíûõ êðèçèñîâ.  Èñòèííûì òåðàïåâòè÷åñêèì êðèçèñîì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òîëüêî ñåðüåçíîå ôèçè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå èëè óãðîçà äëÿ æèçíè. Â ñëó÷àå ñîçàâèñèìîñòè áîëüøèíñòâî êðèçèñîâ ÿâëÿþòñÿ ôàëüøèâûìè. Åñëè òåðàïåâò â ëþáîå âðåìÿ äîñòóïåí äëÿ òåëåôîííûõ çâîíêîâ, âíåïëàíîâûõ âñòðå÷ è ò.ï., êëèåíò óñâàèâàåò, ÷òî êðèçèñ ðàáîòàåò êàê ñðåäñòâî ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ. Ïîëó÷àÿ ïîääåðæêó âî âðåìÿ òàêèõ êðèçèñîâ, êëèåíò ñêîðåå ñêëîíåí îñòàâòüñÿ â ýòèõ êðèçèñàõ, ÷åì ñòðåìèòüñÿ ê èçìåíåíèÿì. 


	- Óáåæäåíèå â áåñïîìîùíîñòè êëèåíòà.  Ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî êëèåíò äåéñòâèòåëüíî íå ìîæåò ïðèõîäèòü â ðàáî÷åå âðåìÿ, íå ìîæåò íàéòè âðåìåíè èëè äåíåã, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, íå ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå, íå ìîæåò ïîéòè íà ðèñê - ýòî ïîñîáíè÷åñòâî. Òåðàïåâò äîëæåí òîëüêî ïîìîãàòü, à íå áðàòü âñå íà ñåáÿ; êëèåíò ñàì îòâåòñòâåíåí çà ñâîè èçìåíåíèÿ è çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå.     


	- Ãîòîâíîñòü ñëóøàòü áåñêîíå÷íî.  Íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü, ÷óâñòâîâàòü è âûñêàçûâàòü ñâîþ áîëü è ñåìåéíûå ñåêðåòû î÷åíü âàæíî äëÿ ñîçàâèñèìîãî. Îäíàêî, íåêîòîðûå êëèåíòû “çàñòðåâàþò” íà ýòîì; îíè íàõîäÿò óäîâëåòâîðåíèå â ïîñòîÿííîì “èçëèâàíèè” ïåðåä ñî÷óâñòâóþùèì òåðàïåâòîì. Ïðîñòî âûñëóøèâàíèå, áåç ïðîòèâîñòîÿíèÿ - ýòî îòðèöàíèå, à íå ïîääåðæêà. Ýòî òîëüêî ïîìîãàåò êëèåíòó èçáåæàòü ðàñêà è èçìåíåíèé. 


	- Âîâëå÷åíèå.  Êîãäà ñîçàâèñèìûé êëèåíò ñòàëêèâàåòñÿ ñî ñâîèìè íåðåøåííûìè ïðîáëåìàìè, îí ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ â ñìÿòåíèè è çàìåøàòåëüñòâå. Òåðàïåâò, íå ïðîÿñíèâøèé ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì, îêàçûâàåòñÿ âòÿíóòûì â ýòî ñìÿòåíèå. Ïðîáëåìû êëèåíòà “çàöåïëÿþò” åãî ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. È, âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàáîòèòüñÿ, ïîääåðæèâàòü è ïðîòèâîñòîÿòü, îñòàâàÿñü óñòîé÷èâûì, ñâîáîäíûì è ñîõðàíÿÿ ÿñíîñòü, òåðàïåâò ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ïðîáëåìû êëèåíòà.  


	- Íàçíà÷åíèå èëè äîïóùåíèå óïîòðåáëåíèÿ  êëèåíòîì òðàíêâèëèçàòîðîâ èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ áåç ïîëíîé ïðîâåðêè íåîáõîäèìîñòè â íèõ. 


	- Íåóäåëåíèå âíèìàíèÿ  óïîòðåáëåíèþ êëèåíòîì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âêëþ÷àÿ ëåêðñòâåííûå ïðåïàðàòû è íèêîòèí.  





	Òåðàïåâòû, ïðèõîäÿùèå íà ìîè âîðêøîïû, ÷àñòî ãîâîðÿò: “Íåêîòîðûå êëèåíòû ïðîñÿò ìåíÿ ïðîâåñòè ëå÷åíèå, êîòîðîå ÿ ñàì åùå íå ïðîøåë” èëè “ß áîþñü, ÷òî, åñëè ìîé ðàáîòîäàòåëü îáíàðóæèò, ÷òî ó ìåíÿ òàê ìíîãî ñîáñòâåííûõ íåðåøåííûõ ïðîáëåì, îí ìåíÿ óâîëèò; à ìîè êîëëåãè ïîòåðÿþò êî ìíå óâàæåíèå. Ìíå íóæíà ïîìîùü.” Òàêèå ñïåöèàëèñòû ñìîãóò ïîìî÷ü êëèåíòàì ïðîéòè ÷åðåç èõ áîëü è âåñòè èõ ê ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ. Îíè ðàçðóøèëè ñâîå ñîáñòâåííîå îòðèöàíèå è îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ. Ðåøàÿ ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, îíè ñòàíóò áîëåå ýôôåêòèâíûìè êàê ñïåöèàëèñòû è áîëåå ñ÷àñòëèâûìè è ðåàëèçîâàííûìè êàê ëè÷íîñòè.  


	Èñöåëÿÿñü ñàì, òåðàïåâò ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñâîáîäíûì. Òîãäà îí ìîæåò îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ äëÿ èñöåëåíèÿ êëèåíòà, íå îòäàâàÿ ïðè ýòîì áîëüøå, ÷åì îí ñàì èìååò. Îí íå ïîñîáíè÷àåò, îí ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ èçìåíåíèé. Îí çàáîòèòñÿ î êëèåíòå áåñïðèñòðàñòíî è ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåãî çäîðîâóþ ìîäåëü âûçäîðîâëåíèÿ. Çàáîòÿñü î ñåáå, à íå òîëüêî î êëèåíòå, îí ïîëó÷àåò îò ðàáîòû óäîâîëüñòâèå è ìîæåò âûïîëíÿòü åå ýôôåêòèâíî. 


	Ïîæàëóé, ñàìûé âàæíûé ñîâåò, êîòîðûé ÿ õîòåëà áû äàòü òåì, êòî çàõî÷åò îáðàòèòüñÿ çà ëå÷åíèåì - ýòî âûÿñíèòü, íàñêîëüêî âîçìîæíî, ðàáîòàþò ëè òåðàïåâò èëè ïåðñîíàë öåíòðà íàä ñâîèì ñîáñòâåííûì âûçäîðîâëåíèåì. Öåíòðû äëÿ ñîçàâèñèìûõ è âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëèêîâ îòêðûâàþòñÿ ñåé÷àñ ïî âñåé ñòðàíå. Ìíîãèå èç íèõ î÷åíü õîðîøèå. Äðóãèå, ê ñîæàëåíèþ, íåò. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü âûçäîðîâëåíèÿ ïåðñîíàëà. 


	Òàêèå àãåíòñòâà, ãäå ïîîùðÿåòñÿ òðóäîãîëèçì, ãäå ïåðñîíàë ïðîäîëæàåò çàãëóøàòü ñîáñòâåííóþ áîëü íèêîòèíîì èëè åäîé, èëè ãäå âûñîêà òåêó÷åñòü ïåðñîíàëà â ðåçóëüòàòå “ñãîðàíèÿ” íà ðàáîòå, íàâðÿä ëè îáåñïå÷àò çäîðîâóþ êîíôðîíòàöèþ è ïîääåðæêó.  


	Âàæíûì ýëåìåíòîì ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ ñîçàâèñèìîñòè, ñîçäàííîé ìíîé è ìîèì ìóæåì Äæî, ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà äëÿ ïåðñîíàëà. Áóäó÷è êâàëèôèöèðîâàííûìè òåðàïåâòàìè, ÷ëåíû ïåðñîíàëà òàêæå óïîðíî ðàáîòàþò íàä ñâîèì ñîáñòâåííûì âûçäîðîâëåíèåì. Îíè ÿâëÿþò ñîáîé ïðåêðàñíóþ ðîëåâóþ ìîäåëü äëÿ êëèåíòîâ. Îïûòíûé, ñïîñîáíûé îêàçàòü ïîääåðæêó òåðàïåâò ìîæåò óñïåøíî ïðîâåñòè êëèåíòà ÷åðåç èíòåíñèâíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðàáîòó. Âîçìîæíîñòü ïðî÷óâñòâîâàòü è ïðîðàáîòàòü ãëóáîêî ïîäàâëåííûå ýìîöèè ïîçâîëÿåò ñîçàâèñèìîìó êëèåíòó ñäåëàòü êâàíòîâûé ñêà÷îê â ñâîåì âûçäîðîâëåíèè.  





Ïðîãðàììà ñàìîïîìîùè äëÿ ñîçàâèñèìûõ


	Êîíå÷íî, áûëî áû èäåàëüíî, åñëè áû êàæäûé ñîçàâèñèìûé ìîã ïðîéòè Ñåìåéíîå ðåêîíñòðóèðîâàíèå. Íî ýòî íåâîçìîæíî íè â ñìûñëå âðåìåíè è ýíåðãèè, íà â ñìûñëå äåíåæíûõ ðàñõîäîâ. Ïîýòîìó ÿ è ìîé ìóæ Äæî ñîçäàëè ëå÷åáíóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò íåêîòîðûå ýëåìåíòû ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ è ïðè ýòîì ïîìîãàåò ñîçàâèñèìûì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà çäåñü-è-ñåé÷àñ.   


	Ýòî - ïîääåðæèâàþùàÿ, ñòðóêðóòèðîâàííàÿ ïðîãðàììà ñàìîïîìîùè, ïîìîãàþùàÿ ÷åëîâåêó íàó÷èòüñÿ äåëàòü âûáîð â íàïðàâëåíèè âûçäîðîâëåíèÿ. Îíà âêëþ÷àåò Äâåíàäöàòü øàãîâ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ è Àë-àíîíà, à òàêæå ïîä÷åðêèâàåò îòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâåêà çà ñàìîãî ñåáÿ è ñâîå âûçäîðîâëåíèå. 


	Îñíîâàííàÿ íà òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå â ìàëûõ ãðóïïàõ, ýòà ïðîãðàììà îáåñïå÷èâàåò âçðîñëûì äåòÿì àëêîëèêîâ âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü, äîâåðÿòü è ãîâîðèòü î ñâîåé áîëè - ÷åìó îíè íå ìîãëè íàó÷èòüñÿ â äåòñòâå. Ãðóïïà îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîå ïîääåðæèâàþùåå îêðóæåíèå, â êîòîðîì ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåæèòü è âûñâîáîäèòü ñâîè áîëåçíåííûå ÷óâñòâà. 


	Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà âîñåìü äíåé. Ó÷àñòíèêè ýòî âðåìÿ æèâóò â îäíîì ìåñòå, ÷òîáû ìîãëà áûòü ñîçäàíà ñïëî÷åííàÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ èñöåëåíèþ êîììóííà. Âçðîñëûå äåòè èç äèñôóíêöèîíàëüíûõ “ñåìåé ïî ñëó÷àþ” ó÷àòñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü â ñïëî÷åííîé “ñåìüå ïî âûáîðó”. Òåñíûå ñâÿçè ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû îáåñïå÷èâàþò ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó è áëèçîñòü, êîòîðîé ìíîãèå èç ó÷àñòíèêîâ íèêîãäà ðàíüøå íå çíàëè.


	Ïî÷òè ïîëîâèíó âðåìåíè ó÷àñòíèêè ïðîâîäÿò â ìàëûõ ãðóïïàõ, îáúåäèíÿþùèõ äî âîñüìè ÷åëîâåê. ×åðåç ãåøòàëüò-òåðàïèþ è ïñèõîäðàìó îíè ïåðåæèâàþò è âûñâîáîæäàþò ñâîè áîëåçíåííûå ýìîöèè. Ïîìîãàÿ äðóã äðóãó âûðàæàòü ÿðîñòü, ñòðàõ, ãîðå, áîëü è ðàäîñòü, îíè âìåñòå ïëà÷óò è ñìåþòñÿ. Â àòìîñôåðå áåçîïàñíîñòè è ëþáÿùåé ïîääåðæêè îíè íà÷èíàþò äîâåðÿòü äðóã äðóãó è îòêðûâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå ñèëû è âîçìîæíîñòè. Êàæäûé ó÷àñòíèê èìååò äîñòàòî÷íî âîçìîæíîñòåé ïîðàáîòàòü íàä èíäèâèäóàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ñïëà÷èâàåò ÷ëåíîâ ãðóïïû â çàáîòÿùóþñÿ è ïîääåðæèâàþùóþ ñåìüþ. 


	Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ î ñîçàâèñèìîñòè êàê áîëåçíè - ÷òî îíà èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò, ïî÷åìó ðàçâèâàåòñÿ, êàêèå âëå÷åò çà ñîáîé îñëîæíåíèÿ è äîëãîâðåìåííûå ïîñëåäñòâèÿ. Îíè óçíàþò, ÷òî èñöåëåíèå âîçìîæíî ÷åðåç ïðîùåíèå. È óçíàþò òàêæå, ÷òî ó íèõ åñòü âûáîð. 


	Êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì âûçäîðîâëåíèÿ äëÿ âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü äåëàòü âûáîð, è íà ýòîì ôîêóñèðóåòñÿ íàøà ïðîãðàììà. ×åðåç èíòåíñèâíóþ ðàáîòó ÷åðåç ïåðåæèâàíèå ñîçàâèñèìûå íà÷èíàþò îñâîáîæäàòüñÿ îò òÿæåëîãî ýìîöèîíàëüíîãî áàãàæà ïðîøëîãî. È îíè íà÷àíàþò îñîçíàâàòü, ÷òî â èõ ñèëàõ èçìåíèòü èõ ñîáñòâåííóþ æèçíü. 


	Àêöåíòîì ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ òàêæå çäåñü-è-ñåé÷àñ. Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû ïîìîãàåò ïàöèåíòàì ïîíÿòü, êàê äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ñèòóàöèÿ èõ ñåìüè ïîâëèÿëà íà óñâîåííûå èìè ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ. Îíè íà÷èíàþò âèäåòü: “òàê ÿ îêàçàëñÿ òàì, ãäå ÿ ñåé÷àñ.” È çàòåì îíè ïåðåõîäÿò ê: “ýòî - êóäà ÿ õî÷ó ïîïàñòü, à ýòî - ÷òî ÿ ìîãó äëÿ ýòîãî ñäåëàòü.” Îáðåòàÿ âíîâü ñâîþ âíóòðåííþþ ñèëó, îíè ó÷àòñÿ áûòü íå äåòüìè, ïîéìàííûìè â ëîâóøêó äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìåéíîé ñèñòåìû, à âçðîñëûìè, ñïîñîáíûìè ñîâåðøàòü èçìåíåíèÿ. 


	Êîãäà ó÷àñòíèêè îñîçíàþò ñâîþ ñïîñîáíîñòü äåëàòü âûáîð, îíè íà÷èíàþò ó÷èòüñÿ, êàê ýòî äåëàòü. Ñîâìåñòíî ñ òåðàïåâòîì è äðóãèìè ÷ëåíàìè ìàëîé ãðóïïû êàæäûé ó÷àñòíèê ñîñòàâëÿåò ñâîé ëè÷íûé ïëàí, êîòîðîìó îí áóäåò ñëåäîâàòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîãðàììû. Ýòîò ïëàí ÿâëÿåòñÿ âñåîáúåìëþùèì, ÷àñòî âêëþ÷àåò îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà ïî èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ è îñòàâëÿåò ìàëî âîçìîæíîñòåé äëÿ óêëîíåíèÿ. Ïëàí óòâåðæäàåòñÿ êîíñåíñóñîì ãðóïïû. Îäíàêî, ãëàâíûì ñîçäàòåëåì ïëàíà âñå æå ÿâëÿåòñÿ ñàì ó÷àñòíèê - îí ñàì âûáèðàåò íàïðàâëåíèå ñâîåãî ïîñëåäóþùåãî âûçäîðîâëåíèÿ. 


	Ïî÷òè âñåì ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ñîîòâåòñòâóþùèì 12-øàîãîâûì ãðóïïàì ïîääåðæêè. Ìíîãèì òàêæå ïðåäëàãàåòñÿ ïðîäîëæèòü ðàáîòó ñ òåðàïåâòîì. 


	Êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîääåðæêà ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû î÷åíü âàæíà. Èíòåíñèâíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ îáåñïå÷èë ó÷àñòíèêàì ìîùíûé “ïðîðûâ” è ïîìîã íà÷àòü ýìîöèîíàëüíîå èñöåëåíèå. Îíè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü íà÷àòü ÷óâñòâîâàòü, äîâåðÿòü è äåëèòüñÿ. Äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà èì íåîáõîäèìà ïîääåðæêà äîìà.


	Çäåñü ÿ õî÷ó îïÿòü âåðíóòüñÿ ê íà÷àëó ýòîé ãëàâû è åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü ëè÷íîãî âûçäîðîâëåíèÿ òåðàïåâòîâ. Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì âñåãî äâèæåíèÿ âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëèêîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çà ïîääåðæêîé îáðàùàåòñÿ òàê ìíîãî ñïåöèàëèñòîâ. 


	Âñå âûçäîðàâëèâàþùèå ñâîèì ïðèìåðîì è ñâîèìè èçìåíåíèÿìè îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà îêðóæàþùèõ. È åùå áîëüøå ýòî âëèÿíèå â ñëó÷àå âûçäîðàâëèâàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ - îíè îáëàäàþò íåîáõîäèìûìè óìåíèÿìè è çíàíèÿìè, ÷òîáû âåñòè äðóãèõ ëþäåé ê âûçäîðîâëåíèþ.     





Ãëàâà 21


Äóõîâíîñòü





ß âåðþ â ñîëíöå ...


   äàæå êîãäà îíî íå ñâåòèò.


ß âåðþ â ëþáîâü ...


   äàæå êîãäà íå ÷óâñòâóþ åå.


ß âåðþ â Áîãà ...


   äàæå êîãäà Îí ìîë÷èò.


                                       - Íàäïèñü â ê¸ëüíñêîì ïîäâàëå, ãäå ïðÿòàëèñü


                                         åâðåè âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû.





	Â ýòîé ãëàâå ãîâîðèòñÿ î ëè÷íîé, èíäèâèäóàëüíîé äóõîâíîñòè, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå âñåãî âûçäîðîâëåíèÿ. ß óáåæäåíà, ÷òî èìåííî äóõ ïîìîãàåò íàì äóìàòü è ÷óâñòâîâàòü è ó÷èò íàñ ëþáèòü. Äóõ - ýòî ýíåðãèÿ, äóõ - ýòî ëþáîâü, äóõ - ýòî óáåæäåííîñòü. Çàäà÷à äóõà - ïîèñêè èñòèíû: ïðè ïîìîùè ìûñëåé è ÷óâñòâ ëþáâè îòêðûòü èñòèíó è îáëàäàòü åþ. Íàø óì ñóùåñòâóåò áëàãîäàðÿ èñòèíå, è íàøå ñåðäöå ñîçäàíî, ÷òîáû ëþáèòü èñòèíó.


	Äóõîâíîñòü - ýòî ïðîñòîé îáðàç æèçíè. ×òîáû æèòü íà ïîçèòèâíîé äóõîâíîé îñíîâå, ÷åëîâåê äîëæåí ñäåëàòü ÷åòûðå îñíîâíûõ ïåðåõîäà. Ïåðâûé - îò ñòðàõà ê äîâåðèþ; âòîðîé - îò æàëîñòè ê ñåáå ê áëàãîäàðíîñòè; òðåòèé - îò îáèä è íåãîäîâàíèÿ ê ïðèíÿòèþ; è ÷åòâåðòûé - îò íåèñêðåííîñòè ê èñêðåííîñòè. Ïîä äóõîâíîñòüþ ÿ èìåþ â âèäó íå ðåëèãèîçíîñòü â êàêîì áû òî íè áûëî ñìûñëå èëè ôîðìå, à “äîáðîäåòåëüíîñòü”: ñïîñîáíîñòü ëþáèòü, ïåðåæèâàòü è ðåàãèðîâàòü, óãëóáëÿÿ íàøó ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìèðó, â êîòîðîì ìû æèâåì.  


	Äëÿ ìåíÿ äóõîâíàÿ æèçíü îçíà÷àåò ïîèñêè èñòèíû è âåðó â íåêóþ ñèëó âíå íàñ. Äóõîâíîñòü - ýòî ñïîñîáíîñòü îáðåñòè ìèð è ñ÷àñòüå â íåñîâåðøåííîì ìèðå, à òàêæå ïîâåðèòü, ÷òî, õîòÿ è ìû ñàìè è îêðóæàþùèé íàñ ìèð íåñîâåðøåííû, è ìû è ìèð èìååì ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. Ïðèíÿòèå, âåðà, ïðîùåíèå, ïîêîé, ëþáîâü è îáùíîñòü - ýòî âñå ÷åðòû äóõîâíîñòè, êàê ÿ åå ïîíèìàþ.     


	Âûñøàÿ Ñèëà äëÿ ìåíÿ - ýòî ëþáÿùàÿ ýíåðãèÿ â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà, áîæåñòâåííàÿ çàùèòà. Ýòà Âûñøàÿ Ñèëà, êîòîðóþ ÿ íàçûâàþ Áîãîì, äàåò íàì íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà, ÷òîáû çàáîòèòüñÿ î ñàìèõ ñåáå, ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê äðóãèì, äîñòèãàòü ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ è ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ëþáèòü è ïðîùàòü êàê ñåáÿ, òàê è äðóãèõ. Áëàãîäàðÿ íàøåé Âûñøåé Ñèëå ìû ñïîñîáíû íàõîäèòü êðàñîòó è ëþáîâü.


	Íåìåöêèé äðàìàòóðã Êðèñòèàí Ôðèäðèõ Õàááë îäíàæäû ñêàçàë: “Æèçíü - ýòî íå “÷òî-òî”. Ýòî ëèøü âîçìîæíîñòü äëÿ “÷åãî-òî”.” Äóõîâíîñòü - ýòî íàø âûáîð. Íàèáîëåå ïîëíîå âûðàæåíèå äóõîâíîñòü ïîëó÷àåò òîãäà, êîãäà ìû âûáèðàåì æèòü ïîëíîé æèçíüþ è ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâûâàòü íàøè âîçìîæíîñòè. Õåëåí Êåëëåð ñêàçàëà: “Æèçíü - ýòî ëèáî ðèñêîâàííîå ïðèêëþ÷åíèå, ëèáî íè÷òî.” Ñëåäîâàíèå äóõîâíûì ïóòåì - ýòî íàèáîëåå ðèñêîâàííîå ïðèêëþ÷åíèå. 


	Êàê òåðàïåâò ÿ ó÷àñòâóþ â òðàíñôîðìàöèè æèçíè ëþäåé, ïîìîãàÿ èì îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè äóøè, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñîçàâèñèìîñòü. Âñå ëþäè ñòðåìÿòñÿ óéòè îò òîãî, ÷òî îíè èìåþò, ê ÷åìó-òî ëó÷øåìó. Ëþäè, ñ êîòîðûìè ÿ ðàáîòàþ, õîòÿò ïåðåéòè îò ñèñòåìû, îñíîâàííîé íà çàâèñèìîñòè, ê ñèñòåìå, îñíîâàííîé íà ñâîáîäå, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîþ æèçíü áîëåå óïðàâëÿåìîé.  


	Ëþáîâüþ, ñâîáîäîé, ðèñêîì è âûáîðîì íåëåãêî îâëàäåòü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû ñòðàñòíî âñåãî ýòîãî æåëàåì, ìû ÷àñòî ñàìè óêëîíÿåìñÿ îò îñóùåñòâëåíèÿ íàøåé ìå÷òû. Âñå ñâîå âðåìÿ è ýíåðãèþ ìû ïîñâÿùàåì óñïåõó, äåíüãàì, ïðåñòèæó, âëàñòè, ñòàðûì îáèäàì, ñâîåìó óäîáñòâó è ïîâñåäíåâíûì çàáîòàì. Â ìîìåíòû êðèçèñîâ ìû ÷àñòî îáðàùàåìñÿ ê ðàçëè÷íûì êóëüòàì, ãóðó, íîâûì òåîðèÿì. Â ñîñòîÿíèè êðèçèñà ëþäè ÷àñòî ÷óâñòâóþò ñåáÿ î÷åíü îäèíîêèìè. Îíè ìîãóò ñòàòü “êóëüòîâûìè áðîäÿãàìè”, ïåðåõîäÿ îò îäíîé ñèñòåìû âåðû ê äðóãîé. Îíè íèêîãäà íå îáðàùàþòñÿ âíóòðü ñåáÿ, ÷òîáû ïðèñëóøàòüñÿ ê ñâîåìó âíóòðåííåìó “ÿ” è ñâÿçàòüñÿ ñ Âûñøåé Ñèëîé - ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âûáîð è ïðîèçâåñòè èçìåíåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ îáðåòåíèÿ äóõîâíîñòè. 


	Íåêîòîðûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ “íàðêîìàíàìè èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé”, ïîñòîÿííî èùà âñå íîâûõ ýêçîòè÷åñêèõ îùóùåíèé è èçûñêèâàÿ âñå íîâûå ñïîñîáû óõîäà îò ðåàëüíîñòè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ è æåðòâû ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé è êîìïóëüñèâíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå, èùà äóõîâíîñòü, âñå âðåìÿ èäóò â íåâåðíîì íàïðàâëåíèè.  


	Äåðæàñü çà ñâîþ áåçîïàñíîñòü, îùóùåíèÿ, ýãîèñòè÷åñêèå ñòðåìëåíèÿ, ïðåñòèæ, äåíüãè, âëàñòü, ïîëîæåíèå, èíòåëëåêòóàëèçèðîâàíèå, ìû âåäåì æèçíü, ïîëíóþ îáèä, òðåâîã, ñòðàõîâ, ãíåâà è ðåâíîñòè. Îáû÷íî, ÷åì óñïåøíåå ìû â íàêîïëåíèè, óñòàíîâëåíèè âîëíóþùèõ îòíîøåíèé, ïðèîáðåòåíèè çíàíèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñâîèõ íàâûêîâ, òåì ìåíüøå ëþáâè, ïîêîÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ ìû â ñåáå íàõîäèì.


	Òðóäíî îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé â ñóìàòîõå è õàîñå òàêîé æèçíè. Îäèí î÷åíü ìóäðûé òåîëîã è ôèëîñîô, Ýêõàðò, æèâøèé â 1260-1329 ãîäàõ, ñêàçàë: “Äóøà ðàñòåò íå â ðåçóëüòàòå ïðèáàâëåíèÿ, à ñêîðåå â ðåçóëüòàòå âû÷èòàíèÿ. Ïåðåæèâàÿ òðàíñôîðìàöèþ, ìû äîëæíû îòáðîñèòü âåñü ñâîé “áàãàæ”; îñòàåòñÿ ñàìîå ïðîñòîå. Äëÿ ïóòè, äëÿ èñòèííîãî ïóòè, áîëüøå íè÷åãî è íå íàäî.”  


	Åùå â÷åðà íàì íåäîñòàâàëî çíàíèé, ñåãîäíÿ ó íàñ èçáûòîê èíôîðìàöèè. Ñóùåñòâóåò ìíîãî íàïðàâëåíèé äëÿ ïîèñêîâ äóõîâíîñòè. Ñîâðåìåííàÿ òåõíîëîãèÿ ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëà íàø âûáîð â ïëàíå ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî åñòü, íî ìû äîëæíû âûáèðàòü. Ìû äîëæíû ðàçëè÷àòü. Ñåé÷àñ ïðîáëåìà íå â íåäîñòàòêå çíàíèé, à ñêîðåå â èõ èçáûòêå. Ñðåäè íàñ ìàëî òàêèõ, êòî ìîæåò ðàçëè÷àòü è âûáèðàòü èñòèíó ñðåäè îãðîìíîé ìàññû èíôîðìàöèè. Äóøà îñòàåòñÿ áåñïîêîéíîé, îíà ïðåáûâàåò â òðåâîãå è âíóòðåííåì êîíôëèêòå, ïîêà íå íàéäåò ðåàëèçàöèè. Íàøà äóõîâíàÿ ïîçèöèÿ ôîðìèðóåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà ìû ãîòîâû ðåøàòü, ðàäè ÷åãî íàì æèòü è ðàäè ÷åãî ðèñêîâàòü. 


	Áåç ðèñêà íåâîçìîæåí ðîñò. Òîò, êòî íè÷åì íå ðèñêóåò - òîò íè÷åãî íå äåëàåò è íè÷åãî íå èìååò. Íå ðèñêóÿ, ÷åëîâåê èçáåãàåò ñòðàäàíèé è áîëè, íî îí òàêæå íå ó÷èòñÿ, íå ÷óâñòâóåò, íå èçìåíÿåòñÿ, íå ðàñòåò, íå ëþáèò, íå ðàñöâåòàåò. Áîÿñü èçìåíåíèé, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ðàáîì è ëèøàåòñÿ ñâîáîäû. Ñâîáîäåí òîëüêî òîò, êòî ðèñêóåò, è òîëüêî ñâîáîäíûé ÷åëîâåê ìîæåò îòêðûòü äâåðü ê èñòèííîé äóõîâíîñòè è âåðå. 


	Ðàñêðûâàòü ñâîè ÷óâñòâà - ýòî ðèñêîâàòü ñàìèì ñîáîé. Ñìåÿòüñÿ - ýòî ðèñêîâàòü ïîêàçàòüñÿ ãëóïûì. Ïëàêàòü - ýòî ðèñê ïîêàçàòüñÿ ñëàáûì. Ñáëèæàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè - ýòî ðèñê áûòü îáèæåííûì è âïóòàííûì â íåïðèÿòíîñòè. Ëþáèòü - ýòî ðèñêîâàòü íå áûòü ëþáèìûì â îòâåò. Ðàñêðûâàòü ïåðåä äðóãèìè ñâîè èäåè èëè ìå÷òû - ýòî ðèñêîâàòü áûòü íåïîíÿòûì, ïåðåæèòü óïàäîê äóõà è îò÷àÿíèå; íî íå ìå÷òàòü - ýòî îáðåêàòü ñåáÿ íà õðîíè÷åñêóþ áåçíàäåæíîñòü.


	Îäíàêî, â âûçäîðîâëåíèè ñâîáîäà èçìåðÿåòñÿ íå âûáîðîì, êîòîðûé ìû ñäåëàëè, è íå ðèñêîì, êîòîðûé ïðåäïðèíÿëè. Ñâîáîäà èçìåðÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ ìîìåíòà â íàøåì âíóòðåííåì “ÿ”. Çíàÿ, ÷òî ïóòè íàçàä íåò, ìû ïðîáèâàåìñÿ ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ, îñòàâëÿÿ ïîçàäè îêîâû ñâîåé áîëåçíè. Ïåðåéäÿ ê íîâîìó óðîâíþ áûòèÿ, ìû ïåðåæèâàåì áîëüøóþ îñîçíàííîñòü. Äëÿ òåõ, êòî îòïðàâèëñÿ â ýòî ïóòåøåñòâèå, ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí, ñåãîäíÿøíèé äåíü.


	Ãîâîðÿò, ÷òî ëþáÿùèé ÷åëîâåê æèâåò â ëþáÿùåì ìèðå, è ÷òî âðàæäåáíûé ÷åëîâåê æèâåò âî âðàæäåáíîì ìèðå. Åñëè ìû íàïîëíåíû ëþáîâüþ è ìÿãêîñòüþ, ìû âîñïðèíèìàåì äðóãèõ ëþäåé òàêèìè æå, è ìû ïðèâëåêàåì ê ñåáå òàêèõ æå ëþäåé. Åñëè ìû íîñèì çà ïàçóõîé êàìåíü è âñåãäà ãîòîâû ê äðàêå, ìû ïðèâëåêàåì ê ñåáå ëþäåé òàêîãî æå ðîäà. Íàø ìèð è îêðóæàþùèå íàñ ëþäè ÿâëÿþòñÿ íàøèì îòðàæåíèåì. Ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå. Êàê ñêàçàë Ýéíøòåéí: “Êîãäà íà÷èíàåøü æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì âûáîðîì, íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ æèçíü.”


	Êîãäà ìû öåíòðèðîâàíû è ñïîêîéíû, ðåøåíèÿ, ëþäè è ñîáûòèÿ ïðèõîäÿò ê íàì. Íî ìàëî êòî èç íàñ ñïîñîáåí äîâåðÿòü è æäàòü. Êîðàáëè ìîãóò âûéòè òîëüêî â ñïîêîéíîå ìîðå; ìíîãèå æå èç íàñ îæèäàþò, ÷òî èõ êîðàáëü âûéäåò â ìîðå âî âðåìÿ øòîðìà. Äóõîâíîå èñöåëåíèå è âíóòðåííÿÿ ñèëà ïðèõîäÿò ê òåì, êòî ãîòîâ. À ÷òîáû ñòàòü ãîòîâûì, òðåáóåòñÿ î÷åíü èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà. 


	Ìóäðîñòü âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà çíàíèÿ ñîåäèíÿþòñÿ ñ îïûòîì. Êîãäà ìû äîñòàòî÷íî íàñòðàäàëèñü è ïîíèìàåì, ÷òî íå ìîæåì áîëüøå æèòü êàê ðàíüøå, íî ïðè ýòîì íå çíàåì, êàê äâèãàòüñÿ âïåðåä, ìû îñòàíàâëèâàåìñÿ. Íî åñëè ìû ïðèñëóøàåìñÿ ê íàøåé âíóòðåííåé ìóäðîñòè, ìû ñìîæåì ðåàãèðîâàòü è äåëàòü âûáîð, èçìåíÿÿñü è îòêðûâàÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ äóõîâíîñòü. Ýòî è åñòü òðàíñôîðìàöèÿ.      


	Òðàíñôîðìèðóÿñü, ìû ó÷èìñÿ îòïóñêàòü ëþäåé, ñîáûòèÿ è ðåçóëüòàòû. È âåðèòü, ÷òî æèçíü ïðèéäåò ê íàì â âèäå äðóãèõ ëþäåé, ñîáûòèé è ðåçóëüòàòîâ. Èç-çà ñâîåãî íàìåðåíèÿ îïóáëèêîâàòü ïåðâîå èçäàíèå ýòîé êíèãè ÿ ïîòåðÿëà ðàáîòó, î÷åíü âàæíóþ äëÿ ìåíÿ â òî âðåìÿ. Ìíå ñêàçàëè, ÷òî åñëè “Åùå îäèí øàíñ” âûéäåò â ñâåò, ÿ íå ñìîãó áîëüøå íèêîãäà ðàáîòàòü â ýòîì àãåíòñòâå. Ìíå íåëåãêî áûëî ïðèíÿòü ýòî ðåøåíèå, ïîñêîëüêó ÿ ëþáèëà ñâîþ ðàáîòó è, îäíà âîñïèòûâàÿ ðåáåíêà, íóæäàëàñü â ñðåäñòâàõ ê ñóùåñòâîâàíèþ. Íî ÿ âñå-òàêè îïóáëèêîâàëà êíèãó. È â ðåçóëüòàòå ÿ íàøëà öåëûé ïëàñò ëþäåé - âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëèêîâ, ñîçàâèñèìûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, êîòîðûå áëàãîäàðíû ìíå çà êíèãó è äåëÿòñÿ ñî ìíîé ñâîèì âûçäîðîâëåíèåì.      


	Íåëåãêî îòïóñêàòü, êîãäà íåò äîâåðèÿ. Ñòàðîå îïðåäåëåíèå äîâåðèÿ òàêîâà: ÿ äîâåðÿþ òåáå. Íîâîå îïðåäåëåíèå: ÿ äîâåðÿþ ñåáå. Èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû íå ìîæåì äîâåðÿòü êîìó áû òî íè áûëî, ïîêà ìû íå ìîæåì äîâåðÿòü ñàìèì ñåáå. Ìû áîèìñÿ áûòü ïîêèíóòûìè, áîèìñÿ îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå. Íî ÿ íå ìîãó îñòàòüñÿ â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå, åñëè ó ìåíÿ åñòü ìîå “ÿ”. Åñëè ìåíÿ âïîëíå óäîâëåòâîðÿåò ìîå “ÿ”, ýòîãî äîñòàòî÷íî.  


	Íî òðàíñôîðìàöèÿ ýòî íå áåçäåéñòâèå è íå ïàññèâíîñòü. Òðàíñôîðìàöèÿ - ýòî îòïóñêàíèå êîíòðîëÿ âíå ñåáÿ è ïåðåíåñåíèå ýíåðãèè íà ðàçâèòèå ñâîåãî “ÿ”. 


	Ïåðâûé øàã òðàíñôîðìàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðèçíàòü ñâîå èçáåãàíèå, îòðèöàíèå è ïðèóìåíüøåíèå è îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ñâîþ êîìïóëüñèâíîñòü. Ïðîñòî ïîíèìàíèå áåç êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé ïîâåäåíèÿ íå ïîìîæåò. Ïîíèìàíèå áåç èçìåíåíèé ìîæåò âåñòè òîëüêî ê äåïðåññèè è ðàçî÷àðîâàíèþ. Ïðèçíàíèå ñâîåãî äèàãíîçà ñîçàâèñèìîãî èëè âçðîñëîãî ðåáåíêà àëêîãîëèêà íå îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî ïðèíÿòü ñâîé îáðàç æèçíè. Ýòî ïðèçíàíèå äàåò ñàìîïîíèìàíèå è îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ èçìåíåíèé. 


	Âòîðîé øàã òðàíñôîðìàöèè - ýìîöèîíàëüíîå ïðîáóæäåíèå. Ïðåêðàñíûé ñïîñîá âîññîåäèíèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé - ýòî îòêðûòü ñâîåãî âíóòðåííåãî ðåáåíêà.  Âíóòðåííèé ðåáåíîê - ýòî ëþáîïûòíàÿ è äîâåðÿþùàÿ ÷àñòü âíóòðè êàæäîãî èç íàñ, êîòîðàÿ èìååò âåðó è èùåò âíåøíåãî ðóêîâîäñòâà. Âíóòðåííèé ðåáåíîê æèâåò ïîä áîæåñòâåííûì ïîêðîâèòåëüñòâîì.  


	Ñëåäóþùèé øàã òðàíñôîðìàöèè - ýòî ïðèíÿòèå è ïðîùåíèå. Ïðèíÿòèå òîãî, ÷òî áûëî, èëè òîãî, ÷òî åñòü, òðåáóåò îò ÷åëîâåêà èñêëþ÷èòåëüíîé ÷åñòíîñòè ïåðåä ñàìèì ñîáîé. Ìû ñêëîííû ëèáî îòðèöàòü, ëèáî ïðèóâåëè÷èâàòü, óáåæäàÿ ñåáÿ â òîì, ÷òî âñå íå òàê óæ ïëîõî, èëè ÷òî âñå õóæå, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå. Òàêîå èñêàæåíèå ïîçâîëÿåò íàì èçáåæàòü áîëè. Ïåðåæèâàíèå âñåõ ñâîèõ ÷óâñòâ è ïðîùåíèå äðóãèõ ëþäåé - ýòî äàð, êîòîðûé ìû ìîæåì ïîäàðèòü ñàìèì ñåáå. Ýòîò äàð íàçûâàåòñÿ äóøåâíûì ïîêîåì.   


	Ñëåäóþùèé øàã òðàíñôîðìàöèè - ïðèíÿòèå ïðîâèäåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò ïðèçíàíèå áîæåñòâåííîãî âìåøàòåëüñòâà è áîæåñòâåííîé çàùèòû, îãëÿäûâàÿñü íàçàä. Ìíîãèå âåëèêèå äóõîâíûå ó÷èòåëÿ ïðèçíàâàëè ýòó èñòèíó: ìû ðåäêî âèäèì äóõ Âûñøåé Ñèëû, êîãäà îí ñ íàìè. Î åãî ïðèñóòñòâèè ìû îáû÷íî óçíàåì ëèøü ïîñëå. Äóõ Âûñøåé Ñèëû äàåò èñöåëåíèå, îáëåã÷åíèå, òåïëî, ïîíèìàíèå è áëèçîñòü. Êîãäà æå äóõ îòñóòñòâóåò, ïðèõîäÿò ÷óâñòâà ðàçî÷àðîâàíèÿ, ðàñòåðÿííîñòè, ðàçäåëåííîñòè, ñòðàõà è áîëè.


	Ïîñëåäíèé øàã òðàíñôîðìàöèè - ýòî ïåðåæèâàíèå îáùíîñòè è ïðèíàäëåæíîñòè. Ìû âñå õîòèì çíàòü, ÷òî ìû íóæíû êîìó-òî: ñåìüå, äðóçüÿì, îáùåñòâó, ëþáèìîìó, ñóïðóãó èëè äåòÿì. Áëèçîñòü, êîòîðîé ìû âñå òàê ñòðàñòíî æåëàåì, åñòåñòâåííî ïðèõîäèò â íàøó æèçíü, êîãäà ìû çíàåì, êàê ñòàòü “áèçêèì”. Íàó÷èòüñÿ ýòîìó - íàøà ñîáñòâåííàÿ ðàáîòà è îòâåòñòâåííîñòü. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè âèäåòü êðàñîòó â äðóãèõ ëþäÿõ, ïðîùàòü, îïðåäåëÿòü ñâîè ñîáñòâåííûå öåííîñòè, âèäåòü ñâîè äîñòîèíñòâà è ïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü, à íå ñîçäàâàòü ìèô î òîì, êàêîé áû ìû õîòåëè, ÷òîáû îíà áûëà. Êðîìå òîãî, áëèçîñòü ïîäðàçóìåâàåò ãîòîâíîñòü îòêðûòüñÿ ïåðåä äðóãèìè è â ñâîþ î÷åðåäü ïîïûòàòüñÿ óçíàòü äðóãèõ. 


	Ìíå íðàâèòñÿ âûñêàçûâàíèå Ýøëè Ìîíòýãà: “Ïðîñòîé ñïîñîá ïîíÿòü äóõîâíîñòü, ýòî óâèäåòü, ÷òî îíà ñâÿçàíà ñ íàøåé ñïîñîáíîñòüþ ÷åðåç íàøè ïîçèöèè è äåéñòâèÿ óñòàíàâëèâàòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñàìèìè ñîáîé è ñ Áîãîì, êàê ìû ïîíèìàåì Åãî.” Ìû âñå èìååì òå èëè èíûå îòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåííîé æèçíüþ, ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñ Áîãîì. Ýòè îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü ïîçèòèâíûìè, çäîðîâûìè, ïîëíûìè è æèçíåóòâåðæäàþùèìè; èëè æå îíè ìîãóò áûòü íåãàòèâíûìè, áåñïëîäíûìè è ðàçðóøèòåëüíûìè.     


	Êîãäà ìû ñìèðÿåìñÿ è íà÷èíàåì âèäåòü æèçíü êàê öåïü óäèâèòåëüíûõ, ÷óäåñíûõ ñîáûòèé, ñìåíÿþùèõ îäíî äðóãîå, ýòî çíà÷èò, ÷òî òðàíñôîðìàöèÿ íà÷àëàñü. Òðàíñôîðìàöèÿ ïðîèñõîäèò, êîãäà ìû îòêðûâàåìñÿ ëþäÿì è ñîáûòèÿì. Òîãäà ìû íà÷èíàåì âèäåòü, ÷òî ÷óäåñà âñåãäà áûëè. Ïðîñòî ìû ÷àñòî áûâàëè òàê çàíÿòû è â òàêîì ñìÿòåíèè, ÷òî íå çàìå÷àëè, ÷òî ÷óäåñà ïðîèñõîäÿò â íàøåé æèçíè.  


	Òàê æå, êàê äåòè ïðèíîñÿò ñî ñëåçàìè ñâîè èçëîìàííûå èãðóøêè,


	÷òîáû ìû îòðåìîíòèðîâàëè èõ,


	Ïðèíîñèë ÿ ñâîè ðàçáèòûå ìå÷òû Áîãó,


	ïîòîìó ÷òî Îí áûë ìîèì äðóãîì. 


	Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû îñòàâèòü Åãî â ïîêîå


	è äàòü âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü,


	ß âåðòåëñÿ ðÿäîì è ïûòàëñÿ ïîìî÷ü,


	äåëàÿ âñå ïî ñâîåìó.


	Â êîíöå êîíöîâ ÿ îòîáðàë îáðàòíî ñâîè ìå÷òû


	è çàêðè÷àë: “Ïî÷åìó Òû òàê äîëãî?”


	“Ìîé äîðîãîé,” - ñêàçàë Îí, - “÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü?


	Òû íè÷åãî íå âûïóñêàåøü èç ñâîèõ ðóê.”


                                                              - Àíîíèìíî





	Êîãäà ìû îòïóñêàåì êîíòðîëü è íà÷èíàåì ïðèíèìàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåé æèçíè, ìû íà÷èíàåì âèäåòü ÷óäåñà. Ìû íà÷èíàåì ïðèíèìàòü ñåáÿ êàê ðàñòóùèõ, âûçäîðàâëèâàþùèõ ëþäåé, ñïîñîáíûõ âèäåòü ÷óäî â ñàìèõ ñåáå. 


	Êàê-òî íà îäíîé êîíôåðåíöèè Ìåðèáåëë Øàðáóò ïåðåä ñâîèì âûñòóïëåíèåì ñêàçàëà: “ß îáû÷íàÿ æåíùèíà, ÷üÿ æèçíü ñòàëà íåîáû÷íîé.” Ýòî íàõîäèò ãëóáîêèé îòêëèê âî ìíå, ïîòîìó ÷òî î÷åíü ÷àñòî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ òî÷íî òàêæå. ß âûðîñëà â ìàëåíüêîì ãîðîäêå ñ íàñåëåíèåì îêîëî 500 ÷åëîâåê â þæíîé Ìèííåñîòå, â î÷åíü áåäíîé ñåìüå ñ èñòîðèåé ïî êðàéíåé ìåðå ÷åòûðåõ ïîêîëåíèé àëêîãîëèçìà, è, êàçàëîñü, ó ìåíÿ áûëî íå î÷åíü ìíîãî âîçìîæíîñòåé. ß âñåãäà óäèâëÿëàñü, êàê òà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà ìîãëà ñòàòü æåíùèíîé, ÷üÿ æèçíü íàïîëíåíà ðàäîñòüþ, ó êîòîðîé òðîå âçðîñëûõ äåòåé è äâîå èç íèõ ñîñòîÿò â áðàêå, è âñå îíè äðóæíû, ó êîòîðîé ãëóáîêèå îòíîøåíèÿ ñ äóøåâíûì äðóãîì è ðàáîòà, èìåþùàÿ îãðîìíîå çíà÷åíèå. Êàê âñå ýòî âîçìîæíî? ß ÷àñòî ïîâòîðÿëà: “Ýòî ÷óäî. Ýòî äîëæíî áûòü ÷óäî.” ß íå íàõîäèëà äðóãîãî îáúÿñíåíèÿ. ß ïîâòîðÿëà ýòî òàê ÷àñòî, ÷òî êàê-òî ðàç ðåøèëà çàãëÿíóòü â ñëîâàðü è ïîñìîòðåòü, êàê òàì îïðåäåëÿåòñÿ ñëîâî “÷óäî”. 


	Âåáñòåð îïðåäåëÿåò ÷óäî êàê “ñîáûòèå, êîòîðîå íåîáúÿñíèìî ñ ïîçèöèé çàêîíîâ ïðèðîäû è ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ äåéñòâèåì Áîãà.” ß äóìàëà íàä ýòèì, è ó ìåíÿ âîçíèêëà ìûñëü: “Ìîæåò áûòü ÿ ÷óäî?” Òîëüêî òàê ìîæíî áûëî îáúÿñíèòü òî, êåì ÿ áûëà, ãäå ÿ áûëà è ê êàêîé æèçíè ïðèøëà. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ ñòàëà äóìàòü: “Äà, âîçìîæíî, ÿ ÷óäî.” È òåïåðü, ïîñëå ìíîãèõ ðàçìûøëåíèé è èññëåäîâàíèé, ÿ òâåðäî çíàþ - ÿ ÷óäî. È ÿ òàêæå çíàþ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê òîæå ÿâëÿåòñÿ ÷óäîì. 


	Ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî âñå ìû ÿâëÿåìñÿ ÷óäîì - ýòî íà÷àëî èëè ïðîäîëæåíèå âûçäîðîâëåíèÿ îò íåçäîðîâîé ñåìåéíîé ñèñòåìû èëè èñòîðèè, ãäå ëþäè íå ìîãëè îáåñïå÷èòü íàøè ïîòðåáíîñòè, êîãäà ìû áûëè äåòüìè. Ýòî ïðåâðàùåíèå èç æåðòâû â ñïàñøåãîñÿ ÷åëîâåêà, è çàòåì äàëüøå: ïðåâðàùåíèå èç ñïàñøåãîñÿ ÷åëîâåêà â ïðàçäíóþùåãî ÷åëîâåêà. Ïðèçíàíèå íàøåé “÷óäåñíîé” ïðèðîäû îçíà÷àåò ïðèíÿòèå òðàíñôîðìàöèè è ïðàçäíîâàíèå íàøåãî âûçäîðîâëåíèÿ - ãäå áû ìû íè íàõîäèëèñü, êàêîé áû ñòàäèè ìû íè äîñòèãëè.


	ß âñïîìèíàþ ïåðâûå êîíôåðåíöèè è âîðêøîïû äëÿ âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëèêîâ â ìàëåíüêîì ïîäâàëå ñòàðîé öåðêâè, ãäå ìû áûëè ðàäû ñîáðàòü õîòÿ áû ïÿòíàäöàòü ÷åëîâåê. Ñ òåõ ïîð ìû ìíîãîå óçíàëè î ñîçàâèñèìîñòè è î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè âçðîñëûõ äåòåé è âíóêîâ àëêîãîëèêîâ. Ìû ìíîãîå óçíàëè î äåòÿõ èç âñåõ âèäîâ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåé, ñ õèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè è áåç íèõ. Ñåãîäíÿ ó íàñ åñòü çíàíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò íàì îïðåäåëèòü è ïîíÿòü, ÷òî ïðîèçîøëî ñ íàìè, êîãäà ìû áûëè äåòüìè. 


	Ìíîãèõ ëþäåé ýòè çíàíèÿ ïîáóæäàþò îáðàùàòüñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ, ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ãðóïïàì, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ èëè ñîâåðøàòü â ñâîåé æèçíè íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ. È òîãäà æèçíü ýòèõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîëíîé è áîëåå ðàäîñòíîé, ÷åì êîãäà áû òî íè áûëî ðàíüøå.


	Äðóãèå æå âûáèðàþò îñòàâàòüñÿ âçðîñëûìè äåòüìè. Îíè íå èäóò äàëüøå ïðîñòî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû. Òîãäà îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ åùå áîëåå ïîäàâëåííûìè è ðàçî÷àðîâàííûìè, ÷åì äî ïîëó÷åíèÿ çíàíèé. Îäíà æåíùèíà êàê-òî ñêàçàëà ìíå ïîñëå îäíîãî âîðêøîïà: “Ëó÷øå áû ÿ íè÷åãî ýòîãî íå çíàëà.” 


	Âòîðîé ñëó÷àé - ýòî îïðåäåëåííàÿ ôîðìà îòðèöàíèÿ. Òîëüêî çäåñü îòðèöàåòñÿ íå òî, ÷òî áûëî,  à òî, ÷òî ìîæåò áûòü.  Ìû óæå çíàåì, ÷òî îòðèöàíèå áîëåçíåííîãî îïûòà ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì çèùèòíûì ìåõàíèçìîì ñîçàâèñèìîñòè. Òåïåðü ìû âèäèì, ÷òî îòðèöàíèå íàäåæäû è âîçìîæíîñòåé òàêæå ìîæåò ñòàòü ñóùåñòâåííûì ïðåïÿòñòâèåì âûçäîðîâëåíèþ.





Ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè


	ß ïîíÿëà, ÷òî âåñü íàø îïûò ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí â áîëåå øèðîêîì è ïîëíîì ñìûñëå. Íåêîòîðûå âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ ïðèçíàþò, ÷òî èõ ïðîáëåìû ïðîèçîøëè èç èñòîðèè èõ äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüè, è íà ýòîì îñòàíàâëèâàþòñÿ. Äðóãèå ñïîñîáíû äâèãàòüñÿ äàëüøå, âûáèðàÿ ïóòü òðàíñôîðìàöèè è ïðåâðàùàÿñü â çäîðîâûõ âçðîñëûõ. Òðåòüè õîòÿò âçðîñëåòü è èçìåíÿòüñÿ, íî íå çíàþò êàê.  


	Ñëåäóþùèå ÷åòûðå øàãà ïîìîãóò èì áîëåå ïîçèòèâíûì îáðàçîì ïîñìîòðåòü íà ñâîé îïûò è ïðèâåäóò èõ ê òðàíñôîðìàöèè.  


Øàã 1. Ïåðåñìîòðèòå ñâîè âçãëÿäû


	×åëîâåê, ðàçâèâøèé â ñåáå âûñîêîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ñïîñîáåí è ãîòîâ ïî íîâîìó èíòåðïðåòèðîâàòü ñâîþ èñòîðèþ. Îí ìîæåò ïåðåñìîòðåòü ñâîè âçãëÿäû è ðàññìàòðèâàòü ñâîé îïûò áîëåå ïîçèòèâíî, ôîêóñèðóÿñü íà ðîñòå è äîñòîèíñòâàõ, êîòîðûå îí ïðèîáðåë.


	Îäèí èç ñïîñîáîâ ïåðåñìîòðåòü ñâîé îïûò - ýòî âåðíóòüñÿ â ïàìÿòè íàçàä è íàéòè ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ÿ íàçûâàþ áîæåñòâåííûì ïîêðîâèòåëüñòâîì.  Áîæåñòâåííîå ïîêðîâèòåëüñòâî - ýòî òî, ÷òî çàáîòèëîñü îáî ìíå, è, ÿ óâåðåíà, çàáîòèòñÿ î êàæäîì èç íàñ, âïëîòü äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Âûñøàÿ Ñèëà, ïðèñóòñòâóþùàÿ â íàøèõ æèçíÿõ, îáåñïå÷èâàåò íàì ýòî áîæåñòâåííîå ïîêðîâèòåëüñòâî.     


	Îãëÿäûâàÿñü íà ñâîå ïðîøëîå è äóìàÿ î áîæåñòâåííîì ïîêðîâèòåëüñòâå, ÿ âñïîìèíàþ âîò î ÷åì. Êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêîé, ìû ìíîãî ïóòåøåñòâîâàëè. Åçäèëè ìû îáû÷íî íà ìàøèíå è ÷àñòî ïî ïëîõèì äîðîãàì - òîãäà åùå íå áûëî ñêîðîñòíûõ àâòîñòðàä. Â îòïóñê ìû ÷àñòî óåçæàëè èç Ìèííåñîòû âî Ôëîðèäó. Ïîäãîòîâêà ê ïóòåøåñòâèþ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îòåö åõàë â âåðõíþþ ÷àñòü ãîðîäà è ïîêóïàë òàì äâå óïàêîâêè ñîäîâîé âîäû, ïî øåñòü áóòûëîê â êàæäîé. Íàì, äåòÿì, âûïàäàëî ïðàâî “îòïèòü ñâåðõó”, ò.å. âûïèòü êàæäóþ áóòûëêó íà îäíó òðåòü, ÷òîáû èõ âñå ìîæíî áûëî äîïîëíèòü ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. Áóòûëêè îòöè ñ êîêà-êîëîé äîïîëíÿëèñü ðîìîì; áóòûëêè ìàòåðè ñ “êðàøåì” äîïîëíÿëèñü âîäêîé. Ïîñëå ýòîãî ìû áûëè ãîòîâû ê ïîåçäêå. Êîãäà ÿ âñïîìèíàþ òå ñîòíè ìèëü, êîòîðûå áóäó÷è ðåáåíêîì ÿ ïðîåõàëà íà ìàøèíå ñ äâóìÿ ïüÿíûìè ðîäèòåëÿìè, ÿ äóìàþ: “Ãîñïîäè, Ãîñïîäè. Ýòî ÷óäî, ÷òî òîãäà âñå îáîøëîñü.”      


	Åùå îäíî ÷óäî òàêæå ñâÿçàíî ñ ïóòåøåñòâèÿìè. Â òî âðåìÿ îäíèì èç ìîèõ ñïîñîáîâ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé â ñåìüå áûëî óéòè èç äîìà è ïóòåøåñòâîâàòü ïî æåëåçíîé äîðîãå. Ìîÿ áàáóøêà âëàäåëà ïðîäóêòîâûì ñêëàäîì Áîëüøîé ñåâåðíîé æåëåçíîé äîðîãè, è ÿ íàó÷èëàñü çàñêàêèâàòü íà õîäó â òîâàðíûé âàãîí è êàòàòüñÿ íåñêîëüêî äíåé, ïîêà ðîäèòåëè ìåíÿ íå íàéäóò. Äî òðåòüåãî êëàññà ÿ ñîâåðøèëà ïî êðàéíåé ìåðå øåñòü èëè ñåìü òàêèõ ïîåçäîê. ß çíàêîìèëàñü è èíòåðåñíûìè ëþäüìè è, âîçìîæíî, òîãäà ó ìåíÿ ðàçâèëàñü ëþáîâü ê êàíòðè-ìóçûêå. Ñåé÷àñ ÿ äóìàþ: “Ðåáåíîê, êîòîðîìó íåò è äåâÿòè ëåò, êîòîðûé ïóòåøåñòâóåò ïî þæíîé Ìèííåñîòå â òîâðíîì âàãîíå ñ áðîäÿãàìè - äåéñòâèòåëüíî, ýòî ÷óäî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ çäåñü.”  


	Äî ñèõ ïîð ó ìåíÿ èíîãäà âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî ìåíÿ ìîãóò îñòàâèòü, è ÿ íà÷èíàþ èñïûòûâàòü ïàíèêó. Êîãäà ÿ åçäèëà â Ìèííåñîòó íà ïîõîðîíû ìîåé ìàòåðè, ÿ âûÿñíèëà, îòêóäà ïîÿâèëîñü ýòî ÷óâñòâî. ß ðàçãîâàðèâàëà ñ ìîåé ó÷èòåëüíèöåé ïåðâîãî êëàññà, è îíà ðàññêàçàëà ìíå îäèí ñëó÷àé, êîòîðûé ÿ çàáûëà. Îäíàæäû ðîäèòåëè âçÿëè ìåíÿ â áîëüøîé ãîðîä, íàõîäÿùèéñÿ â ñîðîêà ìèëÿõ îò íàøåãî ãîðîäêà. Îíè îòïðàâèëè ìåíÿ â íî÷íîé êèíîòåàòð, à ñàìè ïîøëè íà âå÷åðèíêó. Âå÷åðèíêà çàêîí÷èëàñü, è îíè óåõàëè äîìîé è ëåãëè ñïàòü. Îíè îáà áûëè ïüÿíû, è îáà çàáûëè, ÷òî ÿ îñòàëàñü â êèíîòåàòðå. Íà ñëåäóþùåå óòðî îíè ïðîñíóëèñü è ïîíÿëè, ÷òî îñòàâèëè ìåíÿ, è ê òîìó æå çàáûëè, â êàêîì êèíîòåàòðå. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà îíè äîåõàëè äî ãîðîäà è îáûñêàëè íåñêîëüêî êèíîòåàòðîâ, áûë óæå âå÷åð ñëåäóþùåãî äíÿ. ß âñå åùå ñèäåëà íà ñâîåì ìåñòå, òàì, ãäå îíè ìåíÿ îñòàâèëè. ß áûëà íàïóãàííàÿ, ãîëîäíàÿ è óñòàâøàÿ, íî ÿ áûëà òàì. È ýòî ÷óäî, ÷òî ÿ áûëà òàì. 


	ß íå õî÷ó ïðèóìåíüøàòü èëè îòðèöàòü âñå ëèøåíèÿ è ïîòåðè, êîòîðûå áûëè â ìîåé æèçíè. ß áûëà ëèøåíà áåççàáîòíîãî äåòñòâà, áåçîïàñíîñòè, çàáîòëèâîãî âîñïèòàíèÿ. ß ïîòåðÿëà îòöà, êîòîðûé ïîêîí÷èë ñ ñîáîé â êàíóí Ðîæäåñòâà. Âñå ýòè ïîòåðè ðåàëüíû è î÷åíü áîëåçíåííû; äî ñèõ ïîð êàæäûé ãîä ðîæäåñòâåíñêèå êàíèêóëû íàïîìèíàþò ìíå î ñìåðòè îòöà. Íî, ãëÿäÿ íàçàä, ÿ òàêæå âèæó, êàê ìåíÿ óêðåïèëè ýòè ïîòåðè. È ÿ îñîçíàþ, ÷òî ìîÿ æèçíü íå îáîøëàñü áåç ÷óäåñ è áîæåñòâåííîãî ïîêðîâèòåëüñòâà, èíà÷å ìåíÿ ñåé÷àñ íå áûëî áû çäåñü.  


	Ó ìåíÿ òàêæå áûëè àíãåëû-õðàíèòåëè - ëþäè, êîòîðûå ïðèõîäèëè â íàøó æèçíü è óõîäèëè, è ïîìîãàëè íàì â íàèáîëåå òðóäíûå âðåìåíà. Ìîÿ áàáóøêà áûëà òàêèì àíãåëîì. ß ïîìíþ, êàê îíà ãîâîðèëà ìíå: “Çíàåøü, Øýðîí, ÿ ëþáëþ òåáÿ. Òû õîðîøèé ðåáåíîê.” Íå çíàþ, ñêîëüêî ðàç ÿ ïîòîì âñïîìèíàëà - ìíå íåîáõîäèìî áûëî âñïîìèíàòü - ýòè ñëîâà: “Òû õîðîøîøèé ðåáåíîê.” Ó ìåíÿ òàêæå áûëà òåòÿ, êîòîðàÿ îêàçûâàëàñü ðÿäîì, êîãäà ìîè ðîäèòåëè íå ìîãëè âûïîëíÿòü ñâîè ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè; ó ìåíÿ áûëà ó÷èòåëüíèöà â ñðåäíåé øêîëå, ìèññèñ Ìýò, êîòîðàÿ çàñòàâëÿëà ìåíÿ âûñòóïàòü ñ ðå÷àìè, ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñàõ îðàòîðîâ è â ðàçëè÷íûõ äèñïóòàõ (ÿ îöåíèëà ýòî è èñïûòàëà ê íåé áëàãîäàðíîñòü ëèøü ìíîãèå ãîäû ñïóñòÿ); ó ìåíÿ áûë êàòîëè÷åñêèé ñâÿùåííèê, êîòîðûé áûë ðÿäîì ñî ìíîé âî âðåìÿ ìîåãî ðàçâîäà - ïåðâîãî â èñòîðèè âñåé íàøåé ñåìüè; è ó ìåíÿ áûë ìîé ïåðâûé êîíñóëüòàíò, êîòîðûé âåðèë â ìåíÿ çàäîëãî äî òîãî, êàê ÿ ñàìà ïîâåðèëà â ñåáÿ. 


	Òàê ÷òî, îäíî ÿ çíàþ íàâåðíÿêà. Åñëè Âûñøàÿ Ñèëà çàáîòèòñÿ îáî ìíå, è åñëè â ìîåé æèçíè ñâåðøàþòñÿ ÷óäåñà, è åñëè ìíå áûëè ïîñëàíû àíãåëû, êàê ìîãó ÿ öåíèòü ñåáÿ ìåíüøå, ÷åì òî, ÷òî óæå áûëî äàíî ìíå? Òåïåðü ÿ íàó÷èëàñü îòíîñèòüñÿ ñ ñîñòðàäàíèåì ê “ìàëåíüêîé Øýðîí”. ß òàêæå îòíîøóñü ñ ñîñòðàäàíèåì ê “áîëüøîé Øýðîí”, è ÿ ïðèíÿëà íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî äåëàòü âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ìîåãî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ.  


	ß ïî íîâîìó ñòàëà ïîíèìàòü äîâåðèå. Ðàíüøå ÿ æäàëà, ïîêà ÿ ñìîãó äîâåðÿòü êàêîìó-òî ÷åëîâåêó. Íî êîãäà ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ óæå ìîãó åìó äîâåðÿòü, ýòîò ÷åëîâåê óõîäèë èç ìîåé æèçíè. È ÿ îïÿòü æäàëà äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå ñìîãóò îïðàâäàòü ìîå äîâåðèå. Òåïåðü âñå ïî äðóãîìó: ÿ äîâåðÿþ ñåáå, è ÿ íå çàáî÷óñü î òîì, äîâåðÿþ ëè ÿ êîìó-òî åùå. ß äîâåðÿþ ñåáå äåëàòü áîëüøóþ ÷àñòü òîãî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ èìåþ; ïðîõîäèòü òåðàïèþ, êîãäà ìíå ýòî íåîáõîäèìî; èñïûòûâàòü áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî ÿ èìåþ; è óñòàíàâëèâàòü ãðàíèöû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ìîåãî âûçäîðîâëåíèÿ. Òåïåðü ÿ ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå óòâåðäèòü ñâîå äîñòîèíñòâî.     


	Åñëè ìîÿ Âûñøàÿ Ñèëà ïîìîãëà ìíå çàéòè òàê äàëåêî, ÿ ãîòîâà èäòè äàëüøå. È ìíå êàæåòñÿ, ÿ ñòàëà ðåàëèñòîì. Ðåàëèñò - ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé âåðèò â áîæåñòâåííîå ïîêðîâèòåëüñòâà, â ÷óäåñà è â àíãåëîâ. Ðåàëèñò çíàåò, ÷òî äåòè, âûðîñøèå â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ, âî ìíîãîì îäàðåíû. Äèí Ñèìèíãòîí èç óíèâåðñèòåòà â Êàëèôîðíèè ïðîâåë âàæíóþ ðàáîòó ïî èññëåäîâàíèþ ïðîøëîãî òâîð÷åñêèõ ëþäåé - ëþäåé, êîòîðûå îáðåëè ñìûñë â ñâîåé æèçíè è äîñòèãëè ðåàëèçàöèè, âíåñÿ ñóùåñòâåííûé âêëàä. 


	“Íàïðÿæåíèÿ ñåìåéíîé æèçíè, àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé, ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû è ðàçâîäû õàðàêòåðíû äëÿ ñåìåé, èç êîòîðûõ âûøëè ìíîãèå òâîð÷åñêèå è äîñòèãøèå óñïåõà ëþäè. ... ÷àñòî ó äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ðàçâèâàåòñÿ îñîáàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïîñîáíîñòü ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìû â áîëåå øèðîêîé ïåðñïåêòèâå. Ñòðàäàíèÿ íå ïîäàâëÿþò èõ, à òîëüêî çàêàëÿþò.”


	Äóìàÿ îá ýòîì è îãëÿäûâàÿñü íà ñâîþ æèçíü, ÿ ïðèäóìàëà ñèñòåìó, êîòîðàÿ ïîìîãëà ìíå íàó÷èòüñÿ èñïûòûâàòü áëàãîäàðíîñòü. (ß íå áûëà ñïîñîáíà èñïûòûâàòü íèêàêèå ýìîöèè, òàê ÷òî áëàãîäàðíîñòü áûëà òàê æå ÷óæäà ìíå, êàê ÿðîñòü, èëè îáèäà, èëè ñòûä.) ß íàçûâàþ ýòó ñèñòåìó ìîè “ïîòåðè è ïðèîáðåòåíèÿ”. Ñíà÷àëà ÿ îãëÿäûâàþñü íàçàä è ñìîòðþ, êàêèå ó ìåíÿ áûëè â æèçíè ïîòåðè; çàòåì ÿ ïûòàþñü ïîñìîòðåòü íà ýòè ïîòåðè ñ äðóãîé ñòîðîíû è íàéòè, ÷åìó îíè ìåíÿ íàó÷èëè. Êàêîé îíè ïðåïîäàëè ìíå óðîê?


	Íàïðèìåð, áóäó÷è åùå ìîëîäîé æåíùèíîé, ÿ ïîòåðÿëà îòöà, êîòîðûé ïîêîí÷èë ñ ñîáîé èç-çà ñâîåãî àëêîãîëèçìà. Òåïåðü ÿ îñîçíàþ, ÷òî ñ åãî ñìåðòüþ  - è ìîåé ïîòåðåé - ÿ îáðåëà óâåðåííîñòü è ñïîñîáíîñòü çàáîòèòüñÿ î ñåáå (è ÿ äåéñòâèòåëüíî ìîãëà ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå). ß ÷óâñòâóþ ñâîþ ïîòåðþ, è ÿ èñïûòûâàþ áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî îíà çà ñîáîé ïîâëåêëà. 


	Ïðîõîäÿ ÷åðåç ðàçâîä, ÿ ïîòåðÿëà ìíîãèõ äðóçåé è â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîääåðæêó ìîåé ñåìüè. Íî ÿ îáðåëà íîâûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ãîòîâû áûëè ïîíÿòü, ïðèíÿòü, ïîääåðæàòü è ëþáèòü ìåíÿ òàêîé, êàêàÿ ÿ åñòü. 


	Â òå÷åíèå ìîåé æèçíè âðåìÿ îò âðåìåíè ÿ óòðà÷èâàëà ñâîþ ñïîñîáíîñòü áûòü ñèëüíîé. Ïîòåðÿ êîíòðîëÿ è ñèëû ïóãàåò ìåíÿ. Íî ÿ îáðåëà ñïîñîáíîñòü ïîçâîëÿòü äðóãèì ëþäÿì ïîääåðæèâàòü è ëþáèòü ìåíÿ. Ïîòåðÿâ êîíòðîëü, ÿ îáðåëà óÿçâèìîñòü. È ýòî áûë ÷óäåñíûé äàð, êîòîðûé ÿ ñàìà íèêàê íå ñìîãëà áû ïîëó÷èòü.   


	ß òåðÿëà äðóçåé èç-çà ñîçàâèñèìîñòè. ß òåðÿëà õîðîøèõ äðóçåé èç-çà ýãîìàíèè, ôàíàòè÷íîé àêòèâíîñòè, áåçóìèÿ è îçàáî÷åííîñòè óñïåõîì; è ÿ òåðÿëà èõ èç-çà èõ ñîáñòâåííîãî “ïåðåãîðàíèÿ”. Íî âçàìåí ÿ îáðåëà ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü ãðàíèöû è ñëåäîâàòü ïðîñòîìó îáðàçó æèçíè. ß ïîòåðÿëà ëþäåé, êîòîðûå õîòåëè êîíòðîëèðîâàòü ìåíÿ èëè ìîþ ñâÿçü ñ ìîèì ìóæåì Äæî; íî ÿ îáðåëà âíóòðåííèé ïîêîé è áëèçîñòü ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. 


	Ìíîãî, ìíîãî ðàç ÿ òåðÿëà ñâîþ áåçîïàñíîñòü è êîìôîðò; íî êàæäûé ðàç ÿ îáðåòàëà íîâóþ âåðó è íîâûå âîçìîæíîñòè. Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî áîæåñòâåííîå ïîêðîâèòåëüñòâî âñåãäà áûëî ñî ìíîé. 


	Òàê ÷òî ïåðâûé øàã, êîòîðûé ÿ õîòåëà áû ïðåäëîæèòü âàì äëÿ ñîçäàíèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ýòî îãëÿíóòüñÿ íàçàä íà ñâîþ æèçíü è ïî íîâîìó ïîñìîòðåòü íà ñâîé îïûò, çíàÿ, ÷òî âû ñàìè ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå âñå, ÷òî âàì íåîáõîäèìî. Âû ìîæåòå ëþáèòü ðåáåíêà, êîòîðûì âû áûëè, ìîæåòå íàéòè àíãåëîâ, êîòîðûå áûëè â âàøåé æèçíè, è ìîæåòå ïðèíÿòü ðåàëüíîñòü òîãî, ÷òî ïðîøëîå óøëî, è ÷òî âïåðåäè âàñ æäåò áóþóùåå. Ýòî âàø âûáîð. 


	Äåëàÿ âûáîð îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî, ìîæåò áûòü ïîëåçíî âñïîìíèòü ñëîâà ïðåïîäîáíîãî Äæîíà Ý. Êåëëåðà, ïðîèçíåñåííûå èì â åãî ïðîïîâåäè:


	“Äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå ïðîèñõîäèò íå â âàêóóìå. Îäíèì èç ÷óäåñ Áîæüåé ìèëîñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî Îí ïîçâîëÿåò ëþäÿì â íóæäå áûòü ñîñóäàìè Åãî ïðèñóòñòâèÿ, ñèëû è ëþáâè. Íèêòî íå ïðèçûâàåòñÿ ê óñïåõó. Íî âñå ïðèçûâàþòñÿ ê âåðå. Íèêîãî èç íàñ Áîã íå ïðîñèò äåëàòü òî, ÷òî íå â íàøèõ ñèëàõ. Íî Îí âñåõ ïðîñèò âåðèòü â òî, ÷òî Îí ñàì ïî ñâîåé ìèëîñòè ñîâåðøàåò íåîáõîäèìûå ÷óäåñà â æèçíè ëþäåé äëÿ èõ èçìåíåíèÿ è äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ.”





Øàã 2. Âîññòàíîâèòå æèçíü ÷óâñòâ


	Âòîðûì øàãîì íà ïóòè ê ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå â ñåáå òîé ÷àñòè èç íàøåãî äåòñòâà, êîòîðàÿ ìîãëà ÷óâñòâîâàòü âñå ÷óâñòâà, íå ïîäàâëÿÿ èõ è íå ïîäâåðãàÿ öåíçóðå. ×òîáû ñòàòü ýìîöèîíàëüíî çäîðîâûì ÷åëîâåêîì, íóæíî ïîíÿòü, ÷òî íàøè ÷óâñòâà ïðîæèâàþò äâå æèçíè. Ïåðâóþ - êîãäà ìû ÷óâñòâóåì èõ, è âòîðóþ - êîãäà ìû èõ âûñâîáîæäàåì. Íàøè ÷óâñòâà ãîâîðÿò íàì, ñ êåì ìû õîòèì áûòü, êóäà ìû õîòèì èäòè, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò. Îò íèõ ìû óçíàåì, êîãäà íàì áîðîòüñÿ, óáåãàòü èëè ëþáèòü. ×óâñòâà ïîäñêàæóò íàì íàïðàâëåíèå íà íàøåì ïóòè ê âûçäîðîâëåíèþ. 


	Åñëè áû â äåòñòâå ìû èìåëè áåçîïàñíîå îêðóæåíèå è ïîëó÷èëè çàáîòëèâîå âîñïèòàíèå, ìû áû óæå çíàëè, êàê “ïðàçäíîâàòü” æèçíü. Íî ìíîãèå èç íàñ, êòî âûðîñ â ñåìüÿõ, íàïîëíåííûõ áîëüþ è ñòðàäàíèåì, äî ñèõ ïîð ïûòàþòñÿ ïîíÿòü, ÷òî æå ïðîèçîøëî. Ìû âñå åùå ïûòàåìñÿ ïîíÿòü ñìûñë áåññìûñëåííîãî. Ìû çàíèìàåìñÿ îáðàçîâàíèåì è èäåì íà òðåíèíãè. Ìíå, íàïðèìåð, íðàâèòñÿ ó÷èòüñÿ, èçó÷àòü è èññëåäîâàòü. Òàê æå êàê è ìíîãèì âçðîñëûì äåòÿì àëêîãîëèêîâ. Îäíàêî, íàñòóïàåò âðåìÿ, êîãäà îäíîãî ëèøü ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íî. Ìû èòàê ïîëó÷èëè åå óæå ñëèøêîì ìíîãî. Ïðèõîäèò âðåìÿ, êîãäà íóæíî îñòàíîâèòüñÿ ... è áûòü òèõèìè ... ñëóøàòü ... è ÷óâñòâîâàòü.  Ýòî ìàãè÷åñêîå ñëîâî. Ìû ÷óâñòâóåì è çàòåì ðåàãèðóåì. ×óâñòâà äåëàþò äëÿ íàñ ÿñíûì íàïðàâëåíèå. Òðàíñôîðìàöèÿ íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà ìû íà÷èíàåì äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷óâñòâàìè. 


	Ìíîãèå èç íàñ íå ÷óâñòâóþò. Ìû ðàçó÷èëèñü ÷óâñòâîâàòü, ïîòîìó ÷òî ðàíüøå, êîãäà ìû õîòåëè ÷óâñòâîâàòü, ÷òî-òî âíóòðè íàñ ãîâîðèëî: “Íå íàäî, ýòî íå áåçîïàñíî. Åñëè òû áóäåøü ÷óâñòâîâàòü, áóäåò åùå õóæå.” Ïîýòîìó ìû ó÷èëèñü ïîäàâëÿòü è çàãëóøàòü ÷óâñòâà, ïîêà ó íàñ íå îáðàçîâàëîñü âíóòðåííåå õðàíèëèùå ïîäàâëåííûõ ÷óâñòâ, ãäå ñòàðûå è íîâûå ÷óâñòâà ñìåøàíû âìåñòå. Îíè âñå ïåðåïóòàíû ìåæäó ñîáîé, òàê ÷òî ìû íå ìîæåì óëîâèòü ÿñíûå ïîñëàíèÿ è óêàçàíèÿ íàïðàâëåíèÿ îò íàøèõ ÷óâñòâ. Â Áèáëèè ãîâîðèòñÿ, ÷òî, ïîêà ìû íå ñòàíåì êàê ìàëûå äåòè, ìû íå äîñòèãíåì Öàðñòâèÿ Íåáåñíîãî. Ïîä “Öàðñòâèåì Íåáåñíûì” çäåñü ìîæíî ïîíèìàòü íàø ñîáñòâåííûé äóøåâíûé ïîêîé èëè âíóòðåííèé ìèð.       


	Ìû äîëæíû âåðíóòüñÿ íàçàä è âîéòè â êîíòàêò ñ íàøèì ÷óâñòâóþùèì âíóòðåííèì ðåáåíêîì. Ìû äîëæíû ïðèçíàòü ýòîãî ðåáåíêà. È òîãäà ìû ñìîæåì è äîëæíû ó÷èòüñÿ ïîñòîÿííî îùóùàòü è âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà. 


	Ìíîãèå çàãëóøàþò ñâîè ÷óâñòâà ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè, òàêèì îáðàçîì, âûéòè èç óçêèõ ðàìîê ñâîèõ ìíåíèé è âçãÿäîâ. Ê òàêèì ñðåäñòâàì îòíîñÿòñÿ àëêîãîëü, íàðêîòèêè, íèêîòèí, åäà è îäåðæèìîñòü â îòíîøåíèÿõ. Íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ èçëå÷èòüñÿ, ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè íèêîòèíà, èëè åäû, èëè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Åñòü òàêæå è áîëåå òîíêèå ñðåäñòâà - îïðåäåëåííûå âèäû ïîâåäåíèÿ, òàêèå êàê çàíÿòîñòü, ñóåòà, ÷ðåçìåðíûé êîíòðîëü, ÷ðåçìåðíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, îäåðæèìîñòü ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Âñå ýòî ïðåïÿòñòâóåò êîíòàêòó ñ ÷óâñòâàìè, èñöåëåíèþ è ðàçâèòèþ çäîðîâûõ îòíîøåíèé èëè äðóæáû. Êîãäà âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ ãîâîðÿò ìíå: “ß ñîâñåì çàïóòàëñÿ” èëè “ß òàê îäèíîê”, ÿ ÷àñòî îòâå÷àþ èì: “Íåóäèâèòåëüíî. Âàøà æèçíü òàê ïîëíà “âàìè”, ÷òî íå îñòàåòñÿ ìåñòà íè äëÿ ÿñíîñòè, íè äëÿ áëèçêèõ îòíîøåíèé.”


	Âûçäîðîâëåíèå è âîññòàíîâëåíèå æèçíè ÷óâñòâ âêëþ÷àåò ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ñëåäóþùèå ñòàäèè.   


	1. Âî-ïåðâûõ, âû äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò âàì çàãëóøàòü âàøè ÷óâñòâà, è çàòåì âîññòàíîâèòü êîíòàêò ñ âàøèì ÷óâñòâóþùèì ðåáåíêîì. Ýòî íåëåãêèé âûáîð. Êàêèìè áû íè áûëè ýòè ñðåäñòâà - óïðàæíåíèÿ, íèêîòèí, îäåðæèìîñòü ðàáîòîé, áåñ÷èñëåííûå ãðóïïû ïîääåðæêè, âèíî, ìàðèõóàíà èëè ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ÷üþ-ëèáî æèçíü - îòêàç îò íèõ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì øàãîì. Âñå ýòî äîëæíî óéòè. Î÷åíü òðóäíî îòêàçàòüñÿ îò ýòèõ ñðåäñòâ, ïðèíîñÿùèõ îáëåã÷åíèå, è ïåðåñòàòü èçáåãàòü ñâîè ÷óâñòâà. Î÷åíü âàæíî íà÷àòü îñâîáîæäàòüñÿ îò ëþáûõ äåéñòâèé èëè âåùåñòâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äëÿ âàñ ñâîåãî ðîäà “ëåêàðñòâàìè”. 


	2. Âòîðîé ñòàäèåé ÿâëÿåòñÿ íàõîæäåíèå áåçîïàñíîãî ìåñòà, ãäå âû ìîãëè áû âûñâîáîäèòü âñå ñâîè ñòàðûå ÷óâñòâà, ÷òîáû íà÷àòü èñïûòûâàòü íîâûå ÷óâñòâà. Îáû÷íî ýòî ïîäðàçóìåâàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü. Âîðêøîïû, ëå÷åáíûå ïðîãðàììû èëè òåðàïåâòè÷åñêèå ãðàïïû ïîìîãàþò íà÷àòü âûñâîáîæäàòü ïîäàâëåííûå ÷óâñòâà. 


	Îñâîáîæäåíèå îò “ñêëàäà” áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ äåéñòâóåò îñâîáîæäàþùå è èñöåëÿþùå. Âû óçíàåòå, ÷òî âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü, è ÷òî ýòî áåçîïàñíî äëÿ âàñ, è ýòî ïîìîæåò âàì íà÷àòü ïðèçíàâàòü è ïðèíèìàòü íîâûå ÷óâñòâà. Ïîñòåïåííî âû ñìîæåòå îòêðûâàòüñÿ âñåì ñâîèì ÷óâñòâàì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Çàòåì âû ñìîæåòå îñíîâûâàòüñÿ íà ñâîèõ ÷óâñòâàõ, äåëàÿ âûáîð.


	3. Òðåòüþ ñòàäèþ ìíîãèå âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ ïðîïóñêàþò. Çàêëþ÷àåòñÿ îíà â íàïîëíåíèè ÷åì-òî íîâûì. Â íàïîëíåíèè âîçìîæíîñòÿìè, ïëàíàìè, èíòåðåñàìè, ðàäîñòüþ, ñìåõîì è âñåìè äðóãèìè ïðåêðàñíûìè ÷óâñòâàìè è îñóùåñòâëåíèÿìè. Ìíîãèì äåòÿì àëêîãîëèêîâ èõ ïðåæíèå “ëåêàðñòâà” ïðèíîñèëè îáëåã÷åíèå è óñïîêîåíèå. Åñëè îòêàçàòüñÿ îò íèõ è íå çàìåíèòü èõ ÷åì-òî äðóãèì, âîçíèêàåò îùóùåíèå ïóñòîòû. Ýòî îùóùåíèå ïóñòîòû äåéñòâóåò ïîäàâëÿþùå è ïóãàþùå. Íóæíî íàéòè íîâûé, çäîðîâûé ñïîñîá çàïîëíèòü ýòî ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî âíóòðè.  


	


Êîíå÷íî, ïóòü âûçäîðîâëåíèÿ íå äëÿ ìàëîäóøíûõ è íå äëÿ íåðåøèòåëüíûõ, ïîòîìó ÷òî ýòîò ïóòü íåëåãîê. Íî ÿ ìîãó çàâåðèòü âàñ, ÷òî ýòîò ïóòü îòêðûò äëÿ òåõ, êòî ðåøèë ñòàòü “áîéöîì äóõà”. Áîéöîì äóõà ÿ íàçûâàþ òîãî, êòî ãîòîâ ñðàæàòüñÿ çà îáðåòåíèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî äóõà. Òîãî, êòî ãîòîâ âñòóïèòü â áèòâó ñî ñâîåé èñòîðèåé, ñ òåêóùèìè ñîáûòèÿìè, ñ îòíîøåíèÿìè, ñî âñåì ñâîèì ñòàðûì îòðèöàíèåì, è äåëàòü âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ñî ñâîèì äóõîì, ñî ñâîåé äóøîé - âîçâðàùàÿ, òàêèì îáðàçîì, æèçíü ñâîåìó âíóòðåííåìó ðåáåíêó. 





Øàã 3. Èäèòå íà ðèñê è èçìåíåíèÿ


	Òðåòèé øàã òðàíñôîðìàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ðåøåíèè âåñòè æèçíü ïîñòîÿííîãî ðèñêà è èçìåíåíèé. Íèêàêîå ÷óäî çäåñü íè÷åãî íå ìîæåò èçìåíèòü. Â âûçäîðîâëåíèè íå ñóùåñòâóåò íè “äî”, íè “ïîñëå”. Âûçäîðîâëåíèå - ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ, è ýòî íåïðåðûâíûé ðèñê è èçìåíåíèÿ. Âûçäîðîâëåíèå òðåáóåò äåéñòâèé. Èíîãäà âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ ãîâîðÿò: “ß áû õîòåë ñäåëàòü ýòî, íî ÿ áîþñü. ß íå çíàþ, ïðàâèëüíîå ëè ýòî ðåøåíèå.” Çíàåòå ÷òî? Íà ñàìîì äåëå, ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ýòî ïðîñòî íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ - ïðàâèëüíîå ðåøåíèå âû ïðèíÿëè, èëè íåò. Âûçäîðîâëåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèíÿòèè  ðåøåíèé. Åñëè ýòî õîðîøåå ðåøåíèå - çàìå÷àòåëüíî, ïðàçäíóéòå; åñëè ïëîõîå - ó÷èòåñü, òåïåðü âû çíàåòå ÷åãî äåëàòü íå ñëåäóåò. Òîãäà ïîïðîáóéòå ÷òî-íèáóäü äðóãîå. 


	Äóõîâíûé áîåö, ÷üÿ æèçíü íàïîëíåíà ýíåðãèåé, âûáèðàåò ðèñê è èçìåíåíèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþùåì. 


	- Âî-ïåðâûõ, îí ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü êîíôîðìèçìó. Îí çíàåò, êàêèìè ñïîñîáíîñòÿìè îí îáëàäàåò. Îí ìîæåò áûòü òàíöîðîì, ïèñàòåëåì, èëè áûòü âñåñòîðîííå îäàðåííûì. Äóõîâíûé áîåö çíàåò, êàê îáðàòèòüñÿ âíóòðü ñåáÿ è îïðåäåëèòü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî õî÷åò äåëàòü. 


	- Äóõîâíûé áîåö ìîæåò ãîâîðèòü “íåò”. Îí ìîæåò ãîâîðèòü “íåò” êàê ïðîôåññèîíàëüíûì, òàê è ëè÷íûì “äîëæåí”. ß â ñâîåì êàáèíåòå îáû÷íî âåøàëà ïëàêàò ñ íàäïèñüþ: “ß íèêîìó íè÷åãî íå äîëæíà.” 


	- Äóõîâíûé áîåö âñåãäà ãîòîâ èäòè íà ðèñê. Îí çíàåò, ÷òî ñ÷àñòüå è âûçäîðîâëåíèå íå äàþòñÿ ïðîñòî òàê. Âûçäîðîâëåíèå, ñ÷àñòüå, ñâîáîäà - ýòî ïðîñòî ïîáî÷íûå ïðîäóêòû òåõ âûáîðîâ, êîòîðûå îí äåëàåò äëÿ ñåáÿ. 


	- Äóõîâíûé áîåö ëó÷øå ïðèìåò íåïðàâèëüíîå ðåøåíèå, ÷åì áóäåò æèòü â èëëþçèè áåçîïàñíîñòè. Îí óñâîèë, ÷òî îùóùåíèå áåçâûõîäíîñòè ïðèíîñèò áîëüøå ñòðàäàíèé, ÷åì îøèáêè. Áåçûñõîäíîñòü - ýòî íåñ÷àñòüå, áåçûñõîäíîñòü - ýòî æåëàíèå ñìåðòè. 


	- Äóõîâíûé áîåö ó÷èòñÿ äîâåðÿòü ñâîåìó îïûòó, îí çíàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò äðóãîé èñòî÷íèê çíàíèé, êðîìå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè.  Îí ïîëàãàåòñÿ íà ñâîå ñîáñòâåííîå âíóòðåííåå çíàíèå òîãî, ÷òî ïðàâèëüíî äëÿ íåãî.


	- Îò îòêàçûâàåòñÿ îò ïîïûòîê âñå ïîíÿòü. Ïîòðåáíîñòü ïîíèìàòü ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî âñå áîëåå è áîëåå íåâàæíîé. Â âûçäîðîâëåíèè íàñòóïàåò òàêîé ìîìåíò, êîãäà ìû ïåðåñòàåì ïûòàòüñÿ ïîíÿòü ñìûñë áåññìûñëåííîãî ïðîøëîãî. Ìû ïðîñòî ïðèíèìàåì åãî òàêèì, êàêèì îíî áûëî. 


	- Äóõîâíûé áîåö ìîëèòñÿ îá îáðåòåíèè è ïûòàåòñÿ îáðåñòè ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷åíèÿ. Áûëî âðåìÿ, êîãäà ó íàñ íå áûëî íèêàêîé èíôîðìàöèè. Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ïîñòóïèëà â öåíòð ïî ëå÷åíèþ àëêîãîëèçìà. Øåñòüäåñÿò âûçäîðàâëèâàþùèõ àëêîãîëèêîâ è ÿ - îäèíîêèé âçðîñëûé ðåáåíîê àëêîãîëèêà. Íèêàêèõ äðóãèõ ìåñò äëÿ ëå÷åíèÿ âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëèêîâ è ñîçàâèñèìûõ òîãäà íå áûëî. Êíèãà Ìàðãàðåò Êîðê “Çàáûòûå äåòè” â òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè ëåò áûëà äëÿ íàñ åäèíñòâåííîé êíèãîé íà ýòó òåìó. Òåïåðü ìû íåîãðàíè÷åíû â èíôîðìàöèè, è òåïåðü ìóäðîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íå ïåðåãðóçèòü ñåáÿ èíôîðìàöèåé èëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòîé. Ïåðåãðóçêà èíôîðìàöèåé èëè èñòîùåíèå ñåáÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòîé - ýòî ëèøü åùå îäèí ñïîñîá çëîóïîòðåáëåíèÿ ñàìèìè ñîáîé. Ìíîãèå âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ óòîïàþò â èíôîðìàöèè è èñïûòûâàþò íåäîñòàòîê çíàíèé.  


	- Äóõîâíûé áîåö çíàåò, êàê ïðàçäíîâàòü âûçäîðîâëåíèå. Îí îáëàäàåò âûñîêèì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è çíàåò, ÷òî äîñòîèí ïðàçäíîâàíèÿ. Îí áîëüøå íå îáðåìåíåí òðåâîãîé, ÷òî “ìû äîëæíû íàä ÷åì-òî ðàáîòàòü, ðàçâå íå òàê?” Êòî-òî äàë ìíå îäèí ïëàêàò, êîòîðûé ÿ î÷åíü ëþáëþ. Íà íåì íàïèñàíî: “Ýòî õîðîøî - èñêàòü è ó÷èòüñÿ, íî ðàíî èëè ïîçäíî íàñòóïàåò âðåìÿ, êîãäà íóæíî ñîáðàòü âñå, ÷åìó ìû íàó÷èëèñü è íà÷àòü äåëèòüñÿ ýòèì ñ òåìè, êòî ãîòîâ ñëóøàòü.”    





Øàã 4. Çàáîòüòåñü î ñåáå è ïðàçäíóéòå


	×åòâåðòûé øàã òðàíñôîðìàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ çàáîòèòüñÿ î ñàìèõ ñåáå è ïðîäîëæàòü ýòî äåëàòü. Ìíîãèå âçðîñëûå äåòè àëêîãîëèêîâ è ñîçàâèñèìûå äîëãîå âðåìÿ ñòðàäàëè îò ñîñòîÿíèÿ ÷ðåçìåðíîé ñåðüåçíîñòè. ß è ìîé ìóæ áûëè òàêèìè. Òåïåðü êàê âûçäîðàâëèâàþùèå òðóäîãîëèêè ìû ïðåêðàùàåì íà Íîâûé Ãîä âñå äåëà - ìû ïîñâÿùàåì ýòî âðåìÿ ñåáå, ìû ïîñâÿùàåì ýòî âðåìÿ èãðå, ìû ïðîâîäèì ýòî âðåìÿ âäâîåì. Âñå îñòàëüíûå äåëà îòêëàäûâàþòñÿ.


	Íàó÷èòüñÿ âèäåòü ñìåøíîå è ñìåÿòüñÿ íàä ñàìèìè ñîáîé - î÷åíü âàæíî, è ýòî âàæíàÿ ÷àñòü âûçäîðîâëåíèÿ. Ìû ñ Äæî ðàçðàáàòûâàåì êîíöåïöèþ, êîòîðóþ íàçûâàåì “íàñòðîéêà íà ðàäîñòü”. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé äàâíî èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå âñåé ñèñòåìû àëêîãîëüíîé ñåìüè ëåæèò ñòûä. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàþò ïîäòâåðæäàòü ýòîò ôàêò. Êðîìå òîãî îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ñòûäà è îáèä ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñìåÿòüñÿ è èãðàòü. Íåêîòîðûå äàæå íàçûâàþò ñìåõ “âíóòðåííèì áåãîì òðóñöîé”. Ìû èìååì âñå ïðè÷èíû, ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ. ß äóìàþ, ÷òî óìåíèå ðàññëàáëÿòüñÿ, ðàäîâàòüñÿ òàê æå âàæíî, êàê ïðîõîæäåíèå ãðóïïîâîé òåðàïèè. Â êàêîé-òî ìîìåíò ìû äîëæíû îñîçíàòü, ÷òî îñíîâíàÿ áîðüáà îêîí÷åíà. Ìû çäåñü, è ìû ðàñòåì. Ìû çàñëóæèâàåì âûçäîðîâëåíèÿ, è ýòî íàø âûáîð - ìû óòâåðæäàåì íàøå âûçäîðîâëåíèå. Âñå ìû çíàåì òåõ, êòî íå ïðîøåë, òåõ, êòî âûáðàë íå ìåíÿòüñÿ. Íî ìû ñäåëàëè ñâîé âûáîð, è ìû çíàåì äðóãèõ, êòî òàêæå âûáðàë óòâåðæäàòü ñâîå âûçäîðîâëåíèå. Ýòî ïîâîä äëÿ ðàäîñòè è ïðàçäíîâàíèÿ. 


	Ìîÿ îñíîâíàÿ ôèëîñîôèÿ òàêîâà - åñëè âûçäîðîâëåíèå íå ïðèíîñèò âàì áîëüøå ðàäîñòè, ÷åì áûëî ó âàñ ðàíüøå, íå ñëåäóéòå åìó. Ìû óæå äîñòàòî÷íî íàñòðàäàëèñü. Ëèáî ìû èäåì ê âûçäîðîâëåíèþ, êîòîðîãî ìû äîñòîéíû, ëèáî âîîáùå íå ñòîèò áåñïîêîèòüñÿ. Ëþäè ñ âûñîêèì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà çíàþò ãäå-òî íà ãëóáîêîì óðîâíå, ÷òî ðàäîñòü - ýòî áåññïîðíûé ïðèçíàê ïðèñóòñòâèÿ Áîãà. Îíè çíàþò òàêæå, ÷òî ñìåõ î÷èùàåò íàñ îò òîêñèíîâ, è ÷òî íåîáõîäèìî õîðîøåíüêî ïîñìåÿòüñÿ õîòÿ áû äâà èëè òðè ðàçà â äåíü.


	Ëè÷íîñòíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ - ýòî íåïðåðûâíîå åæåäíåâíîå ÷óäî, êîòîðîå ïðîèñõîäèò â æèçíè êàæäîãî âûçäîðàâëèâàþùåãî ñîçàâèñèìîãî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû äåëàåì íîâûé øàã, ìû êàê áóäòî íåìíîãî âûñòóïàåì èç òóìàíà. Ìû íà÷èíàåì âèäåòü äîñòàòî÷íî ñîëíå÷íîãî ñâåòà, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ýòîò òóìàí íå âå÷åí. Åñëè íåìíîãî òóìàíà îñòàåòñÿ, ýòî íå ñòðàøíî. Ñîëíöå, è æèçíü, è ñâåò äóõà íàøåãî âíóòðåííåãî ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè íàøåé ñèëû.     


	ß íàçûâàþ òàêèõ ñàìîòðàíñôîðìèðóþùèõñÿ è èçìåíÿþùèõñÿ ëþäåé ëþäüìè âåñíû. Âñå ìû êîãäà-òî âñòðå÷àëè òàêèõ ëþäåé. Ëþäè âåñíû èçëó÷àþò æèçíü, íàäåæäó è âîçìîæíîñòè; îíè äåëàþò ñâîé âûáîð; è îíè ñìåþòñÿ è ðàäóþòñÿ. Ñ òàêèìè ëþäüìè õî÷åòñÿ áûòü êàê ìîæíî äîëüøå. Êàæäûé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïîäîáåí ìóçûêàëüíîé íîòå; è êîãäà íîòû ñòàíîâÿòñÿ ïåñíåé, âîçíèêàåò ïðåêðàñíàÿ ãàðìîíèÿ. 


	ß íàäåþñü, ÷òî êàæäûé èç âàñ ïîéìåò, êîãäà âàøà îñíîâíàÿ áîðüáà çà âûæèâàíèå áóäåò çàâåðøåíà è ìîæíî áóäåò ïðàçäíîâàòü ïîáåäó. Ïðîäîëæàéòå äåëàòü òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ âàøåé äàëüíåéøåé òðàíñôîðìàöèè è ïðàçäíóéòå. ß èñêðåííå æåëàþ, ÷òîáû êàæäûé èç âàñ ñìîã íàéòè ñâèäåòåëüñòâà áîæåñòâåííîãî ïîêðîâèòåëüñòâà â ñâîåé æèçíè, è âñïîìíèòü àíãåëîâ, êîòîðûå ñëóæèëè äëÿ âàñ. ß íàäåþñü, ÷òî âû ñòàíåòå äóõîâíûìè áîéöàìè, êîòîðûå çàùèùàþò ñâîå äîñòîèíñòâî è çíà÷èìûå äëÿ ñåáÿ îòíîøåíèÿ; êîòîðûå èìåþò ìóæåñòâî äåëàòü âûáîð è èäòè íà íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ. ß òàêæå æåëàþ, ÷òîáû âñå âû îáðåëè ñïîñîáíîñòü âåñåëèòüñÿ, ðàäîâàòüñÿ è ïðàçäíîâàòü, îòäàâàÿñü ÷óäó ñâîåãî ñîáñòâåííîãî âûçäîðîâëåíèÿ. 


	È, íàêîíåö, ÿ æåëàþ âàì ðàäîñòü è ïîëíîòó ëþáâè - ëþáâè ê ñåáå, ê Âûñøåé Ñèëå è ê çíà÷èìûì äëÿ âàñ ëþäÿì. Ýðèõ Ôðîìì ñêàçàë: “×òîáû ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì, òðåáóåòñÿ ìóæåñòâî - ìóæåñòâî ïðèíÿòü îïðåäåëåííûå öåííîñòè êàê íàèâûñøèå - è, ïðåèñïîëíèâøèñü ðåøèìîñòüþ, ðèñêíóòü âñåì ðàäè ýòèõ öåííîñòåé.” Ïåðâûé øàã ê ëþáâè - ýòî îáðåòåíèå âíóòðåííåãî ïîêîÿ è ëè÷íîñòíîé öåëîñòíîñòè. Ýòè êà÷åñòâà ïðèñóùè òåì ëþäÿì, êîòîðûå çíàþò, ÷òî æèçíü - ýòî áîðüáà, íî ïðè ýòîì íå ñòàíâÿòñÿ óãðþìûìè èëè îáâèíÿþùèìè. Êîòîðûå ãîòîâû âñòðåòèòü ñìåðòü, íî ïðè ýòîì íàïîëíåíû æèçíüþ.


	Âíóòðåííèé ïîêîé äàåòñÿ òåì, êòî îòçûâàåòñÿ íà ñâîå ñîáñòâåííîå âíóòðåííåå çíàíèå è íà äâèæåíèÿ èñòèííîé ëþáâè. Ýòîò ïîêîé ïðîèñõîäèò íå îò áîãàòñòâà, íå îò âëàñòè, íå îò ïðèçíàíèÿ, èëè àëêîãîëÿ, èëè òðàíêâèëèçàòîðîâ. Îí ïðèõîäèò â ðåçóëüòàòå ïîëíîé îòêðûòîñòè æèçíè, ïîëíîé îòäà÷è âäîõíîâåíèþ è ãîòîâíîñòè èçìåíÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòîêîì æèçíè. 


	Ýòî ïîêîé, êîòîðûé íå ìîæåò áûòü ïîääåëàí. Ýòî ïîêîé, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïåðåæèò; ïîêîé, êîòîðûé íàïîëíÿåò è ïðåîáðàçóåò ìèð âîêðóã íàñ.


	Ëþáîâü è ïîêîé - ýòî âûñøåå âîçíàãðàæäåíèå, êîòîðîå ïðèíîñèò íàì âûçäîðîâëåíèå. È ýòî âîçíàãðàæäåíèå äîñòîéíî êàæäîãî íàøåãî øàãà, è âñåé áîðüáû è âñåõ ñëåç, êîòîðûìè îòìå÷åí íàø ïóòü.    








Ïðèëîæåíèå À


Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàáîòû ñ ñåìüÿìè





	Ïðèâîäèìûå çäåñü óïðàæíåíèÿ ïðîñòû è çàáàâíû, îíè áîëüøå ïîõîæè íà èãðû, ÷åì íà ñåðüåçíóþ ïñõîëîãè÷åñêóþ “ðàáîòó”. Êàê ñ÷èòàþò ìîè êëèåíòû, îíè âíîñÿò îñâåæàþùåå ðàçíîîáðàçèå â îáû÷íóþ ñåìåéíóþ èëè ãðóïïîâóþ êîíñóëüòàöèîííóþ ðàáîòó, â êîòîðîé ïðåîáëàäàåò ðàçãîâîð; òàê æå ñ÷èòàþ è ÿ. Îäíàêî, ýòî ëèøü âòîðîñòåïåííîå ïðåèìóùåñòâî. Äåéñòâèòåëüíàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó ÿ âêëþ÷àþ ýòè óïðàæíåíèÿ â ëå÷åáíóþ ïðîãðàììó - ýòî ÷òî îíè î÷åíü ýôôåêòèâíî ïîìîãàþò ÷ëåíàì ñåìüè îáðåñòè ïîíèìàíèå è íàâûêè, íåîáõîäèìûå èì äëÿ ÷åñòíîãî, îñíîâàííîãî íà ÷óâñòâàõ, âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì. 


	Ýòè óïðàæíåíèÿ îñíîâàíû íà òàêèõ ýëåìåíòàðíûõ ïðèíöèïàõ, ÷òî, åñëè èõ îáúÿñíÿòü íà ñëîâàõ, òî ìíîãèå ëþäè íàâåðíÿêà ïîæìóò ïëå÷àìè è ñêàæóò: “Êîíå÷íî, ìû ýòî çíàåì.” Íî, êîãäà ýòè ïðèíöèïû ïðåäñòàâëåíû â óïðàæíåíèÿõ è ïåðåæèâàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà îïûòå, êàæåòñÿ, îíè óñâàèâàþòñÿ âñåì òåëîì. Âîçíèêàåò ñîâåðøåííî íîâîå ïîíèìàíèå, íà óðîâíå ÷óâñòâ, êîòîðîå çàòåì ìîæåò áûòü ïåðåñåíî â ðåàëüíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè.  


	Ýòè óïðàæíåíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ïðè ðàáîòå ñ ÷ëåíàìè îäíîé ñåìüè, òàê è ïðè ðàáîòå ñ ãðóïïîé. Èñïîëüçóÿ óïðàæíåíèÿ â ãðóïïå, ÿ ïðîñòî ïðîøó ãðóïïó ðàçáèòüñÿ íà “ñåìüè” ïî ïÿòü-øåñòü ÷åëîâåê. Äëÿ 2 è 4 óïðàæíåíèé, êîòîðûå òðåáóþò ðåàëüíîé ñåìåéíîé ñòðóêòóðû, ÿ ïðîøó êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû ïðèíÿòü íà ñåáÿ îäíó èç ðîëåé, êîòîðûå áûëè îïèñàíû â ýòîé êíèãå, âêëþ÷àÿ Çàâèñèìîãî. ×ëåíû ãðóïïû ìîãóò ñàìè âûáðàòü ñåáå ðîëè, à ìîæíî ðàñïðåäåëèòü ðîëè ìåæäó íèìè. (Êàæäûé ïîäõîä èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà. ß çàìåòèëà, ÷òî ëþäè îáû÷íî âûáèðàþò òå ðîëè, ñ êîòîðûìè îíè çíàêîìû ëó÷øå âñåãî - ò.å. òå, êîòîðûå îíè èãðàþò â ñâîåé ñåìüå. Èãðàÿ ýòó ðîëü â ãðóïïå, îíè ìîãóò ïîëó÷èòü îïûò, êîòîðûé ñìîãóò èñïîëüçîâàòü ïîòîì â ñâîåé ðåàëüíîé ñåìüå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà îíè èãðàþò ðîëè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, îíè ìîãóò ëó÷øå ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò, áûòü íà ìåñòå òîãî ÷åëîâåêà, è ïî÷åìó îí âåäåò ñåáÿ èìåííî òàêèì îáðàçîì.)


	Ïðèìåðû òîãî, êàê ÿ îáúÿñíÿþ êàæäîå óïðàæíåíèå, äàþòñÿ êóðñèâîì. ß ñòàðàþñü, ÷òîáû îáúÿñíåíèÿ áûëè êàê ìîæíî ïðîùå è ÿñíåå (÷ëåíû àëêîãîëüíûõ ñåìåé ÷àñòî íåñïîñîáíû âíèìàòåëüíî ñëóøàòü), è ÷òîáû ôîðìà ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèÿ áûëà êàê ìîæíî áîëåå ëåãêîé è èãðîâîé. Êîãäà ëþäè äâèãàþòñÿ è ñìåþòñÿ, èõ çàùèòû îñëàáåâàþò, è òîãäà îáó÷åíèå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì. 


	Ïðèâîäÿ çäåñü ýòè óïðàæíåíèÿ, ÿ õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ äðóãèìè êîíñóëüòàíòàìè òåõíèêîé, êîòîðóþ ÿ ñàìà íàõîæó î÷åíü ýôôåêòèâíîé. Òå æå ÷èòàòåëè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè, ñàìè ìîãóò ïîïðîáîâàòü ïðîäåëàòü ýòè óïðàæíåíèÿ ëèáî ñ ÷ëåíàìè ñâîåé ñåìüè, ëèáî ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå çàèíòåðåñîâàíû â óëó÷øåíèè ñâîèõ íàâûêîâ îáùåíèÿ è êà÷åñòâà ñâîèõ îòíîøåíèé. 





Óïðàæíåíèå 1: “Êðóã äàðåíèÿ”


	Ýòî ïðîñòîå óïðàæíåíèå áûñòðî ïîäíèìàåò âñåì íàñòðîåíèå. Îñíîâàíî îíî íà äðåâíåì ñèìâîëèçìå ïîäàðêà êàê äàðåíèÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî óâàæåíèÿ, ñâîåé ëþáâè, ñâîåé äóøè. ß ÷àñòî èñïîëüçóþ ýòî óïðàæíåíèå, êîãäà õî÷ó çàêîí÷èòü ñåññèþ ñ ñåìüåé íà íîòå âçàèìíîé çàáîòû, èëè êîãäà õî÷ó ñîçäàòü â ãðóïïå äóõ îáùíîñòè è ïîääåðæêè. 


	ß ïðîøó âñåõ ïðèñîåäèíèòüñÿ êî ìíå è îáðàçîâàòü êðóã â öåíòðå êîìíàòû. ß íà÷èíàþ óïðàæíåíèå, ïðåäëàãàÿ ñâîþ ðóêó îäíîìó èç ÷ëåíîâ ãðóïïû è ãîâîðÿ: “ß äàðþ òåáå _____________ (ðàäîñòü, çíàíèÿ, þìîð, ìóæåñòâî è ò.ä.).”


	Îí áåðåò ìîþ ðóêó è áëàãîäàðèò ìåíÿ. Çàòåì ÿ ïðîøó, ÷òîáû îí òîæå ïðåäëîæèë ñâîþ ðóêó è êàêîé-ëèáî äàð ïî ñâîåìó âûáîðó ñëåäóþùåìó ÷ëåíó ãðóïïû. Ìû ïðîäîëæàåì äåðæàòüñÿ çà ðóêè äî òåõ ïîð, ïîêà êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû íå ïîëó÷èò è íå ïðåäëîæèò ñâîé äàð. Ê êîíöó óïðàæíåíèÿ îáðàçóåòñÿ êðóã ñìåþùèõñÿ ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ äðóã ê äðóãó òåïëîòó è áëèçîñòü, êàê ýìîöèîíàëüíóþ, òàê è ôèçè÷åñêóþ. 





Óïðàæíåíèå 2: Èãðà â ïðîïîâåäíèêà


	Èç-çà îãðàíè÷åííîãî è íåïîëíîöåííîãî îáùåíèÿ â àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ ÷ëåíû òàêèõ ñåìåé ÷àñòî èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ ñàìîâûðàæåíèåì. Âçðîñëûå ïîñëå ìíîãèõ ëåò îñîçíàíèÿ, ÷òî èõ âñå ðàâíî íå áóäóò ñëóøàòü, ðàçó÷èëèñü ýòî äåëàòü; äåòè íèêîãäà íå èìåëè âîçìîæíîñòè ýòîìó íàó÷èòüñÿ. Òàêèì ëþäÿì ñëîæíî âûñêàçûâàòü êàêèå-ëèáî ëè÷íûå óòâåðæäåíèÿ, è îñîáûå òðóäíîñòè îíè èñïûòûâàþò, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ èõ ÷óâñòâ. Ýòî óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò èì ïîëó÷èòü íåêîòîðûé îïûò íà ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíîì óðîâíå - ãäå-òî ìåæäó îáúåêòèâíûìè ôàêòàìè è ñóáúåêòèâíûìè ÷óâñòâàìè - íà óðîâíå ëè÷íîãî ìíåíèÿ. 


	Ñåãîäíÿ ÿ õîòåëà áû ïîèãðàòü ñ âàìè â îäíó èãðó, êîòîðàÿ îáû÷íî íðàâèòñÿ âñåì ñåìüÿì (èëè ãðóïïàì). Íàçûâàåòñÿ îíà “èãðà â ïðîïîâåäíèêà”. Ïðåäñòàâèì, ÷òî âñå ìû ÿâëÿåìñÿ ïðèõîæàíàìè íåáîëüøîé öåðêâè. Ñåé÷àñ âîñêðåñíîå óòðî, è ìû ñèäèì çäåñü, ñìèðåííûå è áëàãîïðèñòîéíûå, îæèäàÿ íà÷àëà ïðîïîâåäè. Âû ñïðîñèòå, êòî æå áóäåò ïðîïîâåäíèêîì? Â ýòîì-òî è çàêëþ÷àåòñÿ èãðà. Êàæäûé èç âàñ ïîëó÷èò òàêóþ âîçìîæíîñòü. Êàæäîìó áóäåò äàíà îäíà ìèíóòà, ÷òîáû âûñêàçàòü òî, ÷òî îí èñêðåííå äóìàåò ïî ïîâîäó òåìû íàøåé ïðîïîâåäè: “Â ÷åì ìèð ñåé÷àñ íóæäàåòñÿ áîëüøå âñåãî”  (èëè “Ñàìîå âîæíîå êà÷åñòâî, êîòîðûì äîëæåí îáëàäàòü äðóã”,  èëè “Íàèáîëüøåå çëî, êîòîðîå óãðîæàåò ñåìüÿì” ). Âûñêàæèòå ñâîå ìíåíèå ñî âñåì ñâîèì ÷óâñòâîì è óáåäèòåëüíîñòüþ, íà êîòîðûå âû òîëüêî ñïîñîáíû. Çàñòàâüòå íàñ òîæå ïîâåðèòü â ýòî!


	Ïîñëå êàæäîé ïðîïîâåäè ÿ ïîáóæäàþ “ïðõîæàí” âûðàçèòü ñâîå îäîáðåíèå àïëîäèñìåíòàìè èëè ñëîâîì “àìèíü”. 





Óïðàæíåíèå 3: Ñòåðåîýôôåêò


	Áîëüøèíñòâî ðàçãîâîðîâ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ñåìüÿõ, îáû÷íî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèáî ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè, ëèáî ïðîñüáó î ÷åì-òî. Ýòî óïðàæíåíèå ïîìîæåò ÷ëåíàì ñåìüè âûéòè èç óçêèõ ðàìîê òàêîãî îãðàíè÷åííîãî âçàèìîîáìåíà è íàó÷èòüñÿ áîëåå áëèçêîìó îáùåíèþ. Ïîñêîëüêó â ëþáîé, äàæå äèñôóíêöèîíàëüíîé, ñåìüå ïðîèñõîäèò êàêîé-òî îáìåí èíôîðìàöèåé îòíîñèòåëüíî ñîáûòèé äíÿ, ÿ íà÷èíàþ ñ òàêîé çíàêîìîé ñèòóàöèè. Ýòî óïðàæíåíèå ìîãóò âûïîëíÿòü îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ñåìåé. (Ïðè ðàáîòå ñ ãðóïïîé ÿ ïðîøó ÷ëåíîâ ãðóïïû ðàñïðåäåëèòü ìåæäó ñîáîé ñåìåéíûå ðîëè.)  


	Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû âñå ñîáðàëèñü çà ñåìåéíûì îáåäåííûì ñòîëîì. Âðåìåíè îêîëî øåñòè ÷àñîâ, è ó êàæäîãî åñòü íîâîñòè î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî çà äåíü. Âàì äàåòñÿ 10 ìèíóò íà òî, ÷òîáû îáìåíÿòüñÿ èíôîðìàöèåé î ñîáûòèÿõ äíÿ. Ïðèäåðæèâàéòåñü òîëüêî ôàêòîâ. Ïîñòàðàéòåñü ñîîáùèòü êàê ìîæíî áîëüøå ôàêòîâ.


	... Õîðîøî. Äåñÿòü ìèíóò ïðîøëî. Âñå óñïåëè ðàññêàæàòü ÷òî-íèáóäü î ñâîåì äíå? Âñå óçíàëè õîòÿ áû íåñêîëüêî ôàêòîâ îáî âñåõ îñòàëüíûõ?  (Íåñêîëüêî ìèíóò èäåò îáñóæäåíèå.)


	Îáìåí ôàêòàìè äëÿ ñåìüè î÷åíü âàæåí. Áåç ýòîãî òðóäíî áûëî áû æèòü âìåñòå. Íî äëÿ çäîðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå îäíèõ ôàêòîâ íåäîñòàòî÷íî. Òàê ÷òî, êàê ãîâîðÿò â Ãîëëèâóäå, äàâàéòå ñäåëàåì ïåðåñúåìêó. Îïÿòü âñå ñèäÿò çà îáåäåííûì ñòîëîì, íî íà ýòîò ðàç ïðàâèëà ìåíÿþòñÿ. ß õî÷ó, ÷òîáû êðîìå ñîîáùåíèÿ ôàêòîâ âû ïåðåäàëè ÷óâñòâà, ñ íèìè ñâÿçàííûå. Íàïðèìåð, åñëè îòåö ãîâîðèò: “ß ñåãîäíÿ îïîçäàë íà ñîáðàíèå,” îí ìîæåò äîáàâèòü “- è ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óæàñíî âèíîâàòûì!” Â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè îïÿòü 10 ìèíóò. 


	... Âðåìÿ âûøëî. ×òî âû òåïåðü ÷óâñòâóåòå? Êàê èçìåíèëñÿ îïûò?  (Îáñóæäåíèå îïûòà â ïåðâîì è âî âòîðîì ñëó÷àÿõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ãîâîðèâøåãî è ñëóøàâøèõ.)       


	Êàê ïîêàçàëî ýòî óïðàæíåíèå, ðàçãîâîð ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî áîãà÷å, êîãäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà èçìåðåíèÿ - ôàêðû è ÷óâñòâà. Â ïåðâîì ñëó÷àå, ñîîáùàÿ è óçíàâàÿ ôàêòû, ìû èñïîëüçîâàëè òîëüêî ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë. Âî âòîðîì ñëó÷àå äîáàâèëîñü åùå îäíî èçìåðåíèå - ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë. Êîãäà ìû èñïîëüçóåì äâà ýòèõ óðîâíÿ, ìû äîñòèãàåì ñòåðåîýôôåêòà! 





Óïðàæíåíèå 4: Îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ


	Íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü è âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè - âàæíûé øàã, íî íóæíî òàêæå íàó÷èòüñÿ æèòü ñ ýòèìè ýìîöèÿìè. ×ðåçìåðíî ñèëüíûå ÷óâñòâà ÷àñòî çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà ãîâîðèòü èëè äåëàòü òî, î ÷åì îí ïîòîì ìîæåò ïîæàëåòü. Íàïðèìåð, êîãäà ìû ñåðäèìñÿ, ìû ìîæåì íàãðóáèòü êîìó-òî, ñêàçàòü ñëîâà, êîòîðûå ïîòîì óæå íåâîçìîæíî óñòðàíèòü. Êîãäà ÷ëåíû ñåìüè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îòêðûòûìè è ÷åñòíûìè äðóã ñ äðóãîì, îíè ìîãóò íàó÷èòüñÿ â ìîìåíòû ïåðåæèâàíèÿ íàèáîëåå ñèëüíûõ ýìîöèé ïðîñèòü ïîìîùè äðóã ó äðóãà. Ýòî óïðàæíåíèå ïîìîæåò â ýòîì. 


	Íà êàæäîé èç êàðòî÷åê ÿ íàïèñàëà ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå òî èëè èíîå ÷óâñòâî - ðàäîñòü, óñòàëîñòü, ïîäàâëåííîñòü, èñïóã è ò.ä. Ïóñòü êàæäûé èç âàñ âîçüìåò ïî êàðòî÷êå. Çàòåì ìû âñå ïî î÷åðåäè áóäåì ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, ò.å òåõ, êîòîðûå íàïèñàíû ó êàæäîãî íà êàðòî÷êå. Äîïóñòèì, ìíå äîñòàëàñü êàðòî÷êà, íà êîòîðîé íàïèñàíî “óñòàëîñòü”. Êîãäà ïîäîéäåò ìîÿ î÷åðåäü, ÿ ìîãó ñêàçàòü: “Êîãäà ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ óñòàâøåé, ÿ õî÷ó, ÷òîáû êî ìíå îòíîñèëèñü ñ ïîíèìàíèåì.” Èëè ÿ ìîãó ïîïðîñèòü “òèøèíû”, èëè “ïîìîùè”. Âû ìîæåòå ïîïðîñèòü âñå, ÷òî, êàê âàì êàæåòñÿ, ïîìîæåò âàì ñïðàâèòüñÿ ñ “âàøåé” ýìîöèåé. Äàâàéòå íà÷íåì.   


	... Èòàê, êàê âû âèäèòå, âîâñå íåîáÿçàòåëüíî ïûòàòüñÿ ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì ñèëüíûì ÷óâñòîì â îäèíî÷êó. Íà ñàìîì äåëå, äðóãèå ëþäè îáû÷íî áûâàþò ðàäû ïîìî÷ü, åñëè òîëüêî èì îáúÿñíèòü - êàê. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî èçáåæàòü íåïîíèìàíèÿ, êîòîðîå áîëåçíåííî äëÿ âñåõ.





Óïðàæíåíèå 5: Âçãëÿä íà êîìíàòó


	Ïîñêîëüêó â àëêîãîëüíîé ñåìüå íå ïðèíÿòî âûñêàçûâàòü ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ íà ÷òî-ëèáî, ÷àñòî îäèí ÷ëåí ñåìüè ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êàê äðóãèå ñìîòðÿò íà êàêóþ-òî ñèòóàöèþ. Îí äàæå ìîæåò íå îñîçíàâàòü, ÷òî ýòîò âçãëÿä ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò åãî. Êîãäà êòî-íèáóäü âäðóã îñìåëèâàåòñÿ âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ýòà òî÷êà çðåíèÿ òîò÷àñ îïðåäåëÿåòñÿ êàê “íåïðàâèëüíàÿ” ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíà äðóãàÿ.  


	Ýòî óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò òàêèì ëþäÿì íà ïðàêòèêå óâèäåòü î÷åâèäíóþ èñòèíó, êîòîðóþ îíè õîðîøî çíàþò òîëüêî òåîðåòè÷åñêè: ÷òî íåò äâóõ ëþäåé, êîòîðûå âèäåëè áû ÷òî-òî îäèíàêîâî, èëè ñêîëüêî ëþäåé, ñòîëüêî è ìíåíèé. 


	Ïðåäëàãàþ âñåì âñòàòü â êðóã â öåíòðå êîìíàòû. ... Îñòàâàÿñü íà ñâîåì ìåñòå, ðàçâåðíèòåñü òàê, ÷òîáû ñòîÿòü ñïèíîé ê öåíòðó êðóãà. Îäíó ìèíóòó ïîñìîòðèòå íà òî, ÷òî âû âèäèòå ïðÿìî ïåðåä ñîáîé. Ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü êàê ìîæíî áîëüøóþ ÷àñòü êîìíàòû, íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû. ... Òåïåðü çàêðîéòå ãëàçà è âñïîìíèòå, ÷òî âû âèäåëè, ñî âñåìè äåòàëÿìè. Òåïåðü, ïðîäîëæàÿ äåðæàòü ãëàçà çàêðûòûìè, ìû ïî î÷åðåäè áóäåì îïèñûâàòü òî, ÷òî êàæäûé èç íàñ âèäåë. 


	... Ïîõîæå ëè, ÷òî âñå ìû îïèñûâàëè îäíó è òó æå êîìíàòó? ... ×òî âû ÷óâñòâîâàëè, êîãäà ñëûøàëè, êàê êòî-òî îïèñûâàåò òî, ÷òî âû âîâñå íå âèäåëè? ... Ìîæåò áûòü ó âàñ áûëè ñòàðøèå èëè ìëàäøèå áðàòüÿ èëè ñåñòðû. Êàê âû äóìàåòå, èõ âçãëÿä íà âàøó ñåìüþ îòëè÷àëñÿ îò âàøåãî? 


	Ìîæíî ïðîäîëæèòü äèñêóññèþ, èññëåäóÿ, êàê è ïî÷åìó ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò ñìîòðåòü íà îäíó ñèòóàöèþ ïî ðàçíîìó. 





Óïðàæíåíèå 6: Ñîñòàâëåíèå ñåìåéíîãî ïîðòðåòà


	Î÷åâèäíûé ôàêò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå, êàæåòñÿ, ñîâåðøåííî íå ïðèçíàåòñÿ â àëêîãîëüíûõ ñåìüÿõ. Â ïðåäûäóùåì óïðàæíåíèè ýòà èäåÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà â îáùåì âèäå. Çäåñü îíà ïðèìåíÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ñåìüå, îáðåòàÿ ïðàêòè÷åñêîå, ëè÷íîñòíîå çíà÷åíèå. 


	Ó êàæäîãî èç íàñ ñêëàäûâàåòñÿ îïðåäåëåííûé îáðàç ñåìüè, â êîòîðîé îí æèâåò. È êàæäûé ÷ëåí ñåìüè èìååò ñâîé îáðàç, îòëè÷íûé îò äðóãèõ. Êîãäà íåñêîëüêî õóäîæíèêîâ îäíîâðåìåííî  ðèñóþò îäèí è òîò æå ïåéçàæ, êàðòèíû ïîëó÷àþòñÿ ðàçíûìè, îò÷àñòè, ïîòîìó ÷òî âñå õóäîæíèêè ñìîòðåëè ñ ðàçíûõ ïîçèöèé, ïîä ðàçíûìè óãëàìè è ñ ðàçíûõ óðîâíåé, îò÷àñòè, ïîòîìó ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîé óíèêàëüíûé îáðàç âèäåíèÿ. Òî æå ñïðàâåäëèâî è â îòíîøåíèè ñåìüè. 


	Ñåãîäíÿ ìû áóäåì ñîçäàâàòü ñåìåéíûé ïîðòðåò - êàê âèäèò ñåìüþ îäèí èç åå ÷ëåíîâ. Êòî õî÷åò áûòü õóäîæíèêîì è “íàðèñîâàòü” ïîðòðåò ñâîåé ñåìüè? ... Õîðîøî, èäèòå ñþäà è âñòàíüòå â öåíòðå êîìíàòû. Êàæäûé èç íàñ ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ñâîåãî ìèðà.


	(Åñëè ýòî óïðàæíåíèå ïðîâîäèòñÿ íå ñ ðåàëüíîé ñåìüåé, ÿ ïðîøó “õóäîæíèêà” âûáðàòü ÷ëåíîâ ãðóïïû, êîòîðûå áóäóò èçîáðàæàòü ÷ëåíîâ åãî ñåìüè.)


	Êòî èç ýòèõ ëþäåé íàèáîëåå áëèçîê âàì? Ñ êåì âû ìîæåòå ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ñåêðåòàìè, íàäåæäàìè, ðàäîñòüþ? Ïîñòàâüòå ýòîãî ÷åëîâåêà áëèæå âñåõ ê ñåáå. Íàñêîëüêî áëèçêî - çàâèñèò îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè âû ÷óâñòâóåòå áëèçîñòü ñ íèì. ... Òåïåðü âûáåðèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàèìåíåå áëèçîê âàì. Ãäå áû âû õîòåëè åãî ïîñòàâèòü? ... Òåïåðü ïîî÷åðåäè ðàñïîëîæèòå â âàøåì ìèðå äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè - â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî îíè áëèçêè âàì, è íàñêîëüêî, êàê âàì êàæåòñÿ, îíè áëèçêè äðóã äðóãó. Âû ìîæåòå ïåðåñòàâëÿòü èõ ïî ðàçíîìó, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî îíè ñòîÿò “ïðàâèëüíî”.    


	Èòàê, ìû âèäèì, êàê ÷ëåíû ñåìüè ðàñïîëîæåíû â ìèðå íàøåãî “õóäîæíèêà”, ïî êðàéíåé ìåðå, êàê îí ýòî âèäèò. Òåïåðü ïîñìîòðèì íà êàðòèíó áîëåå âíèìàòåëüíî è ïîïðîáóåì îïðåäåëèòü, ÷òî êàæäûé èç íèõ äåëàåò - êàê è ãäå îíè ñóùåñòâóþò â åãî ìèðå. 


	Âàøè ìàòü è îòåö ñòîÿò î÷åíü äàëåêî äðóã îò äðóãà. Âû äåéñòâèòåëüíî èõ òàê âèäèòå? Õîðîøî. Òåïåðü ïðèäàéòå âàøåé ìàòåðè ïîçó. Ïîâåðíåòñÿ îíà ëèöîì ê îòöó èëè îòâåðíåòñÿ îò íåãî? Ìîæåò áûòü, îíà áóäåò óêàçûâàòü íà íåãî ïàëüöåì è îáâèíÿòü åãî âî âñåõ ñåìåéíûõ ïðîáëåìàõ? Èëè, ìîæåò áûòü, îíà îïóñòèòñÿ íà îäíî êîëåíî è áóäåò óìîëÿòü åãî èçìåíèòüñÿ èëè äåëàòü ÷òî-òî ïî äðóãîìó? Èëè îíà íå áóäåò îáðàùàòü íà íåãî âíèìàíèÿ, êàê áóäòî åãî íå ñóùåñòâóåò? Ïîäîéäèòå è ïîñòàâüòå åå òàê, êàê ñ÷èòàåòå íóæíûì, ÷òîáû îíà âûãëÿäåëà “ïðàâèëüíî” íà ñåìåéíîì ïîðòðåòå.   


	À ÷òî îòåö? Âîò â îäíîì êîíöå êîìíàòå ñòîÿò åãî æåíà è äåòè, à â äðóãîì îí ñàì. ×òî îí äåëàåò? Îí ðàññåðæåí, ìîæåò áûòü òîæå îáâèíÿåò? Èëè îí îòâåðíóëñÿ îòî âñåõ? Èëè ÷òî-òî åùå? Ïîäîéäèòå è ïîñòàâüòå åãî “ïðàâèëüíî”. 


	... Òàêæå èçìåíèòå ïîçû âñåõ îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Åñëè êòî-òî èìååò áîëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå, “ñòîèò íà ïüåäåñòàëå” (Ñåìåéíûé Ãåðîé), ïîïðîñèòå åãî âñòàòü íà ñòóë. Åñëè äâîå ÷ëåíîâ ñåìüè î÷åíü áëèçêè, îíè ìîãóò âçÿòüñÿ çà ðóêè èëè âñòàòü â îáíèìêó. Åñëè îäèí èç ðîäèòåëåé ÷ðåçìåðíî îïåêàåò îäíîãî èç äåòåé, ïîñòàâüòå èõ òàê, ÷òîáû ýòî áûëî âèäíî. Ïðîÿâèòå ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ïîêàæèòå íàì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò (èëè ïðåäñòàâëÿëà) ñîáîé âàøà ñåìüÿ.  


	... (Êîãäà ïîðòðåò ãîòîâ, ÿ êîììåíòèðóþ âñå âàæíûå îñîáåííîñòè â îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå ÿ çàìå÷àþ. Öåëü ýòîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû, âî-ïåðâûõ, ïîëó÷èòü ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî îòíîøåíèÿ èçîáðàæåíû èìåííî òàê, êàê “õóäîæíèê” èõ âîñïðèíèìàåò, è, âî-âòîðûõ, îáðàòèòü åãî âíèìàíèå íà ýòè îñîáåííîñòè.) Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî âû áëèæå ñ âàøèì îòöîì, ÷åì âàø áðàò. Ïî âàøåìó ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê? 


	(Äàëåå ÿ îáðàùàþñü ê äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè.) Îòåö, êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, ñòîÿ òàì â îòäàëåíèè îò âñåõ è âèäÿ âñå ýòè ïàëüöû, óêàçûâàþùèå íà âàñ? Ìàìà, êàê âû ñåáÿ îùóùàåòå, êîãäà îò ñòîèò òàê äàëåêî îò âàñ, è âñå äåòè ïðèëèïëè ê âàì? À êàê îñòàëüíûå? Êàê âûãëÿäèò ñåìüÿ ñ âàøèõ ïîçèöèé?   


	Äàæå êîãäà “÷ëåíîâ ñåìüè” èçîáðàæàþò ÷ëåíû ãðóïïû, çàíèìàÿ òå èëè èíûå ïîçèöèè îíè ÷àñòî èñïûòûâàþò ñèëüíûå ÷óâñòâà ñòðàõà, îäèíî÷åñòâà, ôðóñòðàöèè è äð. Ýòî äàåò èì îïðåäåëåííîå îñîçíàíèå, à êîãäà îíè âûðàæàþò âñëóõ ñâîè ðåàêöèè, “õóäîæíèê” èìååò âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü, êàê ÷óâñòóþò ñåáÿ äðóãèå ÷ëåíû åãî ñåìüè.


	Ïðè ðàáîòå ñ ðåàëüíîé ñåìüåé óïðàæíåíèå îáû÷íî íà ýòîì íå çàêàí÷èâàåòñÿ. ß ïðîøó êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ïî î÷åðåäè èçìåíèòü ïîçû è ðàñïîëîæåíèå îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè òàê, ÷òîáû êàðòèíà ñîîòâåòñòâîâàëà åãî îáðàçó ñåìüè. (Õîòÿ, íà ñàìîì äåëå, êàæäûé ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ñâîåãî ìèðà, ÿ ïðîøó èõ ðàáîòàòü ñ ïåðâîíà÷àëüíîé êàðòèíîé, òàê ÷òîáû ëó÷øå áûëî âèäíî ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ.) Ýòà ÷àñòü óïðàæíåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà. Êðîìå òîãî, ÷òî îíà ñïîñîáñòâóåò áîëüøåìó îñîçíàíèþ, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îáðàçîì è ïîëó÷èòü ïîäòâåðæäåíèå åãî ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå. 


	Â õîäå âñåãî óïðàæíåíèÿ ÿ ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàþ èäåþ, ÷òî íèêàêîé îáðàç íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì èëè íåïðàâèëüíûì, õîðîøèì èëè ïëîõèì. Ðàçëè÷èÿ íåèçáåæíû, è ýòî âïîëíå íîðìàëüíî. 


	Ïîñêîëüêó â ýòîì óïðàæíåíèè çàäåéñòâóåòñÿ âñå òåëî, ó÷àñòíèêè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ çàõâà÷åíû äåéñòâèåì è ðàñêðûâàþò òàêóþ èíôîðìàöèþ èëè âûðàæàþò òàêèå ÷óâñòâà, êîòîðûå èíà÷å îíè õðàíèëè áû òùàòåëüíî ñêðûòûìè. Â ðåçóëüòàòå êàæäûé ïîëó÷àåò íîâîå ïîíèìàíèå - è íîâîå îòíîøåíèå ê äðóãèì âçãëÿäàì, êîòîðûå îòêðûâàþò íîâîå ïîíèìàíèå. 








Ïðèëîæåíèå Á


Îöåíêà öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè


Äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ





	(Ýòî íå ñòàíäàðòèçîâàííûé òåñò, à îïðîñíèê äëÿ ñàìîîöåíêè. Â êà÷åñòâå îòâåòîâ çäåñü îæèäàåòñÿ íå ÷èñëî áàëëîâ, à ïðîñòî ëè÷íàÿ îöåíêà, ëè÷íîå îñîçíàíèå. Ýòîò îïðîñíèê îñíîâàí íå íà êàêèõ-òî îôèöèàëüíî ïðèíÿòûõ íîðìàõ, à íà ìîèõ ëè÷íûõ íàáëþäåíèÿõ - ÷òî êàñàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòè, íåýôôåêòèâíîñòè è “ñãîðàíèÿ” íà ðàáîòå ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ïîìîãàþùèõ ëþäÿì ïðîôåññèé - êîòîðûå ÿ ñäåëàëà íà ìîèõ âîðêøîïàõ è ïðè ó÷àñòèè â ëå÷åáíûõ ïðîãðàììàõ â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà. - Ø.Â.)





Ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë


Ëè÷íàÿ æèçíü


- Õîðîøî çàáî÷óñü îá îáùåì ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, äèåòó è îòäûõ.


- Ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàþñü ñïîðòîì, ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè èëè òàíöàìè. 


- Ïðèíèìàþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü êàê ÷àñòü èíòèìíûõ îòíîøåíèé. 


- Èñïîëüçóþ ñâîè âðåìÿ è ýíåðãèþ íà óäîâëåòâîðåíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, à íå ÷üèõ-ëèáî åùå. 


- Ðàñõîäóþ äåíüãè ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, ó÷èòûâàÿ ñâîè ïðèîðèòåòû. 


- Ðàññìàòðèâàþ ñâîè óñëîâèÿ æèçíè è ðàáîòû êàê ñðåäñòâà ïîëó÷åíèÿ áîëüøåãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò æèçíè. 





Ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü


- Îáåñïå÷èâàþ áëàãîòâîðíóþ äëÿ ëå÷åíèÿ îáñòàíîâêó.


- Ïîääåðæèâàþ ñáàëàíñèðîâàííóþ íàãðóçêó â ðàìêàõ óñëîâèé ìîåé ðàáîòû. 


- Âñåãäà âíèìàòåëåí ê íåâåðáàëüíûì ñðåäñòâàì îáùåíèÿ êëèåíòîâ (âûðàæåíèå ëèöà, ïîçà, äâèæåíèÿ, òîí ãîëîñà è ò.ä.)


- Çàíèìàþ ïðÿìóþ ïîçèöèþ îòíîñèòåëüíî îáåñïå÷åíèÿ ñëóæáû, çà êîòîðóþ ëþäè ïëàòÿò.  





Òðåâîæíûå ñèãíàëû


- ×àñòî áûâàþ óñòàâøèì è èñïûòûàþ íåäîñòàòîê ýíåðãèè.


- Åì, ïüþ èëè êóðþ áîëüøå, ÷åì, êàê ÿ ÷óâñòóþ, ìíå íóæíî. 


- Îòêëàäûâàþ ïîñåùåíèå äàíòèñòà è ïðîõîæäåíèå ìåäîñìîòðà.


- Ñëèøêîì çàíÿò èëè ñëèøêîì óñòàþ, ÷òîáû ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.


- Ñëèøêîì çàíÿò, ÷òîáû ïîåõàòü êóäà-íèáóäü â îòïóñê. 


- Îòïóñê îáû÷íî èñïîëüçóþ íà ïîñåùåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ âîðêøîïîâ. 





Ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë


Ëè÷íàÿ æèçíü


- Îáû÷íî íàõîæóñü â êîíòàêòå ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ïðèíèìàþ èõ âî âíèìàíèå. 


- Ðàññìàòðèâàþ ñâîè ÷óâñòâà êàê ÷àñòü èíòóèòèâíîãî çíàíèÿ. 


- Ó÷èòûâàþ ñâîè ÷óâñòâà ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé. 


- Ñâîáîäíî âûðàæàþ ñâîè ÷óâñòâà àäåêâàòíûì îáðàçîì.


- Óâàæàþ ÷óâñòâà äðóãèõ ëþäåé è ïðàâî âûðàæàòü èõ àäåêâàòíûì îáðàçîì. 





Ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü


- Óâàæàþ ÷óâñòâà ìîèõ êëèåíòîâ, äàæå åñëè îíè îòëè÷àþòñÿ îò ìîèõ ÷óâñòâ. 


- Äàþ âîçìîæíîñòü êëèåíòàì âûðàæàòü èõ ÷óâñòâà â áåçîïàñíîé îáñòàíîâêå. 


- Ïðèñëóøèâàþñü ê ñâîèì ÷óâñòâàì îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî îíè ìîãóò ñêàçàòü ìíå î êëèåíòå, î íàøèõ îòíîøåíèÿõ è î ïðîöåññå. 


- Îòâå÷àþ ñêîðåå íà âíóòðåííèå, áîëåå ãëóáîêèå çàïðîñû êëèåíòà (êàê ÿ èõ âèæó), ÷åì íà åãî æåëàíèÿ èëè òðåáîâàíèÿ.  


- Äåëþñü ñâîèìè ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè ñ êëèåíòîì, åñäè ýòî íå ìåøàåò öåëÿì ëå÷åíèÿ. 





Òðåâîæíûå ñèãíàëû


- Ñ÷èòàþ, ÷òî áîëüøèíñòâó ìîèõ êëèåíòîâ íóæíî ïðîðàáàòûâàòü îäíè è òå æå ÷óâñòà - ÷àñòî òå æå ñàìûå, êîòîðûå íóæíî ïðîðàáîòàòü ìíå ñàìîìó.  


- Âîñïðèíèìàþ ïðîÿâëåíèå êëèåíòàìè ÷óâñòâ, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò ìîåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó âçãëÿäó íà ñèòóàöèþ, êàê çàùèòó èëè ñîïðîòèâëåíèå. 


- Îæèäàþ, ÷òî êëèåíò ñìîæåò ñðàçó æå âîéòè â êîòàêò ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè, êîãäà îíè âîçíèêàþò. 


- Ñ÷èòàþ, ÷òî îòêðûòîå ïðîÿâëåíèå ó÷àñòèÿ è çàáîòû ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó íàðóøàåò ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ. 





Ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë


Ëè÷íàÿ æèçíü


- Ñïîñîáåí óñòàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ, ïðèíîñÿùèå óäîâëåòâîðåíèå. 


- Îòêðûò è ÷åñòåí ñ äðóãèìè ëþäüìè, íå îïàñàÿñü ïîñëåäñòâèé. 


- Âûñêàçûâàþ ñâîè ìíåíèå è ÷óâñòâà, íå ñòàðàÿñü çàñëóæèòü îäîáðåíèå îêðóæàþùèõ. 


- Äåëþñü èíôîðìàöèåé î ñåáå, íå áîÿñü îêàçàòüñÿ óÿçâèìûì.


- Ïðÿìî è ÷åñòíî âûðàæàþ ñâîè ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ.


- Ñïîñîáåí êîíòðîëèðîâàòü òî, íàñêîëüêî ìíå îòêðûòüñÿ, è äåëàþ ýòî ðàçóìíî. 


- Ãîòîâ âíîñèòü ñâîé âêëàä â ïîääåðæàíèå îòíîøåíèé.  





Ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü


- ßñíî ïîíèìàþ ìîè îòíîøåíèÿ ñ êëèåíòàìè.


- ×åñòåí ñ êëèåíòàìè è ñ ñàìèì ñîáîé îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ÿ ìîãó è ÷òî íå ìîãó äåëàòü.


- Íå äàþ íèêàêèõ îáåùàíèé îòíîñèòåëüíî ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.


- Íà âñòðå÷å ñ êëèåíòîì óäåëÿþ åìó ïîëíîñòüþ âñå ìîå âíèìàíèå. 


- Ìîãó ïðîòèâîñòîÿòü ïîâåäåíèþ êëèåíòà, ïîääåðæèâàÿ åãî ïðè ýòîì êàê ëè÷íîñòü.


- Èìåþ ÿñíîå ïîíèìàíèå ñâîåé æèçíè è ñâîåé èñòîðèè è èõ ðîëè â êîíòåêñòå ëå÷åíèÿ. 





Òðåâîæíûå ñèãíàëû


- Èñïûòûâàþ íåóäîáñòâî ïðè êîíòàêòå ãëàçàìè.


- Ìîÿ ðàáîòà îñòàâëÿåò ìàëî âðåìåíè äëÿ ìîåé ñåìåéíîé æèçíè.


- Ìîÿ ðàáîòà îñòàâëÿåò ìàëî âðåìåíè äëÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.


- Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè ïðîâîæó íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé. 


- Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè ïðîâîæó ñ êîëëåãàìè ïî ðàáîòå èëè ïî ïðîôåññèè. 


- Èçáåãàþ îáñóæäåíèÿ íåïðèÿòíûõ âîïðîñîâ ñ êëèåíòîì.


- Èíîãäà äàþ îáåùàíèÿ, êîòîðûå íå ñïîñîáåí âûïîëíèòü.


- Èíîãäà çàìå÷àþ, ÷òî êëèåíòû áûâàþ ñìóùåíû, êîãäà ÿ äåëþñü ñ íèìè èíôîðìàöèåé î ìîåé ëè÷íîé æèçíè. 


- Èíîãäà íà÷èíàþ èãðàòü ðîëü ÷ëåíà ñåìüè, äðóãà èëè ëþáîâíèêà êëèåíòà. 





Èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë


Ëè÷íàÿ æèçíü


- Èìåþ çíàíèÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ.


- Ëþáëþ óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå è îâëàäåâàòü íîâûìè íàâûêàìè. 


- Ïîìíþ è ïðèíèìàþ áîëüøóþ ÷àñòü ñîáûòèé ìîåãî äåòñòâà, â òîì ÷èñëå è áîëåçíåííûõ. 


- Îòêðûò è âîñïðèèì÷èâ ê íîâûì èäåÿì.


- Ñïîñîáåí âèäåòü íîâûå àëüòåðíàòèâû.


- Çíàþ ñâîè îãðàíè÷åíèÿ è áåç ñìóùåíèÿ îáðàùàþñü çà ïîìîùüþ, èíôîðìàöèåé èëè ñîâåòîì. 





Ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü


- Îðãàíèçîâàííî ïëàíèðóþ ìîþ ðàáîòó.


- Ñïîñîáåí ê ÿñíîìó âûðàæåíèþ ñâîèõ ìûñëåé è èíôîðìàöèè.


- Ïîìíþ ïðåäûäóùèå ñåàíñû ñ êëèåíòîì è ìîãó ðàñïîçíàâàòü ïàòòåðíû. 


- Ïðèíèìàþ êîíòðîëü è êðèòèêó.


- Ñëåæó çà íîâîé èíôîðìàöèåé â ìîåé îáëàñòè. 


- Çíàþ ñâîè îãðàíè÷åíèÿ è áåç ñìóùåíèÿ ðåêîìåíäóþ êëèåíòó îáðàòèòüñÿ ê äðóãîìó ñïåöèàëèñòó. 





Òðåâîæíûå ñèãíàëû


- Íå õâàòàåò âðåìåíè äëÿ çàíÿòèé õîááè èëè äðóãèìè çàíÿòèÿìè, íåñâÿçàííûìè ñ ïðîôåññèåé. 


- ×èòàþ â îñíîâíîì ïðîôåññèîíàëüíóþ ëèòåðàòóðó.


- Èñïîëüçóþ îäèí è òîò æå ïîäõîä êî âñåì êëèåíòàì. 


- Ïûòàþñü “ïîäîãíàòü” êëèåíòîâ ïîä ìîþ òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü. 


- Õîëîäíî îáúåêòèâåí; ñ÷èòàþ, ÷òî îòíîñèòüñÿ ê êëèåíòàì êàê ê “ êëèíè÷åñêèì ñëó÷àÿì”, à íå êàê ê èíäèâèäóàëüíûì ëè÷íîñòÿì, áîëåå ïðîôåññèîíàëüíî. 


- Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ òàê õîðîøî ïîíèìàþ êëèåíòîâ, ÷òî ÿ ÷àñòî çàêàí÷èâàþ çà íèõ èõ ôðàçû.


- Âî âðåìÿ ñåàíñîâ ñ êëèåíòàìè ìíîãî âðåìåíè óäåëÿþ îáúÿñíåíèþ ìîèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. 





Äóõîâíûé ïîòåíöèàë


Ëè÷íàÿ æèçíü


- Óáåæäåí, ÷òî æèçíü èìååò ñìûñë è íàïðàâëåíèå.


- Ïðèçíàþ ñóùåñòâîâàíèå Ñèëû, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ÿ ñàì. 


- Îùóùàþ ìîþ ñâÿçü ñ ìèðîì, äðóãèìè ëþäüìè è Ñèëîé, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ÿ ñàì. 


- Îáû÷íî ÷óâñòâóþ ñåáÿ óðàâíîâåøåííûì è óêîðåíåííûì. 


- Îñîçíàþ, ÷òî ðîëè, êîòîðûå ÿ èãðàþ â æèçíè, ýòî ïðîñòî âûðàæåíèå è ïðîÿâëåíèå ìîåãî èñòèííîãî “ÿ”. 


- Îáû÷íî ãîòîâ ïðèíèìàòü è ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðèíèìàåìûì. 





Ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü


- Îáû÷íî ïðåèñïîëíåí íàäåæäîé è ñòàðàþñü ïåðåäàòü ýòî ÷óâñòâî êëèåíòàì.


- Ñòàðàþñü ïîìî÷ü êàæäîìó êëèåíòó óâèäåòü åãî áîëü è ñòðàäàíèÿ â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò îáðåòåíèþ ðåàëèñòè÷íîé íàäåæäû. 


- Ïîìîãàþ êëèåíòó ïîíÿòü, ÷òî îí ìîæåò áûòü îòâåòñòâåííûì çà ñâîè äåéñòâèÿ è ïðè ýòîì îñîçíàâàòü ðåàëüíîñòü, áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì îí ñàì. 


- Íàïðàâëÿþ êëèåíòà â åãî ïîèñêàõ ñâîåãî èñòèííîãî “ÿ”, êîòîðîå ñêðûòî çà åãî ðîëÿìè. 


- Ïðèíèìàþ âûáîð êëèåíòà, êîòîðûé îí äåëàåò äëÿ ñåáÿ, äàæå åñòè ýòî âûáîð îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî áû ÿ åìó ïîñîâåòîâàë. 





Òðåâîæíûå ñèãíàëû


- Îêðóæàþùèé ìèð ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå âðàæäåáíûì.


- Ìíå ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî æèçíü àáñóðäíà è áåññìûñëåííà.


- Ñ÷èòàþ, ÷òî ÿ ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåíåí çà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìîåé æèçíè, è ÷òî êëèåíò îòâåòñòâåíåí çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî.


- Ñ÷èòàþ, ÷òî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìîåé æèçèíè è â æèçíè ìîèõ êëèåíòîâ, çàâèñèò îò âíåøíèõ ñèë, è ïîýòîìó ìû íè çà ÷òî íå îòâåòñòâåííû.


- Âîñïðèíèìàþ ðîëü êîíñóëüòàíòà (âðà÷à è ò.ä.) êàê îñíîâíóþ èäåíòèôèêàöèþ ìîåé ëè÷íîñòè.


- Óáåæäåí, ÷òî ìîé ðåëèãèîçíûé èëè äóõîâíûé ïóòü - åäèíñòâåííûé èñòèííûé ïóòü, è, åñëè áû ìîã, óáåäèë áû â ýòîì êëèåíòîâ.





Âîëåâîé ïîòåíöèàë


Ëè÷íàÿ æèçíü


- Îáû÷íî áûâàþ ðåøèòåëåí, õîòÿ îñîçíàþ, ÷òî èíîãäà äîïóñêàþ îøèáêè.


- Ãîòîâ èäòè íà ðèñê.


- Îáû÷íî äåëàþ âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû äîâåñòè ïðèíÿòîå ðåøåíèå äî êîíöà. 


- Âî âñåõ äåëàõ ÿ äèñöèïëèíèðîâàí è ñòàáèëåí. 


- Óïîðåí è ñòîåê ïåðåä ëèöîì òðóäíîñòåé è ðàçî÷àðîâàíèé. 


- Òåðïåëèâî ïðèíèìàþ êàê íåèçáåæíîå ïîãîäó, ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ, ÷åðòû õàðàêòåðà è îñîáåííîñòè ëþäåé è èíñòèòóòîâ. 





Ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü


- Âûïîëíÿþ óñëîâèÿ êîíòðàêòà ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ÿ çàêëþ÷èë ñ êëèåíòîì.


- Îæèäàþ òàêæå îò êëèåíòà âûïîëíåíèÿ óñëîâèé êîíòðàêòà, â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî âîçìîæíîñòÿìè. 


- Ãîòîâ ïðîòèâîñòîÿòü êëèåíòó, åñëè îí íå âûïîëíÿåò óñëîâèé êîíòðàêòà.


- Ãîòîâ áûòü íàñòîé÷èâûì, êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà ýòîãî òðåáóþò.


- Â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ÿñíî âûðàæàþ ñâîè ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ. 


- Îòâåòñòâåíåí â òàêèõ ïîâñåäíåâíûõ âåùàõ, êàê ïóíêòóàëüíîñòü, âåäåíèå çàïèñåé è ñëåäîâàíèå îôèöèàëüíî óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó. 





Òðåâîæíûå ñèãíàëû


- Ïîñòîÿííî îáðåìåíåí äåëàìè, íà êîòîðûå ó ìåíÿ íå õâàòàåò âðåìåíè.


- Ïîñòîÿííî îïàçäûâàþ íà ëè÷íûå è ïðîôåññèîíàëüíûå âñòðå÷è.


- Ïðåäïî÷èòàþ ñòðîãî ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì è ðàñïèñàíèþ, ÷åì äåëàòü ñîáñòâåííûé âûáîð. 


- Ìíå ñëîæíî ãîâîðèòü íåò.


- Ìíå ñëîæíî èçìåíÿòü îäíàæäû ïðèíÿòóþ ïîçèöèþ.


- Ñ÷èòàþ, ÷òî îòâåòñòâåííûé êîíñóëüòàíò äîëæåí áûòü äîñòóïåí äëÿ êëèåíòîâ â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà îíè æåëàþò åãî âèäåòü, íå ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò åãî ëè÷íîå óäîáñòâî. 


- Ñ÷èòàþ, ÷òî êîíñóëüòàíò íå äîëæåí âñòðå÷àòüñÿ ñ êëèåíòàìè âíå çàïëàíèðîâàííûõ âñòðå÷, íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ. 


- Ðåäêî âûñêàçûâàþ ìîå ëè÷íîå ìíåíèå èëè ñîâåòû äðóçüÿì èëè êëèåíòàì.


- Ìíå íåëîâêî óñòàíàâëèâàòü è óòâåðæäàòü ðàçóìíûå ãðàíèöû äëÿ ìîèõ äåòåé, ïîä÷èíåííûõ èëè êëèåíòîâ.  


- Ñ êëèåíòàìè ÿ íåïðåêëîííî íàñòîé÷èâ è ðàññìàòðèâàþ íåâûïîëíåíèå ìîèõ óêàçàíèé êàê íåçäîðîâóþ çàùèòó. 








